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IkzLrkouk

fØ;k eqq[; :Ik ls efgykvksa dh {kerk dks c<+kus ds mn~ns�; ls ;kSfudrk] efgykvksa ds
fo#) fgalk] fyax lekurk] lkekftd U;k; rFkk efgyk vf/kdkj ds eqn~nksa ij dk;Z djrh
gSA bl mn~ns�; dh iwfrZ ds fy, fØ;k vusd ek/;eksa dk mi;ksx djrh gS] tSls izf�k{k.k]
izdk�ku] fQYe lekjksg] dk;Z�kkyk,sa o ppkZ bR;kfnA blds lkFk gh bu eqn~nksa ij leqnk;]
ftyk] jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij uhfr;ksa dks izHkkfor djus ds fy, oSpkfjd]
lS)kafrd RkFkk O;kogkfjd {kerk Hkh iznku djus dk ç;kl dj jgh gSA

ubZ vkoktsa u, usr̀Ro igy ds varxZr fØ;k efgykvksa ds vf/kdkj dks lacksf/kr djrh gSA
leqnk; vk/kkfjr usr̀Ro dk;ZØe blh igy dk ,d fgLlk gSA

leqnk; vk/kkfjr usr̀Ro dk;ZØe ds varxZr fØ;k fgUnh Hkk"kh {ks=kas dh efgyk fodkl
dk;ZdrkZvksa ds lkFk dke djrh gSA blesa fofHké eqn~nksa ij izf�k{k.k dk;Z�kkyk,sa] ppkZ,sa
vk;ksftr dj bu dk;ZdrkZvksa dh {kerk c<+kus dk Ikz;kl fd;k tkrk gSA bUgsa mijksDr
eqn~nksas ij fgUnh esa izf�k{k.k lkexzh vkfn miyC/k djkus dk Hkh ç;kl fd;k tkrk gSA blh
dk;Z izfØ;k ds varxZr ;g eglwl fd;k x;k fd ;kSfudrk o iztuu LokLF; ds eqn~ns Ikj
fgUnh Hkk"kk esa Ik;kZIr ek=k esa izdk�ku miyC/k ugha gS tks {kerk c<+kus ds fy, ,d
vko�;d rRo gSA blh deh dks nwj djus ds fy, fØ;k us fgUnh Hkk"kk esa lkexzh izdkf�kr
djus ds lkFk&lkFk miyC/k vaxzth Hkk"kk dh lkexzh ds vuqokn djkus dk fu.kZ; fy;kA

;kSfudrk ,d ,slk fo"k; gS ftl ij dk;Z rks cgqr fd;k x;k gS ijarq bls dHkh Hkh Lora=
{ks= ds :Ik esa ugha ns[kk x;k gSA bls ges�kk ls gh fdlh vU; fo"k; dk ,d Hkkx ekuk x;k
gSA fiNys dqN o"kksZa esa efgykvksa ds LokLF;] fo�ks"kdj iztuu LokLF; ij cgqr dk;Z�kks/k
fd;k x;k gS ijarq bldk eq[; dkj.k dsoy efgykvksa dk LokLF; ugha cfYd ,p-vkbZ-oh-
@,M~l] xHkZikr] c<+rh tula[;k o ekr̀ èR;q gSaA gky ds dqN v/;;uksa esa efgykvksa dh
;kSfudrk dks mijksDr leL;kvksa ls tksM+dj ns[kk x;k gSA

fØ;k dk ekuuk gS fd ;kSfudrk dks ,d Lora= eqn~ns ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg, ftldk
efgykvksa dh fu.kZ; {kerk ls lh/kk laca/k gSA ;kSfudrk dk fdlh O;fDr ds fnu izfrfnu
ds dk;Z O;ogkj o ǹf"Vdks.k ij Hkh çHkko iM+rk gSA vr% ,d rjg ls ;kSfudrk iwjs O;fDrRo
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dks izHkkfor djrh gSA dqN fo�ks"k oxZ tks vaxzst+h Hkk"kk ls ifjfpr gSa mUgsa bl fo"k; ij
dkQh miyC/k lkexzh Ik<+us dks fey tkrh gS vkSj mUgsa ppkZ dk Hkh volj feyrk gS ijarq
fgUnh Hkk"kh {ks= blesa iwjh rjg oafpr jg tkrk gSA fgUnh Hkk"kh efgyk,sa ;k de Ik<+s& fy[ks
fodkl dk;ZdrkZ bl fo"k; ij uk gh vko�;d tkudkjh izkIr dj ikrs gSa vkSj uk gh bl
{ks= esa iw.kZ :Ik ls ;skxnku ns ikrs gSaA jhizksMfDVo gsYFk eSVlZ ds ys[kksa dks fgUnh esa izdkf�kr
djus dk eq[; mn~ns�; ;gh gS fd bls fgUnh Hkk"kh {ks=ksa rd igq¡pk;k tk,A blesa �kkfey
vusd ys[k o fuca/k tsaMj] ;kSfudrk] iztuu LokLF; ,oa vf/kdkj ds fo"k; ls
lacaf/kr gSa vkSj bu eqn~nksa dks efgykvkas ds vf/kdkjksa o fu.kZ; {kerk ls tksM+dj ns[kk x;k
gSA bu ys[kksa esa ys[kdksa us çtuu LokLF; ds laokn ls gV dj ;kSfudrk ij eq[; fo"k;
ds :Ik esa ppkZ djus dk ç;kl fd;k gSA bl çdk�ku esa 'kkfey ys[k ;kSfud vf/kdkjksa dk
ekuo vf/kdkj ds O;kid <k¡ps ds vanj fo�ys"k.k Hkh djrs gaSA ;gh dkj.k gS fd vuqokn o
izdk�ku ds fy, tks ys[k] �kks/ki= ;k laikndh; pqus x, gSa os Hkkjr dh Ik̀"BHkwfe dks /;ku
esa j[kdj pqus x, gSa rkfd bls Ik<+us okys vius vkl&ikl dh nqfu;k dks blls tksM+ ldasA
ys[kkas dk pquko djrs le; ;gk¡ dh HkkSxksfyd] lkekftd o lakLÑfrd fHkérk dks Hkh iwjh
rjg /;ku esa j[kk x;k gSA ;kSfudrk ds varxZr vkus okys fofHké lanHkksZa rFkk mi�kh"kZdksa dks
pqfuank ys[kksa }kjk çLrqr fd;k x;k gSA dsl LVMht ,oa lS)kafrd laoknksa usa bl çdk�ku
dh mi;ksfxrk esa vkSj Hkh vf/kd òf) dh gSA

;kSfudrk ij gq, vusd v/;;uksa ls varjjk"Vªh; Lrj ij dbZ rjg dh ubZ ppkZvksa us tUe
fy;k gS] ftudk lh/kk laca/k efgykvksa ds iztuu LokLFk;] xHkZikr] mudh fu.kZ; {kerk
RkFkk efgykvksa ds izfr n`f"Vdks.k ls gSA bu ppkZvksa ls gekjk fgUnh Hkk"kh oxZ vifjfpr gS
D;ksafd mUgsa ;g lc tkudkjh miyC/k ugha gks ikrhA fØ;k dk ;g izdk�ku blh vHkko dks
iwjk djus dk ç;kl gSA ge vk�kk djrs gSa fd bl izdk�ku ds }kjk fØ;k fgUnh Hkk"kh
fodkl dk;ZdrkZvksa ds fy, ;kSfudrk] efgyk LokLF; ,oa iztuu LokLF; ij dqN ,slh
lkexzh miyC/k djk ldsxh tks bu eqn~nks ij mudh lksp dks izHkkfor dj ik,xh] QyLo:Ik
os Hkh bl fo"k; esa viuk ;ksxnku ns ik,saxsA

fØ;k
ebZ 2006
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iM+ xbZ FkhA esjh my>u ;g Fkh fd iztuu
LokLF; vkSj vf/kdkjksa ls lacaf/kr] fdlh if=dk
esa] bl fo"k; dks fdl rjg ls lacksf/kr fd;k
tk;s\ lcls igys rks eSa] bl ckr ds izfr gh
vk�oLr ugha Fkh fd yksx oSls gh ys[k Hkstsaxs
ftl izdkj ds ys[k ge Nkiuk pkgrs FksA
nwljs] eSa ;g Hkh ugha tkurh Fkh fd ;g ys[k
okLro esa fdl izdkj ds gksaxs\ blfy;s tc
esjh ;s nksuksa gh �kadk;sa fujk/kkj fl) gqbZ rks
eq>s cgqr lkaRouk feyhA

bl vad ds lHkh ys[k le;ksfpr vkSj
egRoiw.kZ gSa] Hkys gh buls vk/kqfudrk ds
Ik�pkr ds �kSf{kf.kd vFkok lS)kfUrd /kjkry
ij buds mYys[kuh; ifj.kke u fn[kkbZ fn;s
gksaA tc eSaus vius ;g fopkj ,d ys[kd ij
izdV fd;s rks mUgksaus eq>ls iwNk fd D;k
okLro esaa eq>s bl ckr ls dqN QdZ iM+rk gSA
mudk dguk fcYdqy Bhd Fkk D;ksafd eq>s
blls dksbZ varj ugha iM+rk FkkA eSa rks dsoy
ogh ys[k pkgrh Fkh ftuesa iztuu LokLF;
vkSj vf/kdkjksa ds fo"k; esa O;kogkfjd iz;ksx
n�kkZ;s x;s gksaA bl vad esa lfEefyr fd;s

x;s lHkh ys[k bl dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA

eq>s bl rF; ds izfr vk�oLr gksus ds
fy;s ;g tkuus dh vko�;drk Fkh fd lSDl
o ;kSfudrk dk vFkZ **;kSfud LokLF;** ugha gS
vkSj u gh bu nksuksa fo"k;ksa dks laf{kIr dj]
ge ;kSfud LokLF; esa lfEefyr dj ldrs
gSaA bu ys[kksa dks i<+us ds i�pkr vc eSa bl
fopkj ds izfr iwjh rjg vk�oLr gks xbZ gw¡A
;g vko�;d gS fd **;kSfud vkSj iztuu
LokLF;** ds fo"k; ij dke dj jgk izR;sd
O;fDr] bl ifjHkk"kk esa ;kSfud Hkkx ij cgqr
vf/kd /;ku u nsrs gq;s] bl varj dks iwjh
rjg le> ysA esjs fopkj esa] lSDl vkSj
;kSfudrk] nksuksa izR;{k :i esa ;k lgtrk ls]
iztuu LokLF; vkSj vf/kdkjksa dh dk;Z lwph
esa Bhd ugha cSBrs tcfd ;kSfud LokLF; esa
,slk gh gksrk gS Hkys gh ;kSfud LokLF; dk
fo"k; fdruk gh uhjl D;ksa u yxsA

gesa ;g ckr ekuuh gh gksxh fd lSDl
dk vFkZ rks lSDl gh gSA bls LoPNrk vkSj
fpfdRlh; ifjHkk"kkvksa }kjk lqUnjrk ls izLrqr
fd;s tkus ls bldh izÑfr cny ugha tk;sxhA
bldk ;g vFkZ Hkh ugha gS fd lSDl dk dksbZ
vkSfpR; gh ugha gSA bl rF; dks >qByk;k

lSDl] ;kSfudrk vkSj ;kSfud LokLF;
ektZ csjj

i f=dk ds bl vad ij] dk;Z vkjaHk
djus ls iwoZ] ,d fo"k; ds :i esa
;kSfudrk ds fopkj ls eSa] my>u esa
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ugha tk ldrk fd lSDl djus ls cPps gks
ldrs gSa ;k vki ;kSu lapkfjr jksx] ,pvkbZoh
vFkok dqN vU; vokafNr ifj.kkeksa dk f�kdkj
Hkh gks ldrs gSaA ijUrq lSDl dh okLrfodrk
vkSj bl /kkj.kk esa cgqr vf/kd varj gS fd
lsDl dks ,d LoLFk O;ogkj ds :i esa izLrqr
fd;k tk ldrk gSA nqHkkZX;o�k] iztuu LokLF;
ds {ks= esa dke dj jgs dqN yksx] blh y{;
dks izkIr djus dh bPNk j[krs gSaA lSDl
okLro esa fdlh vU; O;fDr ds le{k Lo;a dks
lefiZr djrs gq;s o lc lhekvksa dks yk¡?krs
gq;s Hkkoksa esa cg tkuk gksrk gS vkSj vius
vkidks lqjf{kr j[kus dk fopkjiw.kZ O;ogkj
blls esy ugha [kkrkA fo�o esa 20 o"kksZa ls
vf/kd le; ls ,M~l dk jksx QSy jgk gSA
vxys 10 o"kksZa esa] vdsys tkfEc;k esa gh ,M~l
ds dkj.k 20 yk[k yksxksa ds ej tkus dh
vk�kaadk gSA fQj Hkh] bl {ks= esa dk;Zjr ek=
dqN fo�ks"kK gh d.Mkse ds iz;ksx dks c<+kok
nsrs gSa vkSj cgqr de la[;k esa efgyk;sa vkSj
iq#"k d.Mkse dk iz;ksx djrs gSaA bl rF; ls
vius lSDl thou ds izfr gekjs xSj&ft+Eesnkjkuk
joS;s dk irk pyrk gSA blls ;g Hkh Li"V
gks tkrk gS fd yksx] xHkZfujks/k ds dsoy ogh
mik; D;ksa viukrs gSa tks muds lSDl thou
dks izHkkfor u djrs gksaA ;g ,d ,slk lp gS
ftls ge yacs le; ls tkurs gSa vkSj ftlds
ifj.kke brus Li"V gSa fd vc bu ij fopkj
djus dh Hkh vko�;drk ugha gksrhA

tc ge ;g dgrs gSa fd gesa ifjokj
fu;kstu ds lanHkZ esa lSDl fo"k; ij vkSj

vf/kd ppkZ djus dh vko�;drk gS rks bldk
okLrfod vFkZ D;k gksrk gS\  ;g iw.kZr% ,d
vuqfpr vis{kk gSA ,slk dkSulk O;fDr gksxk
tks xHkZ fujks/kd xksfy;ksa ds fujUrj iz;ksx dh
iphZ fy[kokus] iSi&Lehvj ijh{k.k ;k ostkbZuy
tkW¡p ds fy;s] fdlh vtuch MkWDVj ls ,d
laf{kIr ckrphr ds nkSjku vius lSDl thou
ds ckjs esa ckr djuk pkgsxkA ,slh ckrphr esa
xksiuh;rk dk D;k vk�oklu fn;k tk ldrk
gS vkSj D;ksa\ D;k dksbZ ,slk O;fDr] tks Bhd
ls dkWij&Vh yxkuk tkurk gkss] fdlh ,slh
efgyk dks lykg nsus ds fy;s mfpr O;fDr
gksxk ftls u pkgrs gq;s Hkh tcju lSDl ds
fy;s etcwj gksuk iM+rk gks\ vkb;s] bl fo"k;
dh okLrfodrkvksa ij vkSj vf/kd Li"Vrk ls
fopkj djsaA

;kSfudrk] okLro esa] ekuo O;fDrRo
vkSj mldh igpku dk dsUnz fcUnq gSA dkesPNk
mRiUu gksus ij ekuoh; :i ls O;ogkj djuk
gh lgh vFkksZa esa ;kSfudrk gSA bldk vFkZ ;g
dnkfi ugha gS fd tc Hkh dkesPNk gks rks
viuh gh iztkfr ds fudVLFk vkSj lqyHkrk ls
miyC/k lnL; dks bldk f�kdkj cuk;k tk;sA
laiknd  dh nf̀"V ls] bl ys[k dks i<+us ls
eq>s ;g Kkr gqvk fd fdl izdkj lSDl vkSj
lSDl dh izfØ;kvksa dks xSj ekuoh;rk ds :i
esa trk;k o izpkfjr fd;k tkrk gSA ckj&ckj
,slk ns[kk tkrk gS fd ys[kksa esa iq#"k vkSj
fL=;ksa ds ckjs esa lgt ppkZ gksrh gS ijUrq
tSls gh lSDl ds ckjs esa dksbZ ckr dgh tkrh
gS rks Hkk"kk ,dne cny tkrh gS vkSj **og

EkktZ csjj@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006
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veqd iq#"k ........... ;k og veqd L=h
.............** tSls �kCnksa dk iz;ksx vkjaHk gks
tkrk gSA lSDl dks ekuoh; ifjizs{; esa izLrqr
djus dk vFkZ ;g ugha gS fd iq#"k ;kSu
O;ogkjk s a ;k efgyk ;kSu O;ogkjk s a dh
vyx&vyx O;k[;k dh tk;s cfYd bldk
vFkZ iq#"kksa vkSj efgykvksa ds ;kSfud O;ogkjksa
dh O;k[;k djuk gSA

iz;qDr Hkk"kk ls] izk;% lSDl ds fofHkUu
igyqvksa ds izfr udkjkRed o foijhr ǹf"Vdks.k
dk irk pyrk gSA ;kSu O;olk; ls tqM+s
yksxksa ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys �kCnksa ij
fopkj djsaA vius �kjhj ds xqIrkaxksa dk o.kZu
djus okys vaxzsth ds mu lHkh �kCnksa dks Hkh
ns[ksa tks vkerkSj ij xkyh nsrs le; Hkh iz;ksx
esa yk;s tkrs gSa vkSj budk fpfdRlh; ifjHkk"kkvksa
ls nwj&nwj rd dksbZ laca/k ugha gksrkA 3 ls 4
o"kZ dh vk;q ds NksVs cPps Hkh bu �kCnksa dks
lquus ;k cksyus dk iz;Ru djrs le;] ftl
izdkj ls g¡lrs ;k O;ogkj djrs gSa] mlls ;g
Li"V irk pyrk gS fd o;Ld lSDl dks
fdruk v�yhy vkSj xank ekurs gSaA

viuh dkesPNkvksa ds vkosx] vkuUn]
d"Vksa vkSj ifj.kkeksa dks vuqHko djrs le;
foosd�khy izk.kh dh rjg vkpj.k djus vkSj
vius lkFkh] ftudh vko�;drk;sa vkSj bPNk;sa
gekjh bPNkvksa ls feyrh&tqyrh ;k vyx gks
ldrh gSa] dh Lok;rrk dk /;ku j[kus ls gh
ge iwjh rjg ls euq"; cu ik;saxsA ge lHkh
;g vk�kk djrs gSa ;k ,slh vk�kk djuk pkgrs
gSa fd ge ,slk djus esa lQy gks ik;saxsA

nqHkkZX; ls] bl izdkj dk ;kSfud vkpj.k
cgqr de ik;k tkrk gS tcfd nwljh rjg ds
;kSfud vkpj.k dh cgqrk;r gSA

eq>s lansg gS fd tc rd ;kSfudrk
vkSj vf/kd ekuoh; ugha gks tkrh rc rd
;kSfud LokLF; dks nwljk ntkZ gh fn;k tkrk
jgsxkA ge ,sls le; esa jg jgs gSa tc ,p-
vkbZ-oh- vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa rFkk xHkZikr
ds dkj.k èR;q vkSj jksxxzLr gksus ds ekeys
c<+rs gh tk jgs gSaA ;g tsUMj ds Hksnksa ;k
Lo;a dks leySafxd ;k fo"keySafxd le>us
tSlh vke leL;kvksa ls dgha vf/kd tfVy
leL;k gSA esjs fopkj esa] ;g lH;rk dk ,slk
Lrj gS ftls euq"; tkfr vHkh rd izkIr dj
ugha ldh gS] fo�ks"k :i ls ,d ,slh nqfu;k]
tgk¡ fL=;ksa ds izfr fgalk u gksrh gks vkSj u
gh fL=;ksa ls cSj ;k }s"k fd;k tkrk gksA
okLro esa] lSDl vkSj fgalk dks izk;% ,d&nwljs
ls lacaf/kr dj ns[ks tkus ds rF; ls] lSDl
dh okLrfodrkvksa ds le{k ;kSfud LokLF;
iz;klksa dh lhferrkvksa dk irk pyrk gSA

bl chp] D;k okLro esa gesa lSDl ds
fo"k; ij bruh vf/kd ppkZ djuh pkfg;s\
D;k fMVtsZaV] fQYeksa ds izpkj ;k vPNs lekpkj
i=ksa ds foØ; ds fy, lSDl gh ,d jkLrk gS\
fuf�pr gh fcy fDyUVu ds fo:) vfHk;ku
ds nkSjku lg;ksxh jgs ehfM;k }kjk lSDl ds
ckjs esa ckr djus ;k ys[k fy[kus ls gesa ;g
lcd feyrk gS fd lSDl ds fo"k; esa
vko�;drk ls vf/kd ckr djus ds Hkh foijhr
ifj.kke fudyrs gSaA fdlh yksd eap ij tc
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yksxksa ds ;kSu vkpj.k ds ckjs esa ckr dh tk
jgh gks rks iz;ksx dh tk jgh Hkk"kk ls lSDl esa
fufgr jgk&lgk vkuUn Hkh tkrk jgrk gSA

nwljh vksj] laHkor% fo"k; dks eq[;
izokg esa ykus ds iz;klksa ls ekuohdj.k dh
izxfr izrhr gksrh gS  Hkys gh ;g bldk eq[;
mís�; u jgk gksA gky gh esa] vkFkZj feyj us
vejhdk esa fcy fDyUVu ds lkFk ?kfVr gks
jgh ?kVukvksa dh rqyuk 300 o"kZ igys **lyse
esa pqMS+yksa dk f�kdkj djus** dh ,d ?kVuk ls
dh gSA mudk ekuuk gS fd nksuksa gh ?kVukvksa
esa fufgr ;kSfud rRo dkQh egRoiw.kZ rFkk
,d leku gS ftldh �kq:vkr ;fn vU;
�kCnksa esa dgk tk;s rks] ^^�kSrku }kjk efgykvksa
esa Mjkouh ;kSfudrk** dks txkus ls gqbZA mUgksaus
LVkj ds fo�ys"k.k dh rqyuk ppZ ds eaf=;ksa
}kjk pqM+Syksa dh [kkst ds iz;klksa ls dh gS]
ftudk nkf;Ro] �kSrku ds fpUg dh [kkst ds
fy, efgykvksa ds �kjhj dk ijh{k.k djuk FkkA
mUgksaus irk yxk;k fd bu nksuksa ?kVukvksa esa
varj dsoy bruk Fkk fd orZeku ekeys esa]
lkoZtfud Lrj ij yksx bu rFkkdfFkr iki
deksZa dks ysdj cgqr vf/kd mRrsftr ugha gks
jgs gSaA1  yksxksa dk ekuuk gS fd dqN Hkh gks
vkf[kj ;g ekeyk lSDl dk gh rks gS ftlds
ckjs esa gj O;fDr >wB cksyrk gS] rks fQj] bl
O;fDr dks gh bldh ltk D;ksa nh tk;s\

;g ,d vR;Ur jkspd ckr gSA ;gha
,slh gh ,d jkspd ckr vkSj Hkh gSA efgykvksa
ls iq:"k gq;s VªkallSDlqvWy O;fDr;ksa ds ckjs esa
gky gh esa izdkf�kr ,d iqLrd esa Mk- tsEl

cSjh dk laf{kIr bfrgkl izLrqr fd;k x;k gSA
Mk- tsEl cSjh dks fo�o esa loZizFke flts+fj;u
vkWijs�ku }kjk lQy izlo djkus dk xkSjo
izkIr gS ftlesa ek¡ vkSj f�k�kq] nksuksa gh thfor
cp x;s FksA Mk- cSjh dk tUe 1795 esa gqvk]
mUgksaus ,fMucxZ esfMdy dkWyst esa fpfdRlk
v/;;u fd;k vkSj 1813 esa fczfV�k lsuk esa
fpfdRld ds :i esa vius yacs dk;Zdky dh
�kq:vkr dhA ogka mUgsa] fpfdRlh; dkS�ky
vkSj nwljksa ls esytksy u j[k ikus okys O;fDr
ds :i esa tkuk tkrk FkkA tsEl cSjh ,d
vthc ls fn[kus okys NksVs dn ds vkneh Fks
ijUrq okLro esa viuh O;kolkf;d Hkwfedk
vkSj os�kHkw"kk ds ihNs og ,d vkSjr FksA ;g
ifjorZu nl o"kZ dh vk;q esa rc izkjaHk gqvk
tc mUgksaus esfMdy dkWyst esa izos�k fy;k
ijUrq muesa bl ifjorZu dk fdlh dks dHkh
lansg ugha gqvkA mudh e`R;q ds ckn Hkh
muds vf/kdka�k fpfdRld lkfFk;ksa us bl
rF; ij inkZ Mkyus dh dksf�k�k dhA2 bl
izdkj] ge ns[krs gSa fd efgyk vkSj iq#"k ds
:i esa gekjh igpku dkQh xgjh fn[k iM+rh
gSA Mk- cSjh ds lanHkZ esa] bls dkQh nckdj
j[kk x;kA ;|fi] ;gka ;kSfud LokLF; ls Hkh
vusd laca/k gSa ijUrq os cgqr T;knk Li"V ugha
gSaA

vkb;s] ge FkksM+h nsj ds fy,] fQj ls]
;kSfud LokLF; ij fopkj djsaA  ;kSfud LokLF;
D;k gS\ esjs fopkj esa ;g cgqr dqN tsUMj
lekurk ds fo"k; dh rjg gS& ftlesa gj
O;fDr rc rd bldk leFkZu djrk gS tc
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rd fd mlds Lo;a ds O;ogkj esa fdlh
ifjorZu dh vis{kk u dh tk;sA

eq>s nSfud lekpkj i= esa] vkFkZj feyj
ds ,d ys[k ds lkFk gh fczVsu ds czkWMdkfLVax
LVSUMMZ~l deh�ku }kjk tkjh ys[k dks i<+us
dh bPNk gqbZ ftldk �kh"kZd Fkk ^^esu O;wbZax
ok;ksysUl**A bl ys[k esa crk;k x;k Fkk fd
yxHkx 100 iq#"kksa ds lewg dks ,sls ukVd
vkSj fQYe3 fn[kk;s x;s ftlesa cykRdkj ds
ǹ�; FksA rRi�pkr mUgsa ;g crkus ds fy;s
dgk x;k fd mUgksaus D;k ns[kk vkSj vuqHko
fd;kA **ml yM+dh us ogh ik;k ftldh og
vf/kdkjh Fkh** tSlh okLrfod fVIif.k;ksa ls
deh�ku us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ,d cqjh
^^vkSjr** ds lkFk fgalk iz;ksx dks vkerkSj ij
Lohdkj fd;k x;k Fkk vkSj fdUgha fo�ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa  dqN iq#"k cykRdkj dks U;k;
laxr eku ldrs gSaA

ml efgyk i=dkj us bl fo"k; dks
dqN nsj ds fy;s fo"kkntud ik;kA mlus
fy[kk gS fd fczVsu esa ,d ifr }kjk viuh
iRuh dk cykRdkj fd;s tkus dks xSj&dkuwuh
djkj fn;k x;k gS vkSj cykRdkj ihfM+rksa ds
lkFk laosnu�khy :i ls is�k vkus ds fy;s
iqfyl ds ikl fo�ks"k :i ls izf�kf{kr
vf/kdkjh gSaA vc ,sls ekeyksa esa] fu;qDr odhy
Hkh cykRdkj ihfM+rk ls mlds ;kSfud bfrgkl
ds ckjs esa dqN ugha iwN ldrs vkSj u gh ;g
lq>ko ns ldrs gSa fd efgyk ds lkFk gq;s
vijk/k ds ihNs mldk ;kSfud bfrgkl dksbZ
dkj.k gSA uhfr;ksa esa gq, bu lHkh ifjorZuksa ds

ckotwn bl v/;;u rFkk fgald ;kSu
vijk/kksa esa vijkf/k;ksa dks lt+k feyus ds vkadM+ksa
ls irk pyrk gS fd cykRdkj vkSj blds
fy;s efgykvksa dks nks"kh Bgjkus ds ckjs esa vc
Hkh iq#"kksa ds fopkjksa esa dksbZ fo�ks"k ifjorZu
ugha vk;k gSA var esa bl ys[k esa ;g fu"d"kZ
fudkyk x;k fd efgykvksa ds izfr xgjk }s"k
n�kkZus okys cykRdkj tSls vijk/kksa ds fy;s
dsoy dkuwu esa ifjorZu ls gh rqjar ;k ljyrk
ls lQyrk ugha fey ldrhA4

eSa bl v/;;u ds ifj.kkeksa dks blfy;s
lkeus j[k jgh gw¡ fd dgha dksbZ O;fDr bl
if=dk dks i<+us ds i�pkr vKkurko�k] ;g
u eku ys fd pwafd bu ì"Bksa esa crk;s x;s
efgykvksa ds fo:) fgalk ds vf/kdka�k ekeys
fodkl�khy ns�kksa esa gq;s gSa blfy;s /kuoku
ns�kksa esa vc ,slk ugha gksrk tgk¡ ukjh dks
Lora=rk gS vkSj tgka dsoy iq#"kksa dks gh Lo;a
dks ukjhoknh dgyk;s tkus dh vuqefr gSA

eq>s [ksn gS fd eSa eq[; fo"k; ls gVh
D;ksafd esjk mn~ns�; rks ;kSfud LokLF; ij
ckr djuk gh FkkA eq>s ;g ckr dHkh Hkh
Li"V ugha gqbZ fd D;k ;kSfud LokLF; dk
vFkZ LoLFk ;kSu ,oa �kjhj ds vU; vaxksa }kjk
fd;k tkus okyk izR;sd izdkj dk lSDl gS
vFkok bldk vFkZ dsoy LoLFk :i ls fd;k
x;k lSDl gh gSA lSDl dh bl nwljh
vo/kkj.kk ls rks vf/kdka�k yksx vusd izdkj
ls fd;s x;s lSDl dks LoLFk lSDl ugha ekusaxsA
;kSfud LokLF;] ;kSu jksxksa ds foijhr dh
voLFkk ;k ;kSu jksxksa ds u gksus dh voLFkk ls
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dgha vf/kd cM+k fo"k; gS D;ksafd gkQMSu
Egsyj ds iz;klksa ds dkj.k vc lkekU; LokLF;
dks vf/kd csgrj :i ls tkuk x;k gSA ijUrq
D;k ;kSfud LokLF; ,d ,slh voLFkk gS ftlds
vUrxZr lSDl djus] lSDl dk vkuUn mBkus]
lSDl dh bPNk j[kus ;k lSDl izkIr dj ysus
esa LokLF; laca/kh dksbZ ck/kk;sa ugha gS\

LokLF; vkSj lSDl ds chp ,d cM+k
vUrj ;g gS fd gj ,d O;fDr vPNk LokLF;
rks pkgrk gS ij gj O;fDr lsDl djuk ugha
pkgrkA ;k fQj ,slk dgsa fd izR;sd O;fDr
lSDl rks pkgrk gS ijUrq LoLFk jgus ds izfr
dqN gh yksx fpUrk djrs gSaA nksuksa gh rjg
ls] D;k izR;sd O;fDr ;kSu LokLF; dk bPNqd
gksrk gS vFkok ugha\

laHkor% lSDl vkSj LokLF; ds vkilh
laca/kksa dk vFkZ ;g gS fd lSDl ds nkSjku jksxksa
ls cpko ds rjhdksa dks vko�;d :i ls
viukdj] ;kSfud LokLF; ik;k tk ldrk gS
vkSj lSDl vius vki esa cqjh izfØ;k Hkh ugha
gSA *lSDl dk iwjh rjg vkuUn mBkus esa
LokLF; laca/kh vusd ck/kk;sa vkrh gSa* tSlh
fdlh vo/kkj.kk dks Lohdkj dj ysuk] lSDl
dks ekuoh; :i nsus dh fn�kk esa igyk dne
gSA ijUrq ;fn ,slk gS rks Hkh ;g ek= ,d
dne gh gSA

,d lEiknd ds :i esa eSa] ySUlSV ds
lEiknd fjpMZ gkWVZu dh iz�kalk esa dqN dguk
pkgwaxhA mUgksaus tqykbZ esa] ftusok esa gq,
vUrjkZ"Vªh; ,M~l lEesyu esa viuk oDrO;

j[kkA blesa mUgksaus vÝhdk vkfn ns�kksa esa]
tgka ,M~l egkekjh ds :i esa QSy jgk gS]
leqfpr ek=k esa oSf�od Lrj ij /;ku nsus
vkSj alalk/kuksa ds vkcaVu dks lqfuf�pr djus
dh vksj opuc)rk ds Xykfuiw.kZ vHkko dh
rhoz fuUnk dhA lkFk gh] eSa lEesyu ds dqN
vU; lkgliw.kZ oDrO;ksa dh vksj /;ku [khapuk
pkgwaxh ftUgksaus ;g ladsr fn;k fd ,M~l vc
,d fo"keySafxd leL;k cu pqdh gS rFkk
leySafxd ;k fo"keySafxd] nksuksa gh izÑfr ds
yksxksa dks u dsoy vQzhdk cfYd gj txg
ij bldk lkeuk djuk gksxkA

blds vfrfjDr] nks leku :i ls
egRoiw.kZ vkSj ,d tSls yxus okys eqíksa ij
fopkj djus esa Hkh deh fn[kkbZ nhA igyh rks
;g fd jksx ls jksdFkke ds iz;klksa ij cgqr
vf/kd ppkZ ugha dh xbZ rFkk d.Mkse Hkh
iq#"kksa esa mRrstuk dh deh ds leku izpfyr
�kCn FkkA nwljs] uotkr f�k�k qvk s a dh
vko�;drkvksa dh rqyuk esa efgykvksa dh
vko�;drkvksa ds fo"k; dks misf{kr fd;k
x;k vkSj efgykvksa dks vius f�k�kqvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k QSykus okys dkjd ds :i esa ns[kk
x;k (laØe.k QSykus esa efgykvksa ds ifr;ksa
dh Hkwfedk ds ckjs esa vc Hkh dksbZ ppkZ ugha
gqbZ)A fuf�pr gh ;g lc ;kSfud LokLF; ds
fo"k; gh gSaA ,M~l fo"k; ij ,sls fdlh lEesyu
dh dYiuk fdlus dh gksxh tgka lqjf{kr ;kSu
laca/kksa dks izksRlkfgr djus dks fo"k; lwph esa
gh lfEefyr ugha fd;k x;k Fkk cfYd tgka
nok daifu;ksa ds fy;s vkSj vf/kd O;kikj dh
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laHkkoukvksa dks ns[kk tk jgk FkkA

vc] eSa if=dk ds bl vad esa fopkj
fd;s tk jgs fo;kxzk ds dsUnzh; eqn~ns dh vksj
vkrh gw¡A eSaus ;g tkuk gS fd ;fn vki ;g
pkgrs gSa fd iq#"k lSDl ds ckjs esa ckr djsa]
tks vkerkSj ij vklku ugha gksrk rks blds
fy;s vkidks dsoy bruk djuk gksxk fd mUgsa
bl ubZ nok ij ppkZ djus ds fy;s dgsaA bl
fopkj izfØ;k ds vkjaHk gksus ls eSa ,d vU;
dkj.k ls izlUu gw¡ D;ksafd blls ,d fouksniw.kZ
fLFkfr mRiUu gqbZ gSA ;fn iq#"kksa esa fdlh
ckr dk vHkko gS rks og gS fouksnfiz;rk dkA
bls eSa ,d tsUMj dk xaHkhj varj ekurh gwWaA
iq#"kksa] eq>s {kek djuk ijUrq lp rks ;g gS
fd cgqr lh efgyk;sa] lSDl ds nkSjku dHkh
Hkh peksZRd"kZ dh fLFkfr rd ugha igq¡prh vkSj
,slh Hkh vusd efgyk;sa gSa ftUgsa o"kksaZa rd
bldk vuqHko ugha gksrkA bu efgykvksa us
dHkh Hkh bl fo"k; dks ysdj dksbZ fookn [kM+k
ugha fd;kA

;|fi] xEHkhjrkiwoZd fopkj djus ij
ge ;g ns[krs gSa fd LokLF; vkSj iztuu
{kerk dks izHkkfor djus okys O;ogkjksa dks
le>us ds fy;s vko�;d gS fd lSDl ls
lacaf/kr fo"k;ksa vkSj ;kSfudrk dh le> fodflr
dh tk;sA eSa ;kSfud LokLF; dks tkuus dh
i{k/kj gw¡ ijUrq gesa dsoy ;g tku ysuk gksxk
fd ;kSfud LokLF; okLro esa gS D;k\

vkj-,p-,e- if=dk ds bl vad esa
izdkf�kr ys[kksa ls Hkyh&Hkkafr ;g ladsr feyrs

gSa fd iztuu LokLF; vkSj vf/kdkj fo"k; ds
vUrxZr lSDl vkSj ;kSfudrk ij fopkj djus
dh vko�;drk D;ksa vkSj fdl dkj.k ls gSa\
fuf�pr :i ls ;g ys[k bl ckr dk ladsr
nsrs gSa fd ge lc vius lSDl thou ds
fo"k; esa cgqr de gh crkuk pkgrs gSa] Hkys gh
bl fo"k; ij gesa fdrus gh lk{kkRdkjksa dk
lkeuk D;ksa u djuk iM+sA blls ;g irk
pyrk gS fd bl {ks= esa fd;s tkus okys
�kks/k dk;ksZ als fdl izdkj ds ifj.kke gks
ldrs gSa vFkok �kks/kdrkZvksa dks dSls ifj.kke
izkIr djus dk y{; j[kuk pkfg;sA

;|fi] lSDl fo"k; esa tsUMj dh
lekurk gh lc dqN ugha gS ijUrq fQj Hkh
de ls de ukjh dsfUnzr fopkj/kkjk ds vuqlkj
rks lSDl vf/kdka�k :iksa esa iq#"k fo�ks"kkf/kdkj
ds vUrxZr vfUre vkJ; LFky gSA efgykvksa
ds fy;s lSDl dk i;kZIr :i ls ekuohdj.k
vkSj bls LokLF; ds lkFk tksM+dj ns[kk tkuk
laHkor% dsoy rc vkjaHk gksxk tc efgykvksa
ds izfr }s"k o fgalk dk bl /kjrh ls ukeksfu�kku
feV tk;sxkA

Berer M. 1998. Sex, Sexuality and Sexual Health.
6(12):7-10

lanHkZ lwfp;k¡ vkSj fVIif.k;k¡

1- feyj ,] 1998 fcgkbZUM n ysfoufLd
vQs;j] le esa fMluZ n odZ vkWQ n
Msfoy xkftZ;u] 16- vDVwcj] n U;w;kWdZ
VkbZEl-ls mnr̀ dj iqu% izdkf�krA
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3 mUgksaus csfld bUlfVaDVl uked fQYe
dks izn�kZu ds fy;s pquk FkkA

4 ,VfdugSM Mh] 1998. ns gsV oheSu %
xkftZ;u] 16 vDVwcjA



vkSj ̂ ^vf/kdkjksa** dk lekos�k ns[krs gSaA lEHkor%
;kSfud vf/kdkjksa ds lkFk lgtrk rc fn[k
iM+sxh vxj ;g Li"V gks tk;s fd bl fopkj
dk vFkZ ^^;kSu dk vf/kdkj** ugha gS] ftl
izdkj ls ^^iztuu vf/kdkjksa** dk vFkZ iztuu
laca/kh vf/kdkj ugha gSA bl fLFkfr esa bldk
fo"k; D;k gS vkSj ;g D;ksa iztuu rFkk ;kSfud
LokLF; dh fdlh vUrZjk"Vªh; if=dk ds fy;s
,d oS/kkfud fo"k; gS\

lu 2002 esa] fo�o LokLF; laxBu ds
vUrxZr ;kSfud LokLF; ij gq, ,d rduhdh
fopkj foe�kZ ds nkSjku ;kSfud vf/kdkjksa ij
fuEufyf[kr dk;Zdkjh ifjHkk"kk izfrikfnr dh
xbZA

^^;kSfud vf/kdkjksa** ds vUrxZr os ekuo
vf/kdkj vkrs gSa ftUgsa iwoZ esa gh jk"Vªh; dkuwuksa]
vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj nLrkost+ksa rFkk vU;
ekU;rk izkIr nLrkost+ksa }kjk LohÑr fd;k

x;k gSA buesa izR;sd O;fDr dks fdlh izdkj
ds Mj] HksnHkko ;k fgalk ds fcuk iznRr fd;s
tkus okys fuEu vf/kdkj lfEefyr gSa%

••••• ^^;kSfudrk ls lacaf/kr** mPpdksfV ds
LokLF; Lrj dh izkfIr ftlds vUrxZr
;kSfud rFkk iztuu LokLF; lqfo/kk,a
izkIr djuk �kkfey gSa(

••••• ;kSfudrk ls lacaf/kr tkudkjh dh [kkst
djuk] izkfIr vkSj mls iznku djuk(

••••• ;kSfudrk dh f�k{kk(

••••• nSfgd v[kaMrk ds izfr lEeku(

••••• Hkkxhnkj dk pquko(

••••• ;g fuf�pr djuk fd ;kSfud ǹf"V
ls lfØ; gks ;k ugha(

••••• Lohd`fr izkIr ;kSfud laca/k(

••••• ekU;rk izkIr fookg(

••••• lUrku izkfIr ds fo"k; esa fu�p; djuk
fd lUrkuksRifÙk vxj gks rks dc] vkSj

;kSfudrk] vf/kdkj vkSj lkekftd U;k;
ektZ csjj

lEiknd] jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ] yUnu] ;wukbVsM fdaxMe
bZ&esy RHMjournal@compuserve.com

ß;kS fud vf/kdkjksa** �kCn ds vUrxZr
ge vYi fookfnr vkSj de tkus
okys nks fopkj tSls ^^;kSfudrk**
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••••• ,d fuf�pr] lqjf{kr vkSj vkuUnnk;d
;kSu thou dh izkfIrA

ekuokf/kdkjksa dh mÙkjnk;h ;kstuk ds
vUrxZr ;g vko�;d gS fd leLr O;fDr
vU; yksxksa ds vf/kdkjksa dk lEeku djsa1A

1995 esa] chftax esa] efgykvksa ij gq,
fo�o lEesyu ds **¼IysVQkWeZ½ QkWj ,D�ku**
vfHk;ku ds vUrxZr efgykvksa ls lacafU/kr
fuEu rF; �kkfey gS] ftls vUrjkZ"Vªh; Lrj
ij ekU;rk izkIr ¼;|fi ykxw u gksus dh n�kk
esa½ ;kSfud vf/kdkjksa dh ifjHkk"kk ds :i esa
tkuk tk ldrk gS%

^^efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa ds vUrxZr
muds ;kSfudrk ls lacaf/kr eqíksa ds fo"k; ij
fu;a=.k vkSj mÙkjnk;h vkSj Lora= :i esa
fu�p; fu/kkZj.k dh Hkkouk �kkfey gSA ¼vuqPNsn
96½

f�k{kkfonksa vkSj ekuokf/kdkjksa dk leFkZd
,d NksVk fo�oO;kih lewg ^^;kSfudrk** dh
ifjHkk"kk ds fo"k; esa vR;f/kd fpfUrr gSA
if=dk ds bl vad esa] vf/kdka�k lkexzh
^^;kSfudrk** ds fo"k;ksa ls tqM+h gS vkSj os tks
lUns�k iznku djrs gSa og Hkh dkQh izcy vkSj
Li"V gSA efgykvksa dh fLFkfr] vf/kdkj ds
iwjk gksus dh nqfu;k ls dkQh nwj gS] ftldh
chftax izLrkouk esa Hkh vR;Ur lk/kkj.k vkSj
lgtHkko ls Hkfo";ok.kh dh xbZ FkhA okLro
esa] vf/kdka�k iq#"k Hkh ;kSfud vf/kdkjksa dh
izkfIr djus esa leku :i ls oafpr gS] fo�ks"k

:i ls ,sls iq#"k tks iwjh rjg O;ogkj esa
fo"keySafxd ugha gSA

^^fu;a=.k**] ^^Lora= :i esa** vkSj
^^mÙkjnk;h :i esa** tSls �kCnksa ls mfnr gksus
okys fopkjksa ds lkFk fgalk ds dkj.k ;kSu
vf/kdkjksa dks izkIr djus dh pqukSfr;ksa dks
tksM+ dj ns[kk tkuk if=dk ds bl vad dk
eq[; fo"k; gSA blesa efgykvksa ds izfr }s"k
¼iztuu LokLF; ns[kHkky lfgr½ rFkk ;kSu
lapkfjr ?kkrd laØe.kksa ij Hkh ckr dh xbZ
gSA

;kSfudrk ls lacaf/kr fo"k;

if=dk d¢ bl vad esa ;kSfudrk ls
tqM+s vusd fo"k;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh
feyrh gSA blesa tUe ds le; ls ,pvkbZoh
laØe.k ls ckf/kr fd�kksjksa esa nsj ls o;%lfU/k
gksuk] ;kSu f�k{k.k lkexzh esa fufgr ;kSfudrk
fojks/kh ys[k vkSj dV~Vj :f<+oknh /kkfeZd usrkvksa
}kjk O;Dr ljdkjh uhfr;k¡ o izLrkouk;sa vkfn
�kkfey gSaA blesa ;kSu dk;ZdrkZvksa }kjk vuqHko
dh xbZ ;kSu fgalk rFkk l�kL= la?k"kZ vkSj ;q)
ds nkSjku] ;kSfud vR;kpkjksa dks Hkh fy;k x;k
gSA

buesa ls dqN ys[k] xgu :i ls
fujk�kktud gS fQj Hkh] os ;kSu fojks/kh uhfr;ksa]
n`f"Vdks.kksa vkSj ;kSfud Lora=rk ds mYya?ku
ds izR;qÙkj esa cgq:ih ;kSu vf/kdkjksa dk la?k"kZ
gSA ;fn lkekU;rkSj ij ekuo tkfr dh ,d
nwljs ds izfr dh tkus okyh fgalk esa deh
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vkus dh vk�kk gS] rks ;kSu vf/kdkjksa dh izkfIr
dh Hkh laHkkouk gSA

;kSu vf/kdkjksa dks leFkZu nsus dk vFkZ
D;k gS\

ekuo tkfr LoHkko ls ;kSfud gSA fdlh Hkh
voLFkk esa ,d rF; fuf�pr gS fd dHkh Hkh
yksx ;kSu ØhM+k dks u rks cUn djsaxs vkSj u
gh] ;kSu ØhM+k ls oafpr jguk pkgsaxsaA blh ds
lkFk] gjsd ns�k esa ljdkjh uhfr bl fo"k;
ij fo/ks;d cukrh gS vkSj jkT; ljdkj] ukxfjdksa
ds chp fdlh u fdlh :i esa ;kSu fu;a=.k
dh bPNk j[krh gSA pkgs muds dkuwu vkSj
uhfr;ka] ;kSfud vf/kdkjksa dk leFkZu djsa ;k
fu;a=.k djsa vkSj dqN fuf�pr ;kSu O;ogkjksa
vkSj laca/kksa dks nafMr djsa] ;g ,d egRoiw.kZ
fo"k; gSA ;g ,slk fo"k; gS tgka lkekftd
U;k; laca/kh vf/kdkj ;k ǹf"Vdks.k vk tkrs
gSaA

fuLlansg] ;kSfudrk dh vis{kk] ;kSu
fojks/kh ǹf"Vdks.kksa ij mnkgj.k nsuk rqyukRed
:i esa lgt gS D;ksafd mudh òf) O;kid
:i esa gksrh gSA ;kSfudrk ij izxfrewyd
ǹf"Vdks.k esa]  O;fDr rFkk lkoZtfud LokLF;
vkSj O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dk leFkZu fd;k
tkrk gS vkSj bldss vUrxZr ckydksa vkSj ;qok
yksxksa ds �kjhj vkSj eu dks leFkZu feyrk
gSA esjh le> esa] bl izdkj dk ǹf"Vdks.k]
,d ,slk ǹf"Vdks.k gS ftlds vUrxZr ekuo
tkfr ds ;kSu LoHkko dks leFkZu feyrk gSA
bl ekU;rk ds lkFk] ljdkj dk O;fDr;ksa

dks ;kSfud {kfr ls cpkus dh opuc)rk
rFkk mUgsa Lo;a dks cpkus gsrw lgk;rk djuk
rFkk lqjf{kr ;kSfud laca/kksa dks fodflr djuk
vkrk gSA

ijUrq foLr`r v/;;u ds ckn gh
okLrfod Hk;kog fLFkfr dk irk pyrk gSA
ukjhoknh dk;ZdrkZvk s a }kjk lqlaxfBr
vUrjkZ"Vªh; vfHk;kuksa ds iz;Ruksa ds dkj.k gh
vkt yxHkx lHkh ljdkjksa us fofHkUu izdkj
dh ;kSu fgalk vkSj cykRdkj ds fojks/k esa]
dkuwu vkSj uhfr;ka cuk j[kh gS] ftlds
vUrxZr fookg esa cykRdkj ds ekeys Hkh
lfEefyr fd;s x;s gSaA fQj Hkh] bu dkuwuksa
ds iz;ksx dh lhek vkSj izdkj] vR;Ur nks"kiw.kZ
vkSj lhfer gSA ;q) vkSj l�kL= fonzksg ds
nkSjku efgykvksa vkSj iq#"kksa ij gksus okys
;kSu vR;kpkjksa dks Hkh] gky gh ds o"kksZa esa
vUrjkZ"Vªh; dkuwu esa �kkfey fd;k x;k gS]
ijarq viuh O;kidrk ds dkj.k Hkh] blds
fy;s �kk;n gh dHkh dksbZ nafMr gksrk gksA

;g ,d cgqizpfyr dgkor gS fd
os�;kòfr lcls iqjkuk O;olk; gS] fQj Hkh]
vf/kdka�k ns�kks a ds vkijkf/kd dkuwu esa]
O;kolkf;d ;kSudeZ dks n.Muh; vijk/k ekuk
tkrk gSA lkekftd :i ls Hkh bldh HkRlZuk
dh tkrh gS ftlds QyLo:i ;kSudfeZ;ksaa ds
fo#) izk.k?kkrh geys vkSj fgalk ds ekeys Hkh
lkeus vkrs gSaA blh rjg ;g Hkh ugha ekuk
tkrk fd fu/kZuksa dk lkekftd o vkfFkZd :i
ls misf{kr gksuk] csjkst+xkjh] izoklh] �kj.kkFkhZ
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vkSj foLFkkfir efgyk gksuk] ;kSudeZ ls tqM+us
dk dksbZ dkj.k gksrk gSA pwafd ;kSu dk;Z dks
vijk/k ekuk tkrk gS] blfy;s ,sls yksxksa dks
iznku dh tk jgh LokLF; lqfo/kkvksa dk Lrj
cgqr de gksrk gSA ,pvkbZoh vkSj ,M~l egkekjh
ds QSyus ls bl fLFkfr esa egRoiw.kZ ifjorZu
ns[kk x;k Fkk ijUrq vc va�knkrkvksa vkSj
varjkZ"Vªh; ,tasfl;ks }kjk ,pvkbZoh dh jksdFkke
iz;klksa ds fy;s /ku miyC/k u djk;s tkus ls
yxrk gS fd ;g ifjorZu Hkh vYi&vkof/kd
gh fl) gksaxsA

blds vfrfjDr] ;g iz�u Hkh fookfnr
gS fd fdls] fdlds lkFk] fdl mez ij
laca/k cukus dh vuqefr nh tk;sA bl ckr
dks Hkh Lohdkj ugha fd;k tkrk fd ;|fi
vf/kdka�k yksx thou Hkj ,d gh O;fDr ds
izfr ;kSu fu"Bk dk ikyu djrs gSa ijUrq ;g
lkoZHkkSfed O;ogkj ugha gSA cgqr ls oSokfgd
laca/kksa vkSj xSj&oSokfgd laca/kksa esa ;kSfud
fo�okl?kkr ns[kk tkrk gSaA dqN ns�kksa esa
leySafxdrk dks vijk/k ugha ekuk tkrk vkSj
dqN gh ns�k leySafxd fookg dh vuqefr nsrs
gSaA VªkaltsUMMZ vkSj VªkallSDlqvy O;fDr;ksa
dks Lohdkj djus ds iz;kl leLr fo�o esa
vkjEHk fd;s x;s gSaA dqN ns�kksa esa ;g vfHk;ku
vU; ns�kksa dh rqyuk esa vf/kd lfØ; gSaA bu
lc iz;klksa ds ckn Hkh xSj&fo"keySafxd vkSj
vYila[;d ;kSfud lewg äsa dks lkekftd ekU;rk
izkIr djus ds fy;s vHkh cgqr la?k"kZ djuk
gksxkA bl la?k"kZ dk ekxZ cgqr dfBu o dk¡Vksas
Hkjk gSA

lgefriw.kZ lSMkseSpksbT+e vkSj nfjanxh
tSls dqN ;kSfud O;ogkj Hkh lekt esa ik;s
tkrs gSaA ;s O;ogkj brus dyafdr gSa fd
budk v/;;u dj ikuk rks nwj] buds ckjs esa
[kqys vke ppkZ djuk Hkh laHko ugha gksrkA
;gk¡ rd dh Lo&;kSufØ;k Hkh lekt esa cgqr
dyafdr O;ogkj ekuk tkrk gS gkykafd] blls
fdlh dks dksbZ uqdlku ugha igq¡prk vkSj ;s
;kSu dk lcls lqjf{kr Lo:i gksrk gSA

var esa] fd�kksjksa vkSj ;qokvksa ds chp
;kSfudrk dk iz�u mBrk gSA ekrk&firk]
ljdkjh vf/kdkjh] v/;kid vkSj f�k{kk {ks= ls
tqM+s yksx] tks viuh ;qokoLFkk dh ;kSfudrk
dks Hkqyk;s cSBs gSaa] vc cgqr foo�k gksdj
;qokvksa dks ;kSfud tkudkjh vkSj f�k{kk nsus ds
izfr tkx:d gks jgs gSaA ;g ,slh f�k{kk gS
ftlesa cgqr ls O;ogkj fu"ks/k ugha gSa vkSj u
gh blesa vijk/k cks/k ;k Mj tSlh dksbZ Hkkouk
fufgr gSA ;g rF; fd vf/kdka�k o;Ldksa dks
Lo;a Hkh ,slh tkudkjh dh vko�;drk gS] dks
iwjh rjg ls Lohdkj dj bl ij dk;Zokgh
ugha dh tkrhA

vHkh rd eSa] ;kSfud vkuUn ds fo"k;
vkSj blls tqM+s vf/kdkjksa ij fopkj&foe�kZ ds
nkSjku] mBus okys fooknksa vkSj mRrstd fopkjksa
tSls ;kSfud vkuUn izkIr djus dk vf/kdkj
fdls gks] ds ckjs esa vius fopkj izdV djus esa
lQy ugha gw¡A
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;kSfudrk vkSj vf/kdkjksa ds lanHkZ esa
lkekftd U;k;

;kSfudrk vkSj ;kSu vf/kdkjksa ds lanHkZ
esa] lkekftd U;k; ds fl)kUrksa dk fodkl
vkSj budk fØ;kUo;u] vHkh vkjaHk gh gqvk
gSA vHkh rd ;g fl)kUr] iwjh rjg ls
lkekftd ekufldrk esa lekfgr ugha gq;s gSaA
ljdkj }kjk ;kSfudrk ds lanHkZ esa lkekftd
U;k; lqfuf�pr djus dk vFkZ gksxk fd
lkekftd vkSj vkfFkZd uhfr;k¡ rS;kj dh tk;sa
rFkk yksdlsok;sa o f�k{kk nsus dh O;oLFkk dh
tk;sA blds varxZr ;kSfudrk ds dkj.k HksnHkko
vkSj mRihM+u dks jksduk gksxk rFkk ;kSu LokLF;
o vf/kdkjksa dks c<+kok nsuk gksxkA tcnZLrh
vkSj vlgefr okys fookgksa] leySafxd iq#"kksa
vkSj fL=;ksa ds lkFk mudh ;kSuxr fopkj/kkjk
ds dkj.k HksnHkko] lEeku ds fy;s rFkkdfFkr
gR;kvksa dks Lohdkj djus vkSj efgykvksa dks
nqjkpkj ds vkjksi esa iRFkj ekjus ;k mudh
gR;k djus tSlh funZ;h izFkkvksa ds i{k esa
/kkfeZd vuqefr gksus dk fopkj izLrqr djus
tSls dk;ksZa esa lkekftd U;k; fn[kkbZ ugha
iM+rk gSA xHkZorh fd�kksfj;ksa dks Ldwy ls
fu"dkflr dj nsus] vdsyh ek¡vksa dks muds
;kSu laca/kksa ds dkj.k lkekftd lqfo/kk;s u
nsus tSls lkekftd HksnHkko ds eqn~ns gekjs
lkeus vkrs gSaA dqN laLÑfr;ksa esa fo/kok rFkk
rykd�kqnk fL=;ksa dks vDlj ifrghu gksus ij
lkekftd dyad dk cks> mBkuk iM+rk gS
vkSj vxj os ;kSu laca/k j[krh gS rks mUgsa
nafMr fd;k tkrk gS rFkk mUgsa rjg&rjg ds

d"V mBkus iM+rs gSaA leqnk; esa lkekftd
U;k; dh Hkkouk vkus ij vo�; gh bl izdkj
ds foHksnhdj.k ds fojks/k esa dne mBk;s tk;saxsA

bl if=dk esa vkus okys fofHkUu ys[k
;g flQkfj�k nsrs gSa fd fdl izdkj ;kSfud
foHksnhdj.k dk lkeuk djsa rFkk ;kSuxr
vf/kdkjksa dks fodflr djsaA buds vUrxZr
fuEufyf[kr iz;kl fd;s tkus dh vko�;drk
gS% �

••••• ;kSu mRihM+u ds ekeyksa ij ;q+) ds
le; fd;s x;s vijk/kksa ds varjkZ"Vªh;
fVªC;quy vkSj vUrjkZ"Vªh; vkijkf/kd
U;k;ky; esa lquokbZ dh tk;sA

••••• ;kSu dk;Z dks vijk/k u crkuk rFkk
;kSu dk;ZdrkZvksa ds fo#) fgalk djus
okyksa ;k bPNk ds fo#) ;kSu dk;Z ds
fy;s foo�k djus okyksa ds fo:)
dk;Zokgh djukA

••••• vR;f/kd dyafdr ;kSu vkpj.kksa lfgr
;kSfudrk ds eqn~nksa ij �kSf{kf.kd �kks/k
ds le; vfHkO;fDr dh Lora=rkA

••••• ;qok yksxksa dks ;kSuxr LokLF; rFkk
xHkZ fujks/kd ,oa xHkZikr dh lsokvksa
ij tkudkjh rFkk mu lsokvksa dks
miyC/k djkukA

••••• vuko�;d vkSj =qfViw.kZ <ax ls dh
xbZ ,fifl;ksVkWeh tSlh fpfdRlh;
izfØ;kvksa ds ;kSfudrk ij gksus okys
nq"izHkkoksa ij vf/kd /;ku nsukA �
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••••• ;kSfudrk rFkk ;kSu �kjhj ls lacaf/kr
fo"k;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us
okys izHkkoksa dh igpkuA

;kSfudrk ls lacaf/kr] lkoZtfud
LokLF; dkuwu vkSj uhfr ij gkykafd] bl
vad esa cgqr de gh ppkZ dh xbZ gSA bu
vadksa dh tfVyrk dk mnkgj.k ÅMks LdwDysUd
}kjk ck;ks,fFkDl vkSj lkoZtfud uhfr ds
rRdkyhu ewY;kadu esa ns[kk tkrk gS] ftlesa
;kSfud laca/kksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds izlkj
ds fo"k;ksa dks pquk tkrk gSA LdwDysUd bl
ckr ij fopkj djrs gSa fd D;k ,sfPNd lgefr
izkIr ;kSu lalxZ dks nwljksa dks gkfu igqapkus
;k Lo;a dks gkfu igqapkus ds :i esa oxhZÑr
djuk pkfg,A bl ckjs esa nks eq[; fLFkfr;ka
lkeus vkrh gSA izFke rks ;g gS fd ;g
iw.kZ:is.k mu O;fDr;ksa dh leL;k gS tks
vius vkidks rFkk vU; yksxksa dks laØfer
djrs gSaA nwljk ;g gS fd bl eqís dks ,d
O;fDr rd lhfer ugha j[kk tk ldrk] cfYd
bls lkoZtfud LokLF; fo"k; ds :i esa ns[kuk
gksxk D;ksafd vxj O;fDrx.k Lo;a vkSj nwljksa
dks laØfer djus ls u jksd lds rks lektxr
#fp;ka nkao ij yx tkrh gSA bl izdkj og
nf{k.k vÝhdk es dkuwu izLrko ds ,d mnkgj.k
ij fopkj djrs gSa ftlds vUrxZr nks O;fDr;ksaa
ds chp ,sfPNd ;kSu lalxZ] cykRdkj gS]
vxj muesa ls dksbZ ,d ,p-vkbZ-oh- laØfer
gS ftls viuh O;kf/k ds fo"k; esa Kku gS vkSj
;fn og vius L=h@iq#"k ;kSu lg;ksxh dks
crkus esa fgpfdpkrk gS2A leL;k ds vk/kkj esa]

muds vuqlkj fuEufyf[kr iz�u gSA

^^vxj vki bPNko�k fdlh ,d ,sls
O;fDr ds lkFk vlqjf{kr laca/k j[krs gSa] ftldh
,p- vkbZ- oh- laØe.k dh n�kk ls vki vutku
gSa] vkSj ;kSu laca/k ds ifj.kkeLo:i vkius
laØe.k izkIr dj fy;k gS] rks D;k vkius Lo;a
dks {kfrxzLr dj fy;k gS ;k O;fDr ls {kfrxzLr
gq, gSa\ eSaus] lalxZ ds ifj.kkeLo:i gksus okyk
laØe.k tks Åij crkbZ xbZ ifjfLFkfr;ksa ds
vUrxZr gksrk gS] vusd o"kksZa rd bls Lo;a dks
{kfrxzLr djuk ekuk gSA okLro esa] vkidks
Lo;a vius ;kSu lg;ksxh ds fo"k; esa iwNrkN
djuk pkfg, Fkk ;k vkidks Lo;a lko/kkuh
cjruh pkfg, Fkh vkSj bldh ctk; lqjf{kr
;kSu laca/k ij cy nsuk pkfg;s FkkA bl rdZ
dks mu vf/kdka�k ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr ekuk
tkrk gS tgka fd laØe.k gksrs gSa] tks fd ;kSu
lg;ksfx;ksa ds chp gksrk gS ftUgsa fd cgqr
de Kku gksrk gS ;k mUgsa ,d nwljs ds fo"k;
esa dqN Hkh tkudkjh ugha jgrh gSA tgka ij
bl ckr ij rdZ  fn;s tkrs gSa fd vxj vki
bl izdkj ds O;fDr ds lkFk ,sfPNd :i ls
vlqjf{kr ;kSu laidZ j[kuk pkgrs gSa rks ;g
vkidk nkf;Ro gks tkrk gS fd vki vius
vki dks lqjf{kr j[k ldsA ;g de Li"V gS]
gkykafd ;g rdZ mlh le; lQy gks ldrk
gS tc nh?kZdkyhu laca/kksa ds vUrxZr ;g
yksxksa ij ykxw fd;k tk;s pkgs os fookfgr gks
;k vfookfgr gksA**

bu fofHkUu n`f"Vdks.kksa ds vk/kkj ij]
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fofHkUu ns�kksa esa bl ckr ij fu.kZ; fy;s x;s gSa
fd D;k dkuwu ds vUrxZr mu yksxksa dks n.M
fn;k tkuk pkfg, tks ,p-vkbZ-oh- }kjk nwljksa
dks laØfer djrs gSa] D;k ,p-vkbZ-oh- ikft+fVo
O;fDr;ksa dks fookg djus dh vuqefr nh tk
ldrh gS ;k fQj] vfookfgr yksxksa esa d.Mkse
dh vknr fodflr djuk D;k lkoZtfud
[kpZ dk ,d oS/kkfud :i gSA

;kSfudrk ls lacaf/kr eqíksa ij lkoZtfud
uhfr ftlds vUrxZr ;qok yksxksa ds fy,
;kSfudrk laca/kh tkudkjh] D;k lkekftd U;k;
vkSj lkoZtfud LokLF; ds ǹf"Vdks.k ls ?kkrd
;k lgk;d gks ldrh gSA vejhdk dh orZeku
ljdkj dh efgyk uhfr ij ys[k ds vUrxZr
fuEufyf[kr izfrcaf/kr vkSj ;kSfudrk fojks/kh
uhfr;ka lwphc) dh xbZ FkhA jkbV foax efgyk
leFkZd lewg dh v/;{kk ftUgksaus lfØ; :i
esa efgykvksa ds fo:) fgalk dkuwu dk
fojks/k fd;k] mUgsaa efgykvksa ds fo:) fgalk
ds fy, xfBr jk"Vªh; lykgdkj lfefr esa
lsok,a iznku djus gsrq pquk x;kA O;fDrxr
mÙkjnkf;Ro] dk;Z vkSj ikfjokfjd mRFkku
dkuwu 2003∗  }kjk leFkZu izkIr jk"Vªifr cq�k
dh ikVhZ] ftlus vU; nwljh oLrqvksa ds lkFk
okf"kZd :i ls fookg gsrw 200 fefy;u MkWyj
vkSj fookg ds ckn la;e cjrus dks c<+kok
nsus ds fy;s 50 fefy;u MkWyj fn,A cq�k
�kklu dky ds nkSjku] ;w ,l lsUVlZ QkWj
fMlht dUVªksy ,.M izhosU�ku ds osc lkbZV esa
dUMkse rFkk fd�kksj xHkkZoLFkk ds jksdFkke
laca/kh tkudkjh izlkj.k dks jksd nsus dk

fu�p; fd;k x;kA cq�k us ;w ,l LokLF; vkSj
ekuo lsokvksa ds foHkkx esa ikfjokfjd enn ds
fy,] lgk;d lsØsVjh ds in ij ,d ,sls
O;fDr dks fu;qDr fd;k ftlus ;g fodYi
fn;k fd de vk; okyksa ds cPpksa] ftuds
ekrk&firk fookfgr ugha gSa] mUgsa dqN ykHkksa
ds fy, oafpr jguk iM+sxkA gky gh esa] cq�k
iz�kklu us ,p-vkbZ-oh- jksdFkke ds fy, fons�kksa
esa fd;s tkus okys O;; ds fy, /ku ekaxk gS
ftlls fd yksxksa dks bl ckr ds fy, izsfjr
fd;k tk, fd os ;kSu laca/k u j[ksa] vkSj
dsoy ;kSu laca/k j[kus okyksa dks gh lqj{kk nh
tk;sA

fQj Hkh ;kSu lalxZ }kjk gksus okyh
chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, vius thou&lkFkh
ds vykok fdlh vkSj ls ;kSu laca/k u j[kuk
gh lcls fuf�pr rjhdk gSA yksx tc bu
ekinaMksa ds ckgj ;kSu laca/k j[krs gSa rks gh
mUgsa lqj{kk dh vko�;drk gksrh gS vkSj ogh
lkoZtfud O;; y{; cu tkrk gS & nksuksa gh
fLFkfr esa tcfd dksbZ laØfer gks tk; vkSj
ml fLFkfr esa tc ckn esa mUgsa mipkj dh
vko�;drk gksrh gSA

fiNys dqN o"kksZa esa] tSlk fd dqN
yksxksa dh n`f"V esa jgk gS] ;kSu uSfrdrk dh
Hkkouk dk ladq fpr gksrk tkuk ,d ,slk
oSf�od okrkoj.k gS ftlds vUrxZr oS/kkfud
cuke voS/kkfud ;kSu laca/k blh lhek rd
igqap pqds gSA vesfjdk tSlk ns�k] ftlds
lafo/kku esa ppZ vkSj jkT; dks foHkkftr fd;k

EkktZ csjj@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006

« Personal Responsibility, Work and Family
Promotion Act 2003



22

x;k gS] us Hkh dV~Vj bZlkbZ uhfr;ksa dks viuk;k
gS vkSj mu ij dkuwu cuk jgk gSA dSFkksfyd
ppZ ds iqjksfgrksa ds �kklu i)fr esa] mPp
/kekZf/kdkfj;ksa us ;g /k̀"Vrk fn[kk;h tc mUgkasus
;g nkok fd;k fd dUMkse dk iz;ksx gesa ,p-
vkbZ-oh ds laØe.k ls ugha cpk ldrk] vkSj
bl rjg mUgksaus vius /kkfeZd laLFkkvksa esa
jgus okyksa esa] ftUgsa bu rF;ksa dk Kku ugha
gS] dks izHkkfor djus okyksa ds nq"ifj.kkeksa ij
Hkh fpUrk rFkk ¼ft+Eesnkjh½ ugha fn[kkbZA fofHkUu
bLykeh ljdkjsa n.M ds fofHkUu :iksa dks
dk;kZfUor djuk pkg jgh gSa rFkk fookg ds
vfrfjDr gksus okys ;kSu dks vijk/k ekurs gq,
blds fy, èR;q naM dh O;oLFkk dj jgs gSa
tSlkfd izkphu ;qx ds nkSjku gksrk FkkA

nwljh vksj ekuokf/kdkjksa ds :i esa
;kSfud vkSj �kkjhfjd vf/kdkjksa ij dkQh
vf/kd la[;k esa cSBdsa gks jgh gSaA mnkgj.k ds
fy, e/; iwoZ vkSj mÙkjh vÝhdk vkSj nf{k.k
rFkk nf{k.k&iwohZ ,f�k;k esa gqbZ bu cSBdksa esa
bl {ks= dh dbZ yksd LokLF; vkSj lkekftd
uhfr;ksa dks pqukSfr;k¡ nh tk jgh gSaA flfoy
dksM~l] ihuy dksM~l rFkk O;fDrxr ntkZ
okys dksM~l ds lkFk vU; nwljs :i esa HksnHkko
vkSj lkekftd vU;k; ds :i] lHkh izxfrewyd]
oS/kkfud vkSj lkekftd lq/kkj ds Li"V mís�;
dks crkrs gSaA yksxksa dks vius ;kSfud izo`f�k
dks Nqikus ds gkfudkjd vkSj {kfrxzLr djus
okys izHkkoksa dks Hkh ekU;rk nh tkrh gSA ;kSu
dk;ZdrkZ vkSj ;kSu vYila[;d oxZ vius
vf/kdkjksa dks euokus ds fy, laxfBr gks jgs

gS] vkSj ;kSfudrk ls lacaf/kr vf/kdka�k fo"k;ksa
ij vkokt mBkus ds fy, vf/kdkf/kd iz;Ru
fo�o Hkj ds ns�kksa esa fd;s tk jgs gSaA

;kSfud Lok;Ùkrk rFkk lqjf{kr o
lgefriw.kZ ;kSu laca/kksa dks c<+kok nsuk

fiNys n�kd ds nkSjku bl if=dk us
mu dkuwuksa rFkk uhfr;ksa rFkk lkoZtfud LokLF;
f�k{kk vkSj lsokvksa ds egRo ij izdk�k Mkyk gS
tks T;knk lqjf{kr ;kSuxr laca/kksa ds fodkl esa
lgk;d gS vkSj vlqjf{kr rFkk xSj lgefr
izkIr ;kSu laca/kksa dks fodflr gksus ls jksdrs
gSaA okLro esa] bl vad esa] ge vusd izdkj ds
i=ksa ds rgr bl izfØ;k dks fodflr djrs
gSa tks ;kSu lalxZ ls gksus okyh chekfj;ksa ds
lanHkZ esa xHkZfujks/kd midj.kksa ds iz;ksx ij
cy nsrs gSa] ftlds vUrxZr vfookfgr ;qok
oxZ ds fy, xHkZfujks/k vkSj ;qok] fookfgr
efgykvksa esa ;wVsjkbu izksySIl dh leL;k ij
fopkj fd;k tkrk gSA

lqjf{kr] Lohd`fr izkIr ;kSuxr laca/kksa
dk fodkl] tks ljdkjksa }kjk rFkk LokLF;
vkSj f�k{kk ea=ky;ksa }kjk ekU;rk izkIr vkSj
tkudkjh rFkk lsokvksa ds }kjk iz;kljr O;kid
ǹf"Vdks.kksa okys xSj ljdkjh laxBuksa dh dYiuk]
vHkh izkjafHkd pj.k esa gSaA ,d ,sls fo�o esa
tgka ,p-vkbZ-oh- laØe.k yxHkx 25 o"kZ iqjkuk
gks pqdk gS] lkoZtfud LokLF; f�k{kk ds vUrxZr
fodklewyd iz;klksa dk vkjaHk dj] ;g fo�okl
fnykuk fd ;kSuxr laca/k lqjf{kr gS] bl
;kstuk dks ¼T;+knk½ izkFkfedrk nsus dh
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vko�;drk gSA tc rd vf/kdka�k jkT; ljdkjsa
rFkk leqnk; ds usrkx.k bl ckr ij lger
ugha gks tkrs fd nSfgd v[kaMrk vkSj ;kSuxr
Lora=rk] ekuokf/kdkj gS vkSj os lqjf{kr rFkk
lgefr izkIr ;kSuxr laca/kksa dks leFkZu nsrs gSa
tks fookg] lkFk gh lkFk] fookg ds ckgj gksa]
;s lHkh lkoZtfud] f�k{kk vkSj O;; dk ,d
oS/kkfud fo"k; gSA

bu fo"k;ksa ij fpUru us] vUrjkZ"Vªh;
;qok vkUnksyuksa vkSj ;qok laLd̀fr ij xgjh
rFkk vfeV Nki NksM+h gS] tks lhekvksa ds
ca/ku ls ijs tk jgs gSa ¼mnkgj.k ds fy,
tsUMj CysfUMx dh /kkj.kk½ Hkys gh o;Ldx.k
bls ekuus ls badkj djsaA tSlk fd bl if=dk
ds vad esa gSYtuj rFkk ,Vkseks us crk;k gS
fd ;qok yksx] ;kSfud laca/kksa ds fofHkUu izdkjksa
dh [kkst esa gS vkSj ljdkj] /keZ rFkk vUrjkZ"Vªh;
laxBuksa ls Lora= tkudkjh ds vius L=ksrksa
dh [kkst dj jgs gSaA

fQj Hkh] ;qok rFkk ;qok laLÑfr vkSj
vkpj.k] D;k vius o;Ldksa dh rqyuk esa ;kSuxr
vf/kdkjksa rFkk lkekftd U;k;  ǹf"Vdks.k dh
vksj izxfr�khy gks jgs gSaA ;g ,d ,slk ǹf"Vdks.k
gS] tks vHkh rd lkeus ugha vk;k gSA ǹ�;
JO; vkSj fizUV ehfM;k rFkk bUVjusV us ;qok
yksxksa dks ,d lw= esa cka/kdj lkaLÑfrd foHksnksa
dks rksM+dj igys ls T;knk lqxfBr fLFkfr
cuk;h gSA nwljh vksj] ,slk izrhr gksrk gS fd
vf/kdka�k fodkl�khy ns�kksa esa ;qokyksx ¼vÝhdk
vkSj ,f�k;k esa �kks/kdrkZvksa }kjk izkIr ,sfrgkfld

izek.kksa ds vk/kkj ij½ cgqizpfyr ̂ ^Cyw fQYEl**
izkIr dj jgs gSa vkSj ;kSu fo"k;d tkudkjh
mUgsa dkQh ek=k esa izkIr gks jgh gSA ;kSfudrk
ds fo"k; ij] �kks/kdrkZkvksa }kjk vf/kdka�k fo"k;ksa
ij �kks/k fd;k tk jgk gSA foKkiu }kjk rFkk
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds oL= QS�ku foKkiuksa
esa ftUgsa Vh-oh- E;wftd ohfM;ksa] ;qok if=dkvksa
rFkk izpfyr laLd`fr ds fofHkUu :iksa esa
fo�ks"k:i ls if�pe ds ns�kksa esa iksuksZxzkQh dk
va/kk/kqa/k izpkj izlkj pyk vk jgk gSA vf/kdka�k
yksxksa dh ;g /kkj.kk gS fd ;g bruh lhek
rd c<+ pqdk gS D;ksafd ;g yxHkx gjsd
oLrq dk ;kSfudhdj.k dj jgk gS] tks vDlj
lEiw.kZ :i esa tsUMj ds LVhfj;ksVkbZIM fof/k;ksa
esa fn[k iM+rk gSA ;g ,d xaHkhj pqukSrh gS]
ek= blfy;s ugha fd blls cgqr vf/kd
izfrfØ;k;sa gks jgh gSaA

vkbZ lh ih Mh lEesyu dh nloha o�kZxk¡B
ds fy;s Hkfo"; dh vk�kk,a

;g vR;Ur mfpr gksxk fd ge bl
if=dk ds vad esa ^^vkbZlhihMh ,V Vsu**
fo"k; ij ys[k izdkf�kr djsa tks ;g crk;sxk
fd 1994 esa dkfgjk esa gq, ^^;kstuk fØ;k** ds
le>kSrs ds ckn fo�o esa bl /kkj.kk dk fdruk
izpkj izlkj gqvk gSA chrs x, o"kksZa dh vksj
ns[kus ij] gesa vdYiuh; vkUnksyu vkSj izxfr
fn[k iM+rh gS] tks ml le; LoIu tku
iM+rk FkkA vxj ge vkbZ-lh-ih-Mh- ds fØ;kUo;u
;kstuk dh iwfrZ ds f}rh; n�kkCnh dks ns[ksa rks
;g irk pysxk fd iztuu LokLF; fo"k;
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if=dk ¼vkj- ,p- ,e-½ uoEcj 2004 esa izdkf�kr
gksus okys] vxys vad dk fo"k; ^^jktuhfrd
uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa esa �kfDr] vFkZ vkSj
Lora=rk rFkk ebZ] 2005 ds vad esa vkbZlhihMh
dh fØ;kUo;u ^^;kstuk % ns�kksa esa D;k gks jgk
gSŝ ^ j[ksxkA bu nksuksa fo"k;ksa esa] ge uhfr;ka
vkSj ;kstukvksa ij iM+us okys izHkkoksa ds fo�ys"k.k
dh vksj /;ku ns jgs gSa ftldss vUrxZr ;g
/kkj.kk gS fd mUgksaus 1994 ls D;k izkfIr dh gS
vkSj 2014 rd mudk D;k mís�; gksxk\

1994 esa] dk;Zxr ;kstuk dks cgqfookfnr
fo"k;] lEHkor% ;kSfudrk vkSj ;kSuxr
vf/kdkjksa ij /;ku nsuk FkkA fQj Hkh] nl o"kksaZ
ds nkSjku] ;s eqís dkQh ǹ<+rk ls gekjh dk;Zlwph
ds vUrxZr egRoiw.kZ LFkku xzg.k djrs vk jgs
gSaA vxj ge vkus okyh n�kkfCn;ksa esa] bldh
oS/kkfudrk dk leFkZu djsa rks] ge vfUre
:i ls mu /kkj.kkvksa vkSj O;ogkjksa ls tw>
ldsaxs tks ;kSu lalxZ ls mRiUu gksus okyh
chekfj;ksa dh egkekjh dks QSyus rFkk ;kSuxr
fgalk vkSj vR;kpkj dks gksus nsrs gSa] okLro esa]
rc rd geus ,d yEch nwjh r; dj yh
gksxhA

LohdkjksfDr;ka %

eSa vk�kk tkWtZ dks muds }kjk] if=dk ds bl
vad ds fy, ys[kdksa] i=ksa vkSj fo"k;ksa dh vksj
esjk /;ku vkd̀"V djkus ds ljkguh; ;ksxnku
ds fy, fo�ks"k /kU;okn nsuk pkgrh gwaA Vh ds
lqUnjh jfoUnzu vkSj tsu dkWfV/ke dks muds
}kjk bl lEikndh; oDrO; ds iwoZ fn;s x;s

lq>koksa vkSj lekykspukvksa ds fy, /kU;okn
nsuk pkgrh gwa rFkk fØ;k vkSj rkj�kh dks
2003 esa gq, lEesyu esa ̂ ^nf{k.k vkSj nf{k.k&iwohZ
,f�k;k esa tsUMj] vf/kdkj ;kSj ;kSfudrk** ij
miyC/k i=ksa ij fopkj foe�kZ djkus ds bl
volj ij /kU;okn nsrh gwa] ftlesa ls ,d
ys[k bl if=dk ds vad esa gh izdkf�kr gqvk
gSA

Berer M. 2004. Sexuality, Rights and Social Justice.

12(23): 6-11
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fd;s x;s �kks/k dh vksj dkQh /;ku vkdf"kZr
gqvk gSA **tksf[keiw.kZ O;ogkj okys yksxksa ds
lewgksa** ds lkFk&lkFk] vU; tula[;k lewgksa
esa Hkha ,M~l vkSj ;kSu lapkfjr jksx QSy jgs
gSaA bu jksxksa ds fy;s funkukRed mik;ksa dh
vis{kk budh jksdFkke ds iz;Ruksa dks T+;knk
egRo nsus dh uhfr viuk;s tkus ds dkj.k
lkoZtfud LokLF; dk;ZdrkZ] ,pvkbZoh@,M~l
ds lnaHkZ esa] nSfud thou dh ;kSfudrk vkSj
;kSuxr vkpj.k ds izek.k bdV~Bk djus ds
vU/kk/kqa/k iz;Ru dj jgs gSaA blls fodkl�khy
ns�kksa esa tula[;k foLQksV dh vk�kadk gksus
ij] vkjaHk fd;s x;s tula[;k fu;a=.k vfHk;ku
dk Lej.k gks vkrk gSS ftlds vUrxZr ;kSfud
vkpj.k vkSj iztuu {kerk ds laca/kksa dks tkuus
ds iz;kl fd;s x;s FksA mnkgj.k ds fy;s bu
iz;klks a es a laHkk sx ds dqy ekeyks a vkSj
xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dh la[;k ds ckjs esa
tkudkjh ,df=r djuk 'kkfey FkkA blh
izdkj] efgykvksa dh ;kSfudrk dks le>us ds
fy;s iztuu LokLF; ds iz;klksa esa Hkh dsoy
;kSu lkfFk;ksa vkSj ;kSfud O;ogkjksa dks gh

lfEefyr fd;k tkrk gSA blls ,slk izrhr
gksrk gS] ekuks dsoy bu rRoksa dks le>us ls
gh chekjh vkSj vupkgs xHkZ dks jksdus ds fy,
fd;s tkus okys lQy var{ksiksaa ds fo"k; esa
egRoiw.kZ tkudkjh fey ldsxhA

;kSfudrk fo"k; ij QzkW;M] fduls ls
ysdj QkWdYV }kjk fd;s x;s vf/kdka�k vkjafHkd
�kks/k dk;ksZa esa dsoy ;kSu vkuUn ds :i esa
;kSfudrk rFkk lkekftd] lkaLd̀frd o ekufld
thou�kSyh ds tfVy laca/kksa dks tkuus dks gh
egRo fn;k x;kA1 ;g foMacuk gh gS fd
;kSfudrk ds ;s lHkh vk;ke iztuu&LokLF;
ij orZeku lkfgR; ls ykirk gSaA ;kSfudrk
dh vf/kdka�k ifjHkk"kkvksa esa] �kkjhfjd ,oa ekufld
bPNkvksa] Kku] n`f"Vdks.k] vFkksZ a] O;ogkjksa]
vkpj.kksa vkSj igpku tSls rRoksa dks O;kid
:i ls lfEefyr fd;k tkrk gSA ijUrq
�kks/kdrkZ vkSj bl {ks= eas dke djus okyksa
}kjk ;kSfudrk dks ,d tfVy fo"k; ds :i
esa Lohdkj djus ds Li"V izek.k ugha feys gSaA

orZeku iztuu&LokLF; lkfgR; ls
ykirk ;s rRo dkSu ls gSa\ D;k efgykvksa ds
iztuu LokLF; esa lq/kkj ds fy,] ;kSfudrk
dk v/;;u okLro esa mi;ksxh gS\ fdlds

;kSfudrk % iztuu LokLF; fo"k; ls lacaf/kr eqík gh ugha
ufUnuh ÅEeu

e fgyk LokLF; ds vUrjkZ"Vªh; vkUnksyu
dh gky dh xfrfof/k;ksa ls efgykvksa
dh ;kSfudrk vkSj tsUMj fo"k; ij
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}kjk vkSj fdl izdkj ;kSfudrk dks dk;ZØeksa
esa lQyrkiwoZd �kkfey fd;k tk ldrk gS\
D;k LokLF; vf/kdkjh ^^;kSfudrk dh pqukSrh**
dk lkeuk vdsys gh dj ldrs gSa\

fd�kksjksa vksj efgykvksa ds le:ih ekus
x;s lewgksa esa Hkh ;kSuxr vuqHkoksa dh fHkUurk
O;kid :i ls ns[kh tk ldrh gSA ;fn ge
;g eku ysa fd lHkh efgyk;sa ;kSu fgalk dk
f�kdkj gksrh gSa rks ge ;kSfudrk vkSj ;kSu
vuqHkoksa dh fHkUurk dks le> ikus ds volj
ls oafpr jg tk;saxsA blds vfrfjDr ;g Hkh
laHko gS fd izR;sd O;fDr ds ;kSu vuqHkoksa esa
le; ds lkFk&lkFk ifjorZu gksA ;gk¡ ;g
fopkj djuk vf/kd egRoiw.kZ gS fd ;s ifjorZu
D;ksa vkSj dSls mRiUu gksrs gSaA esjs }kjk dqN
o"kksZa iwoZ Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa fd;s x;s
lk{kkRdkjksa esa ;g ckr Li"V :i ls fn[kkbZ
iM+rh gSA ,sls gh ,d lk{kkRdkj ds nkSjku]
,d efgyk us crk;k fd fdl izdkj vius
fookg ds ckn ifr }kjk laHkksx dh bPNk
trkus o mlds djhc vkus ij og iM+ksfl;ksa
ds ?kj Hkkx tkrh FkhaA og vius ifr dh
dkesPNk dks le> gh ugha ikrh FkhA /khjs&/khjs
mlus eglwl fd;k fd mlds eu esa Hkh blh
rjg dh bPNk;sa tkx̀r gksus yxh Fkha vkSj mls
vuqHko gqvk fd L=h vkSj iq:"k u dsoy
larku mRifÙk cfYd **,d nwljs ds eu esa
/k/kdrh bl vkx dks cq>kus ds fy;s Hkh djhc
vkrs gSa**A ;|fi ,slk yxrk Fkk fd iq:"kksa esa
;g dkesPNk efgykvksa dh vis{kk vf/kd gksrh
gS] ml efgyk us vuqHko fd;k fd cPpksa ds

tUe vkSj mldh viuh vk;q c<+us ds
lkFk&lkFk] laHkksx dh izfØ;k vius vki gh
vklku vkSj vf/kd vkuUnnk;h gksrh xbZA
ml efgyk us bl ckr dks ekuk fd og
lkSHkkX;�kkyh Fkh D;ksafd mlds ifr n;kyq
vkSj mldh euksn�kk dks le>us okys FksA
dqN vkSj efgykvksa us crk;k fd fdl izdkj
fookg ds ckn ifr }kjk muds lehi vkus ij
os cqjh rjg Mj xbZa FkhA igys igy ;kSfud
laHkksx ds le;] muesa ls dqN dks rks ekgokjh
gksuk Hkh vkjaHk ugha gqvk FkkA

iztuu LokLF; ds {ks= esa fd;s tk jgs
orZeku ;kSfudrk laca/kh �kks/k ¼;kSfudrk vkSj
fagalk ij gq, �kks/k ds viokn ds vfrfjDr½]
vf/kdka�kr% ;kSfudrk ds laosnukRed vkSj
euks&lkekftd igyqvksa ij fopkj ugha djrs
gSaA �kks/kdrkZ vkSj vH;kldrkZ] dHkh&dHkkj gh
tkudkjh ds vHkko vkSj Mj tSls fo"k;ksa ij
ckr djrs gSa ftuls vf/kdka�k efgykvksa o
iq#"kksa ds eu esa vkuUnnk;h vuqHkoksa ds izfr
Mj tSlh udkjkRed Hkkouk;sa mRiUu gksrh gSaA

D;k okLro esa] O;kogkfjd LokLF; ds
�kks/kdrkZ vkSj vH;kldrkZ] vius laxzfgr Kku
ds {ks=ksa dh lhek c<+kuk pkgrs gSa\ vxj ,slk
gS rks D;k muds ikl blds fy;s i;kZIr
lalk/ku ;k le; miyC/k gS\ ijUrq vf/kdka�k
�kks/kdrkZ vkSj vH;kldrkZ ,slk ugha djrs
D;ksafd fodkl�khy ns�kksa esa chekjh vkSj vupkgs
xHkZ ds vfrfjDr] fdlh vkSj izdkj ds LokLF;
v/;;uksa ds fy;s i;kZIr foRrh; lalk/ku
miyC/k ugha gksrsA blds vfrfjDr fodkl�khy
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ns�kksa esa LokLF; dk;ZdrkZ vFkok fpfdRld
vkerkSj ij LokLF; laca/kh eqíksa ds fy, gh
fpfdRldh; gLr{ksi djus ds bPNqd gksrs gSaA
os efgyk LokLF; ds fpfdRldh; igyw dks
NksM+dj] vU; fdlh igyw ij fopkj djus ls
drjkrs gSaA

;g ns[kk x;k gS fd ,df=r dh tk
jgh tkudkjh ds {ks= dks c<+kus okys �kks/k
dk;Z] vf/kdka�kr% lekt foKkfu;ksa ;k yksd
LokLF; ds {ks= esa dk;Zjr mu f�k{kkfonksa }kjk
gh fd;s tkrs gSaa tks ;kSfudrk ds lkekftd
vkSj ekuo oSKkfud igyqvksa ij dke djrs
gSaA mnkgj.k ds fy, obZl rFkk jko xqIrk us
efgykvksa rFkk ,pvkbZoh@,M~l ij fd;s x;s
�kks/k ds ckn ;kSfudrk ds ikap *i* ¼5P’s½
rRoksa dh O;k[;k dh gS2A ;s gSas] izfØ;k dk
ikyu ¼izSfDVl½] ;kSu Hkkxhnkj ¼ikVZuj½] iztuu
¼izksfØ;s�ku½] vkuUn ¼Iyst+j½ vkSj �kfDr ¼ikWoj½A
fMDlu & E;wyj }kjk rS;kj :ijs[kk esa ;kSfudrk
vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds chp ds
laca/kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa ;kSfudrk
ds pkj egRoiw.kZ vo;oksa & ;kSu lkFkh] ;kSu
izfØ;k] ;kSfud bPNkvksa esa fufgr vFkZ rFkk
;kSu bPNk o vkuUn3  dh O;k[;k dh xbZ gSA
gst us efgykvksa ds thou esa fgalk vkSj
;kSfudrk ds chp laca/kksa dk ijh{k.k fd;k gSA4

vU; fodkl�khy ns�kksa] tSls fo;ruke esa gksax 5

rFkk czkt+hy esa dkWj;k6 vkfn us tsUMj rFkk
�kfDr larqyu ds varj rFkk blds ;kSfud ,oa
iztuu LokLF; ij izHkko ds ckjs esa egRoiw.kZ
dk;Z fd;s gSaA

vc iz�u ;g mBrk gS fd D;k
�kks/kdrkZ vkSj vH;kldrkZ] bl izdkj dh
tkudkjh ,df=r djus dh izfØ;k ds nkSjku]
viuh Lo;a dh vkUrfjd ;kSu dqaBkvksa vkSj
Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[k ldrs gSa\ bl lR;
dks dHkh&dHkh gh ekuk tkrk gS fd efgykvksa
dh ;kSfudrk ds fo"k; ij �kks/k djrs le;]
ge viuh Lo;a dh ;kSfudrk ds fofHkUu igyqvksa
ds ckjs esa Hkh vk�kafdr gksrs gSaA blfy;s nwljksa
ls mudh ;kSfudrk ds ckjs esa iz�u iwNus ;k
mUgsa bl ckjs esa ckr djus ds fy;s izksRlkfgr
djus esa ge vleFkZ gks ldrs gSaA  oS/k vkadM+ksa
dk laxzg u dsoy laxzgdrkZ cfYd laxzg ds
fy;s viukbZ xbZ i)fr ij Hkh fuHkZj djrk
gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh efgyk ls ;fn
,d ckj fd;s tkus okys losZ{k.k ds nkSjku]
;kSu fgalk ds ckjs esa iwNk tk;s rks laHkor%
mlls iwjh tkudkjh izkIr ugha gks ik;sxhA
ijUrq ckj&ckj fd;s tkus okys foLr`r
lk{kkRdkj esa ;g laHko gks ldrk gS D;ksafd
lk{kkRdkj dj jgs O;fDr ij mRrjnkrk efgyk
dk fo�okl cu tkrk gSA gks ldrk gS fd
yxkrkj fd;s x;s xgu lk{kkRdkjksa ls yksxksa
ds ;kSu thou ds ckjs esa iwjh tkudkjh feys
vFkok u feys ijUrq ;fn lk{kkRdkj ds iz�u
vkSj fof/k mfpr gks rks lk{kkRdkjdrkZ bl ckjs
esa foLr̀r tkudkjh vo�; izkIr dj ldrk gSA

lk{kkRdkj ds fy;s LFkku dk pquko
djuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ;g
vk�p;Ztud ckr ugha gS fd efgyk,a vius
fo"k; esa dsoy ml fLFkfr esa gh ¼T;knk½
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tkudkjh ns ldrh gS tc os Lo;a dks lqjf{kr
eglwl djsaA cgqr o"kZ igys] tc eSa Hkkjr esa
,d xSj&ljdkjh laxBu ds lkFk] efgykvksa
ds jksxksa ij dk;Z dj jgh Fkh] rc eSaus ;g
eglwl fd;k fd ,d lqjf{kr LFkku esa ckrphr
djuk] ;kSfudrk ij �kks/k ds fy, vR;Ur
vko�;d Fkk D;ksafd vf/kdka�k efgyk,a ijnk
djrh FkhaA eq>s vkSj vU; LokLF; dk;ZdrkZvksa
dks ml le; vk�p;Zpfdr gksuk iM+k] tc
ikjEifjd tUe lsfodkvksa ds ,d lewg ds
lkFk gq,] ^^vius �kjhj dks tkuks** fo"k; ij
vk;ksftr l= ds nkSjku �kh?kz gh geus ik;k
fd efgyk,a] ,sls fo"k;ksa ij ppkZ djuk pkg
jgh Fkha ftudh geus dYiuk Hkh ugha dh FkhA
geus Hkh ;g j.kuhfr cukbZ Fkh fd dsoy
vko�;d fo"k;ksa ij gh ckrphr dh tk;sA
gekjk mn~ns�; ek= iztuu ra= dh lajpuk
vkSj �kjhj foKku ds fo"k; esa ckr djuk gh
Fkk ijUrq �kh?kz gh geus Lo;a dks] ;kSu mRrstuk]
gLreSFkqu rFkk efgykvksa }kjk vkil esa ,d
nwljs dks ;kSfud :i ls mRrsftr dj ikus
tSls fo"k;ksa ij foLr̀r ppkZ djrs gq;s ik;kA
geus dqN efgykvksa dks ;s Hkh dgrs gq;s lquk
fd okLro esa efgykvksa dks ;kSu vkuUn dh
izkfIr ds fy;s iq#"kksa dh rks vko�;drk gh
ughaA ;g cgqr pfdr dj nsus okyh ckr Fkh
fd ml dejs ds Hkhrj vf/kdka�k efgyk;sa
viuh ;kSfudrk ds ckjs esa bruk [kqy dj ckr
dj jgh FkhA gkykafd] tSls gh efgyk,a d{k
NksM+dj fudyh] muds vf/kdka�k okn&fookn
/kwy ds xrZ esa feyrs x;sA vf/kdka�k efgykvksa

us ;g dgk fd] muds ?kjksa esa dHkh&dHkh gh
bl fo"k; ij ppkZ djus dk lqjf{kr LFkku
feyrk gS] D;ksafd viuh ;kSfudrk ds fo"k;
ij [kqysiu dh izòfÙk ds dkj.k mudh lqj{kk]
;gka rd fd nSfud vfLrRo Hkh [krjs esa vk
tkrk gSA

D;k efgykvksa dh bPNkvksa o vk�kadkvksa
dks O;Dr djus okys] ;kSfudrk ds bu vk¡dM+ksa
dks] O;kogkfjd :i ls efgyk LokLF; dk;ZØeksa
esa �kkfey fd;k tk ldrk gS\ cgqr ls
fodkl�khy ns�kksa esa igys ls gh pjejk mBh
yksd LokLF; lsokvksa ds ek/;e ls ;g laHko
izrhr ugha gksrkA blds vfrfjDr] bu vkadM+ksa
dk mfpr iz;ksx lEHkor% xSj fpfdRlh; lanHkZ
esa gh gks ldrk gSA mu leqnk;ksa esa tgka
xSj&ljdkjh laxBu igys ls gh dke dj jgs
gksa] ogk¡ muds o efgyk lewgksa ds lg;ksx
}kjk efgykvksa ds e/; ;kSfudrk ds fo"k; ij
fopkj djuk vkjaHk djus ds lk>k iz;kl
vf/kd lQy gks ik;saxsA mnkgj.k ds fy;s]
xzkeh.k Hkkjr esa efgykvksa ds jksxksa ij fd;s x;s
v/;;u ds ckn] gekjs lkFk dk;Z djus okys
xSj&ljdkjh laxBu us LokLF;] ,d&nwljs
dh ;kSfud vko�;drkvksa rFkk vf/kdkjksa ds
ckjs esa tkudkjh c<+kus ds fy;s xzkeh.k Lrj
ij] efgykvksa vkSj iq#"kksa ds lewgksa rFkk ifj"knksa
ij fo�ks"k /;ku nsuk vkjaHk fd;kA

;kSfudrk gekjs le{k ,d pqukSrhiw.kZ
dk;Zlwph izLrqr djrh gS tks ;kSu lkfFk;ksa
vkSj vkpj.kksa ls lacaf/kr fo"k;ksa ds izfr fpUrk
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ls Hkh dgha vf/kd pqukSrhiw.kZ gksrs gSaA ;fn
LokLF; vkSj ;kSfudrk ij �kks/k dks dsoy
O;ogkjksa] i)fr;ksa rFkk lkfFk;ksa dh ifjHkk"kk
rd gh lhfer dj fn;k x;k rks] efgykvksa
dks blds lhfer ykHk gh fey ik;saxsA LokLF;
ds fo"k; esa fd;s tk jgs �kks/k dk;ksZa rFkk
LokLF; ns[kHkky dh izfØ;k esa mu lHkh
lkekftd] lkaLd̀frd vkSj vkfFkZd dkj.kksa ij
ppkZ dh tkuh pkfg;s ftuds dkj.k efgykvksa
esa tksf[ke c<+ tkrs gSa vkSj efgykvksa esa lSDl
dh bPNk ;k blds fy;s euk djus ij izHkko
iM+rk gSA ;kSfudrk dsoy ,d iztuu LokLF;
dk fo"k; ek= gh ugha gSA LokLF; fo"k; ij
fd;s tk jgs �kks/k dk;ksZ vkSj LokLF; ns[kHkky
dk;ksZa esa ;kSfudrk ls tqM+s fo"k;ksa dks ,dhÑr
djus dk dk;Z v/kwjk gh jgsxk ;fn **;kSfudrk
pqukSrh** ds vUrxZr dsoy iztuu LokLF;
fo"k; dks gh mBk;k tk;sA �kks/kdÙkkZvksa vkSj
vH;kldÙkkZvksa ds le{k lkoZtfud LokLF;
{ks= ds vfrfjDr Hkh vius laidksZa dks fodflr
vkSj lqǹ<+ djus dh pqukSrh gSA bl pqukSrh esa
lQy gksus ij gh] ;kSfudrk dks] bldh leLr
tfVyrkvksa ds lkFk gy djus ds fy,
nh?kZdkyhu dk;Z fof/k;ka viukbZ tk ldsaxhA

Oomman N. 1998. sexuality: Not Just a Reproductive

Health Matter. 6(12): 10-12.
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Hkh eSaus] fdlh ukjhoknh cqd�kkWi ls bl iqLrd
dh ,d vfrfjDr izfr [kjhnuh pkgh vkSj
^^fcfoPM ohesu** dgdj eSaus bldh ekax dh
rks] mUgksaus dEI;qVj esa bldh [kkst djus ds
i�pkr ,d BaMh vkg Hkjrs gq;s ;gh dgk fd
^^ugha] gekjs ikl ,slh dksbZ fdrkc miyC/k
ugha gSA**

okLro esa] bl fdrkc dk �kh"kZd
^^fcfofpax ohesu] ik;l esu** gS tks ,f�k;k esa]
tsUMj fo"k; ij ,d loZJs"B xzaFk1 gSA bl
�kh"kZd dks ;kn u j[k ikus dh esjh leL;k dk
vkjaHk fQyhihUl esa ,d vyx uhfr dh otg
ls gqvkA ogk¡ ;fn eq>s bl izdkj dh fdlh
fdrkc dk lEiknu djuk gksrk] rks fuf�pr
gh eSa bls **fcohPM ohesu ,.M izhMsVjh esu**
dk uke nsrkA ;g ,d ,slk �kfDr�kkyh fo"k;
gS tks fQyhihUl esa tsUMj ds ckjs esa izpfyr
bl lkaLd̀frd /kkj.kk ds dkj.k iuik fd
efgykvksa dks laj{k.k fn;k tkuk vko�;d gS
vkSj iq#"kksa }kjk mUgsa fujUrj gh cqjs deksZa ds
fy;s izsfjr fd;s tkus dk Mj gSA ;g /kkj.kk

eysf�k;k vkSj b.Mksusf�k;k tSls iM+kslh ns�kksa esa
izpfyr /kkj.kk ls dkQh fHkUu gS] tgka efgykvksa
dks dkesPNk iz/kku rFkk iq#"kksa dks foosd�khy
ekuk tkrk gSA

fQj Hkh] /kkj.kkvksa esa ;s vUrj ,dne
lVhd ,oa Li"V ugha gSA vf/kdka�k mnkgj.kksa
esa] ;g ns[kk tkrk gS fd izpfyr /kkj.kkvksa esa
T+;knk vUrj ugha gS cfYd] ;g dsoy thou
�kSyh esa gh izdV gksrk gSA okLro esa] ;g
dqfVy fopkj�khyrk gh gS tks fQyhihUl ds
iq#"kksa dks bruk fgald crkrh gS vkSj efgykvksa
dks] ftUgsa vDlj lgt f�kdkj ds :Ik esa ;k
iq#"kksa dks yksHk fnykus okys ,d ^ijks{k^ lk/ku
ds :i esa n�kkZ;k tkrk gSA ,d le; ij eSa]
fQyhihUl ds ;qok oxZ ds v/;;u ls tqM+k Fkk
ftldk izeq[k fo"k;] fookg iwoZ laca/kksa esa efgykvksa
}kjk iq#"kksa dh ;kSfudrk ij fu;a=.k j[kuk
FkkA eSaus ik;k fd fookg iwoZ xHkZorh gks tkus
dk nks"k vDlj efgykvksa dks gh ;g dgdj
fn;k tkrk fd mUgksaus bls jksdus ds fy,
dksbZ fo�ks"k iz;Ru ugha fd;s FksA fojks/kkHkkl
Lo:i] fookg ds ckn] fQyhihUl dh efgyk
dks fcuk �krZ gh vius ifr dh bPNkvksa dks
larq"V djuk iM+rk gS ijUrq bldks dÙkZO;

fcohPM] fcVfoDLV] fcVohu
ekbZdy] fye VSu

vkt yxHkx nks o"kksZa ls ;g fdrkc
esjs ikl gS] ftldk �kh"kZd eSa dHkh
Hkh ;kn ugha j[k ik;kA tc&tc
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ikyu ds ut+fj;s ls ugha oju ,d lqj{kk
dop ds :i esa ns[kk tkrk gSA ,d ,slh
iRuh tks ifr dh bPNkvksa dk /;ku u j[krh
gks] mlds fy, gj oDr ;g tksf[ke cuk
jgrk gS fd dgha mldk ifr nwljh efgykvksa
dh rjQ vkdf"kZr u gks tk;sA

;s nh?kZ izLrkoukiw.kZ dFku bl ckr
ij egRo Mkyus ds fy, gS fd ;kSfudrk
fo"k; ds v/;;u esa ftruk izR;{kr% izrhr
gksrk gS] mlls vkSj Hkh T+;knk xgjkbZ esa tkus
dh vko�;drk gSA eSa ;gk¡ ij iq#"k ;kSfudrk
ij T+;knk t+ksj nsuk pkgrk gw¡ D;ksafd bl {ks=
esa miyC/k lkfgR; dk dkQh vHkko gSA tks
Hkh lhfer lkfgR; miyC/k gS] og if�peh
lekt esa iq#"k leySafxdrk ls lacaf/kr fn[k
iM+rk gS tks bl if�peh ekU;rk dks ekurk gS
fd dsoy tsUMj ls gh igpku curh gS rFkk
;kSfudrk dh blesa dksbZ Hkwfedk ugha gSA ;g
dksbZ vk�p;Z dh ckr ugha gS fd iq#"k ;kSfudrk
ij if�peh v/;;u f}Hkkftr gks x;k gS tks
fd vla[; leySafxd v/;;uksa ls fn[kkbZ
iM+rk gSA bu v/;;uksa esa iq#"k ;kSfudrk dks
fo"keySafxd igpku ds lhfer <k¡ps esa j[kk
x;k gSA

laHko gS fd bl izdkj ds v/;;u
if�peh lekt esa mi;ksxh lkfcr gq, gksaxs
;|fi] eSa bl ckr ds ckjs esa fuf�pr ugha gW¡w
fd bu v/;;uksa dks fdruk i<+k x;k gksxk
vFkok bu ij vkxs fdruh dk;Zokgh dh tk
jgh gksxhA eq>s ,slk yxrk gS fd �kk;n ;gk¡

eSaus ,d tksf[keiw.kZ ekxZ viuk;k gS] D;ksafd
esjs dFku dk ;g vFkZ fudkyk tk ldrk gS
fd ;g �kks/k tuLokLF;] O;fDrxr thou]
jktuhfr ;k fdlh Hkh vU; {ks= esa tgka Hkh
mi;ksxh gks] iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;gk¡
^^iz;ksx esa ykuk** �kCn dk mi;ksx dkQh lkekU;
gSA eSa] bl ckr dks Hkh crkuk pkg¡wxk fd eq>s
bl ckr dk Hkh vglkl gS fd fodkl�khy
ns�kksa esa vU; dV~VjiaFkh jgrs gSa] tks iq#"k
;kSfudrk esa lhfer �kks/k ds dkj.k] bls dsoy
ml O;ogkj rd gh lhfer ekurs gSa ftlds
vUrxZr ifjokj fu;kstu ;kstukvksa esa iq#"kksa
dks lgHkkx ds fy;s rS;kj fd;k tkuk gh
fufgr jgrk gSA tgk¡ lkekftd Ø;&foØ;
vfHk;kuksa ds fy;s muds ^^fopkjksa** rFkk
^^O;ogkjksa dk v/;;u gksrk gS vkSj forfjr
fd;s x;s d.MksEl dh la[;k esa o`f) ds
vk/kkj ij gh O;kogkjkRed ifjorZu ds nkos
fd;s tkrs gSaA

esjk ;g dguk gS fd iq#"k ;kSfudrk
;k ;kSfudrk,a] rqyukRed :i esa fodflr
vkSj fodkl�khy] nksuksa gh izdkj ds ns�kksa esa
,d ,slk {ks= gS ftl ij vHkh rd cgqr
vf/kd dke ugha fd;k x;k gSA if�peh ns�kksa
esa tks Hkh lkfgR; miyC/k gS] og tsUMj ls
tqM+h leL;kvksa ij gh izdk�k Mkyrk gS tcfd
xSj if�peh ns�kksa esa] ;g �kks/k dsoy lhfer
vFkksZa esa tkudkjh] ǹf"Vdksa.k o okLrfod O;ogkj
(KAP)  ds v/;;u rd gh lhfer gSA

iq#"k ;kSfudrk dk vius vki esa dksbZ
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vFkZ ugha gSA ;g fo"k; dsoy rc vFkZiw.kZ gks
tkrk gS tc bldh fdUgha laca/kksa ls rqyuk
dh tk;s] fQj pkgs og rqyuk iq#"kksa o efgykvksa
ds chp ds laca/kksa ls gks] fo"keySafxd bPNk;sa
j[kus okys iq:"kksa ds varjlaca/kksa esa gksa] fo"keySafxd
iq#"kksa rFkk baVjlsDl ;k VªkaltsUMMZ iq#"kksa
vFkok fL=;ksa ds laca/kksa esa gksa ;k fQj ;fn bl
ij foijhr ǹf"Vdks.k ls fopkj fd;k tk;sA
;fn vki] blesas Js.kh] tkrh;rk vkSj vk;q Hkh
tksM+ nsa vkSj bUgsa fofHkUu LFkkfud vkSj lkalkfjd
lajpukvksa esa j[k dj ns[ksa rks gesa ,slh ;kSfudrk,a
ns[kus dks feysaxh ftUgsa ifjHkk"kkvksa ls ugha
ck¡/kk tk ldrkA

;g jkspd fo"k; gS fd ,d laca/kxr
jpuk esa Hkh iq#"k ;kSfudrk dh Nfo ns[kus dks
feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] efgykvksa ij
fd;s x;s v/;;uksa esa fn;s x;s lUnHkksaZ esaA
ijUrq bu lHkh esa iq#"k dh ewyoknh vo/kkj.kk
ij cy fn;k tkrk gS ftlds vUrxZr loZO;kih
rFkk laiw.kZ ekWMYl LFkkfir gksrs gSa] ftuesa
fuf"Ø; vkSj lfØ;] izHkqRoiw.kZ vkSj izHkqRo ds
v/khu tSlh vo/kkj.kkvksa dks leFkZu fn;k
tkrk gSA ;gk¡ rd fd iq#"k leySafxdrk ds
ckjs esa dqN v/;;uksa esa Hkh bu vo/kkj.kkvksa
dh gw&c&gw udy fd;s tkus dk iz;Ru fd;k
x;k gSA mnkgj.k ds fy;ss lfØ; fgald iq#"k
vkSj ukjh lqyHk xq.kksa okys fu�ps"V iq#"k vkfnA

okLrfod nqfu;k esa ;s vo/kkj.kk;sa fc[kj
tkrh gSA eq>s og ?kVuk vHkh rd ;kn gS] tks
eq>s b.Mksusf�k;k ds vius ,d lkFkh ls lquus
dks feyh fd fo"keySafxd iq#"kksa }kjk dHkh

dHkh leySafxd ekus x;s okfj;k & ftUgsa
vkerkSj ij VªkUlosLVkbV ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS & dks ;kSu laca/k LFkkfir djus
ds fy;s pquk tkrk gS vkSj rc ;g okfj;k]
vizkÑfrd xwnk lSDl ds nkSjku lfØ; Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

Lo;a vius lkekftd ,oa lkaLd̀frd
ifjos�k esa Hkh eSa] *xs* fo"keySafxd iq#"kksa vkSj
f}ySafxd iq#"kksa ds ckjs esa yxkrkj cnyrh gqbZ
ifjHkk"kkvksa dks iwjh rjg ls le> ugha ik;k
gw¡A lcls egRoiw.kZ ;g gS fd eSa ;g Hkh tku
jgk gw¡ fd ;kSfudrk] ges�kk tsUMj Jsf.k;ksa ds
vUrxZr gh ifjHkkf"kr ugha dh tkrhA eSaus
vius dbZ *xs* iq#"k fe=ksa dks v/ksM+koLFkk esa
efgykvksa ls fookg dj] ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k
djrs ns[kk gSA tgk¡ rd esjs bu fe+=ksa dk
iz�u gS] eq>s muds thou esa dksbZ fojks/kkHkkl
ugha fn[kk D;ksafd muds fy;s fookg dj cPps
iSnk djuk] izse vkSj lsDl ls cgqr vyx gSA
dksbZ iq#"k izseh j[k ldrk gS] ijUrq lkFk gh
lkFk mls iztuu djus ds vius mRrjnkf;Ro
dks fuHkkuk Hkh vko�;d gSA eSaus ,slh Hkh cgqr
lh fL=;ka ns[kh ftUgsa vius ifr;ksa ds leySafxd
gksus ij dksbZ ,srjkt ugha FkkA lEHkor% vius
thou esa dkQh nsj esa blls eq>s ;g le>us
esa enn feyh fd D;ksa ,f�k;kbZ vfHkHkkod
vius cPpksa ds leySafxd gksus ds rF; dks
Lohdkj ugha dj ikrsaA ;gk¡ eSaus *laHkor%* �kCn
dk iz;ksx blfy;s fd;k D;ksafd eq>s ;g cks/k
gqvk fd ;|fi os vius cPpksa ds leySafxd
gksus ds ckjs esa tkurs gSa vkSj vius cPpksa ds
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vthc rFkk lafnX/kiw.kZ O;ogkj dks le>rs gSa
ijUrq fQj Hkh muds eu esa ;g vk�kk gksrh gS
fd muds cPpksa dk fookg gksxk vkSj cPps Hkh
gksaxsA

;g ,d lk/kkj.k vkSj LokHkkfod O;ogkj
gS tks lHkh iq#"k djrs gSa pkgs os  ̂ ^fo"keySafxd
iq#"k**] ^^Doh;j **] ;k f}ySafxd iq#"k gh D;ksa
u gksaA bu o"kksZa ds nkSjku] eSusa uflZax vkSj
fpfdRlk {ks= ls tqM+s ,sls dbZ yksxksa ds lkFk
Hkh dk;Z�kkyk;sa dh gS ftUgsa ^^fo"keySafxd**
gksus dk vFkZ ekywe ugha FkkA mUgsa ̂ ^leySafxd**
�kCn dh Li"V tkudkjh Fkh D;ksafd ;g �kCn
muds ^^vn~Hkqr euksfoKku** ds ikB~;Øeksa esa
fufgr Fkk ijUrq ^^fo"keySafxd** muds fy;s
u;k �kCn FkkA eq>s fo�ofo|ky; ds nks
izk/;kidksa dh og vkilh ckrphr ;kn gS
ftlesa os gsVsjks �kCn ij ppkZ dj jgs Fks fd
xzhd Hkk"kk esa gsVsjks dk vFkZ gS fHkUu gksuk
vFkkZr gsVjkslsDlqvy dk vFkZ] efgyk vkSj
iq#"k] nksuksa ds lkFk lsDl djuk gSA

vxj ge �kkfCnd ifjHkk"kkvksa dks vyx
j[ksa] rks Hkh lekt esa iq#"kRo dh gh igpku
dh tkrh gS rFkk dsoy bls ghs fufeZr rFkk
iqufuZfer fd;k tkrk gSA iq#"k ;kSfudrk ds
fo"k; dh igpku bl ckr ls �kq: gksrh gS fd
lHkh iq#"kksa dk O;fDrRo vyx gksrk gS] Hkys
gh muesa dqN �kkjhfjd lekurk,a fn[kkbZ iM+saA
,d phuh&fQyhihuks a ds rkSj ij] eq>s
ySfVu&vesfjdh iq#"kksa ls vf/kd lkǹ�; fn[k
iM+rk gS u fd b.Mksusf�k;k ;k FkkbZyS.M ds
okfl;ksa lsA iq#"kRo laEiw.kZr% lkaLÑfrd

vo/kkj.kk gS ijUrq iq#"kRo dh ,d gh ifjHkk"kk
dks gj txg ykxw fd;s tkus ;k bls izkdf̀rd
eku fy;s tkus ls eSa cgqr fopfyr g¡wA eSa rks
iq#"kRo dh bl vo/kkj.kk dks Hkh pqukSrh nsuk
pkgw¡xk tks nzqr xfr ls cnyrh tk jgh gS vkSj
ftls dsoy gkeksZUl ds lkFk gh tksM+dj ns[kk
tkrk gSA ijUrq D;k gkaxdkax esa Hkh iq#"kRo
dk ogh vFkZ gS tks phu esa iq#"kRo dk gS\

iq#"k ;kSfudrk dks le>us ds fy,]
gesa mu fo�ks"krkvksa dks tkuuk vko�;d gS
ftuls dksbZ O;fDr iq#"k gksrk gSA ;g ns[kuk
Hkh vko�;d gS fd fdl izdkj ;g fo�ks"krk;sa
lkekftd thou ds izR;sd igyw esa izdV
gksrh gSa ftlesa [kkus ihus] [ksydwn rFkk ;q)
vkfn ds laLdkj Hkh �kkfey gSaA mnkgj.k ds
fy,] eSa mu ekuo&fufeZr dkuwuksa ds fo"k; esa
lksprk g¡w tks iq#"kRo ds fo"k; dh dkQh
foLr̀r O;k[;k djrs gSaA ¼eSaus bls D;ksa ikxyiu
dk fo"k; dgk\½ ;g fDyUVu }kjk lSDl dh
ifjHkk"kkvksa ds rksM+ ejksM+ djus ls ysdj
fQyhihUl dh lhusV ds gky gh ds ml
izLrko esa fn[k iM+k tgk¡ fookg dh U;wure
vk;q dks iq#"kksa ds fy;s 16 rFkk fL=;ksa dh 14
o"kZ j[ks tkus dk izLrko fd;k x;k Fkk tksfd
orZeku esa nksuksa fyaxksa ds fy, 18 o"kZ gSA
eysf�k;k esa Hkh] tgka fojks/kh ny ds usrk
vuoj bczkfge ij O;kfHkpkj vkSj jktnzksg ds
vkjksi yxk;s x;s gSa] iq#"kRo dh ;g O;k[;k
fn[kkbZ iM+rh gSA blh izdkj ;kSfudrk Hkh
yksxksa esa lnkpkj dh Hkkouk vkSj lkoZtfud
thou dk v/;;u gh gSA
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ukjh lqyHk xq.kksa dh rjg gh iq#"kRo
Hkh ,d ,slk feyk tqyk fo"k; gS] tks iwjh rjg
ls fdlh ,d fo"k; esa lekfgr ugha gksrkA
eq>s lansg gS fd ge �kk;n gh dHkh blds
fofHkUu :iksa dks le> ldsaA ijUrq ;g le>uk
Hkh egRoiw.kZ vkSj vko�;d gS fd fdl izdkj
lkoZtfud vkSj futh thou esa blds fofHkUu
:i izdV gksrs gSaA

Tan ML. 1998. Bewitched, Betwixt, Between. 6(12):

17-18.

lanHkZ
1- vkbZg~ok vkWUx ,.M ekbZdy isysV~l ¼}kjk

lEikfnr½ chfophax ohesu] ik;l esu %tsUMj
,.M ckWMh ikWfyfVDl bu lkmFk&bZLV
,f�k;kA ;qfuoflZVh vkWQ dSfyQksfuZ;k izsl]
cdZysA
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crk;k x;k gS vkSj bl lqfo/kk dk mi;ksx
djus okys yksxksa }kjk lSDl rFkk ;kSfudrk
fo"k; ij ckr djus o vius vuqHko crkus ds
fy;s iz;ksx dh xbZ Hkk"kk dk fo�ys"k.k fd;k
x;k gSA ;gk¡ dkWy djus okys 10 yksxksa esa ls
8 iq#"k gksrs gSa vkSj cgqr ls yksx ,d ls
vf/kd ckj dkWy djrs gSaA ,slk izrhr gksrk gS
fd iq#"k viuh efgyk lkfFk;ksa dks vyx&vyx
Jsf.k;ksa esa j[krs gSaA ,slk �kk;n iq#"kksa }kjk
efgykvksa ds lkFk dh xbZ xfrfof/k;ksa ;k bu
xfrfof/k;ksa dh dYiuk ds vk/kkj rFkk mu
nksuksa ds chp] lkekftd vkSj ekufld laca/kksa
ij gksrk gSA �kkjhfjd izfØ;kvksa vkSj lSDl
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ;gk¡ dkWy djus okys
yksxksa dh vo/kkj.kk;sa iq#"k dsfUnzr vkSj iq#"k
ifjHkkf"kr fl)kUrksa rd gh lhfer fn[kkbZ
iM+rh gSaA ,slk yxrk gS fd efgyk;sa Hkh
viuh vfuf�pr tkudkjh vkSj vuqHko ds
dkj.k bu vo/kkj.kkvksa dks Lohdkj djrh gSaA
iq:"k ;kSukax dks] lSDl dh izfØ;k vkSj iq#"kksa
ds lkeus vkus okyh fdlh Hkh lSDl ls
lacaf/kr leL;k dk dsUnz fcUnw ekuk tkrk gS

vkSj dsoy iq#"k ,oa L=h ;kSukaxksa }kjk laHkksx
fd;s tkus dks gh lgh ek;uksa esa lSDl ekuk
tkrk gSA iq#"k vkerkSj ij] efgykvksa dh
�kkjhfjd cukoV o vkdkj rFkk mudh xa/k
vkSj Lokn ds ckjs esa f�kdk;r djrs gSa ijUrq
mUgsa bl ckr dh dksbZ tkudkjh ugha gksrh
fd efgykvksa dh �kkjhfjd cukoV D;k gksrh gS
vkSj lSDl ds nkSjku mUgsa vkuUn dSls feyrk
gSA bl rjg iq#"k vkSj L=h] nksuksa gh lSDl
vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa iq:"k iz/kku fl)kUrksa
vkSj ewY;ksa dks vkxs c<+k jgs gSa vkSj efgykvksa
dh ;kSu vko�;drkvksa o bPNkvksa ds ckjs esa
viuh vYi tkudkjh ds vk/kkj ij] efgykvksa
dh ;kSfudrk dks oxhZd̀r djrs gSaA

yksx viuh t+:jrksa ds ckjs esa crkus
vkSj nwljksa ls laca/k j[kus ds fy;s Hkk"kk dk
iz;ksx djrs gSaA yksxksa ds vuqHkoksa vkSj bu
vuqHkoksa ls lh[ks x;s lcd ls gh Hkk"kk ds
iz;ksx dk irk pyrk gSA nwljh vksj] Hkk"kk
vius vuqHkoksa o fopkjksa dks ,d fuf�pr vkdkj
nsus vkSj bUgsa oxhZÑr djus dhs :ijs[kk
miyC/k djkrh gSA ;g lgh gS fd Hkk"kk dh
viuh lhek;sa gksrh gSa D;ksafd Hkk"kk esa �kCn
vkSj fopkjksa dks j[kus dk rjhdk fuf�pr gSA
u;s �kCn ;qXe cukuk Hkh ges�kk laHko gksrk gS
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lSDl fo"k; ij fopkj&foe�kZ
jkf/kdk pfUnjkeuh

b l ys[k esa] Hkkjr ds ubZ fnYyh esa]
;kSfudrk fo"k; dh tkudkjh nsus okyh
VsyhQksu gSYiykbu lsok ds fo"k; esa
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ijUrq yksxksa }kjk fu;fer :i ls dqN fo�ks"k
�kCn gh iz;ksx esa yk;s tkus ls] Hkk"kk dh
lhekvksa dh vis{kk] yksxksa dh gh fo�ks"krk;sa
izdV gksrh gSaA

;kSfudrk yksxksa ds thou esa fuf�pr
{ks= rd gh lhfer ugha gksrh cfYd  ;g gekjs
vfLrRo rFkk Lo;a vkSj vU;ksa ds izfr gekjs
O;ogkj esa ijhyf{kr  vkSj izHkkoh gksrh gSA
blds izR;qÙkj esa] gekjh ;kSfudrk dh fopkj
lajpuk] gekjs thou ds nwljs igyqvksa ij
izHkko Mkyrh gSA ,d fpfdRlh; euksoSKkfud
vkSj fiNys <kbZ  o"kksZa ls] ;kSfudrk fo"k; ij
VsyhQksu gSYiykbu lsok pyk;s tkus dh ,d
ifj;kstuk ds funs�kd ds :i esa eSaus] vc rd
dkWy djus okys gt+kjksa yksxksa ls ckr dh gS]
muds ekeys ij foLr̀r ppkZ dh gS] VsyhQksu
gSYiykbu ls ijke�k Z nsu s okys nwljs
ijke�kZnkrkvksa dk i;Zos{k.k fd;k gS] ekeyksa ds
C;kSjs i<+s gSa ;k dEI;wVj esa ntZ tkudkjh dks
ns[kk gSA eq>s yxrk gS fd yksxksa }kjk vius
rFkk nwljksa ds lSDl vuqHkoksa dks oxhZd`r
djus ds fy;s iz;ksx esa ykbZ xbZ Hkk"kk ls gesa]
muds ckjs esa cgqr dqN irk py ldrk gSA

bu dkWyksa ds nkSjku yksxksa }kjk ckj&ckj
iz;ksx esa yk;s tkus okys �kCnksa vkSj okD;ka�kksa
dks lqudj] eSa vksj esjs lg;ksxh gSjku gks tkrs
gSaA eSa lksprh gw¡ fd yksx fdlh Hkh ckr dks
fo�ks"k izdkj ls gh D;ksa dgrs gSa vkSj muds
ckr djus ds rjhds ls fdlh ekeys esa muds
fopkjksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gS\ yksxksa
}kjk dgh xbZ ckrksa ij fopkj djus] ys[kksa dks

nqckjk i<+us vkSj fQj vkSj vf/kd VsyhQksu
dkWy lquus ls Hkk"kk vkSj fopkjksa ds ;g
laca/k vkSj Hkh et+cwr gksrs ut+j vkrs gSaA bl
ys[k esa] yksxksa }kjk gSYiykbu ij dkWy ds
nkSjku] iz;ksx dh xbZ Hkk"kk ds ckjs esa esjh
fVIif.k;k¡ nh xbZ gSaA blesa mudh Hkk"kk ls
lSDl vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa muds fopkjksa
ls feyus okyh tkudkjh dk Hkh o.kZu gSA eSaus]
bu O;fDr;ksa }kjk iz;ksx esa yk;s x;s �kCnksa
vkSj okD;ka�kksa rFkk muds vFkksZa ij fo�ks"k /;ku
fn;k gS D;ksafd esjs fopkj ls blls bruk dqN
irk pyrk gS fd mls la[;kvksa esa ugha crk;k
tk ldrkA ys[k esa eSaus] VsyhQksu dkWy djus
okyksa }kjk iz;ksx esa yk;s x;s ewy �kCnksa dks gh
fy[kk gSA

rkj�kh dh VsyhQksu gSYiykbu lsok

;kSfud vkSj iztuu LokLF; laca/kh fo"k;ksa
ij tkudkjh nsus ds mn~ns�; ls] 1996 esa
rkj�kh gSYiykbu vkjaHk dh xbZA bldk y{;
lHkh vk;q&oxZ ds yksxksa dh leL;kvksa ij
fu.kkZ;d nf̀"Vdks.k viuk;s fcuk] mUgsa bl
fo"k; ij ckr djus ds fy;s lqjf{kr okrkoj.k
miyC/k djkuk Fkk rkfd os bl fo"k; ij
[kqydj ckr dj ldsaA rkj�kh fnYyh esa fLFkr
,d xSj&ljdkjh laxBu gSA

izfrfnu lkseokj ls �kqØokj] lqcg 9-00
cts ls �kke 5-00 cts rd] nks Qksu ykbusa
dke djrh gSa ftuds }kjk ;kSfud ,oa iztuu
LokLF; ds fofHkUu igyqvksa ij] fgUnh vkSj
vaxzsth esa tkudkjh vkSj ijke�kZ fn;s tkrs gSaA

jkf/kdk pfUnjkeuh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



37

blds vUrxZr ;kSfud lajpuk] ;kSfud izfØ;k,a]
iztuu] ;kSfud vkuUn dh òf) gsrw lqjf{kr
mik;] ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/kd fof/k;ka(
;kSu lapkfjr jksx] ,p-vkbZ-oh-@,M~l]  lqjf{kr
lSDl O;ogkj] fo"keySafxdrk] L=h rFkk iq#"kksa
ds leySafxd laca/k vkfn fo"k;ksa ij tkudkjh
nh tkrh gSA ;g tkudkjh lgt :i ls nh
tkrh gS rkfd bls vklkuh ls le>k vkSj
viuk;k tk ldsA bl lykg dk mís�;] ,d
,sls okrkoj.k dk l`tu djuk gS tgka }anksa
dks lqy>k;k tk lds vkSj fu.kZ; ysus dh
izfØ;k dks vklku cuk;k tk ldsA bldk
y{; yksxksa dh lgk;rk] bl izdkj ls djus
dk gS tks mudh thou�kSyh vkSj ifjfLFkfr;ksa
ls esy [kkrh gksA vko�;drk iM+us ij dkWy
djus okyksa dks fpfdRlh;] euksoSKkfud ;k
lkekftd lsok ls tqM+s vkSj rkj�kh ls laca)
fo�ks"kKksa ls lykg ysus ds fy;s dgk tkrk gSA
gSYiykbZu ls nh tkus okyh lHkh lsok;sa fu%�kqYd
gSa vkSj dkWy djus okyksa ds ckjs esa lkjh
tkudkjh xqIr j[kh tkrh gSA

;g gSYiykbu lsok lk/kkj.kr% pkj
izf�kf{kr ijke�kZnkrkvksa ds ,d ny }kjk
lapkfyr dh tkrh gS ftUgsa igys ls gh N%
lIrkg rd izf�k{k.k fn;k tkrk gSA izf�k{k.k
ds ckn] ijke�kZnkrk Qksu ij yksxksa ls ckrphr
vkjaHk dj nsrs gSa vkSj ijke�kZnkrkvksa }kjk
lykg nsus ds dkS�ky esa fuiq.k gksus rd]
vxys yxHkx pkj lIrkg rd muds }kjk dh
xbZ ckrphr dk i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA Å¡ps
ntsZ dh lsok;sa lqfuf�pr djus vkSj muesa]

bl fo"k; ds izfr :fp dks cuk;s j[kus ds
fy;s le;&le; ij iqLrdksa dh lekykspuk]
izLrqrhdj.k] ewY;kadu rFkk fopkj&foe�kZ }kjk
izf�k{k.k nsuk tkjh j[kk tkrk gSA ijke�kZnkrkvksa
dks] ,d nwljs dks muds }kjk yh xbZ dkWy ds
ckjs esa vius fopkj crkus ds fy;s izksRlkfgr
fd;k tkrk gSA fdlh Hkh dkWy ds nkSjku
ckrphr ds le;] ijke�kZnkrk vdsys ugha
gksrs] muds lkFk ny dk dksbZ vU; lnL;
vo�; jgrk gS fo�ks"kdj] ;fn vkus okyh
dkWy ;kSu �kks"k.k ;k vkRegR;k ds ckjs esa gksA
lHkh ijke�kZnkrk] gj fo"k; ij ckrphr djus
ds fy;s izf�kf{kr gksrs gSa ijUrq ;fn mUgsa yxs
fd og fdlh fo�ks"k fo"k; ij mi;qDr lykg
ugha ns ik jgs rks os ml dkWy dks] nwljs fdlh
ijke�kZnkrk dks LFkkukarfjr Hkh dj ldrs gSaA

orZeku esa] rkj�kh esa dk;Zjr pkjksa
ijke�kZnkrk efgyk;sa gSa ftudh vk;q 26&33
o"kZ ds chp gS vkSj mUgksaus lekt �kkL= esa
LukrdksÙkj mikf/k izkIr dh gSA ;|fi] bu
ijke�kZnkrkvksa dh fu;qfDr muds O;fDrxr
xq.kksa ds vk/kkj ij dh xbZ gS ijUrq fQj Hkh]
mudh �kSf{kf.kd ;ksX;rkvksa ls bl dke esa
cgqr lgk;rk feyrh gSA gekjs ;gk¡ igys
iq#"k ijke�kZnkrk Hkh Fks ijUrq ge efgyk
ijke�kZnkrkvksa dks fu;qDr djus ij vf/kd
cy nsrs gSa D;ksafd gekjk vuqHko ;g jgk gS
fd iq:"k ijke�kZnkrkvksa dks] izf�kf{kr djus]
fo�ks"kdj] tsUMj rFkk blls laca) vU; fo"k;ksa
ij izf�k{k.k ds fy;s gesa] vf/kd /ku vkSj le;
fuos�k djuk iM+rk gSA geus ;g Hkh ik;k fd
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dkWy djus okys iq#"k vkSj efgyk;sa] nksuksa gh
efgyk ijke�kZnkrkvksa ls ckr djus esa vf/kd
lgtrk vuqHko djrs gSaA

;g gSYiykbu fdu yksxksa dks yf{kr dj
LFkkfir dh xbZ gS\

vkjaHk esa] ;g gSSYiykbu dsoy efgykvksa
ds fy;s gh LFkkfir dh xbZ Fkh vkSj lHkh
uhfrxr vkSj iz�kklfud fu.kZ; Hkh blh vk/kkj
ij fy;s x;s FksA tYnh gh blesa ifjorZu
djuk iM+k D;ksafd gesa ;g vuqHko gks x;k Fkk
fd iq#"kks a dks u dsoy bu lsokvksa dh
vko�;drk gS cfYd efgykvksa ds fgr dks
/;ku esa j[krs gq;s] iq#"kksa dks Hkh bu fo"k;ksa dh
tkudkjh fn;k tkuk vko�;d gSA bl rjg
fQj geus] rkj�kh dks] *fo�ks"k :i ls efgykvksa
ds fy;s LFkkfir dh xbZ ijUrq dsoy efgykvksa
ds fy;s ugha* tSlh gSYiykbu ds :i esa
izpkfjr djuk vkjaHk fd;kA iq#"kksa ls ckr
djrs le; ge ;g /;ku j[krs gSa fd mUgsa
yxkrkj efgykvksa ds ckjs esa vius fuf�pr
fopkj j[kus ds fy;s izksRlkfgr u fd;k tk;sA
ge mUgsa tsUMj vkSj �kfDr larqyuksa ds ckjs esa
mudh /kkj.kkvksa ij ckr djus ds fy;s izksRlkfgr
djrs gSa D;ksafd vkerkSj ij [kqydj izdV u
gksus okyh ;s /kkj.kk;sa] muds }kjk dgh tk jgh
ckrksa ds leku gh egRoiw.kZ gksrh gSA

vkjaHk esa] dkWy djus okys yksxksa esa]
efgykvksa dh la[;k dsoy 5 izfr�kr FkhA ;g
cgqr vk�p;Ztud fLFkfr ugha Fkh D;ksafd gekjs
lkekftd okrkoj.k esa efgykvksa dks i;kZIr

xksiuh;rk dk vHkko gksrk gS] laHkor% mUgsa
VsyhQksu miyC/k u gksrk gks ;k rkj�kh tSls
lewgksa ds ckjs esa tkudkjh dk vHkko jgk gksA
blhfy;s cM+h la[;k esa efgykvksa ls laidZ
LFkkfir djus ds fy;s de ykxr okys dbZ
mik; fd;s x;sA rkj�kh ds ckjs esa Hksts x;s
lHkh lans�kksa vkSj igys ls fjdkWMZ fd;s x;s
VsyhQksu lans�kksa esa ;g crk;k tkrk gS fd ;g
gSYiykbu] fo�ks"kdj efgykvksa ds fy;s gSA
blds fy;s ,d efgyk dh vkokt+ esa fjdkWMZ
fd;s x;s jsfM;ks foKkiu ds ek/;e ls] efgykvksa
dks lacksf/kr fd;k tkrk gSA

rkj�kh }kjk lapkfyr VsyhQksu gSYiykbu
dk izpkj dSls fd;k tkrk gS\

eq[; :i ls izpkj ds fy;s jsfM;ks izlkj.k
dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj izSl ds ek/;e ls
Hkh dqN foKkiu tkjh fd;s tkrs gSaA jsfM;ks
izlkj.kksa esa ;g foKkiu nksigj ds le; izlkfjr
fd;s tkrs gSa ftl le; vf/kdka�k iq#"k dke
ij x;s gq;s gksrs gSaA fQj Hkh] efgykvksa dh
vis{kk] vf/kd iq#"kksa us ;g foKkiu lquus ds
ckn vius dk;kZy;ksa ls rkj�kh esa Qksu fd;sA
,slk blfy;s gqvk D;ksafd Hkkstu ds le;
<kcksa vkSj gksVyksa esa iq#"kksa }kjk ;g foKkiu
vf/kd lqus x;sA blds vykok efgykvksa us
crk;k fd ;|fi] mUgksaus jsfM;ks izlkj.k vkSj
izSl esa tkjh foKkiuksa dks ns[kk o lquk Fkk
ijUrq fQj Hkh] vius fdlh iq#"k lkFkh }kjk
dgs fcuk gh os rkj�kh esa Qksu djus esa lgt
eglwl ugha djrh FkhaA blh dkj.k ls vf/kd
la[;k esa efgykvksa dks Qksu djus ds fy;s
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izsfjr djus ds fy;s dkWy djus okys iq#"kksa dh
fu;qfDr dh xbZA bl mik; ls dkWy djus
okyh efgykvksa dh la[;k esa òf) gqbZ gS vkSj
bl le; Qksu djus okyh efgykvksa dk
vuqikr yxHkx 20% gSA

LFkkuh; ,oa jk"Vªh; izsl us Hkh rkj�kh ds
ckjs esa fooj.k fn;s gSa vkSj vc vusd oxZ ds
yksxksa dks blds ckjs esa tkudkjh gSA dkWy
djus okys yxHkx ,d frgkbZ yksx dgrs gSa
fd rkj�kh ds VsyhQksu uEcj mUgsa fdlh fe=]
lkFkh ;k fj�rsnkj ls feysA �ks"k yksx] fdlh
ys[k vFkok foKkiu ds ek/;e ls ;g tkudkjh
izkIr gksus dh ckr dgrs gSaA cgqr ls yksx ,d
ls vf/kd lzksr dh ckr Hkh djrs gSaA

dkWy djus okys yksxksa dh fo�ks"krk;sa vkSj
dkWyksa dks vfHkfyf[kr djus dh izfØ;k

vkt rd] rkj�kh us lekt ds izR;sd
oxZ ls 25000 ls vf/kd VsyhQksu dkWysa izkIr
dh gSaA buesa ls igyh 15000 dkWyksa ls izkIr
vk¡dM+ksa dks fo�ysf"kr dj fy;k x;k gS vkSj
;g uhps nh xbZ rkfydk esa n�kkZ;k x;k gSA
bu 15000 dkWyksa esa ls  82-3% dkWy iq#"kksa
}kjk dh xbZa vkSj 18-3% dkWysa efgykvksa us
dhA de izpkj fd;s tkus ij] nSfud dkWyksa
dk vkSlr 60 gksrk gS tcfd vf/kd izpkj
gksus ij ;g c<+dj nqxuk gks tkrk gSA dkWy
djus okys yksx gj izdkj dh �kSf{kf.kd vkSj
O;kolkf;d i`̀"BHkwfe ds gksrs gSa] ijUrq eq[;r%
;s e/;e oxZ ls laca/k j[krs gSaA dkWy djus
okys yksx ftruh ckj pkgsa dkWy dj ldrs

gSaA mudh igpku dks xqqIr j[kus vkSj xksiuh;rk
cuk;s j[kus ds mn~ns�; ls ijke�kZnkrk dHkh
Hkh mUgsa dkWy ugha djrsA gkyk¡fd] blls
QkWyksvi tkudkjh izkIr djus ds fy;s ge]
dkWy djus okyksa ij gh vkfJr gks tkrs gSaA
dkWy djus okys eq[;r% 'kgjh ì"BHkwfe ds
yksx gksrs gSa ftudh vk;q 10&70 o"kZ ds chp
gksrh gSA buesa ls 20% dh vk;q 15&19]
42% dh vk;q 20&24 vkSj 25% dh vk;q
25&29 ds chp ikbZ xbZA (rkfydk&11)

rkfydk&1 % vk;q vkSj fyax* ds vk/kkj ij rkj�kh
esa Qksu djus okys yksxksa dk fooj.k

dkWy djus efgyk iq#"k
okys dh vk;q
10-14 33 52

15-19 544 1871

20-24 1179 4018

25-29 471 2665

30-34 137 718

35-39 63 355

40-44 38 107

45-49 15 46

50-54 7 40

55-59 2 15

60-64 0 5

65-69 0 4

70+ 0 2

*fo�ys"k.k dh xbZ 15000 dkWyksa esa ls dkWy djus
okys dh vk;q dh tkudkjh okyh 12396 dkWyksa
esa lsA 9 dkWyksa esa] dkWy djus okys ds fyax dh
tkudkjh ugha feyhA
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rkfydk&2 % rkfydk&2 % dkWy djus okyksa }kjk
lcls igys crkbZ xbZ leL;k*

leL;k efgyk iq#"k

lSDl ds ckjs esa izkFkfed

tkudkjh 481 4072

;kSu leL;k;sa 128 1951

xHkZ/kkj.k vkSj xHkZfujks/k 614 943

;kSu lapkfjr laØe.k 190 881

ekfld /keZ dh leL;k;sa 393 158

laca/kksa esa leL;k;sa 168 249

ck¡>iu 69 92

HkkoukRed leL;k;sa 62 72

;ksx 2105 8418

*fo�ys"k.k dh xbZ 15000 dkWyksa esa ls 10528 dkWyksa
dk C;kSjk ftuesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds
fo"k;ksa ij foLr`r ppkZ gqbZA buesa ls 5 dkWyksa esa]
dkWy djus okys ds fyax dh tkudkjh ugha fey
ldhA

rkj�kh us dkWy djus okyksa ds eu esa]
;kSu ,oa iztuu LokLF; ds fo"k; ds ckjs esas
fofHkUu i)fr;ksa] /kkj.kkvksa vkSj HkzkfUr;ksa ds
ckjs esa foLr̀r vk¡dM+s ,df=r fd;s gSaA ge
dkWy djus okys dh leL;k ls] lh/kk laca/k u
j[kus okyk dksbZ ,slk iz�u ugha iwNrs ftlls
mudh xksiuh;rk Hkax gksrh gksA gekjk izkFkfed
mn~ns�; lykg nsuk gS u fd vk¡dM+s ,df=r
djukA fQj Hkh] geus ;g fu.kZ; fy;k gS fd
;fn mBkbZ xbZ leL;k dk lSDl ls dksbZ
laca/k gks rks lqjf{kr lSDl ds ckjs esa ge
vo�; tkudkjh nsa] Hkys gh dkWy djus okys

O;fDr us bldk vkxzg fd;k gks vFkok ughaA

gSYiykbu ij izkIr dh xbZ izR;sd dkWy
dks] nks dkj.kksa ls vfHkfyf[kr fd;k tkrk gS
igyk] ckj&ckj dkWy djus okyksa dks nh tk
jgh lykg dh xq.koÙkk vkSj fujarjrk cuk;s
j[kus ds fy;s rFkk nwljs] mHkjrs gq;s :>kuksa
dh tkudkjh gsrq vk¡dM+ksa ds fo�ys"k.k ds
fy;sA ;fn ,slk yxs fd dkWy djus okys dks]
nksckjk dkWy djus dh vko�;drk gS rks ge
mls igpku ds fy;s ,d dksM uEcj ns nsrs
gSaA bl dksM uEcj iz.kkyh ls] mudh igyh
dkWyksa dh tkudkjh dks fudkyuk vklku gks
tkrk gS vkSj ;fn igys okyk ijke�kZnkrk
miyC/k gks] rks mls gh iqu% lykg nsus ds
fy;s dgk tkrk gSA yxHkx ,d frgkbZ dkWysa
ckj&ckj Qksu djus okys yksxksa ls vkrh gSaA

dkWy ds nkSjku] ckrphr ds le; laf{kIr
:i esa C;kSjk ntZ fd;k tkrk gS blesa dkWy
djus okys dh vk;q] fyax] Hkk"kk vkSj muds
}kjk mBkbZ xbZ igyh leL;k dk fooj.k gksrk
gSA ge dsoy dkWyj }kjk lcls igys mBkbZ
xbZ leL;k dks gh fy[krs gSa gkykafd] ;g
vko�;d ugha fd ;gh leL;k mldh lcls
egRoiw.kZ vkSj tfVy leL;k gksA ¼rkfydk&2½
bl rkfydk esa n�kkZbZ xbZ **lSDl ds ckjs esa
izkFkfed tkudkjh** Js.kh dks rkfydk&3 esa
vkSj vf/kd foLrkj ls crk;k x;k gS rkfd
;g irk py lds fd dkWy djus okys yksx
lSDl ds ckjs esa fdl izdkj dh izkFkfed
tkudkjh pkgrs gSaA
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VsyhQksu dkWyksa esa izk;% ,d ls vf/kd
leL;kvksa ds ckjs esa ckr gksrh gSA ;g bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd dkSulh leL;k
dkWy djus okys ds fy;s vf/kd egRo dh gSA
dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd lkjh tkudkjh]
tSls vk;q dk fooj.k vkfn ysuk laHko ugha gks
ikrk D;ksafd VsyhQksu tYnh gh dkV fn;k
tkrk gSA blh dkj.k ls fo�ysf"kr dh xbZ
15000 dkWyksa esa ls 1-3% ekeyksa esa dkWy djus
okys ds fyax dh tkudkjh vkSj 17-4% ekeyksa
esa mudh vk;q dk irk ugha py ik;kA dkWy
[kRe gksus ds ckn mBkbZ xbZ leL;kvksa vkSj
dh xbZ ckrphr dk C;kSjk fjdkWMZ fd;k tkrk
gSA ,slk djrs le; dkWy djus okys }kjk]
iz;ksx esa yk;s x;s fof�k"V 'kCnksa vkSj okD;ka�kksa
dks fy[k fy;k tkrk gSA orZeku esa] bl izdkj
ds lHkh vfHkys[kksa dks dEI;wVjhd̀r fd;k tk
jgk gSA

gekjs vf/kdka�k dkWylZ fgUnh esa ckr
djrs gSaA dqN fefJr vaxzsth rFkk dqN dsoy
vaxzsth esa gh ckr djrs gSaA dkWy dh vof/k]
dqN feuVksa ls ysdj ,d ?k.Vs rd gks ldrh
gSA NksVh dkWy esa] fo�ks"k tkudkjh nh tkrh gS
tcfd 'kks"k.k] vkRegR;k] laca/kksa dh leL;kvksa
vkfn fo"k;ksa ij izkIr gksus okyh dkWysa yEch
gksrh gSaA vkerkSj ij dkWy dh vof/k dk
fu/kkZj.k] dkWy djus okys O;fDr }kjk fd;k
tkrk gS ijUrq dHkh dHkh rax djus ds fy;s
;k xkyh&xykSt okyh dkWyksa vFkok ,slh dkWysa
ftuesa ijke�kZnkrk dks yxs fd dkWy djus
okyk O;FkZ ckrsa dj jgk gS rks dkWy dkV nh

tkrh gSA

rkj�kh us ;g Li"V dj fn;k gS fd ;g
VsyhQksu gSYiykbu] dksbZ ckrphr ;k Qksu
ij lSDl dk vkuUn ysus ds fy;s LFkkfir
lsok ugha gSA blds ckn Hkh] dqN iq#"k tkucw>
dj ijke�kZnkrk ls ckrphr dks lSDl dh
rjQ eksM+us dk iz;Ru djrs gSaA dqy dkWyksa esa
ls yxHkx 10% dkWysa ;w¡ gh rax djus ds fy;s
¼[kh&[kh dj ds g¡luk ;k Vhoh dke ugha dj
jgk½ dh tkrh gSa ;k vi�kCn ¼D;k eSa rqEgkjs
lkFk lSDl dj ldrk gw¡a ;k gLreSFkqu dk
lcls cf<+;k rjhdk D;k gS---------- vksg esjk rks
fudy x;k-----------------vc crkvks½ dgus ds fy;s
dh tkrh gSA 'kq:vkr ds fnuksa essa ,slh dkWyksa
dh la[;k cgqr vf/kd FkhA ijUrq vc gesa
fcuk ukjkt+ gq;s] bl izdkj dh dkWyksa ls
fucVus dk vuqHko gks x;k gSA gekjs ijke�kZnkrk]
/ofu;ksa dks le>us esa vH;Lr gks x;s gSaA
mnkgj.k ds fy;s] gLreSFkqu dj jgs fdlh
dkWyj ds lkal dh xfr rst gksrs gh ge mls
dg nsrs gSa fd bl le; og mÙksftr gS vkSj
gels ckrphr dk vHkh dksbZ ykHk ugha gksxk
vkSj blfy;s mlds 'kkUr gksus ij gh ge
mlls ckr dj ik;saxsA blds ckn ge VsyhQksu
j[k nsrs gSaA dqN yksx ckn esa] viuh Hkwy ds
fy;s {kek ek¡xus gsrq Hkh Qksu djrs gSa vkSj ,sls
gekjs vkSj muds chp ,d lg;ksxdkjh laca/k
LFkkfir gks tkrk gSA ijUrq bl rjg dh dkWysa
bl {ks= esa dke djus ds O;kolkf;d gkfu;k¡ gSaA
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rkfydk&3 % dkWy djus okyksa }kjk igyh leL;k ds :i esa lSDl dh izkFkfed
tkudkjh ds vUrxZr crkbZ xbZ leL;k;saA

eq[; leL;k ds :i esa lSDl dh izkFkfed tkudkjh efgyk iq#"k

¼la[;k 481½ ¼la[;k 4072½

iq#"kksa }kjk gLreSFkqu 25 1227

efgykvksa }kjk gLreSFkqu 43 34

;kSu rduhdsa vkSj fLFkfr;k¡] vkuUn esa òf) 39 418

igyh ckj lSDl 19 123

efgykvksa esa dkSekZ;rk dk izek.k 61 58

iq#"k ;kSukax 1 373

f�k�u ds vxzHkkx dh [kky 4 92

efgyk ;kSukax 7 75

;ksfu dk <hykiu 7 30

Lru 137 95

;kSu ,oa iztuu lajpuk (vkarfjd) 3 16

ckgjh ;kSukax & LoPNrk] ;kSukaxksa ds cky vkfn 5 33

oh;Z & xq.koÙkk vkSj ek=k 1 69

LoIunks"k 7 405

is�kkc esa oh;Z vkuk 1 39

iq#"k leySafxdrk 2 69

efgykvksa esa leySafxdrk 7 7

vU; ;kSu izfØ;k;sa ¼rkd&>kad djuk] ;kSu lkFkh cnyuk]

foijhr fyax ds diM+s iguuk½ 1 27

vU; tkudkfj;ka ¼lqcg ds le; mÙkstuk] cM+h mez

dh efgykvksa ds lkFk lSDl vkfn½ 111 882

xfrfof/k;ksa dh dYiuk ds vk/kkj rFkk mu
nksuksa ds chp lkekftd vkSj ekufld laca/kksa
ij gksrk gS2A de mez ds vfookfgr iq#"k
vius ls NksVh ;k viuh gh mez dh efgyk
fe=ksa ds lkFk lSDl djrs gSa vkSj os ;s Hkh
crkrs gSa fd mUgksaus cM+h mez dh fookfgr
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rkj�kh dks dkWy djus okys iq#"k dkWyj]
vius efgyk ;kSu lkfFk;ksa dks] fdlh fo�ks"k
Jsf.k;ksa esa j[krs gSaA ,slk 'kk;n iq#"kksa }kjk
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efgykvksa ds lkFk Hkh lSDl fd;k gSA bu
efgykvksa dks os **vk¡Vh** dgdj cqykrs gSa vkSj
os buds iM+ksl esa jgus okyh fL=;k¡ ;k budh
fj�rsnkj gSaA bl rjg ds laca/kksa esa dsoy
;kSukd"kZ.k gh iz/kku gksrk gS vkSj buesa Hkkoukvksa
dk dksbZ LFkku ugha gksrkA bu ;qok iq:"kksa us
crk;k fd fdl izdkj cM+h mez dh efgykvksa
us mUgsa lSDl djus ds fy;s uxn Hkqqxrku Hkh
fd;kA buesa ls cM+h mez dh vf/kdka�k efgyk;sa
vU; iq#"kksa ds lkFk Hkh lSDl djrh gSaA ;s
uo;qod Hkh ;kSu dfeZ;ksa ds ikl tkrs gSaA

fookfgr iq#"k viuh ifRu;ksa vkSj vU;
efgykvksa] ftUgsa og nwljh vkSjr ;k j[kSy
dgrs gSa] ds lkFk rFkk ;kSudfeZ;ksa ds lkFk Hkh
lSDl djrs gSaA ;g nwljh vkSjr] mldh iRuh
ugha gksrhA iq#"k bUgsa nwljh vkSjr ;k vaxzsth
esa **n vnj ou] ukWV ekbZ okbQ** dgrs gSaA
og efgyk fookfgr Hkh gks ldrh gS vkSj
vfookfgr HkhA og dksbZ ;kSudehZ ugha gksrh
vkSj og iq#"k ds lkFk HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd]
nksuksa gh izdkj ds laca/k j[k ldrh gSA

Hkkjr esa] leySafxd laca/kksa dks ekU;rk
ugha nh tkrh ijUrq gesa dkWy djus okys yksx
bl ckjs esa bl rjg ls ckr ugha djrsA
vf/kdrj yksxksa dk ekuuk gksrk gS fd leySafxd
laca/k dkQh gn rd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj
djrs gSa vkSj ;s vLFkk;h gksrs gSa rFkk bu
oSdfYid xfrfof/k;ksa dks fdlh O;fDr dh
;kSfudrk ugha eku ysuk pkfg;sA dbZ ckj
leySafxd laca/k cuk pqds iq#"kksa }kjk bu

laca/kksa dks ;kSu laca/k ugha ekuk tkrk cfYd os
bls eLrh ;k [ksy dk uke nsrs gSaA cM+h la[;k
esa iq#"k dkWyj crkrs gSa fd mUgksaus leySafxd
lSDl vkSj xwnk lSDl fd;k gS ijUrq og ;g
Hkh dgrs gSa fd ;g okLro esa lSDl ugha FkkA
iq#"k rFkk efgyk dkWyj] efgykvksa ds chp
leySafxd laca/kksa dks] efgykvksa }kjk gLreSFkqu
dh vis{kk vf/kd csgrj ekurs gSaA ;g 'kk;n
blfy;s fd cM+h la[;k esa efgyk;s vkSj iq#"k]
efgykvksa ds chp leySafxd lSDl dks laHko
ugha ekursA **fyax cxSj dSls lSDl djrs gSa\
gks gh ugha ldrk**

cgqr ls yksxkasa dks] iq#"kksa }kjk gLreSFkqu
dh vis{kk] efgykvksa }kjk gLreSFkqu T;+knk
[krjukd yxrk gSA efgykvksa esa gLreSFkqu ds
ckn] vijk/kcks/k vkSj yTtk dh Hkkouk cgqr
ns[kus dks feyrh gSA

uo;qodksa o uo;qofr;ksa ds chp ;kSu laca/k

yksxksa dks bl ckr ij vk�p;Z gksrk gS
fd Hkkjrh; lanHkZ esa **efgyk fe=** dh D;k
izklafxdrk gS D;ksafd gekjs ;gk¡ rks fookg ls
igys fo"keySafxd ;kSu laca/kksa dks lkekftd
vuqefr ugha gSA rkj�kkh ds vuqHkoksa ls irk
pyrk gS fd fookg ls igys ;kSu laca)
lekt ds gj oxZ esa izpfyr gSaA cgqr ls ;qok
vfookfgr yksx] fo�ks"kdj iq#"k] Ldwyh i<+kbZ
[kRe gksus ds ckn ls gh vkilh lgefr ds
lkFk lSDl djus yx tkrs gSaA bu lcds
fy;s os ikdksZa] gkWLVy ds dejksa] nksLrksa ds ?kjksa
dk iz;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh og blds
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fy;s igys ls rS;kjh djds j[krs gSa ;k dHkh&dHkh
ekSdk feyrs gh mldk ykHk mBk ysrs gSaA
rkj�kh esa Qksu djus okys uo;qod viuh gh
mez dh ;k ,d&nks lky NksVh vfookfgr mu
efgyk fe=ksa ls lSDl djus dh ckr crkrs gSa
ftuds lkFk] dkykUrj esa muds fookg dh
dksbZ laHkkouk ugha gS D;ksafd muds fookg
vfHkHkkodksa }kjk gh fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA
uo;qofr;ksa ls izkIr VsyhQksu dkWyksa esa] muds
}kjk Lo;a ds fy;s ;k viuh fdlh vfookfgr
fe= ds fy;s xHkZfujks/kd mik;ksa ;k xHkZikr
lsokvksa dh tkudkjh ek¡xus ls bl rF; dh
iqf"V gks tkrh gSA

lSDl esa vkuUn dh izkfIr vkSj vlarqf"V

blesa dksbZ vk�p;Z ugha fd iq#"kksa ds
eqdkcys] de la[;k esa efgyk;sa vius fopkjksa
dks [kqydj lkeus j[krh gSA lSDl ds ckjs esa
tkudkjh ysus ds fy;s Qksu djus okyh efgykvksa
dh la[;k iq#"kksa dh vis{kk de gh gksrh gSA
geus ;g ns[kk gS fd ;kSu laca/kksa esa nnZ gksus
;k 'kkjhfjd d"V gksus ij gh efgyk;sa bl
gSYiykbu esa fpfdRlh; lykg ysus ds fy;s
Qksu djrh gSaA

rkj�kh dh gSYiykbu esa] Qksu djus
okys iq#"k] ;kSfud vkuUn vkSj lSDl esa vlarqf"V
ds fo"k; ij [kqydj ckr djrs gSa vkSj ;kSu
vkuUn dks c<+kus ds ckjs esa tkudkjh ysus esa
lgtrk vuqHko djrs gSaA tc Qksu djus
okys iq#"k] viuh iRuh ls vlarqf"V dh ckr
djrs gSa rks muds 'kCn dqN bl izdkj gksrs gSa%

**oks dkWijsV ugha djrh** ekuksa ;g dksbZ ,slk
dke gks ftls nksuksa us feydj iwjk djuk gksA
fookfgr thou esa] iq#"k dh eq[; fpUrk lSDl
ds vkuUn ls oafpr jg tkus dh gksrh gS ftls
og viuk vf/kdkj le>rk gS %

**�kknh esa rks ;g gksrk gh gSA** Hkkjrh;
oS/kkfud O;oLFkk esa] L=h dks iq#"k dh lEifÙk
le>k tkrk gS vkSj L=h o iq#"kksa ds ;kSfud
vf/kdkjksa ds lanHkZ esa bldk vFkZ ;g gksrk gS
fd fookfgr thou esa ifr }kjk iRuh dk
cykRdkj fd;s tkus dh laHkkouk ij fopkj
ugha gksrk vkSj t+cju lSDl dks cykRdkj ugha
ekuk tkrk3A

;fn dksbZ iq#"k viuh iRuh ds larq"V
u gksus ds ckjs esa viuh fpUrk trkrk gS ¼oks
lUrq"V ugha gksrh gS½ rks Hkh mlds eu esa
lcls igys ;gh Mj gksrk gS fd dgha og
;kSfud vkuUn ds fy;s fdlh vkSj ds ikl u
pyh tk;s ¼fdlh vkSj ds ikl pyh tk;sxh½
D;ksafd blls mldh izfr"Bk dks /kDdk igq¡psxkA
iq#"k ;g Hkh dgrs gSa fd ,slh fLFkfr esa] mUgsa
dsoy ;gh Mj lrkrk gS fd nwljs iq#"kksa dh
fuxkg esa] mUgsa laiw.kZ iq#"k ugha le>k tk;sxk
D;ksafd og viuh **laifÙk** dh i;kZIr ns[kHkky
ugha dj ik;kA

**vkSj cans esjs ckjs esa D;k lkspsaxs] laHkky Hkh
ugha ldrk---------eSa mudh vk¡[kksa esa fxj tkÅ¡xk**

iq#"kksa }kjk viuh iRuh ds ckjs esa] ckr
djus dk rjhdk viuh efgyk fe= ;k j[kSy
ds ckjs esa ckr djus ls fHkUu gksrk gS vkSj
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blls geus ;g vuqeku yxk;k gS fd ,slk
blfy;s gksrk gS D;ksafd efgyk fe= ;k j[kSy
dks iRuh dh rjg ;kSu laifÙk ugha le>k
tkrkA

,slk yxrk gS fd efgyk fe=ksa dh ;kSfud
fLFkfr] ifRu;ksa dh fLFkfr ls vyx gksrh gS
vkSj efgyk fe= ls lSDl esa vlUrq"V jgus
dh leL;k dk c[kku dqN vyx 'kCnksa esa
fd;k tkrk gSA blesa iq#"k vkSj L=h ds chp
ds ;kSfud laca/kksa dks cjkcj dk ntkZ fn;k
tkrk gS rFkk iq#"k dh eq[; fpUrk viuh fe=
dks lUrq"V djus dh gksrh gS ¼oks lSfVlQkbZ
ugha gksrh½ rkfd og ;g tku tk;s fd iq#"k
mls larq"V dj ldrk gS vkSj og mlds lkFk
laca/k cuk;s j[ksA

fdlh oSokfgd laca/k esa] iRuh dk lg;ksx
u feyus ij ifr dh f�kdk;r] Lo;a ds ;kSfud
vkuUn ls oafpr jg tkus dh gks tkrh gS
ijUrq efgyk fe= ds lkFk laca/kksa esa ;g f�kdk;r
fn[kkbZ ugha iM+rh cfYd ;g fpUrk vo�;
lrkrh gS fd 'kk;n og cgqr vPNh rjg ls
dke ugha dj ik jgk gS vkSj dgha mldh ;g
ewY;oku oLrq mlls fNu u tk;sA viuh
efgyk fe=ksa dks larq"V djus esa vlQy jgs
iq#"k] VsyhQksu dkWy dj] ;g tkuuk pkgrs
gSa fd ;kSfud vkuUn dks fdl izdkj c<+k;k
tk ldrk gSA os efgykvksa ds mÙksftr gksus
ds y{k.kksa vkSj muds pje vkuUn rd igq¡pus
ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa vkSj okLrfod
lSDl ls igys dh NsM+NkM+ vkSj blds vkuUn

ds ckjs esa tkuus ds fy;s mRlqd jgrs gSaA
ifRu;ksa ds ckjs esa ckr dj jgs iq#"k] ,slk ugha
djrsA fdlh efgyk fe= ds lkFk laca/kksa esa]
efgyk }kjk lSDl ds fy;s u dgus dks vf/kd
egRo fn;k tkrk gSA tSlkfd ,d dkWyj us
dgk] **efgyk fe= ls t+cjnLrh rks ugha dj
ldrs**A

iq#"k] bl nwljh vkSjr dks vkuUn nsus
okyh vkSj ;kSu vkuUn izkIr djus dh
vf/kdkjh le>rs gSaA mUgsa vk�kk jgrh gS fd
bl rjg muds laca/k vkxs Hkh tkjh jgsaxsA
viuh bl nwljh vkSjr] ds fo"k; esa ckr djrs
le;] iq#"k dqN bl rjg dgrs gSa % nwljh
vkSjr ds lkFk vkneh oks lc phtsa dj ldrk
gS tks viuh iRuh ds lkFk ugha dj ldrkA
mnkgj.k ds fy;s] iRuh ekSf[kd lSDl ugha
djrh ;k laHkksx ds le; ubZ&ubZ fLFkfr;ksa
dks ij[kus ds izfr mRlkfgr ugha gksrhA nwljh
efgykvksa ds lkFk laca/k j[kus okys iq#"kksa ds
vuqlkj] iq#"kksa dks lSDl ds nkSjku vkuUn
ysus ds fy;s u;s rjhds viukus dk eu djrk
gS vkSj iRuh bu vko�;drkvksa dks iwjk ugha
dj ldrh D;ksafd og ,d Hkyh L=h gksrh gSA
gks ldrk gS fd iq#"kksa }kjk ,sls lq>ko nsus
ij iRuh ukjkt+ gks tk;s] ;fn og ukjkt u
Hkh gks rks Hkh dksbZ Hkyh vkSjr] dsoy vkuUn
ds fy;s ;g lc ugha djuk pkgsxhA

**felst ds lkFk ,slk ugha fd;k tkrk gS &
oks MhlSUV vkSjr gksrh gS**
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;gka ;g dnkfi ugha eku fy;k tkuk
pkfg;s fd iq#"k bl nwljh vkSjr dks vHknz
;k cqjh le>rs gSaA ;fn ,slk gks rks LokHkkfod
gS fd ;g iz�u mBsaxs fd blls ml iq#"k ds
ckjs esa D;k irk pyrk gS tks fdlh ,d
efgyk ls laca/k j[k jgk gS ftls og vHknz
ekurk gS\ mnkgj.k ds fy;s] D;k ekSf[kd
lSDl dh bPNk j[kus ls og Lo;a Hkh vHknz
O;ogkj ugha dj jgk gSA dkWy djus okys bu
iq#"kksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku **Hkyh vkSjr**
dks ifjHkkf"kr djus ls gesa irk pyk fd Hkyh
vkSjr ls mudk vFkZ ,slh efgyk gS tks iRuh
ds :i esa lkekftd ijaijk dk ikyu djrh
gks] tks vius ;kSu dÙkZO;ksa dks Hkyh izdkj
fuHkk;s] vius ifr dh ;kSfud vko�;drkvksa
dh iwfrZ ds fy;s rRij jgs ijUrq Lo;a ;kSfud
:i ls Lora= ;k izHkkoh u gksA **nwljh vkSjr**]
bu ifjHkk"kkvksa ls ca/kh gqbZ ugha gksrh blfy;s
bUgha ekunaMksa ij mls ugha ij[kk tk ldrkA
blds vfrfjDr] dkWy djus okys iq#"kksa ds
Lo;a ds fy;s fu/kkZfjr ekunaM] viuh ifRu;ksa
ds fy;s muds ekunaMksa ls vyx gksrs gSaA

**vkneh rks ;g lc pkgrs gh gSa] vkSjr vyx
gksrh gS**

lSDl ds fy;s ;kSudehZ ds ikl tkus ds
dkj.k

rkj�kh esa Qksu djus okys iq#"k dkWyj]
efgyk ;kSudfeZ;ksa dks] viuh ;kSu mÙkstukvksa
dks iwjk djus dk lk/ku ekurs gSa %

**cgqr lSDl p<+k Fkk rks eSaus iSls nsdj dj

fy;k**

dqN uo;qod] ;kSudfeZ;ksa dks ;kSu
izf�k{kd ekurs gSaA 'kknh ls igys] fdlh ;kSudehZ
ds ikl tkus dks] vuqHko izkIr djus dk
iz;kl ekuk tkrk gS rkfd iq#"k vius ikS#"k
vkSj rkdr dh tk¡p dj lds vkSj ;g lqfuf�pr
dj lds fd mlds ;kSu vax Bhd izdkj ls
dke dj jgs gS %

**�kknh ls igys ,d ckj djds ns[kuk gS fd
eq>ls gksrk gS**

lSDl ds nq�izHkkoksa dk Mj

cM+h mez dh efgykvksa ds lkFk] lSDl
djus okys uo;qodksa vkSj blds fy;s iSls ysus
okys ;qodksa ds eu esa lSDl ds nq"izHkkoksa dk
Mj jgrk gSA ;g Mj ;kSu lapkfjr laØe.k
dk u gksdj] viuh ;kSu 'kfDr ds de gksus
dk gksrk gSA uo;qodksa dks ,slk yxrk gS fd
cM+h mez dh efgyk;sa] mudh rkdr fupksM+
ysaxh %

**bl ,t esa cM+h vkSjr ds lkFk djus ls dqN
cqjk gksxk\ esjh 'kfDr ij vlj gksxk] vkxs
pyds eq>s dksbZ izkCye gksxk\**

�kjhj dh lajpuk vkSj ;kSu izfØ;kvksa ds
ckjs esa /kkj.kk;sa %

geus ;kSu izfØ;kvksa ds ckjs esa] iq#"kksa ds
vkSj Hkh cgqr ls fopkj ,df=r fd;s gSa ijUrq
tc efgyk;sa Hkh bl fo"k; ij ckr djrh gSa
rks muds fopkj Hkh iq#"k dsfUnzr gh gksrs gSaA
dkWy djus okys vf/kdka�k yksxksa ds fy;s

jkf/kdk pfUnjkeuh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



47

fo"keySafxd lSDl ;k ;ksfu esa iq#"k ;kSukax ds
izos�k dks gh **lgh ek;us esa lSDl** ekuk tkrk
gSA vaxzsth dh rjg] fgUnh esa Hkh lSDl dk
vFkZ laHkksx gh gksrk gSA efgyk dkWylZ }kjk
eq[keSFkqu dks izkFkfedrk fn;s tkus ij Hkh
iq#"kksa ds fy;s ;ksfu esa] iq#"k ;kSukax ds izos�k
ls fd;s x;s lSDl dk egRo fdlh izdkj de
ugha gksrkA eq[keSFkqu dh dYiuk ,oa vuqHkoksa
dks mÙkstd ekuk tkrk gS ijUrq fQj Hkh bls
rHkh mfpr ekuk tkrk gS ;fn okLrfod lSDl
laHko u gks ldsA iq#"k vkSj efgyk ;kSukaxksa
dks mÙksftr djus dks efgyk vkSj iq#"k dkWyj]
nksuksa gh lSDl ls igys dh xfrfof/k ekurs gSaA
os bls okLrfod lSDl ugha ekurs vkSj blls
izkIr vkuUn dks pje vkuUn ugha dgrsA

**ij oks vlyh ckr rks ugha gS & vlyh et+k
rks vUnj tkus esa gh gS**A

var esa] dHkh&dHkh eq[keSFkqu dk lgkjk
fy;k tkrk gSA tc vU; lHkh iz;kl foQy
gks tk;sa rks vkerkSj ij eq[keSFkqu dk lgkjk
fy;k tkrk gS %

**dHkh&dHkh vkSj dksbZ pkjk u gks rks oks gh
djuk iM+rk gS ugha rks oks :[kh lh gks tkrh
gS**A

gkFk ls mÙkstuk izkIr djus dks Hkh
dkWyj] okLrfod lSDl ds oxZ esa ugha j[krsA
blds ihNs ;g izpfyr ekU;rk gS fd efgykvksa
esa pje vkuUn dh fLFkfr] iq#"k ds oh;Z
L[kyu ij vkfJr gksrh gS vkSj oh;Z L[kyu
ds ckn gh efgyk dks pje vkuUn vkrk gSA

blh ekU;rk dks okLro esa] lkekU; Hkh ekuk
tkrk gSA dqN ekeyksa esa fdlh efgyk }kjk
gkFk ls ;k d`f=e :i ls mÙksftr gksdj
lUrq"V gksus ls] mldh ;kSu bPNkvksa vkSj
O;ogkj ds ckjs esa iz�u Hkh [kM+s gks tkrs gSaA
gesa ,sls iq#"kksa ds Qksu Hkh vk;s gSa tks ;g
tkuuk pkgrs gSa fd D;k izkdf̀rd :i ls
mÙksftr gksus dh ctk;] d̀f=e :i ls mÙkstuk
pkgus okyh mudh iRuh dk O;ogkj lkekU;
gS\ ,sls iq#"k ;g Hkh tkuuk pkgrs gSa fd dgha
mudh iRuh dk O;ogkj leySafxd rks ughaA

vaxzsth ds okD;ka�k **QksjIys** ;k okLrfod
lSDl ls igys dh NsM+NkM+ esa Hkh ;ksfu esa]
iq#"k ;kSukax ds izos�k }kjk fd;s x;s lSDl dks
dsUnz esa j[kk x;k gSA QksjIys] okLrfod lSDl
dh izfØ;k esa tkucw>dj j[kh xbZ #dkoV
gSA iq#"k ;kSukax ds ;ksfu esa izos�k dh vis{kk]
lSDl esa] iq#"k ;kSukax dh Hkwfedk vf/kd egRoiw.kZ
gS D;ksafd ;ksfu esa izos�k rks vaxqfy;ksa] thHk ;k
iSj ds v¡xwBsa ls Hkh fd;k tk ldrk gS ijUrq
bu lcds izos�k dks QksjIys gh ekuk x;k gSA
nSfud iz;ksx dh fgUnh Hkk"kk esa ;|fi QksjIys
tSlk dksbZ 'kCn ugha gS blfy;s VsyhQksu
dkWy djus okyksa ds lkFk vkxs vFkZiw.kZ ckrphr
tkjh j[kus ls igys] QksjIys le>kus ds fy;s
ge dqN fo�ks"k 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa ftlesa
,d nwljs dks lgykuk] pweuk] Fkidkuk vkSj
blls feyus okyk vkuUn lfEefyr gSA
mnkgj.k ds fy;s] fgUnh esa vkfyaxu 'kCn
vaxzsth ds **gx** ds leku gS ftlesa dksbZ Hkh
dkesPNk izdV ugha gksrh tcfd pwek&pkVh
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tSls 'kCnksa ds iz;ksx dks QwgM+ o vHknz ekuk
tk ldrk gSA

cgqr ls iq#"kksa dks efgyk ;kSukaxksa ds
ckjs esa irk ugha gksrk vkSj efgykvksa dks vkuUn
fnykus okys rjhdksa ds ckjs esa rks mudh tkudkjh
vkSj Hkh de gksrh gS %

**dkSu&lh txg esa Mkyrs gSa] fdrus Nsn gksrs
gSa] vkSjr dk [kwu dgk¡ ls fudyrk gS\**

cgqr de efgyk;sa] fdlh fo�ks"k izdkj
ls vkuUn izkIr djus dh viuh bPNk dks
O;Dr dj ikrh gSa D;ksafd mUgsa Mj gksrk gS fd
dgha mUgsa xyr u le> fy;k tk;s%

**eSa dSls dgw¡\ fQj oks lkspsaxs fd eSa QkLV
Vkbi dh gw¡A

iq#"kksa ds fy;s mudk ;kSukax ;k f�k�u]
og dSlk fn[krk gS vkSj D;k djrk gS vkfn
iz�u cgqr egRo j[krs gSA mudh lHkh ;kSu
leL;k;sa izR;{k ;k ijks{k :i ls blh ls
lacaf/kr gksrh gSaA vius ;kSukax ds ckjs esa
mudh lcls cM+h leL;k] muds gLreSFkqu
djus dh cqjh vknr gksrh gSA mUgsa yxrk gS
fd gLreSFkqu djus ls muds f�k�u dh c<+ksrjh
#d xbZ gS] og Vs<+k gks x;k gS ;k blds
dkj.k le; ls igys oh;Z L[kyu ;k iwjh
mÙkstuk u vkus tSlh leL;k;sa [kM+h gks xbZ
gSaA rkfydk&3 esa n�kkZ;k x;k gS fd fdl
izdkj gLreSFkqu] iq#"kksa dh lHkh leL;kvksa esa
ls lcls cM+h leL;k gSA

oh;Z dks tknqbZ 'kfDr;ksa ls Hkjk gqvk

ekuk tkrk gS vkSj LoIunks"k rFkk mÙkstuk ls
gksus okyk xhykiu tSlh 'kjhj dh lkekU;
izfØ;kvksa ds ckjs esa Hkh] vusdksa HkzkfUr;k¡ yksxksa
ds eu esa gS %

**oh;Z u"V gksus ds dkj.k 'kfDr u"V gks xbZ**

dkWy djus okyh efgyk;sa vius 'kjhj
ls lacaf/kr leL;k;sa crkrh gSa fd iq#"kksa dks o
mUgsa Lo;a Hkh] vius Lru cgqr NksVs ;k cgqr
cM+s fn[krs gSaA ijUrq vHkh rd gekjk lkeuk
fdlh ,slh efgyk dkWyj ls ugha gqvk ftlus
vius iq#"k lkFkh dh 'kkjhfjd cukoV ds ckjs
esa f�kdk;r dh gks] tcfd cgqr ls iq#"kksa us
gesa Qksu dj viuh efgyk lkfFk;ksa dh 'kkjhfjd
cukoV ds ckjs esa f�kdk;r dh gS %

**mldk fQxj vPNk ugha gS] eEes cgqr NksVs
gSa] et+k ugha vkrk] mUgsa cM+k dSls fd;k
tk;sA

gesa ,slh efgykvksa ds Qksu Hkh vkrs gSa
tks vius 'kjhj dh cukoV vkSj vkdkj]
fo�ks"kdj Lruksa esa cnyko pkgrh gSaA ijUrq
vkt rd fdlh ,sls iq#"k dk Qksu ugha vk;k
ftls ;g yxrk gks fd mldk ot+u vf/kd
gksus ds dkj.k mlds lkFkh dks vPNk u
yxrk gks ;k fQj lSDl djus esa dfBukbZ
vkrh gksA vkxs nh xbZ ckrphr ls ;g varj
Li"V gks tkrk gS % gesa ,d iq#"k dkWyj us
Qksu dj laHkksx dh fofHkUu fLFkfr;ksa dh
tkudkjh ysuh pkgh( mlus crk;k fd mldh
iRuh eksVh FkhA ijke�kZnkrk }kjk nh xbZ vkjafHkd
lykg tc mls lgh ugha yxh rks ijke�kZnkrk
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us mlls mldh Lo;a dh 'kkjhfjd cukoV ds
ckjs esa iwNkA vc irk pyk fd og Lo;a gh
cgqr eksVk Fkk ysfdu bl rF; dks Li"V
djuk mlus vko�;d ugha le>kA

efgykvksa ds vaxksa vkSj muesa gksus okys
lzko dh xa/k vkSj Lokn] efgyk vkSj iq#"kksa]
nksuksa ds fy;s gh fpUrk dk lkekU; dkj.k FkkA
iq#"k blds ckjs esa f�kdk;r djrs Fks vkSj
efgykvksa dks blds dkj.k 'keZ vkrh FkhA
mnkgj.k ds fy;s] **,d vthc lk Lokn vkrk
gS**A dHkh&dHkh tc ge d̀f=e :i ls efgyk
;kSukaxksa dks mÙksftr djus ds ckjs esa ckr
djrs] rks iq#"k crkrs fd rst+ xa/k ds dkj.k
og ,slk ugha djrsA tc geus mUgsa ;g
crk;k fd ;g xa/k vkSj Lokn izkÑfrd gksrs gSa
rFkk oh;Z dk Hkh viuk Lokn vkSj xa/k gksrs gSa
rks vf/kdka�k dkWy djus okys] fo�sk"kdj iq#"k]
cgqr vk�p;Zpfdr gksus dk fn[kkok djrs gSaA
D;k efgykvksa dh xa/k vkSj Lokn dh vis{kk]
iq#"kksa dh xa/k vkSj Lokn ds ckjs esa f�kdk;rsa
vkSj fVIif.k;k¡ blfy;s ugha dh tkrh fd
iq#"kksa dh xa/k o Lokn dks izkÑfrd ekuk
tkrk gSa blfy;s mu ij dksbZ loky ugha
[kM+k gks ldrkA D;k ,slk blfy;s gksrk gS
fd iq#"kksa dks viuh xa/k vkSj Lokn vPNs
yxrs gSa tcfd efgyk;sa viuh xa/k ds ckjs esa
dh xbZ f�kdk;rksa dk mÙkj Bhd ls ugha ns
ikrh\

;kSu mÙkstuk gksus ij 'kjhj }kjk dh
tkus okyh izfrfØ;k;s iq#"k ds ǹf"Vdks.k ls

ifjHkkf"kr gksrh gSa( dkWy djus okys cgqr ls
yksxksa ds eu esa ;g /kkj.kk izpfyr gS fd
iq#"kksa dh rjg efgykvksa esa Hkh pje vkuUn
dh fLFkfr ij igq¡pus ij L[kyu gksrk gSA ;g
lgh gS fd efgykvksa esa Hkh blls feyrh&tqyrh
'kkjhfjd izfrfØ;k gksrh gS ij cgqr ls yksxksa
us dgk fd os efgykvksa esa] pje vkuUn dh
vuqHkwfr dh  'kkjhfjd izfrfØ;k dh izrh{kk esa
gSa ftldh rqyuk iq#"kksa esa oh;Z L[kyu ls dh
tk lds %

**fMLpktZ ugha gksrk] oh;Z ugha fudyrk**A

cgqr ls iq#"k ;ksfu ls gksus okys lzko ds
fy;s Hkh oh;Z 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA iq#"kksa
vkSj efgykvksa] nksuksa }kjk oh;Z vkSj ;ksfu lzko
ds fy;s ikuh 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g ekuk tkrk gS fd iq#"kksa dh rjg gh
efgykvksa ds mÙksftr gksus ij] Li"V y{k.k
¼f�k�u dh mÙkstuk dks NksM+dj½ izdV gksrs
gSaA cgqr ls iq#"k vkSj dqN efgyk;sa Hkh ;g
vis{kk j[krh gSa fd vius iq#"k lkFkh dks
mÙksftr ns[kdj efgyk Hkh mlh le; mÙksftr
gks tkrh gSA vf/kdka�k yksxksa dks efgykvksa esa
mÙkstuk ds y{k.kksa ds ckjs esa dqN ugha irkA
,d efgyk dkWyj tkuuk pkgrh Fkha fd mlds
Lruksa dk vxz Hkkx ruk ugha jgrk rks D;k
mlesa dqN deh gS( mlds ifr dks yxrk Fkk
fd ;g 'kkjhfjd cukoV dk nks"k gS vkSj og
Lo;a Hkh bl ckjs esa fuf�pr ugha FkhA

;kSu :i esa iq#"kksa dks nsus okyk ¼**eSa
Mkyrk@nsrk gw¡**A½ vkSj efgykvksa dks izkIrdrkZ
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¼**oks vUnj ysrh gS**½ le>k tkrk gSA ,slh
fLFkfr esa iq#"kksa ds fy;s ;g le>uk dfBu gks
tkrk gS fd mUgsa ;kSu lapkfjr laØe.k dk
[krjk dSls gks ldrk gS tcfd mlds 'kjhj esa
rks dqN x;k gh ughaA mls yxrk gS %

**gekjs 'kjhj ls fudyrk gS vanj tkus dh
txg rks ugha gS**A

fopkj&foe�kZ

gSYiykbu dks VsyhQksu djus okys iq#"kksa
dh Hkk"kk vkSj fo"keySfxad vkSj ;kSfudrk ds
ckjs esa muds fopkjksa esa fojks/kkHkkl fn[kkbZ
iM+rk gSA ,d Lrj ij rks og efgykvksa dks
;kSfud :i ls Lora= vkSj ltx ugha ekurs
ijUrq nwljs Lrj ij] os ,slh fpUrk;sa O;Dr
djrs gSa ftlls ;g izdV gksrk gS fd os
efgykvksa dks Lora= vkSj ltx ekurs gSa tks
fookgsrj laca/k cuk ldrh gS ;k ;kSu lq[k ds
fy;s fdlh nwljs O;fDr ds ikl tk ldrh
gSA bl rjg ls ,slk izrhr gksrk gS fd ekuksa
iq#"k efgykvksa esa ;kSu bPNk;sa gksus dks Lohdkj
rks djrs gksa ijUrq os mUgsa vius ls vyx vkSj
Lora= ugha ns[kuk pkgrsA lkFk gh lkFk] ,slk
Hkh vkHkkl gksrk gS fd efgykvksa dh viuh
;kSu vko�;drkvksa vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa
/kkj.kkvksa dks iq:"kksa rFkk Lo;a efgykvksa }kjk
Hkh ekU;rk ugha nh tkrhA efgykvksa dks dHkh
Hkh ;kSu :i ls Lora= dgdj ugha iqdkjk
tkrk cfYd os ges�kk gh vkuUn nsus okys]
;kSu f[kykSus ;k oLrq;sa gh cuh jgrh gSaA
laHkor% dkWy djus okys iq#"kksa ds eu esa ;g

fopkj gksrk gS fd efgykvksa dh ;kSfudrk nch
jgrh gSa vkSj mlds tkx̀r gksus dk [krjk
ges�kk gh jgrk gS blfy;s ;g dke dsoy
mls gh djuk pkfg;sA

efgyk dkWyjksa eas Hkh ;gh /kkj.kk ns[kh
xbZ fd mudh ;kSfudrk iq#"kksa dh ;kSfudrk
ls de gS vkSj bldk vfLrRo dsoy iq#"kksa
dks vkuUn nsus ds fy;s gh gSA efgykvksa }kjk
;kSu lq[k izkIr djus ds vf/kdkj dks Li"V
:i ls izdV ugha fd;k tkrkA gSYiykbu esa
ckr djrs le; Hkh vf/kdka�k efgyk;sa lh/ks
vkuUn izkIr djus ds fo"k; esa ckr ugha djrh
cfYd laHkksx ds nkSjku] d"V dks de djus
dh ckr mBk dj] /khjs&/khjs bl fo"k; ij
vkrh gSaA cgqr ls iq#"kksa vkSj cM+h la[;k esa
efgykvksa dks ;s Hkh ekywe ugha gksrk fd mUgsa
fdl izdkj vkuUn fey ldrk gS ¼tc rd
fd mUgksaus bldk vuqHko u fd;k gks½ ;k fd
efgyk ;kSukax ds Hkhrj D;k gksrk gS\ ;|fi]
iq#"k lSDl ds nkSjku efgykvksa dh lfØ;
Hkkxhnkjh u gksus dh f�kdk;r djrs gSa ijUrq
fQj Hkh ,slk yxrk gS fd vf/kdka�k efgyk;sa
lfØ; gksdj] vius pfj= ds ckjs esa] lkFkh ds
eu esa 'kadk txkus dh vis{kk] fuf"Ø; cus
jgus dks gh csgrj le>rh gSaA ;g ckr ftruh
fn[kkbZ iM+rh gS mlls dgha vf/kd tfVy gS
D;ksafd dbZ ckj ,slk yxrk gS fd lSDl ds
nkSjku] ;g fuf"Ø;rk efgyk }kjk vius lkFkh
ls fglkc pqdkus ;k cnyk ysus dk ,d
rjhdk gSA bl tfVy ifjfLFkfr dks ;g rF;
vkSj Hkh tfVy dj nsrk gS fd efgyk;sa Hkh
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Lo;a dks vius iq#"k ;kSu lkFkh dh bPNkiwfrZ
djrs gq;s] viuh ;kSu bPNkvksa dks iwjk djus
dk lk/ku ek= ekurh gSaA

iq#"k vkSj efgykvksa] nksuksa us gh efgykvksa
ds 'kjhj dh cukoV o vkdkj rFkk xa/k o
Lokn dh vkykspuk dh rFkk efgykvksa esa 'kkjhfjd
o ;kSfud izfØ;kvksa rFkk izfrfØ;kvksa dh
tkudkjh ds vHkko dh f�kdk;r dhA blds
foijhr efgyk o iq#"k] nksuksa gh iq#"kksa ds
'kjhj] xa/k o Lokn ds ckjs esa ekSu jgsA

fookg ls iwoZ] fookg ds i�pkr rFkk
leySafxd ;kSu laca/kksa rFkk ,d ls vf/kd ;kSu
lkfFk;ksa ds gksrs gq;s lqj{kkRed mik;ksa dks
viukus esa fgpfdpkgV ds cgqr ls ifj.kke gks
ldrs gSa vkSj blls ,pvkbZoh vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.k dk [krjk c<+ ldrk gSA Hkkjrh;
fo"keySafxd vkSj oSokfgd laca/kksa ij vk/kkfjr
lekt esa] L=h o iq#"k leySafxdrk ds fy;s
dksbZ LFkku ugha gSA blds dkj.k dbZ ckj
O;fDr nksgjk thou thus dks et+cwj gks tkrs
gSa tgka os ,d vksj] fookg dj larkuksRifÙk
djrs gSa ogha nwljh vksj] leySafxd laca/kksa
tSls vlqjf{kr laca/k Hkh cukrs gSaA bu laca/kksa
ds lHkh lac) O;fDr;ksa ds ;kSfud vkSj ekufld
LokLF; ij cqjs o nwjxkeh izHkko iM+rs gSaA

rkj�kh esa dkWy djus okys yksxksa ds
oDrO; ds vuqlkj] vf/kdka�k ;kSu fØ;k;sa]
vuqHko vkSj /kkj.kk;sa iq#"k ǹf"Vdks.k ls ifjHkkf"kr
,oa vuqHko dh tkrh gSa vkSj dsoy fo"keySafxd
gksus rFkk ;ksfu o iq#"k ;kSukax ds }kjk fd;s

x;s laHkksx dh fLFkfr esa gh egRo j[krh gSaA
bl /kkj.kk dks efgykvksa us Hkh Lohdkj dj
fy;k gS fQj Hkys gh] blls ekuus ds fy;s
mUgsa vius fopkjksa vkSj /kkj.kkkvksa esa fdruk gh
ifjorZu D;ksa u djuk iM+k gksA blls ;g
fopkj Hkh iq"V gksrk gS fd ;kSu fØ;k esa iq#"k
;kSukax dh dsUnzh; Hkwfedk gS vkSj ;gh lHkh
;kSu leL;kvksa dk ewy dkj.k gSA bl rjg ls
efgyk vkSj iq#"k nksuksa gh] lSDl vkSj ;kSfudrk
ds ckjs esa iq#"k iz/kku fopkjksa dks izfrikfnr
djrs gSa vkSj efgyk dh ;kSu bPNkvksa vkSj
vko�;drkvksa ds ckjs esa viuh lhfer tkudkjh
ds vk/kkj ij efgyk ;kSfudrk dks oxhZÑr
djrs gSaA

;g iq#"k iz/kku n`f"Vdks.k] u dsoy
fL=;ksa cfYd iq#"kksa dh ;kSfudrk ds ckjs esa
LoLFk ,oa Li"V fopkjksa dks vo:) djrk gS
blds dkj.k nksuksa gh fLFkfr;ksa dks] le>us
vkSj lqy>kus ds Hkzked mik;ksa esa my> dj
jg tkrs gSaA blls yksxksa esa O;fDrxr vkSj
;kSfud LoLFkrk dh Hkkouk fodflr ugha gks
ikrh rFkk xyr tkudkjh vkSj nks"kiw.kZ O;ogkjksa
ds chp ds laca/k ds dkj.k] muds LokLF; ij
Hkh cqjk vlj iM+rk gSA blesa izpfyr ehfM;k
vkSj ikjaifjd ekU;rkvksa tSlh lkekftd o
lkaLd̀frd vo/kkj.kkvksa dk Hkh izHkko jgrk gSA
dqN ekU;rk;sa ¼mnkgj.k ds fy;s gLreSFkqu
djuk½ rks lkaLÑfrd :i ls bruh xgjh iSB
pqdh gksrh gSa fd buls NqVdkjk ikus ds fy;s]
mUgsa dbZ ckj dkWy djuh iM+rh gS rc dgha
tkdj] og O;fDr fcuk fdlh vijk/kcks/k ds

jkf/kdk pfUnjkeuh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



gLreSFkqu dk vkuUn ys ldrk gSA efgykvksa
vkSj iq#"kksa dh Hkwfedkvksa ds ckjs esa fopkj
cgqr lqn`<+ gks pqds gSa vkSj cM+s iSekus esa buesa
ifjorZu djuk dfBu gSA

lkSHkkX;o�k] laLd̀fr vkSj lekt yxkrkj
fØ;k�khy gksrs gSa vkSj vo/kkj.kk;sa Hkh /khjs&/khjs
cny jgh gSaA ;g cnyko dsoy fn[kkoVh u
gksa] blds fy;s vko�;d gS fd O;fDr;ksa esa
cnyko vk;sA O;fDrxr Lrj ij ;g cnyko
lekt dks izHkkfor djsaxs vkSj bl izdkj ;g
flyflyk tkjh jgsxkA ge gSYiykbu ij Qksu
djus okyksa ¼fo�ks"kdj iq#"kks a½ dks viuh
/kkj.kkvksa ds ckjs esa iz�u mBkus ds fy;s
izksRlkfgr djrs gSa rkfd efgyk;sa vkSj iq#"k]
nksuksa gh Lok;Ùkrk dh fn�kk esa vkxs c<+ ldsaA
ge orZeku 'kfDr lajpukvksa ¼tsUMj] ifjokj]
lekt vkfn½ esa Hkh 'kadk ds cht izR;kjksfir
djus esa lQy gks ik jgs gSaA

O;fDrxr thou esa ldkjkRed ifjorZuksa
ds ckn] cM+s iSekus ij lajpukRed cnyko
dh vko�;drk ls Hkh ge ifjfpr gSaA blfy;s
ge ehfM;k ds fy;s lzksr miyC/k djkus gsrq]
;kSfud LokLF; ij if=dk izdkf�kr djus vkSj
,d ;qok if=dk esa ;kSfudrk fo"k; ij fu;fer
ys[k fy[kus tSlh xfrfof/k;ksa ls Hkh tqM+s gSaA

;g gSYiykbu] fo�ks"kdj efgykvksa ds
fy;s LFkkfir dh xbZ gSA ijUrq efgykvksa ls
dgha vf/kd iq#"kksa ls ckr djus esa lQy
jgus ls geesa ;g vk�kk txh gS fd laHkor%

vc ge] vizR;{k :i ls efgykvksa ds thou
esa dqN ldkjkRed ifjorZu yk ik;s gSaA gekjs
;g iz;kl vlQy ugha gq;s gSa] bldk irk
gesa mu iq#"k dkWyjksa dh ckrphr ls pyrk gS
tks gesa Qksu djds crkrs gSa fd mUgksaus vius
fookg ds ckn ;kSu laca/k cukus dk fu.kZ;]
nksuksa lkfFk;ksa ds ekufld :i ls rS;kj gksus
rd LFkfxr dj fn;k gS ;k mUgsa vkSj muds
lkfFk;ksa dks QksjIys ds ckjs esa tkudkjh ls
ykHk gqvk gS ;k tc efgykvksa dks gekjs VsyhQksu
uEcj muds iq#"k lkfFk;ksa us fn;s gksa ;k fQj
,sls gh vU; lk{;ksa lsA dkWy djus okyh
20% efgykvksa dks lh/ks&lh/ks ykHk feyk gS
D;ksafd ;fn vkSj dqN ugha rks os gesa Qksu dj
tkudkjh ys ldh gSa vkSj viuh bPNkvksa dks
trk ldh gSaA os dqN fu.kZ; ysus esa Hkh lQy
jgh gSa vkSj gels ckr djus ds ckn vkxs dh
lykg Hkh ys ldh gSaA

LohdkjksfDr;k¡ %

;g ys[k] bf.M;u lkbdksykWftLV
ds fnlEcj 1996 ds vad esa blh 'kh"kZd ls
izdkf�kr ys[k dk] la�kksf/kr o uohu laLdj.k
gS vkSj bls mudh lkSgknZiw.kZ vuqefr ds i�pkr
izdkf�kr fd;k x;k gSA

rkj�kh dh gSYiykbu dks vejhdk dh
tkWu Mh ,.M dSFkjhu Vh] eSd vkFkZj Qkm.Ms�ku
}kjk tula[;k lq/kkj ds fy;s iznÙk O;fDrxr
QSyksf�ki dh lgk;rk ls LFkkfir fd;k x;k
FkkA
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i=kpkj gsrq irk % jkf/kdk pfUnjkeuh] }kjk
rkj�kh]
QSDl % 91&11&2461&0711 bZ&esy %
radhi@unv.ernet.in

Chandiramani R. 1998. Talking about Sex. 6(12) : 76-86

fVIif.k;k¡ %

1- rkfydkvksa esa fn;s x;s vk¡dM+ksa dks lcls
igys usiky ds dkBek.Mw esa 23&26 twu
1998 rd iztuu ,oa ;kSfud LokLF; esa
iq#"kksa dh lg;ksxiw.kZ lgHkkfxrk fo"k;
ij vk;ksftr ikWiqys�ku dkWmfUly dh
dk;Z�kkyk esa izLrqr fd;k x;kA
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2- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 375] tks fd
cykRdkj ls lacaf/kr gS] blesa oSokfgd
cykRdkj dk o.kZu ugha gSA blesa efgyk
dh bPNk ;k lgefr ds fcuk vFkok Mjk
/kedk dj ;k /kks[ks ls mls viuk ifr
crkdj] mldh ekufld fLFkfr vFkok
gks�k esa u gksus dk ykHk mBkdj izkIr dh
xbZ lgefr ds ckn] iq#"k }kjk ;kSu
laca/k cuk;s tkus dks cykRdkj ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 16 o"kZ ls de
vk;q dh yM+dh ds lkFk mldh lgefr
ls ;k bPNk ds f[kykQ ;kSu laca/k cukuk
Hkh cykRdkj gSA
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fookfgr thou esa ;kSu laca/k rFkk bl lanHkZ esa ifr&iRuh }kjk
fd;s tkus okys le>kSrksa ds ckjs esa Hkkjr ds eqEcbZ uxj esa fL=;ksa
o iq:"kksa ds n`f"Vdks.k esa varj

,uh tkWtZ

lkjka�k%
bl ys[k esa Hkkjr ds eqEcbZ uxj esa vYi vk; {ks= esa jgus okyh] iztuu�khy 65 fookfgr
efgykvksa vkSj 23 fookfgr ;qodksa ls ‘’fookfgr thou esa fd;s tkus okys le>kSrs’’ fo"k; ij fd;s
x;s xgu lk{kkRdkj ds ek/;e ls fd;s x;s v/;;u dk C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA

;kSfud vkuUn] ;kSu ncko vkSj ukjh&iq#"k ;kSfudrk ds ckjs esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds
n`f"Vdks.k esa varj ds ifj.kkeLo:i] fookfgr thou esa ;kSu lq[k izkIr djus ;k blls cpus ds
fy;s fd;s x;s vusd le>kSrs lkeus vk;s gSaA efgykvksa dk ekuuk Fkk fd viuh ;kSu bPNk;sa
izdV djuk mi;qDr ugha gksxk tcfd iq#"k pkgrs Fks fd efgyk;sa ;kSu fØ;kvksa esa c<+&p<+ dj
Hkkx ysa vkSj viuh bPNk;sa Hkh O;Dr djsaA lq[kh fookfgr thou O;rhr djrs gq;s efgykvksa }kjk
;kSfud vkuUn izkIr djus dh laHkkouk;sa vf/kd FkhaA izk;% efgykvksa dks mudh bPNk ds fo:)
;kSu laca/k cukus ds fy;s ck/; fd;k tkrk Fkk ijUrq mUgksaus bUgsa lhfer j[kus esas fdUgha le>kSrksa
ls lQyrk ikbZ Fkh tcfd cgqr ls iq#"kksa dk ekuuk Fkk fd fookg ds ckn ;kSu lq[k izkIr djuk
mudk vf/kdkj FkkA fL=;ksa vkSj iq#"kksa] nksuksa dk gh ekuuk Fkk fd fookfgr thou dh vof/k c<+us
ds lkFk vkSj larkuksRifÙk ds ckn ;kSu fØ;k esa deh vk;sxh] gkykafd] ,slk ekuus okys iq#"kksa dh
la[;k de gh FkhA fookfgr thou esa fd;s tkus okys fofHkUu le>kSrksa esa lqjf{kr ;kSu laca/kksa dk
dksbZ LFkku ugha ns[kk x;kA fdlh Hkh le>kSrs ds fy;s fd;s x;s fopkj&foe�kZ ds ifj.kke ges�kk
fuf�pr ugha Fks vkSj L=h ,oa iq#"kksa] nksuksa gh bUgsa vius i{k esa dj ikus esa l{ke FksA laHko gS fd
lalk/kuksa dh c<+rh miyC/krk ls efgykvksa dks vius ;kSu vuqHkoksa dh izd`fr dks izHkkfor dj ikus
ds vf/kd volj izkIr gksaxsA
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;kSu lapkfjr jksxksa ls cpk tk ldrk gSA
vDlj] ;s rqyukRed lqjf{kr lSDl fØ;k,a
fopkj�khyrk dk lUnHkZ /kkj.k dj ysrh gS vkSj
jksxksa rFkk xHkkZoLFkk dh jksdFkke vkfn fo"k;ksa
ij fopkj O;Dr djrh gSa ftlls fd lQy
;kSfud okrkZvksa dk ifj.kke] lqjf{kr ;kSu
vkpj.k gksrk gSA lSDl ds ckjs esa le>kSrksa ds
fy;s fd;s x;s okrkZyki esa lqj{kk dks fo�ks"k
egRo ugha fn;k tkrk rFkk efgyk vkSj iq#"k]
vyx&vyx le; ij vyx&vyx fo"k;ksa
ij ckrphr djrs gSaA dHkh&dHkh muds fopkj
tsUMj dh fofHkUurk ls izHkkfor Hkh gks ldrs
gSaA  bl ys[k esa  fookfgr thou ds varxZr
;kSu laca/kksa ds rhu igyqvksa ij fopkj fd;k
x;k gS ftuds ckjs esa efgykvksa vkSj iq#"kksa us
vyx&vyx fopkj O;Dr fd;s FksA ;g {ks=
gSa& ;kSu lq[k] ;kSu ncko rFkk L=h&iq#"k
;kSfudrk ds ckjs esa izpfyr /kkj.kk;saA bu
oSpkfjd erHksnksa ds dkj.k gh lSDl djus ;k
u djus ds ckjs esa] orZeku le>kSrksa dh
vko�;drk eglwl dh xbZA

bl lanHkZ esa le>kSrk] mu nks yksxksa
ds chp gksus okys laokn dh izfØ;k gS ftuds
fgr ijLij fojks/kh gksa] ijUrq tks fopkj&foe�kZ
ds ckn dqN R;kx djus ds fy;s Hkh rS;kj gksaA
;kSu lkfFk;ksa ds chp ;kSu okrkZvksa ds vUrxZr
;g ekuk tkrk gS fd ,sls fof�k"V ;kSu vkpj.k
tks fdlh Hkh ,d lkFkh dks ilUn u gks] dks

viukus ds ckjs esa lgefr rd igq¡pus ds fy;s
ijLij fopkj&foe�kZ fd;k tkuk pkfg;sA blesa
;g eku fy;k tkrk gS fd buesa ls ,d ds
ikl dksbZ ,sls egRo dh oLrq gS ftlls os
lkSnsckth dks vius i{k esa dj ldrs gSaA
vius fopkjksa dh lkekftd o oS/kkfud ekU;rkvksa
rFkk le>kSrkokrkZ VwV tkus ij izR;sd lkFkh
dks miyC/k fodYiksa ds vk/kkj ij gh le>kSrs
dh izfØ;k dks fu;af=r fd;s tkus dh ;ksX;rk
izHkkfor gksrh gSA1

vr% ifr vkSj iRuh dh �kfDr;ksa dk
varj gh ;kSu le>kSrksa ds fy;s fd;s x;s
fopkj&foe�kZ ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrk
gSA dqN �kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd efgyk;sa
lqjf{kr ;kSu laca/kksa ds ckjs esa csgrj fopkj&foe�kZ
dj ldrh gSa ;fn] os ,sls okrkoj.k esa jgrh
gksa tgk¡ tsUMj dh vlekurk;sa u gksa] jksdFkke
ds vusd fodYi miyC/k gksa rFkk ;kSu laca/kksa
ij ckrphr djuk lkekftd :i ls Lohdk;Z
gksA 2]3 bl ys[k esa Hkkjr ds eqEcbZ uxj esa
fookfgr ;qxyksa }kjk ;kSu le>kSrksa ds fy;s
fd;s x;s fopkj&foe�kZ ds okrkoj.k dh leh{kk
dh xbZ gS vkSj ;g Hkh crk;k x;k gS fd bl
izdkj ds fopkj&foe�kZ esa ;kSu LokLF; fo"k;
dks D;ksa ugha lfEefyr fd;k tkrkA fookfgr
thou esa ;kSu laca/kksa ds ckjs esa oSpkfjd ǹf"Vdks.k
ds varj ds }kjk bu le>kSrs dh izfØ;k vkSj
fo"k; dk irk pyrk gSA

;kSu vkpj.k vkSj le>kSrs] fo�ks"k dj
fookg ds ckn] ds ckjs esa Hkkjr esa cgqr de
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lkfgR; miyC/k gSA eqEcbZ esa ,pvkbZoh@,M~l
ds jksfx;ksa dh la[;k Hkkjr esa lcls vf/kd gS4

rFkk fo"keySafxd ;kSu laca/kksa dks gh blds
QSyus dk eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA o;Ldksa
ds ;kSu vkpj.k ij fd;s x;s v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd fookg ls igys rFkk ckn esa Hkh
vusd ;kSu lkfFk;ksa ls laca/k j[kus ds ekeys
lekt ds izR;sd oxZ esa ik;s tkrs gSaA5-8 Hkkjr
ds xzkeh.k {ks=ksa esa fookg ds ckn ;kSu fgalk
vkSj ;kSu ncko ds ekeys cM+h la[;k esa ns[ks
tkrs gSa 9-10 ijUrq bl izdkj ds ncko dh
izÑfr dh Li"V tkudkjh miyC/k ugha gSA

199511 esa fd;s x;s ,d v/;;u ls
irk pyk fd efgykvksa }kjk vius ;kSfud
vkSj iztuu thou dks fu;af=r j[kus esa
fuEufyf[kr lHkh dkjd ck/kd fl) gq;s %
iq#"kksa ij efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk]
fu/kZurk] lekt esa iq#"kksa dh iz/kkurk vkSj
fookfgr efgykvksa dk vius iSr̀d lacaf/k;ksa ls
vYi laca/k] iq#"kksa ds izHkko o efgykvksa }kjk
leiZ.k dh oS/kkfudrk] efgykvksa ds fy;s ;kSu
vkpj.k vkSj xHkZfujks/kd iz;ksx ds fu.kZ; dks
izHkkfor djus ds lhfer volj] �kkjhfjd
izfØ;k dk lhfer Kku] fookfgr ;qxyksa ds
e/; ;kSfud vkSj iztuu fo"k;ksa ij lhfer
ckrphr rFkk iq#"kksa }kjk cy iz;ksx dk Hk;A
bl v/;;u esa bu fo"k;ksa ij iq#"kksa vkSj
efgykvksa ds ǹf"Vdks.kksa dh tkudkjh yh xbZA

v/;;u dk {ks= vkSj fof/k;k¡ % ;g
v/;;u] v)Z&�kgjh eqEcbZ ds yxHkx 3]00]000

yksxksa ds de vk; okys leqnk; esa fd;k x;k]
tgk¡ ewy lkekftd bdkbZ esa iq#"k iz/kkurk
ij vk/kkfjr ifjokj gSa ftlesa ifr&iRuh o
muds cPps 10 x 12 QqV dh ,d >ksiM+h esa
jgrs gSaA buesa ls dqN yksx rks bl leqnk; esa
tUe ls gh jg jgs gSa tcfd vU; yksx] leLr
Hkkjr ls] eqEcbZ �kgj esa vk;s izoklh gSa vkSj
fHkUu&fHkUu /kkfeZd rFkk lkaLdf̀rd vkpj.k
viukrs gSaA os vc Hkh xk¡o esa vius ?kjksa ls
tqM+s jgrs gSa rFkk d`f"k dk;ksZa vFkok eqEcbZ esa
jkst+xkj miyC/k u gksus ij] okil ?kj ykSV
tkrs gSaA vHkh Hkh mudk xk¡o esa vius ?kjksa ls
laca/k cuk jgrk gS rFkk xk¡o esa d`f"k dk;Z gksus
ij ;k csjkst+xkj gksus ij os vius xk¡o pys
tkrs gSaA vf/kdka�k iq#"k] vukSipkfjd {ks=ksa esa]
dq�ky vkSj vdq�ky] nksuksa izdkj ds Je fd;k
djrs gSa tcfd vf/kdka�k efgyk,¡ ?kj laHkkyrh
gSA dke djus okyh vf/kdka�k efgyk;sa] vlaxfBr
{ks= ds Hkou fuekZ.k esa et+nwjh djrh gSa] dwM+k
churh gSa] ?kjksa esa dke djrh gSa ;k xSj&ljdkjh
laxBuksa esa v)Z&O;olkf;d dfeZ;ksa ds :i esa
dke djrh gSA cgqr de la[;k esa] [kkM+h ns�kksa
esa Hkh dqN yksx dke djrs gSa tgk¡ iq#"k de
dkS�ky okys dkeksa esa yxs gSa rFkk efgyk;sa
?kjsyw ukSdj ;k lSDl o euksjatu m|ksx ls
tqM+h gSaA os le;&le; ij eqEcbZ esa vius
ifjokjksa ls feyus ds fy;s vkrs jgrs gSaA

;kSfudrk fo"k; ij [kqyh lkekftd
ppkZ;sa djuk izpfyr ugha gS blfy;s laosnu�khy
fo"k;ksa ij tkudkjh ,df=r djus ds fy;s
�kks/k dh xq.kkRed i)fr;k¡ viukbZ xbZaA12-13
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ml {ks= dh ;kSu laLd̀fr ds ckjs esa] fookfgr
efgykvksa ds nks lewgksa rFkk fookfgr iq#"kksa ds
,d lewg ds lkFk xgu fopkj&foe�kZ fd;k
rFkk 7&8 izeq[k tkudkjh iznkrkvksa ls lk{kkRdkj
Hkh fd;k x;kA blls gesa] O;fDrxr lk{kkRdkj
dh funsZf�kdkvksa dks fodflr djus esa lgk;rk
feyhA fnlEcj 1995 ls vkjaHk dj vxys 12
eghuksa rd iztuu vk;q okyh 65 fookfgr
efgykvksa vkSj 23 fookfgr iq#"kksa ls ;g
lk{kkRdkj fd;s x;sA lk{kkRdkjdrkZvksa rFkk
mÙkjnkrkvksa dks fyax] tkfrxr ì"BHkwfe rFkk
Hkk"kk ds vk/kkj ij ,d gh lewg esa j[kk x;kA
lk{kkRdkj ds nkSjku fookfgr ;qxyksa esa tSUMj
laca/kks] lSDl fo"k; ij fopkj&foe�kZ rFkk
fu.kZ;] ;kSu lapkfjr jksxksa rFkk ,p-vkbZ-oh- ds
ckjs esa tkudkjh] tksf[ke dh le> rFkk tksf[ke
dks de djus ds fy;s fd;s x;s mik;ksa ds ckjs
esa ppkZ dh xbZA ;kSu laca/kksa esa fopkj&foe�kZ
rFkk fu.kZ; izfØ;k ds izk:i ds fu/kkZj.k ds
fy;s bu lHkh ppkZvksa ds fy;s LFkkuh; Hkk"kk
dk iz;ksx fd;k x;k rFkk bUgsa fjdkWMZ]
vfHkfyf[kr] vuqokfnr o dksMc) dj]
fo�ysf"kr dj fy;k x;kA lk{kkRdkj ds nkSjku
mRiUu gq;s iz�uksa dh tkudkjh ds fy;s izeq[k
tkudkjh iznkrkvksa ls yxkrkj laidZ Hkh cgqr
ykHknk;d fl) gqvkA

mÙkjnkrkvks a dk pquko djus es a
xSj&ljdkjh laxBuksa dh lgk;rk yh xbZ vkSj
fo�ks"k mn~ns�; rFkk volj dks /;ku esa j[kdj
gh budk p;u fd;k x;kA geus dqy 87
efgykvksa vkSj 37 iq#"kksa ls laidZ LFkkfir

fd;k ftlesa ls Øe�k% 65 vkSj 23 us bl
v/;;u esa Hkkx fy;kA dksbZ Hkh izfrHkkxh] ,d
nwljs ls lacaf/kr ugha FkkA mÙkjnkrk fgUnw]
eqlyeku vkSj ckS) leqnk; ds FksA buesa ls
vf/kdrj egkjk"Vª ds fuoklh Fks rFkk dqN
Hkkjr ds vU; izns�kksa ds jgus okys Hkh FksA
fofHkUu izns�kksa ls laca/k j[kus ds dkj.k leqnk;
vk/kkj ij bl ys[k ds fy;s izkIr vk¡dM+ksa esa
fo�ks"k varj ugha FkkA

;g dguk dfBu gS fd mÙkjnkrkvksa
ds p;u ls] izkIr fu"d"kksZa ij D;k izHkko
iM+k\ dqN mÙkjnkrkvksa dks muds }kjk fd;s
tk jgs dk;ksZa ds dkj.k ,pvkbZoh@,M~l ds
ckjs esa dkQh tkudkjh FkhA blls og tksf[keiw.kZ
;kSu vkpj.k ds izfr vf/kd tkx:d gks x;s
FksA blds vfrfjDr] mÙkjnkrkvksa ds p;u
dh izfØ;k ds nkSjku] fopkj&foe�kZ ds fo"k;ksa
ij foLrr̀ ,oa [kqyh ppkZ dh xbZ FkhA gekjk
ekuuk Fkk fd eq[; tkudkjh iznkrkvksa ls
ckrphr] fof�k"V lkewfgd fopkj&foe�kZ rFkk
xgu lk{kkRdkjksa ds nkSjku geus] vusd izdkj
ds yksxksa ls ckrphr dh Fkh vkSj gekjk >qdko
fdlh fo�ks"k izdkj ds ;kSu vkpj.k ds izfr
dnkfi ugha FkkA fQj Hkh] tSlkfd lHkh xq.kkRed
�kks/k dk;ksZa esa gksrk gS] fu.kZ;ksa vkSj vFkksZa ds
fu/kkZj.k dk nkok rks fd;k tk ldrk gS ijUrq
lkaf[;dh; :i ls buds egRo dks n�kkZ;k
ugha tk ldrkA

;g ys[k] ckj&ckj fd;s x;s foLrr̀
lk{kkRdkjksa ls izkIr vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA
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izR;sd mÙkjnkrk ls vkSlru rhu ckj lk{kkRdkj
fd;k x;k ftlesa izR;sd lk{kkRdkj dh
vof/k vk/ks ?kaVs ls nks ?kaVs rd dh FkhA lHkh
efgykvksa ls] muds ?kj ij gh lk{kkRdkj
fd;k x;kA ?kj esa] nwljs lnL;ksa ds mifLFkr
gksus ij] bu efgykvksa dks lk{kkRdkj ds fy;s]
fdlh iM+kslh ds ?kj ij Hkh cqyk;k x;kA
dHkh&dHkh lk{kkRdkj ds nkSjku cPpksa ;k ifjokj
ds vU; lnL;ksa }kjk O;o/kku Hkh mRiUu gksrs
jgsA dbZ ckj lk{kkRdkj ds nkSjku] gesa ,dkar
iznku djus ds mn~ns�; ls] efgyk ds ifr ;k
lkl] ?kj ls ckgj gh dksbZ dke djrs jgs
vFkok fdlh ls ckrphr djrs jgsA fdlh Hkh
iq#"k dk lk{kkRdkj muds ?kj ij ugha fd;k
x;k D;ksafd ,dkar iznku djus ds fy;s ?kj
dh efgyk dks ckgj tkus dks dguk mfpr
ugha FkkA iq#"kksa ls izkjafHkd lk{kkRdkj fdlh
pk; dh nqdku ;k xyh ds uqDdM+ ij fd;k
x;kA ijUrq ckn esa ,dkar u feyus rFkk HkhM+
dk /;ku vkdf"kZr gksus ds dkj.k] iq#"kksa ds
lkFk vf/kdka�k lk{kkRdkj] LFkkuh; Ldwy esa
NqV~Vh ds ckn fd;s x;sA

fdlh LFkkuh; O;fDr }kjk laHkkfor
mÙkjnkrk ls ifjp; ds ckn geus] mls bl
�kks/k dk dkj.k vkSj fo"k; dh tkudkjh nh]
ftldk laca/k muds thou ds vuqHkoksa] fo�ks"kdj
;kSu laca/kksa ds vuqHkoksa ls FkkA mÙkjnkrk }kjk
ekSf[kd :i ls bl v/;;u esa Hkkx ysus ds
fy, lgefr nsus ds i�pkr geus] muls muds
cpiu] eqEcbZ esa muds vkus ds le;] dkedkt]
muds cPpksa] ?kj esa dkedkt ds foHkktu]

ikfjokfjd lalk/kuksa ds izca/ku vkSj muds
ifjokjksa ls laca/kksa ds ckjs esa lk{kkRdkj fd;kA
nwlj s vk Sj rhljs lk{kkRdkj es a i z k;%
;kSu laca/kksa ij gh /;ku fn;k x;kA tSls &
mÙkjnkrk us fdl izdkj vius thou lkFkh
ds lkFk ;kSu laca/kksa vkSj rjhdksa ds ckjs esa
vkilh le> fodflr dh] ?kjsyw fgalk ¼;fn
dksbZ gks½] fookgsrj laca/k rFkk ;kSu jksx vkfnA

efgykvksa dks] ;kSu fo"k; ij foLrkj
ls] dbZ l=ksa rd ppkZ djuk dfBu yxkA
izR;sd efgyk us ,d lhek ls vkxs dksbZ C;kSjk
ugha fn;k] fo�ks"kdj] ;kSu vkpj.k rFkk blls
feyus okys vkuan ;k vlarks"k ds ckjs esaA
cgqr ckj ;g lhek lk{kkRdkj ds vkjaHk esa gh
vk tkrh Fkh tcfd dqN vU; ekeyksa esa
efgyk;sa vkjaHk esa foLrr̀ tkudkjh nsrh Fkh
vkSj fQj :d tkrh FkhA tkudkjh miyC/k
djkus dh bl lhek rd igq¡puk bl ckr ij
fuHkZj djrk Fkk fd efgyk ds eu esa D;k
fopkj py jgs Fks] �kks/kdrkZ ds ckjs esa mldh
D;k Hkkouk;sa Fkha ;k mu nksuksa ds chp ijLij
fdruh fudVrk fodflr gqbZ FkhA efgyk
}kjk foLrkj ls ckr djus dh vko�;drk] ?kj
dk okrkoj.k] ifjokj ds vU; lnL;ksa ds
ekStwn jgus ;k ifr ds ?kj ykSV vkus ds
fopkj ij Hkh] ;g lhek fuHkZj djrh FkhA os
;k rks ;kSu fo"k; ij vkSj vf/kd ckrphr ls
badkj dj nsrh ;k ckj&ckj ;gh dgrh fd
ßblls vf/kd eSa vkidks vkSj D;k crkÅ¡Þ ;k
ÞeSa igys gh vkidks lHkh dqN rks crk pqdh
gw¡ßA iq#"kksa ds le{k vkerkSj ij ,slh dksbZ
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lhek fn[kkbZ ugha nh gkykafd] 3 iq#"kksa us
yxHkx ,slh gh izfrfØ;k fn[kkbZA

lk{kkRdkj funsZf�kdk esa fn;s x;s lHkh
fo"k;ksa ij gkykafd] izR;sd mÙkjnkrk ls ckrphr
ugha dh xbZ ijUrq fQj Hkh gesa yxk fd
mÙkjnkrkvksa dks] tkudkjh izkIr djus ds
mn~ns�; ls fd;s x;s bl v/;;u esa] viuh
lgHkkfxrk dks lhfer j[kus dk iwjk vf/kdkj
gSA

;kSfud vkuUn vkSj bldk vHkko

efgyk vkSj iq#"k] nksuksa bl ckr ij
lger Fks fd �kkjhfjd vkSj HkkoukRed larqf"V
ds lanHkZ esa] ikjLifjd ;kSfud vkuUn ,d
vkn�kZ fo"k;&oLrq gS ysfdu] vf/kdka�k yksxksa
us bldk vuqHko ugha fd;k FkkA gkykafd]
;kSfud vkuUn izkIr djus rFkk fookfgr thou
esa bls izdV rFkk izkIr djus ds rjhdksa ds
ckjs esa] muesa dkQh vUrj fn[kkbZ iM+kA

efgykvksa us �kkjhfjd vkSj HkkoukRed
;kSu vkuan ds fy;s Øe�k% lq[k rFkk lek/kku
�kCnksa dk iz;ksx fd;kA efgykvksa ds fy;s]
;kSu vkuan dh izkfIr gsrq lq[kh fookfgr thou
dk gksuk vko�;d Fkk ijUrq ;g Hkh ik;k x;k
fd lq[kh fookfgr thou O;rhr dj jgh lHkh
efgyk;sa ;kSfud :i ls larq"V ugha FkhA mu
efgykvksa esa] tks ;g le>rh Fkha fd muds
ifr] mudh rFkk ifjokj dh lHkh vko�;drkvksa
dks iwjk djus esa tqVs gSa vkSj tks vius ifr ds
izfr vknj dk Hkko j[krh Fkha muesa] mu

efgykvksa dh vis{kk] tks ;g le>rh Fkh fd
muds ifr] muds ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds
fy;s iwjh rjg ls iz;kl ugha djrs gSa] ;kSu
laca/kksa ls 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed vkuan izkIr
djus dh laHkkouk;sa vf/kd FkhaA dqN ekeyksa esa
tgk¡] ifjokj ds izfr ifr dh dfVc)rk rks
iwjh Fkh ijUrq ifjfLFkfro�k] og iwjh rjg ls
lQy ugha gks ik jgk Fkk] rks Hkh bu efgykvksa
us] vius oSokfgd ,oa ;kSu thou dsk lq[ke;
gh ekukA

efgykvksa ds fopkj esa] ifjokj ds iks"k.k
ds izfr dfVc) gksuk] ifr dh oQknkjh dk
izrhd FkkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] Hkys gh dksbZ
dfBukbZ Fkh] ;k rqyukRed :i ls lgt
ekgkSy Fkk] efgykvksa us vuqHko fd;k fd
muds vkSj muds ifr ds mn~ns�; vkSj Hkfo";
,d leku gSa vkSj os cPpksa dks cM+k djus tSls
fo"k;ksa ij ,d leku fopkj j[krs gSaA ,slh
efgykvksa ds] vius ifr ds lkFk lkSgknZiw.kZ
laca/k gksus rFkk ;kSu laca/kksa ds fy;s lger gks]
budk vkuan mBkus dh laHkkouk;sa vf/kd FkhaA
t;Jh] ftldh mez 34 o"kZ Fkh vkSj ftlds
fookg ds 15 o"kZ chr pqds Fks] blh rjg dk
,d mnkgj.k FkhA mldk ifr fu;fer :i
ls dk;Z djrk Fkk ijUrq mldh et+nwjh ls
mudh vko�;drk;sa iwjh ugha gksrh FkhA t;Jh
Hkh et+nwjh djuk pkgrh Fkh] ijUrq ifr ds u
ekuus ds dkj.k] og ,slk u dj ikbZA vius
ifr ls mlds ;kSu laca/k vkuannk;d Fks D;ksafd
blesa ges�kk gh nksuksa dh lgefr jgrh FkhA

^^ge lSDl rHkh djrs gSa vxj ge
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nksuksa gh bldh bPNk djrs gSa] ugh+ rks] ugha
djrsA vxj eSa ijs�kku jg¡w ysfdu mls et+k
vk;s rks fQj ,sls lSDl dk D;k Qk;nk\

;|fi] yxHkx vk/kh efgykvksa us] vius
orZeku ;kSu vuqHkoksa dks mckÅ crk;k fo�ks"kdj]
rc tcfd os] Lo;a dks ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro
ds dkj.k cksf>y eglwl djrh Fkh ;k Fkdh
gqbZ gksrh Fkh ;k fQj tc lSDl esa mudh #fp
ugha jgrh Fkh] fQj pkgs ;g nksuksa dh lgefr
ls gh D;ksa u gksrk gksA

“tc ls eSaus ulcanh djkbZ gS] eSa cgqr
Åc lh xbZ gw¡ vkSj eq>s lsDl djus dh bPNk
gh ugha gksrh”A

“vc eSa] cgqr Åc tkrh gw¡ ijUrq og
bldh ek¡x djrk gSA blfy;s dHkh&dHkh eSa
eku tkrh gw¡A”

tc Hkh] lSDl esa efgykvksa dh #fp
dk Lrj] muds ifr dh :fp ds Lrj ls
vyx gqvk rks mUgsa bl laca/k esa le>kSrs
djus iMs+ % iq#"kksa us lSDl djus vkSj efgykvksa
us blls cpus ds fy;s iz;kl fd;sA vU;
dksbZ fodYi miyC/k u gksus ij efgykvksa us
lSDl ds fy;s leiZ.k fd;kA

rhu efgykvksa us crk;k fd mUgsa vius
ifr ls ;kSu lalxZ izkIr djus ds fy;s] vusd
izdkj ds dgs vkSj vudgs iz;kl djus iM+rs
gSaA bu rhu efgykvksa esa ls nks efgykvksa ds

ifr] vkfFkZd :i ls lqn`<+ Fks vkSj buds
vkilh laca/k Hkh lkSgknZiw.kZ FksA rhljh efgyk]
,d HkwriwoZ ;kSudehZ Fkh tks viuh oSokfgd
fLFkfr esa vfuf�pÙkk ds ckn Hkh] bl ckr ds
fy;s iz;kljr jgrh Fkh fd mldk ifr] mldh
;kSu bPNkvksa dh iwfrZ djrk jgsA

os efgyk;sa] tks nSfud vk/kkj ij]
vko�;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s vdsys gh
la?k"kZ dj jgh Fkh] mudk ekuuk Fkk fd ;g
la?k"kZ mudh vU; lHkh vko�;drkvksa ls
vf/kd egRoiw.kZ FkkA mudk fopkj Fkk fd
lSDl esa muds fy;s dksbZ vkuan ugha jg x;k
cfYd mUgsa vc ;kSu laca/k vPNs gh ugha yxrs
;k Fkksis gq;s eglwl gksrsA mnkgj.k ds fy;s]
tequk vkSj t+hur] nksuksa dk gh nwljk fookg
gqvk Fkk vkSj os vius&vius ifr;ksa dh nwljh
ifRu;k¡ FkhA mu nksuksa ds gh ifr;ksa dh vkenuh
dk fu;fer tfj;k ugha Fkk] nksuksa gh �kjkc
ihrs Fks vkSj vU; fL=;ksa ls laca/k j[krs FksA
tc bu nksuksa efgykvksa esa ls fdlh us Hkh
vius ifr ds O;ogkj ij iz�u mBk;s rks
bldk urhtk ges�kk gh yM+kbZ vkSj fiVkbZ gh
gqvkA nksuksa gh efgyk;sa ;|fi vius&vius
ifr;ksa ij vkfFkZd :i ls fuHkZj ugha Fkh ijUrq
fQj Hkh dsoy lkekftd vknj cuk;s j[kus
vkSj foQy jgs fookg ds fy;s mÙkjnk;h Bgjk;s
tkus ls cpus ds fy;s] os �kknh&�kqnk thou
O;rhr dj jgh FkhaA ifr dk ?kj NksM+us ij
mUgsa vius ekrk&firk ls Hkh fdlh izdkj ds
lg;ksx dh vk�kk ugha FkhA
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tequk us dgk %

^^eq>s] vius ifr ls dkSulk lq[k feyrk
gS\ ftl rjg nks dqÙks jkLrs esa feyrs gSa] mlh
rjg ge lSDl djrs gSaA ;g vkneh dsoy esjs
�kjhj dk iz;ksx gh djrk gS] mls esjh [kcj
ysus dh dksbZ lq/k ugha gSA**

t+hur] ftlus vius nwljs fookg ls
oSokfgd lq[k vkSj ;kSu larqf"V dh vk�kk dh
Fkh dgk %

^^tc Hkh lSDl gksrk gS] og dsoy
tcju gh fd;k tkrk gS] ftlesa I;kj dk dksbZ
ukeks&fu�kku ugha jgrkA blesa fny dh ckr
ugha gksrh] tc og esjs lkFk lSDl djrs gSa rks
eq>s FkksM+h Hkh 'kkfUr ugha gksrh] cfYd esjk eu
nq[kh gks tkrk gSA”

;kSu laca/kksa dh �kq:vkr vkSj bPNk dks
izdV djuk

efgykvksa ds joS;s ds foijhr] iq#"kksa us
;kSfud vkuUn dks oSokfgd vkuUn ls tksM+us
dh vis{kk mls dsoy ;kSfud larqf"V rd gh
lhfer j[kkA iq#"k dh ;kSu bPNk dh larqf"V
vkSj viuh iRuh ds lfØ; lg;ksx ls] iq#"kksa
dks ;kSu larqf"V feyrh FkhA xksiky us dgk
fd mldh iRuh ges�kk gh lSDl djus ds fy;s
rS;kj jgrh gS vkSj nksuksa dks gh lSDl ds ckn
vPNk vkSj larq"V eglwl gksrk gSA egewn us
crk;k fd mldk ;kSu thou cgqr vkuannk;h
gS vkSj tc Hkh og lSDl djrk gS rks mls

cgqr vPNk yxrk gS%

^^ge bls ckj&ckj djrs gSaA**

dqN iq#"kksa ds fy,] dsoy viuh ifRu;ksa
ds lkFk ;kSu lkehI;rk gh vkuUnnk;d ugha
FkkA os pkgrs Fks fd mudh ifRu;ka Hkh blesa
lfØ; Hkwfedk fuHkk;sa ijUrq muds ,slk u
djus ij] og vlUrq"V vuqHko djrs FksA fQj
Hkh tc lSDl dks tcju yknk tkrk Fkk ;k
tc blds fy;s i;kZIr ,dkar ugha gksrk Fkk
rks efgyk,a vius vki dks vyx&Fkyx eglwl
djrh Fkh vkSj bls dkQh Fkdkus okyk ekurh
FkhA

lkekU; lkaLd`frd vo/kkj.kkvksa ds
vu qlkj] efgykvk s a  u s viuh ;k S fud
vko�;drkvksa rFkk Hkkoukvksa dks vius ifr;ksa
ij dHkh Hkh izdV ugha fd;k D;ksafd mUgsa
vlH;] T+;knk lSDlh ;k vfu;af=r eku fy;s
tkus dk Hk; FkkA dqN efgykvksa us bls ,d
,slk tksf[ke ekuk ftls mBkus ds fy;s os
rS;kj ugha FkhaA dqN efgykvksa us ;kSu bPNkvksa
dh iwfrZ dh vis{kk] oSokfgd fLFkjrk dks T+;knk
egRoiw.kZ ekuk blfy;s vius ifr;ksa dh nf̀"V
esa viuh e;kZnk cuk;s j[kus ds fy,] os vius
ifr;ksa dks gh lSDl �kq:vkr djus dk ekSdk
nsrh FkhA laxhrk] ftlds fookg ds 13 o"kZ iwjs
gks pqds gSa vkSj muds oSokfgd laca/k lkSgknzZiw.kZ
gS] us crk;k%

^^efgykvksa dh vius ;kSu Hkkouk,a gSa]
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ijUrq os viuh ifr;ksa ls ckr djus esa �keZ
eglwl djrh gSA blds igys] vxj eq>s
lSDl dh bPNk gksrh Fkh rks eq>s �keZ eglwl
gksrh Fkh fd dgha esjk ifr ;g u lksps fd ;g
vkSjr ��kk;n cqjs pfj= dh gS] blhfy, ;g
T;knk lSDl pkgrh gSA**

buesa ls cgqr ls iq#"k Hkh ;g pkgrs Fks
fd mudh ifRu;ka ;kSu :i ls vf/kd lfØ;
gks vkSj os bl fØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ysa
ijUrq fQj Hkh os lksprs Fks fd %

^^dksbZ Hkh vkSjr] vius ifr ds lkeus ,slh
bPNk izdV ugha djsxhA**

bl izdkj dk lansg trkus okys
mÙkjnkrk eq[;r% de mez ds Fks ftudk
Hkj.k&iks"k.k eqEcbZ esa gh gqvk Fkk vkSj tks
LFkkuh; lkekftd vkSj jktuSfrd laxBuksa ls
lfØ; :i ls tqM+s gq;s FksA fojks/kkHkkl dh
bl fLFkfr rFkk L=h ,oa iq#"kksa esa ;kSu bPNk;sa
trkus laca/kh fopkjksa esa fHkUurk dk ifj.kke]
vDlj ;g gksrk Fkk fd iq#"k ;kSu :i ls
vlUr"V eglwl djrs FksA blds QyLo:i
;k Su l ac a / k cuku s  d s fy; s i q#" k
cgykus&Qqlykus] ckrsa djus ;k ;kSu lkehI;rk
dks ikus ds fy, tcju ncko Mkyrs gSaA

;kSu ncko rFkk lgefr

;kSu ncko ds ckjs esa efgykvksa vkSj
iq#"kksa ds ǹf"Vdks.k vyx&vyx FksA efgykvksa
dks ;fn bPNk ds fo:) lSDl ds fy;s dgk

tkrk rks os bls ;kSu ncko le>rh FkhA
blds foijhr] iq#"kksa dks yxrk Fkk fd fookg
esa lSDl mudk vf/kdkj gS vkSj blhfy;s mUgsa
lSDl ds fy;s ges�kk gh gk¡ dguk pkfg;sA

lHkh fL=;ksa vkSj iq#"kksa us] ;kSu ncko
dk vuqHko ugha fd;k vkSj u gh dHkh bldk
iz;ksx fd;k FkkA dsoy dqN ,d ekeyksa dks
NksM+dkj dgha Hkh �kkjhfjd fgalk dk iz;ksx
ugha gqvk FkkA vf/kdka�k iq#"k] blds fy;s
vU; rjhdksa dk iz;ksx djrs FksA efgyk ds
pfj= ij vk{ksi] ,slk gh ,d rjhdk FkkA
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkeus] bl ckr
dks ysdj rek�kk djuk Hkh ,d vU; rjhdk
FkkA vkerkSj ij efgyk;sa vius cPpksa ds lkeus
;kSu fo"k;ksa ij >xM+k djus ls drjkrh FkhaA
ogha nwljh vksj efgyk;sa] nwljksa dh ekStwnxh
;k ,dkar rFkk LFkku dh deh dks] lSDl u
djus ds cgkus ds :i esa iz;ksx djrh FkhaA

;fn oSokfgd thou esa lSDl djuk
vf/kdkj gS] rks blls badkj djuk Hkh ikfjokfjd
e;kZnk ij ,d dyad gSA blh izdkj] iq#"kksa
dk ekuuk Fkk fd ?kj esa iRuh ds jgrs mUgsa
lSDl ds fy;s dgha vkSj tkus dh vko�;drk
ugha iM+uh pkfg;sA ;g fopkj vDlj ifr;ksa
rFkk ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifRu;ksa ds lkeus
O;Dr fd;s tkrs Fks vkSj ftlesa oSokfgd thou
esa vfLFkjrk mRiUu djus ;k NksM+ nsus] vU;
dksbZ lkFkh <w¡< ysus ;k iRuh dks ek;ds NksM+
vkus dh fNih gqbZ /kedh Hkh gksrh FkhA
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bl izdkj] ;g efgykvksa dk drZO;
Fkk fd os ifr }kjk ;kSu bPNk O;Dr fd;s
tkus ij miyC/k jgsaA yhyk us dgk % ^^vxj
og esjs ikl vk, vkSj eSa dgw¡ fd eq>s Fkdku
gks jgh gS] ;k fQj cPps chekj gSa] blfy;s eSa
lSDl ugha d:¡xh] rks og dgsaxs]  rqe D;k
dg jgh gks\ esjs ?kj ls ckgj fudyks] eSa rqEgsa
f[kyk jgk gw¡A** vkSj vxj eSa mldh ckr ugha
ekurh g¡w rks og eq>s ihVdj] lSDl djus dh
viuh bPNk dks tcju iwjk dj ysrk gSA

tc Hkh ifr;ksa us �kkjhfjd fgalk dk
iz;ksx fd;k] ¼ iq#"kksa us ;kSu laca/k cukus ds
fy;s viuh iRuh dks cyiwoZd euk;s tkus ls
badkj ugha fd;k½ rks mudk ekuuk Fkk fd
blds ihNs Li"V dkj.k gSA mnkgj.k ds fy,]
johUnz us dgk fd mldks viuh iRuh ls
t+ksj&t+cjnLrh djuh gh iM+h%

^^,d fookfgr L=h lk/kkj.k ifjfLFkfr
esa] viuh bPNk ds fo#) Hkh lSDl djus dk
btkt+r ns nsrh gS D;ksafd vxj og euk
djrh gS rks mlds ifr viuh lSDl bPNk dh
iwfrZ dgha vkSj dj ldrs gSa vkSj fQj efgyk
dks blds ifj.kkeLo:i] d"V mBkuk iM+
ldrk gSA ;fn efgyk vius ifr dks u dgs
;k [kq�kh u ns ik;s] rks fuf�pr gh gS fd og
blds fy;s dgha vkSj tk;sxkA bl gkyr esa
,d efgyk dks gk¡ dguk gh iM+rk gSA ,d
efgyk vius izseh dks rks uk dj ldrh gS] ij
vius ifr dks ughaA**

tSaMj laca/kksa esa �kfDr vlarqyu ls
;kSfud okrkZ vkSj ncko ds fo"k; esa vyx&vyx
izHkko gks ldrs gSA dqN iq#"kksa us efgykvksa
}kjk viuh ;kSfud bPNk;sa vkSj vko�;drkvksa
dks izdV u djus ds muds O;ogkj ij
t+ksj&t+cnZLrh ds iz;ksx dks U;k;ksfpr Bgjk;kA
p¡wfd] mudk fo�okl Fkk fd oSokfgd thou
esa ifr;ksa dks lSDl dk vf/kdkj gS blfy;s
ifRu;ksa dh bPNk u gksus ;k lSDl ds fy;s
euk djus ij cy iz;ksx dks ges�kk gh mfpr
Bgjk;k tkuk pkfg;sA

,slk izrhr gqvk fd fdlh fookfgr
tksM+s ds e/;] ;kSu �kfDr larqyuksa ds fo"k; esa
iq#"k dh vko�;drkvksa dh iwfrZ dks efgyk
dh lgefr ls T;knk egRoiw.kZ LFkku fn;k tk
jgk FkkA iq#"kksa ds fy;s mudh viuh ;kSu
bPNkvksa dh iwfrZ gksuk] efgykvksa dh lSDl ds
izfr Hkkoukvksa dks tkuus ls dgha vf/kd egRoiw.kZ
FkkA ,slh efgyk;sa ftUgsa bPNk ds fo:)
lSDl djus ds fy;s foo�k fd;k tkrk Fkk os]
lSDl ds nkSjku lfØ; Hkwfedk u fuHkk dj]
bl izdkj dh fLFkfr esa] vius fu;a=.k dks
cuk;s j[kus dk iz;kl djrh FkhaA

lSDl dh vko�;drkvksa dks iwjh djus
ds fy;s iq#"kksa }kjk viukbZ xbZ dk;Z;kstuk
ds vUrxZr] fdlh Hkh ,slh efgyk ;k iRuh
dks gh vPNk ekuk tkrk Fkk tks vius ifr dh
vkKk dk ikyu djrh gks vkSj mlds dgus
ij lSDl ds fy;s rS;kj gksA cgqr lh efgykvksa
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}kjk Hkh vkerkSj ij ;gh fopkj izdV fd;k
x;k fd %

‘‘ckj&ckj euk dj nsuk Hkh vPNh ckr
ugha gSA vkf[kjdkj] og rqEgkjk ifr gS vkSj
fQj mlus rqels blhfy;s rks �kknh dh gSA’’

bl izdkj] lkaLd̀frd vkdka{kkvksa us
mu lhekvksa dks ifjHkkf"kr fd;k ftlds vUrxZr
efgyk,a ;kSu vkpj.k vkSj vius fopkjksa ds
ckjs esa ckr dj ldrh FkhaA ;|fi] efgykvksa
us bu lkaLd`frd vkdka{kkvksa dks gh pqukSrh nh
ijUrq muds fo|eku jgus ls efgykvksa ds
vkpj.k ij fu;a=.kdkjh izHkko iM+kA

lSDl ds fy;s euk djus dh vis{kk ckrphr
}kjk gy [kkstus ds iz;kl

;g vko�;d ugh gS fd efgyk;sa ges�kk
gh t+ksj&t+cjnLrh ds vkxs >qd tk;saA
vf/kdka�k efgykvksa us lSDl dh bPNk u gksus
ij ckrphr djus ds iz;kl fd;sA os bl
fo�okl ij Hkh n`<+ Fkha fd fdUgha fo�k"k
ifjfLFkfr;ksa esa] os lQyrkiwoZd] lSDl ds
fy;s euk dj ldrh FkhaA mnkgj.k ds fy;s]
,slh fLFkfr esaa] tcfd muds ifr u�ks esa /kqr
gksaA ,sls vf/kdka�k iq#"k] tks cgqr vf/kd
�kjkc ihrs Fks] mUgksaus LFkk;h dkedkt u gksus
ds dkj.k gh �kjkc ihuk vkjaHk fd;k Fkk vkSj
mudh ifRu;kW¡ ifjokj dk [kpZ mBk jgh FkhaA
efgykvksa dk ekuuk Fkk fd �kjkc ds u�ks esa
ifr }kjk lSDl dh ek¡x fd;s tkus ij] mUgsa
badkj djus dk iwjk gd Fkk] fQj pkgs og

mudh fiVkbZ gh D;ksa u dj nsaA t;k dk
ifr] jkst �kjkc ihdj lSDl dh ek¡x djrk
FkkA og lIrkg esa nks ckj blds fy;s eku
tkrh Fkh vkSj ckdh fnuksa esa l[rh ls euk dj
nsrh FkhA mldk ekuuk Fkk fd ‘iq#"kksa dks
bldh vko�;drk gksrh gS’ rFkk ;fn og
dHkh&dHkh lSDl ds fy;s rS;kj gks tk;s rks
mldk ifr fdlh nwljh L=h ds ikl ugha
tk;sxk vkSj u gh ges�kk mlls t+cjnLrh
djsxkA

ekfld /keZ ds nkSjku] xHkkZoLFkk ds
vafre fnuksa esa] cPps ds tUe ds ckn] �kkjhfjd
vLoLFkrk ;k Fkdku ds dkj.k Hkh] efgyk;sa
lSDl ds fy, euk dj ldrh FkhaA ;fn
mudh vLoLFkrk yacs le; ls pyh vk jgh
Fkh] rks os vkilh lgefr ls bl ckjs esa dksbZ
fu.kZ; dj ysrs Fks fd lSDl fdruh ckj fd;k
tk;sA [kS:fulkW dks cPpsnkuh ds uhps dh
vksj c<+s gksus dh f�kdk;r Fkh ijUrq mlus
vius ifr ls lSDl djus ds ckjs esa le>kSrk
fd;k gqvk Fkk rFkk mldk ifr gekjs v/;;u
dh vof/k ds nkSjku u pkgrs gq;s Hkh bldk
ikyu dj jgk FkkA blh rjg ;fn efgyk;sa
xHkk ZoLFkk ls cpuk pkgrh gk s a fdUrq
xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx Hkh u djuk pkgrh gksa]
rks Hkh os vius ifr dks lSDl ds fy;s rc rd
euk dj ldrh Fkh tc rd fd bl fLFkfr
dk dksbZ gy u fudky ysaA iq#"kksa }kjk fu;fer
:i ls vkfFkZd lg;ksx fn;s tkus ij Hkh]
efgykvksa }kjk lSDl ds fy;s euk fd;s tkus
dks lgh ekuk x;kA Qjhnk] vius fookfgr
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thou dks ek= le>kSrk gh le>rh Fkh ftlesa
nksuksa gh lkfFk;ksa ij cjkcj nkf;Ro FkkA tc
dHkh mldk ifr dke ugha djrk Fkk rks og
lSDl ds fy;s euk dj nsrh Fkh vkSj mldk
ifr Hkh eku tk;k djrk FkkA

vkerkSj ij ;fn efgyk dks yxrk Fkk
fd mlds ifr }kjk lsDl dh ek¡x ckj&ckj
dh tkrh Fkh rks og dHkh&dHkh blds fy;s
euk dj nsrh FkhaA y{eh 14 o"kksZa ls fookfgr
Fkh vkSj ,d vdsys dejs esa 4 o;Ldksa vkSj 4
cPpksa ds lkFk jgrh Fkha %

‘’eSa mls gj ckj lSDl ugha djus nsrhA ml
jkr mlus eq>s nks cts txk;k] ,sls esa xqLlk
vk tkuk LokHkkfod gh gSA ijUrq iq#"kksa dh Hkh
viuh bPNk;sa gksrh gSa blfy;s eSa dHkh&dHkh
eku Hkh tkrh gw¡A ijUrq vxj og jkst gh
bldh ek¡x djs rks eq>s fp<+ gks tkrh gSA eSa
mls dg nsrh gww¡ fd ;g lc vPNk ugha
yxrkA’’

c<+rh vk;q vkSj lUrkuksRifÙk dk izHkko

,slk izrhr gqvk fd bl leqnk; dk
ekuuk Fkk fd ,d fo�ks"k mez ds ckn] tc
fdlh fookfgr tksM+s ds visf{kr cPps gksa tkrs
gSa vkSj mUgsa ftUnxh esa] nwljh fpUrk;sa Hkh
lrkrh gSa] rc ;kSu bPNk;sa de gks tkuh
pkfg;s vkSj ikfjokfjd thou vkjaHk dj jgs
uofookfgrksa dh rqyuk esa] lSDl de gh fd;k
tkuk pkfg;sA

os efgyk;sa ftUgsa yxrk Fkk fd lSDl
dk le; vc iwjk gks pqdk gS os lSDl ds fy;s
eqf�dy ls lger gksrh Fkha vkSj mUgsa gj ckj
lSDl esa et+k Hkh ugha vkrk FkkA fQj Hkh]
vius ifr dh lSDl dh vko�;drkvksa vkSj
fookfgr thou esa 'kkfUr cuk;s j[kus ds fy;s]
os blds fy;s lger gks tkrh FkhaA efgykvksa
vkSj iq#"kksa] nksuksa dk gh ;g ekuuk Fkk fd
fookg esa le; xqt+jus vkSj ikfjokfjd
ftEesnkfj;k¡ c<us ds lkFk&lkFk efgykvksa esa
lSDl dh bPNk vkSj vko�;drk de gks tkrh
gSaA tcfd iq#"kksa ds eu esa lSDl ds izfr :fp
esa /khjs&/khjs gh deh vkrh gS ;k ;g :fp
igys dh rjg gh cuh jgrh gSaA

iq#"k Hkh dHkh&dHkh viuh ;kSu bPNkvksa
ij fu;a=.k j[krs Fks D;ksafd mudk Hkh ;g
ekuuk Fkk fd mez c<+us ds lkFk&lkFk lSDl
bPNkvksa esa deh vkuh pkfg;sA os iq#"k ftudk
fookg gq;s dbZ o"kZ gks x;s Fks muls de lSDl
bPNk j[kus dh vis{kk dh tkrh Fkh] os [kqys
:i ls lSDl ds fy;s ncko blfy;s ugha
Mkyrs Fks D;ksafd mUgsa Mj Fkk fd dgha mUgsa
‘’lSDl dk Hkw[kk’’ u eku fy;k tk;sA laHkkth
dh vk;q 33 o"kZ Fkh vkSj mlds fookg dks 13
o"kZ gks pqds FksA mldk ekuuk Fkk fd mldh
iRuh dks vc] dHkh lSDl u djus ij cgqr
[kq�kh gksxhA og ges�kk mldh lSDl dh bPNk
gksus ij lger ugha gksrh Fkh vkSj og Hkh
blds fy;s tksj ugha Mkyrk FkkA Lo;a ij
fu;a=.k] lSDl esa :fp u jgus] c<+rh mez esa
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lSDl dh bPNk esa deh dh mldh ekU;rkvksa
us] mlds viuh iRuh ij lSDl ds fy;s] tksj
u nsus ds O;ogkj dks izHkkfor fd;kA

‘’bl mez esa] bruh T;knk lSDl dh
bPNk dh D;k t:jr gS\ vxj yksxksa ds rhu
;k pkj cPps gks pqds gSa] rks Bhd gS] tc ge
toku Fks] rks gesa lSDl dh ckr ij dkQh
tks�k vk tkrk Fkk] ge bldk dkQh gn rd
vkuUn Hkh mBkrs Fks vkSj ge larq"V FksA vc
mez dk rdkt+k Hkh rks gSA’’

fookfgr thou esa tksf[ke ds izfr n`f�Vdks.k

efgykvksa ,oa iq#"kksa ds eu esa] fookfgr
thou es a lSDl ds tksf[ke ds ckjs es a
vyx&vyx fopkj FksA efgykvksa ds eu esa
bPNk ds fo#) t+ksj&t+cjnLrh fd;k x;k
lSDl] vupkgk xHkZ vkSj blds ifj.kke] xHkZ
fujks/kdksa ls gksus okys nq"izHkko rFkk fookfgr
thou esa oQknkjh u cjrus ij ;kSu jksx gksus
tSls tksf[ke FksA v/;;u ds nkSjku] lk{kkRdkj
dh xbZ fdlh Hkh efgyk us] vius ifr ds
vfrfjDr] fdlh vkSj ls laca/k gksus ls badkj
fd;kA

15 efgykvksa us crk;k fd muds ifr
ds] fdlh vU; efgyk ls ;kSu laca/k Hkh FksA
buesa ls 4 efgykvksa esa] igys laØe.k ds
y{k.k fn[kkbZ fn;s Fks vkSj 6 efgykvksa dk
ekuuk Fkk fd mUgsa laØe.k gksus dk [krjk
FkkA euh"kk dks] ;kSu laØe.k dk] dksbZ iwoZ
vuqHko ugha Fkk tcfd mldk ifr ;kSudfeZ;ksa

ds ikl tkrk jgrk Fkk vkSj mlesa [kqtyh
rFkk xqIrkaxksa ij Nkys tSls] ;kSu laØe.k ds
y{k.k Hkh FksA euh"kk us] ifr dks vius lkFk
lSDl ds nkSjku] daMkse iz;ksx djus dh lykg
nsdj Lo;a] bu laØe.kksa ls cpus dk iz;kl
fd;k ijUrq mlds ifr us] blds fy;s euk
dj fn;kA blds ckn tc Hkh mls yxk fd
mldk ifr] fdlh ;kSudehZ ds ikl gksdj
vk;k gS rks mlus lSDl ds fy;s euk djuk
vkjaHk dj fn;kA fQj Hkh] og gj ckj lSDl
ds fy;s euk ugha dj ikbZ D;ksafd mls Mj Fkk
fd dgha mldk ifr ;kSudfeZ;ksa ds ikl tkus
dh viuh vknr dks] lgh u Bgjkus yx
tk;sA

yhyk vkSj t+hur] nksuksa us gh laHkksx
ds nkSjku] ;ksfu esa nnZ dk vuqHko fd;kA lkFk
gh] is�kkc ds le; tyu vkSj ;ksfu esa [kqtyh
Hkh gksrh FkhA muds ifr;ksa esa Hkh] blh izdkj
ds y{k.k ik;s x;sA tSlkfd igys crk;k x;k
gS] thur vius ifr dh ̂ ^�kgjh iRuh** dgykrh
FkhA mldk ifr 6 eghus xk¡o esa viuh vU;
iRuh ds lkFk jgrk Fkk vkSj dHkh&dHkh nwljh
efgykvksa ds lkFk Hkh lSDl fd;k djrk FkkA
t+hur dks irk Fkk fd mldk ifr gh bu
leLr y{k.kksa ds fy;s ftEesnkj FkkA vius
vki dks cpkus ds fy,] thur vius ifr ds
lkFk yM+kbZ fd;k djrh Fkh vkSj mlds lkFk
lSDl ls euk dj nsrh Fkh] ijUrq og ges�kk
mlds lkFk t+cjnLrh lSDl dj ysrk FkkA
t+hur dk ekuuk Fkk fd mldk fookg cgqr
yacs le; rd ugha pysxk vkSj mlds vius
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'kCnksa esa] og blh dkj.k yM+kbZ djus dh
fgEer tqVk ikrh FkhA

yhyk] ftlds ckjs esa geus igys gh
crk;k gS fd mlds ikl vius fgald]
:[ks&fetkt okys 'kadkyq ifr ds lkFk fiNys
12 o"kksZa ls jgus ds vfrfjDr] vkSj dksbZ pkjk
ugha FkkA mlds ekrk&firk ckj&ckj ;gh dgrs
fd og cny tk;sxk vkSj lq/kj tk;sxkA yhyk]
vius ifr ds izfr oQknkj Fkh ijUrq mls
vius ifr ds] vU; efgykvksa ds lkFk ;kSu
laca/k cukus dk 'kd Fkk vkSj mlds y{k.kksa ls
mldh 'kadk dh iqf"V Hkh gks xbZA mldk
ifr] mldh fiVkbZ djus esa Hkh ladksp ugha
djrk Fkk blfy;s yhyk dHkh Hkh mls daMkse
iz;ksx djus dk lq>ko nsus dh fgEer ugha
tqVk ikbZA mldk dguk Fkk fd mldk ifr
ml ij 'kd djrk Fkk vkSj ;fn daMkse dh
ckr dh tkrh rks mldk 'kd c<+ ldrk Fkk
fd mls budh tkudkjh fdl izdkj feyhA
blfy;s yhyk pqi jgrh Fkh vkSj ifr }kjk
lSDl dh bPNk gksus ij rS;kj gks tkrh Fkh
tcfd mlesa vkSj mlds ifr] nksuksa esa gh
laØe.k ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxs FksA

bu efgykvksa dh rqyuk esa 9 efgyk;sa
,slh Hkh Fkha ftUgsa yxrk Fkk fd mUgsa ;kSu
laØe.k dk dksbZ [krjk ugha Fkk tcfd mUgsa
;g Hkh irk Fkk fd muds ifr nwljh efgykvksa
ls ;kSu laca/k j[krs gSaA dqN ekeyksa esa rks
efgykvksa dk ekuuk Fkk fd f=dks.kh; laca/k
vf/kd csgrj gSa ftlesa og] mldk ifr vkSj

nwljh vkSjr Fks D;ksafd ,sls esa lSDl dsoy
rhu yksxksa rd gh lhfer FkkA

dqN efgykvksa dk ekuuk Fkk fd
fookfgr thou esa fo�okl dh Hkkouk dks Bsl
igq¡pk;sa fcuk] os laØe.k gksus ds tksf[ke dks
Lohdkj ugha dj ldrhA vf/kdka�k efgyk,a]
lkekftd tksf[keksa vkSj fookfgr fLFkfr esa
cnyko ds ykHkksa dk ewY;kadu djus ds ckn
Hkh fdlh Hkh] izdkj ds jksdFkke ds mik;ksa dks
ekuus esa vleFkZ FkhA dqN efgykvksa us ckrphr
}kjk rFkk dHkh&dHkh lSDl fØ;k dks vLohdkj
dj] ifr ds vU; fL=;ksa ds lkFk laca/kksa ds
'kkjhfjd rFkk lkekftd ifj.kkeksa dks de djus
dh dksf�k�k Hkh dhA vU; efgykvksa us lkekftd
izfr"Bk vkSj 'keZ dh nqgkbZ nsrs gq;s vius
ifr;ksa dks lq/kkjus ds iz;kl fd;sA

rhu efgykvksa us crk;k fd vius ifr
dks okil ykus ds iz;klksa esa rks mUgksaus ifr
dh nwljh vkSjr ls >xM+k Hkh fd;kA ;kSu
lapkfjr jksxksa ls cpko ds rjhds miyC/k u
gksus 13-14 ds dkj.k ckrphr djus ;k lSDl ds
fy;s euk dj nsuk gh efgykvksa dks laØe.k
ls cpus dk lcls vklku rjhdk yxkA

iq#"kksa dks Hkh fookg ds ckn] nwljh
fL=;ksa ls ;kSu laca/k j[kus ls] gksus okys ;kSu
laØe.k ds [krjksa dh tkudkjh FkhA 14 iq#"k
,sls Fks tks dsoy vius ifRu;ksa ls gh ;kSu
laca/k j[krs FksA vU; 9 iq#"kksa esa ls dsoy 1
iq:"k ds] fookg ds ckn] nwljh vkSjrksa ls
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laca/k FksA 'ks"k lHkh iq#"k fookg ds ckn ls]
viuh iRuh ds izfr oQknkj Fks vkSj mUgsa
yxrk Fkk fd mUgsa ;k mudh iRuh dks ;kSu
laØe.k gksus dh laHkkouk;sa fcYdqy ugha FkhaA
blfy;s mudh ifRu;kW¡ lSDl u djus ds fy;s
bl cgkus dk lgkjk ugha ys ldrh FkhaA

;k Su l ac a / k k s a  vk S j le>k Sr k s a  e s a
�kfDr&larqyuksa esa varj

bl v/;;u ls irk pyrk gS fd
fookfgr thou esa L=h ,oa iq#"k bl ckjs esa
ckr djrs gSa fd lSDl fØ;k dc o fdruh
ckj dh tk;s] lSDl djuk vkjaHk fd;k tk;s
vFkok jksdk tk;sA cgqr de ekeyksa esa os
lSDl ds nkSjku lqj{kk ds fo"k; ij Hkh ckr
djrs gSaA bl izdkj dh ckrphr ds ifj.kke
ifr&iRuh ds eu esa bl laca/k ds egRo]
fookg dh fLFkjrk o vkilh rkyesy] L=h&iq#"k
;kSfudrk ds izfr n`f"Vdks.k rFkk fookfgr
thou esa ;kSu laca/kksa ds Lrj ls izHkkfor gksrs
gSaA ;kSu fo"k;ksa ij ckrphr fd;s tkus dh
vko�;drk ds dkj.k o ifj.kke le; chrus
ds lkFk cnyrs jgrs gSaA ;s fookfgr thou
dk fu;fer vax gksrs gSa fQj pkgs] blds
ifj.kke vfuf�pr gh D;ksa u gksaA

efgykvksa esa lSDl dks] ,d lkSnsckt+h
ds lk/ku ds :i esa ns[kk x;k ftlds }kjk os
vius ifr;ksa dks iqjLdkj ;k n.M ns ldrh
FkhA mUgsa vR;Ur n{krkiwoZd vius bl lk/ku
dk iz;ksx djuk iM+rk Fkk] rkfd muds vkpj.k
dk egRo Hkh cuk jgs vkSj ;g lkekftd

e;kZnkvksa ds vuqlkj Hkh gksA bu lHkh le>kSrksa
dk okLrfod vFkZ] bl ijEijkxr /kkj.kk dks
pqukSrh nsuk Fkk fd fookg ds mijkar iq#"kksa
dks] lSDl ds vlhfer vf/kdkj fey tkrs gSaA
;g ekU;rk cgqr lqǹ<+ gS fd lSDl fookfgr
thou dk ,d vfHkUu vax gS ijUrq vkfFkZd
fuHkZjrk] fgalk] fookg esa vfLFkjrk vFkok VwV
dk tksf[ke mBk;s fcuk] efgyk;sa vius ifr
dks ckj&ckj] blds fy;s euk ugha dj ikrhA

os efgyk;sa] ftUgsa thfor jgus ds fy;s
izk;% jkst+ la?k"kZ djuk iM+rk Fkk] muds fy;s
lSDl Hkh] fdlh vU; dk;Z dh rjg ,d dk;Z
gh FkkA ;kSu vkuUn bu efgykvksa dh dk;Zlwph
esa egRoiw.kZ LFkku ugha j[krkA os efgyk;sa
ftudk thou dqN csgrj Fkk] os larqf"Vnk;d
;kSu thou thus esa #fp fn[kkrh Fkha vkSj
mudk ekuuk Fkk fd vkfFkZd le`f) vkSj
oSokfgd thou esa fLFkjrk ls] ;kSu thou esa
larqf"V gksrh gSA nwljh vksj iq#"k] efgykvksa
dh vis{kk] ;kSu larqf"V dks vf/kd egRo nsrs
Fks vkSj dkesPNk iwjh u gksus ij vius fopkjksa
dks [kqy dj O;Dr djrs FksA efgykvksa }kjk
lSDl ds fy;s euk fd;s tkus ij dqN iq#"k
ncko Mky dj viuh iRuh dks lSDl ds fy;s
jkt+h djrs Fks D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd
;g mudk vf/kdkj gS] Hkys gh] efgyk;sa bls
vokafNr gLr{ksi gh D;ksa u le>saA

fookg ds }kjk lkekftd izfr"Bk vkSj
lEeku feyrk gS blfy;s fookg dks tkjh
j[kus ij cgqr vf/kd ncko jgrk gSA ekrk&firk
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Hkh ifr dk ?kj NksM+ vkbZ] fookfgr csVh dks
vkJ; u nsdj blh ekU;rk dks vkxs c<+krs gSa
vkSj blfy;s efgyk;sa fookfgr cus jgus dh
ps"Vk djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd efgykvksa
dh ;kSfud Lok;Ùkrk xaHkhj :i ls lhfer
gksdj jg tkrh gSA

lqjf{kr lSDl ds fy;s dh tkus okyh
ckrphr dk vk/kkj] tksf[ke ds izfr ǹf"Vdks.k]
Lo;a laØfer gksus dk Mj rFkk laØe.k ls
cpus ds fy;s mBk;s x;s dne ds izHkkoh gksus
dk fo�okl gksrk gSA eqEcbZ esa] vHkh Hkh fookg
ds vUrxZr lqjf{kr ;kSu laca/k j[kus ds ckjs esa]
[kqydj ppkZ ugha dh tkrh gSA bl v/;;u
esa ;g ik;k x;k fd efgykvksa ds le{k] Lo;a
dks ;kSu laØe.k ls cpkus ds de gh fodYi
miyC/k gSaA blh v/;;u esa ,d ds vykok
lHkh iq#"kksa us ;g crk;k fd os viuh iRuh
ds izfr oQknkj gSa blfy;s muds ;kSu vkpj.k
lqjf{kr gSaA ftu efgykvksa ds ifr vU; fL=;ksa
ls Hkh laca/k j[krs Fks mUgksaus vius ifr ds
lkFk] lSDl ds nkSjku] Lo;a dks laØe.k ls
cpkus ds fy;s dksbZ mik; ugha fd;sA ;kSudfeZ;ksa
ds lkFk ;kSu laca/kksa dks cuk;s j[kuk vko�;d
ugha gksrk] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjrh; efgyk;sa
lqjf{kr lSDl izfØ;k;sa viukus esa vf/kd lQy
jgh gSaA 15 eqEcbZ esa] fookfgr efgykvksa }kjk
;g lc mik; viukus ds fy;s] vHkh mi;qDr
okrkoj.k miyC/k ugha gSA

bl v/;;u esa ;kSu thou dh xq.koÙkk]
;kSu vuqHko vkSj vkpj.kksa dks ifr vkSj iRuh

ds chp] 'kfDr laca/kksa dh izd`fr ls tksM+k
x;kA tks nEifÙk;ksa dks la;qDr ;k oS;fDrd
:i ls] lk/kuksa dh miyC/krk ij fuHkZj FkkA
blds vUrxZr HkkSfrd lalk/ku tSls LFkku]
,dkUr vkSj ?kj esa jgus okys yksxksa dh la[;k
vkSj fLFkfr] vkfFkZd lalk/ku tSls ikfjokfjd
vk; vkSj vk; vtZudrkZ dh fLFkfr( rFkk
lkFk gh lkekftd lalk/ku tSls ifjtuksa }kjk
fd;k tkus okyk lg;ksx rFkk mi;qDr iq#"k
vkSj efgyk vkpj.k dh oSpkfjd vkSj lkaLd̀frd
vo/kkj.kk;sa vkfn vkrh gSaA

okLro esa] ,d vksj] vkfFkZd o ikfjokfjd
ifjfLFkfr;ksa] fgalk] tsUMj dh vo/kkj.kkvksa]
lkaLdf̀rd vis{kkvksa vkSj nwljh vksj] fookfgr
thou esa ;kSfud bPNkvksa vkSj vko�;drkvksa
ds ckjs esa fopkjksa ds varj esa tfVy laca/k gSaA
;g Li"V gS fd bl lanHkZ esa] ;kSu le>kSrs
dbZ izdkj ls fd;s tk ldrs gSaA bl iwjh
izfØ;k esa efgyk;sa ges�kk ihfM+r ugha gksrh
vkSj u gh iq#"k ges�kk fot;h jgrs gSaA izR;sd
;kSu fØ;k esa] le>kSrs laHko gSa tks nksuksa ;kSu
lkfFk;ksa dh] ml le; dh vkfFkZd] lkekftd
vkSj lkaLd̀frd ifjfLFkfr] muds laca/kksa dh
ì"BHkwfe vkSj izR;sd ds fy;s fookg vkSj lSDl
ds egRo ij fuHkZj djrk gSA iq#"k dh
iz/kkurk vkSj efgykvksa }kjk leiZ.k tsUMj ds
vk/kkj ij foHkkftr ikjaifjd 'kfDr larqyuksa
dks n�kkZrs gSa vkSj fookfgr ,oa ikfjokfjd
thou dks fLFkjrk iznku djrs gSaA ;|fi]
'kfDr larqyu vHkh Hkh iq#"kksa ds i{k esa gh gSa
ftUgsa efgykvksa dh vis{kk vf/kd lalk/ku
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izkIr gksrs gSa] ijUrq fQj Hkh /khjs&/khjs efgyk;sa
vius izR;sd dk;Z {ks= esa] bl ijaijk dks
pqukSrh ns jgh gSaA fdlh Hkh le>kSrk okrkZ ds
ifj.kke fuf�pr ugha Fks vkSj efgykvksa vkSj
iq#"kksa] nksuksa esa gh bUgsa vius i{k esa dj ysus
dh ;ksX;rk FkhA lSDl ds ckjs esa ckrphr ;k
fopkj&foe�kZ ds nkSjku viuh 'kfDr dk izn�kZu
Hkh fd;k tkrk gSA blls vkSj lalk/kuksa dh
miyC/krk c<+us ls laHko gS fd efgykvksa dks
vius ;kSu vuqHkoksa dks izHkkfor dj ldus ds
vf/kd volj feyus yxsaA

vfHkLohd`fr

;g ys[k jkWdQsyj QkmUMs�ku }kjk
vuqnku la[;k] vkj ,Q 93045&16 ls
foÙkiksf"kr] 'kks/k ifj;kstuk ds ifj.kkeksa ij
vk/kkfjr gSA ;gka izdV fd;s x;s fopkj ys[kd
ds vius gSa vkSj ;g vko�;d ugha fd jkWdQsyj
QkmUMs�ku ds fopkj Hkh ,sls gh gksaA in~ek
osykLdj] t;Jh jked̀".k vkSj cVZ isYVksa }kjk
bl 'kks/k ifj;kstuk ds nkSjku fn;s x;s lq>koksa
ds fy, vusdksa /kU;oknA

i= O;ogkj ds fy;s irk %

,uh tkWtZ] QSDl 1&415&476&6552 bZesy%
angeor@itsa.ucsf.edu

George A. 1998. Differential Perspectives of Men and
Women in Mumbai, India on Sexual relations and
Negotiations Within Marriage. 6(12): 87-96

lanHkZ lwfp;ka %

1- vxzoky ch] 1994A , fQYM vkWQ oUl
ou% tsUMj ,.M yS.M jkbZV~l bu lkmFk
,f�k;kA dSEczht ;qfuoflZVh izsl ,.M
QkmUMs�ku cqDl] ubZ fnYyhA

2- ek.ks ih] jko xqIrk th] ohLl bZ] 1994A
bQSfDVo dE;qfuds�ku chVohu ikVZulZ %
,M~l ,.M fjLd fjMD�ku QkWj ohesuA
,M~lA 8 ¼ladyu&2½ % ,l 325&31

3- jko xqIrk th] ohLl bZ] 1993A ohesUl
ykbOl ,.M lSDl % bEIyhds�kUl QkWj
,M~l izhosU�kuA dYpj] esfMlhu ,.M
lkbZfd,VªhA 17%399&412A

4- lfoZySUl QkWj ,pvkbZoh bUQsD�ku@,M~l
dslst bu bf.M;k ¼1986 ls Qjojh 28]
1988½A u s � kuy ,M ~l dUV ª k sy
vkWxsZukbts�ku] 1988A  ¼fefe;ks½A

5- ukx ,e] 1995- lSDlqvy chgsfo;j bu
bf.M;k fon fjLd vkWQ ,p-vkbZ-oh-@,M~l
VªkUlfe�kuA gsYFk VªkUth�ku fjO; qA 5
¼lIyhesaV½ %293&305-

6- lkojk ,e] Jh/kj lhvkj] 1993- lSDlqvy
chgsfo;j vkWQ vjcu] ,tqdsVsM ohesu%
fjtYV~l vkWQ , losZA 'kfDr] cEcbZA
¼esuqfLØIV½

7- lkojk ,e] Jh/kj lhvkj] 1994- lSDlqvy
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chgsoh;j ,eksaXLV fMQjsaV vkWD;qis�kuy xzqIl
bu egkjk"Vª] bf.M;k ,.M n bEIyhds�kUl
QkWj ,M~l ,tqds�kuA bf.M;u tkWuZy
vkWQ lks�ky odZA 55¼ 4½ %617&32A

8- lkojk ,e] Jh/kj lhvkj] 1992- lSDlqvy
chgsfo;j vkWQ vjcu] ,tqdsVsM bf.M;u
esu% fjtYV~l vkWQ , losZA tkWuZy vkWQ
QSfeyh osYQ;jA 38¼ 1½ %30&43-

9- [kku ,ebZ] [kku vkbZ] eq[kthZ ,u] 1998A
esUl ,V~VhP;qM~l VwoMZ~l lSDlqvfyVh ,.M
ns;j lSDlqvy chgsoh;j% vkWCtjos�kUl ÝkWe
:jy xqtjkrA isij iztsUVsM ,V esu]
QSfeyh QkWe s Z�ku ,.M fjizk sMD�ku]
vkbZ;w,l,lih lsehukj] cqvUl ,;lZ]
13&15 ebZA

10- [kku ,e bZ] VkmulsUM tsMCY;q] flUgk
vkj ,V vy] 1996A lSDlqvy okbysUl
ohnbu eSjstA lsfeukjA 447%32&35-

11- tkWtZ ,] tloky ,l] 1995- vUMjLVSf.Max
lSDlqvfyVh% bFkuksxzkfQd LVMh vkWQ iqvj
ohesu bu ckEcsA ohesu ,.M ,M~l izksxzke

fjlpZ fjiksVZ lhfjt+ uEcj 12A bUVjus�kuy
lsUVj QkWj fjlpZ vkWu ohesu] okf�kaXVu
MhlhA

12- fxVsylkWu ts ,V vky] ¼laiknd½] 1994A
fyfLuax Vw ohesu VkWd ,ckmV ns;j gsYFkA
b�;qt+ ,.M ,ohMsUl ÝkWe bf.M;kA
gj&vkuUn iCyhds�kUl] ubZ fnYyhA

13- bfy;kl lh ts] dkWxhUl lh] 1996A
Qhesy&dUVªksYM esFkM~l Vw izhosUV lSDlqvy
VªkUleh�ku vkWQ ,pvkbZoh@,M~lA ,M~lA
10¼ lIyhesaV 3½,l 43&51-

14- xksyqc ,y] LVhu tsM ,] 1993A dkWesUVªh%
n U;w Qhesy dUMkse & vkbZVe 1 vkWu ,
ohesUl ,M~l izhosUlu ,tsUMkA vesfjdu
tkWuZy vkWQ ifCyd gsYFkA 83%498&500A

15- Hkkos th] fyUMu lhih] g~;qM~l bZ,l ,V
vky] 1995A bEiSDV vkWQ ,u bUVjosU�ku
vkWu ,pvkbZoh] lSDlqvyh VªkUlfeVsM
fMthtst ,.M dUMkse ;qt veax lSDl
odZlZ bu ckEcs] bf.M;kA ,M~lA 9
¼lIyhesaV 1½ ,l 21&30-
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Hkkjr ds dsjy jkT; esa] ;kSudfeZ;ksa }kjk foijhr ifjfLFkfr;ksa
esa dke djrs gq;s] Lo;a ds fy;s U;k; dh [kkst ds iz;kl
,-ds- t;Jh
v/;{kk] QkmUMs�ku QkWj baVhxzsVsM fjlpZ bu eSUVy gSYFk] fr:ouUriqje] dsjy]  Hkkjr
bZ esy % maitreya@asianetindia.com

lkjka�k %
Hkkjr ds dsjy jkT; esa ;kSudehZ foijhr ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa rFkk mUgsa iqfyl vkSj vijkf/k;ksa
dh fgalk dk f�kdkj gksuk iM+rk gSA mUgsas vkJ;ghurk] vius cPpksa dh ns[kHkky lqfo/kkvksa ds
vHkko rFkk vusd izdkj dh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk
gSA bl ys[k esa 1995 ls] dsjy esa] O;kolkf;d :i ls ;kSu lsok;sa ns jgh efgykvksa dh
ifjfLFkfr;ksa rFkk vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds iz;klksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g ys[k]
;kSudfeZ;ksa }kjk crk;s x;s Lo;a ds vuqHkoksa] ifjfLFkfr;ksa ds fo�ys"k.k vkSj QkmUMs�ku QkWj
baVhxzsVsM fjlpZ bu eSUVy gSYFk ¼QeZ½ }kjk fd;s x;s vko�;drk vkadyu v/;;u ij vk/kkfjr
gSA ,pvkbZoh@,M~l jksdFkke ifj;kstukvksa ls tqM+us ds dkj.k] dsjy esa] ;kSu dfeZ;ksa dks ,dtqV
gksus dk volj feykA bu ;kSudfeZ;ksa esa ls dqN] vc fe= f�k{kd ¼ih;j ,tqdsVj½ cu x;s gSa
vkSj d.Mkse forj.k ds dke esa yxs gSa ijUrq vc Hkh mUgsa iqfyl }kjk izrkfM+r fd;k tkrk gSA
;kSu dfeZ;ksa ds cpko vkSj iquokZl lfgr efgykvksa ds voS/k O;kikj dks jksdus ds fy;s] fd;s x;s
vf/kdka�k iz;klksa esa] ;kSudfeZ;ksa dks ;k rks nks"kh vFkok ihfM+rksa ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS
tcfd ;kSudehZ bu nksuksa gh dkj.kksa ls] ;kSu dk;Z esa lafyIr gksus ls badkj djrs gSaA mudk
ekuuk gS fd vU; laca/kksa esa] ;kSu larqf"V u fey ikus rFkk dke vkSj lalk/kuksa dh deh ds dkj.k
gh nsg O;kikj Qy&Qwy jgk gSA vc ;kSudehZ] dsoy ifjfLFkfr;ksa ls ihfM+r yksx ugha jg x;s
gSa] ftudh dksbZ laxfBr vkokt+ ugha gSA mUgsa Hkh LoLFk thou] vkuUn] jkst+xkj] vius fu.kZ;
Lo;a ysus rFkk dke djus ds lqjf{kr okrkoj.k dk vf/kdkj gSA bu mn~ns�;ksa dh iwfrZ vkSj ;kSu
O;olk; dks vkijkf/kd ifjHkk"kk ls gVkus dk y{; j[k] ;kSudehZ vc laxfBr gks jgs gSaA

eq[; �kCn % ;kSu dk;Z] ;kSfud vf/kdkj] efgykvksa dk voS/k O;kikj] ,p-vkbZ-oh-@,M~l]
efgykvksa ds izfr fgalk] HkkjrA
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;kSudfeZ;ksa ds jgus vkSj dke djus dh
ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa cgqr de vfHkfyf[kr
tkudkjh gSA ;g ys[k] 1995 ls dsjy esa nsg
O;kikj esa yxh efgykvksa dh ifjfLFkfr;ksa*
rFkk muds }kjk vius vf/kdkjksa dks ikus ds
fy;s dh xbZ dksf�k�kksa dks vfHkfyf[kr djus
dk iz;kl gSA ;g muds }kjk crk;s x;s] Lo;a
ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS ftUgsa QeZ us ,df=r
fd;kA QeZ ,d xSj&ljdkjh laLFkk gS tks
dsjy ds fr:ouUriqje uxj esa] izrkfM+r o
frjLd̀r lewgksa ds chp dk;Z djrh gSA bl
ys[k esa nh xbZ tkudkfj;ksa dks o"kZ 1995 ds
i�pkr dsjy esa ;kSu dfeZ;ksa ds lkFk feydj
,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke ifj;kstukvksa
ds vUrxZr fd;s x;s fLFkfr fo�ys"k.k ds
vk/kkj ij ,df=r fd;k x;k gSA  o"kZ 1997&98
esa QeZ }kjk fd;s x;s vko�;drk vkadyu
v/;;u dh fjiksVZ rFkk o"kZ 1999&2000 esa
fr:ouUriqje o f=Llwj esa ;kSu dfeZ;ksa ds
fy;s pyk;s tk jgs dsUnzksa esa ;kSudfeZ;ksa vkSj
LVkQ }kjk nh xbZ nSfud fjiksVksZa rFkk bu
dsUnzksa esa pykbZ tk jgh fMLiSUlfj;ksa ds fpfdRlk
fjdkWMkZs ls izkIr tkudkjh Hkh blesa lfEefyr
dh xbZ gSaA

;kSudeZ dh okLrfod ifjfLFkfr;k¡

;kSudfeZ;ksa ds vius dFkukuqlkj] dsjy
esa ;kSudfeZ;ksa ds rhu oxZ gSaA igys oxZ esa] os
;kSudehZ vkrs gSa tks cs?kj gSa vkSj lM+d ij gh

xzkgd [kkstrs] xqt+j&clj djrs vkSj lksrs gSaA
bUgsa xehZ ;k cjlkr ls dksbZ lqj{kk ugha gksrhA
,sls ;kSudehZ lM+d vFkok ykWt bR;kfn ls
gh viuk O;olk; pykrs gSaA nwljs oxZ esa] os
;kSudehZ vkrs gSa ftuds ikl jgus ds fy;s ?kj
gSa vkSj tks vius xzkgdksa dks ykWt vkfn esa ys
tkrs gSa ;k ykWt ekfydksa dh lgk;rk ls
xzkgd <w¡<+rs gSaaA rhljs oxZ ds ;kSudehZ] ?kjsyw
yM+fd;k¡ gksrh gSa tks vius fdlh ,tsUV dh
lgk;rk ;k mlds fcuk Hkh xzkgdksa dks vius
gh ?kj ij cqykrh gSaA

lM+d ls /kU/kk djus okys vf/kdka�k
;kSudehZ] fu/kZu ifjokjksa ls gksrs gSaA gksVyksa ;k
ykWt ls dke djus okyh ;k vius ?kj ij
xzkgdksa dks cqykus okyh yM+fd;k¡ vf/kdka�kr%
e/;e ;k mPp oxZ dh gksrh gSaA efgykvksa
}kjk bl O;olk; dks viuk;s tkus ds vusd
tfVy dkj.k gSaA buesa fu/kZurk] tsUMj ds
vk/kkj ij Je dk foHkktu] efgykvksa dk
'kks"k.k vkSj mudk voS/k O;kikj rFkk muij
iq#"kksa }kjk ;kSu fu;a=.k buesa lfEefyr gSA
dsjy esa 50 ls vf/kd ;kSudfeZ;ksa us dHkh u
dHkh fookg vo�; fd;k FkkA mUgksaus ?kjsyw
fgalk] ifr }kjk NksM+ fn;s tkus ;k csp fn;s
tkus ;k ifr }kjk lEifÙk gM+ius ds ckn
rykd ns fn;s tkus ds vuqHkoksa dks >syk FkkA
buesa ls cgqr lh ukSdjh ugha djrh Fkha vkSj
vkfFkZd :i ls vius ifr ij fuHkZj FkhaA
thou&;kiu ds fy;s mUgksaus Hkou fuekZ.k {ks=
esa et+nwjh djus] [ksrksa esa dke djus rFkk ?kjksa
esa dke djus tSls mik; Hkh viuk;s FksA dbZ
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Hkk jr ds dsjy jkT; esa] os�;ky;
izR;{k fn[kkbZ ugha iM+rs ijUrq cgqr
ls LFkkuksa ij nsg O;kikj gksrk gSA
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ckj rks bu efgykvksa dks U;wure etnwjh ij
dke djus ds lkFk&lkFk vius ;kSu 'kks"k.k
dk lkeuk Hkh djuk iM+rk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa
esa] buesa ls dqN us ;kSu deZ dks gh viuk
O;olk; cuk fy;kA

**eSaus nwljh rjg ds cgqr ls dke
djus dh dksf�k�k dhA eSa ,d fuekZ.kk/khu
Hkou esa et++nwjh djrh FkhA ogk¡ eq>s dM+h
esgur djuh iM+rh Fkh vkSj lkFk gh lkFk
vius ekfyd ds lkFk fcuk iSls fy, lksuk Hkh
iM+rk FkkA ckn esa eSus fu.kZ;  fy;k fd vc
eSa dsoy iSls ysdj gh ;g dke d:axh rkfd
eq>ij nqxus dke dk cks> u iM+s**A ¼dsjy esa
,d tulHkk esa ;kSudehZ }kjk fn;k x;k oDrO;½

ykWt vkfn ls viuk O;olk; pykus
okyh vf/kdka�k ;kSudehZ] vkerkSj ij fnu esa
dke djrh gSa vkSj 'kke dks vius ?kj pyh
tkrh gSaA ijUrq lM+d ij dke dj jgh efgykvksa
}kjk viuk O;olk; pykus ds fy;s dksbZ
fu/kkZfjr pdyk?kj ;k yky cÙkh {ks= ugha gS
vkSj os yxkrkj fnu&jkr dke djrh jgrh
gSaA iSls okys xzkgd mUgsa ykWt ;k gksVy esa ys
tkrs gSa ijUrq cgqr xjhc xzkgd fey tkus ij
;kSu fØ;k] vkerkSj ij >kfM+;ksa ds ihNs] [kkyh
iM+h bekjrksa ;k ,slh gh nwljh txgksa esa dh
tkrh gSA

;kSudfeZ;ksa ds fy;s LFkkfir vkJ;
dsUnzksa esa] vkus okyh efgyk ;kSudfeZ;ksa dh
vko�;drkvksa dk vkadyu o"kZ 1997&98 esa
QeZ us fd;kA bl dke esa QeZ dks dsjy jkT;

,M~l fu;a=.k lkslk;Vh }kjk LFkkfir jktdh;
izca/ku ,tsalh ls rduhdh lg;ksx izkIr gqvkA
bl vkadyu esa efgykvksa ls lk{kkRdkj vkSj
lkewfgd ppkZ dh xbZ ftlesa muls viuh
lcls tfVy dfBukbZ;ka crkus ds fy;s dgk
x;kA izkFkfedrk ds Øe esa ;g dfBukbZ;ka
bl izdkj Fkha% iqfyl }kjk izrkfM+r fd;k
tkuk] vius cPpksa dh ns[kHkky ds volj u
gksuk]  vkJ;ghurk] lkekftd lsokvksa vkSj
LokLF; leL;kvksa ds bykt dk vHkko1A bu
lHkh leL;kvksa dk o.kZu bl ys[k esa fd;k
x;k gSA

lSDl] csps o [kjhns tkus dh lkekftd
ifjfLFkfr;k¡

vkerkSj ij lM+d ij xzkgd [kkstus
okyh efgykvksa ij vke turk dksbZ /;ku ugha
nsrh ijUrq dHkh&dHkh dksbZ u dksbZ O;fDr
iqfyl cqyk ysrk gS vkSj bu efgykvksa dks
fxjQ~rkj djus ds fy;s dgrk gSA ,sls le;
ij mudh f�kdk;r ;g gksrh gS fd ;g efgyk;sa
vke yksxksa ds fy;s eqf�dysa [kM+h djrh gSaA
dHkh&dHkh dqN yksx feydj vius ekSgYys
;k 'kgj dks bu cqjkbZ;ksa ls fut+kr fnykus ds
mn~ns�; ls] bu efgykvksa dks ckgj [knsM+ nsrs
gSa ;k mu ij iRFkj cjlkrs gSaA bl rjg
lM+d ij dke djus okys ;kSu dehZ viuk
thou jkr ds va/ksjs esa fNis jgdj ;k lH;
gksus dk <ksax jpk dj djrs gSaA

yksx] ;kSudehZ efgykvksa dks viuk ?kj
fdjk;s ij nsus ls rc rd ijgst djrs gSa tc
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rd fd muds lkFk dksbZ iq#"k lkFkh u gks]
tks Lo;a dks mudk ifr crkrk gksA dHkh&dHkh
uSfrdrk ds uke ij Hkh] bu efgykvksa dks rax
fd;k tkrk gS vkSj ?kjksa ls ckgj fudky fn;k
tkrk gSA o"kZ 2003 esa] ;kSudfeZ;ksa ds ,d
laxBu us ekuokf/kdkjksa ds fy;s dke dj jgs
dk;ZdÙkkZvksa dks [kqyk lans�k Hkstk tks bl
izdkj gS %

^^pdyk cktkj] xqtjkr jkT; esa vdsyk
,slk jsMykbZV {ks= gS] tks fiNys 400 o"kksZa ls
pyk vk jgk gS vkSj ;gka yxHkx 600 ;kSudehZ
viuk O;olk; dj jgs gSaA fiNys dqN eghuksa
ls gesa LFkkuh; iqfyl cgqr rax dj jgh gS
vkSj ge ij vius ?kjksa dks [kkyh dj nsus ds
fy;s nckc Mkyk tk jgk gSA edku ekfydksa
us ?kjksa ij rkys Mky fn;s gSa vkSj ge esa ls
cgqr ls yksx cs?kj] Hkw[ks vkSj daxky gks x;s
gSaA gekjs 60 cPps gSa tks Hkw[ks ej jgs gSaA ge
viuh bu leL;kvksa ds fuokj.k ds fy;s rqjar
lgk;rk dh izkFkZuk djrs gSa**A ¼lwjr esa
;kSudfeZ;ksa ds iathd̀r laxBu lg;ksx efgyk
eaMy dh v/;{kk }kjk 2 flrEcj] 2003 dks
fy[kk x;k i=½

;kSudfeZ;ksa ds ifjokj ds vU; lnL;
Hkh iSlksa dh ekax j[kdj mudk 'kks"k.k rks
djrs gSa ijUrq mUgsa dHkh Hkh lcds lkeus
vius fj�rsnkj dgdj ugha lacksf/kr djrsA
bu efgykvksa dks fookg vFkok vU; ikfjokfjd
lekjksg vkfn esa Hkh cqyk;k ugha tkrkA
dHkh&dHkh rks efgyk ds iwjs ifjokj dks gh

leqnk; ls fudky fn;k tkrk gSA

bu efgykvksa dks jkT; }kjk fn;s tkus
okys fofHkUu ykHk tSls jk�ku dkMZ]  vkoklh;
_.kks vkSj o`)koLFkk isa�ku lqfo/kkvksa ls oafpr
j[kk tkrk gS] tks fd vU; efgykvksa dks
miyC/k gksrs gSaA bu efgykvksa dh okLrfodrk
irk pyus ij] buds cPpksa dks LFkkuh; Ldwyksa
esa izos�k ugha fn;k tkrkA blfy;s os ;kSudehZ
efgyk;sa] tks cPpksa dks ckgj Hkstus dk [kpZ
mBk ldrh gSa os vius cPpksa dks cksfMZax
Ldwyksa esa Hkst nsrh gSa ftlls fd ;g cPps
muls vyx gks tk;saA efgyk vk;ksx2 }kjk
djok;s x;s jk"Vªh; v/;;u ds vuqlkj Hkkjr
ds vU; Hkkxksa esa Hkh ,slk gh ns[kk x;k gSA

jkT; rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk
pyk;s tk jgs cky x̀g Hkh] ;fn bu ;kSudehZ
efgykvksa ds cPpksa dks laj{k.k nsrs gSa rks os
mUgsa cPpksa ds lkFk laca/k ugha j[kus nsrsA
blds ihNs /kkj.kk ;g gksrh gS fd mudh ek¡
ds **vuSfrd** dk;ksZa dk vlj cPpksa ij Hkh
iM+sxkA bl rjg bu efgykvksa ds ekr̀Ro ds
vf/kdkj dk Hkh guu gksrk gSA

;kSudfeZ;ksa ds �kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dh fLFkfr

lM+d ij dke dj jgs cs?kj ;kSudfeZ;ksa
ds ikl lksus ;k lqLrkus dh dksbZ txg ugha
gksrhA dHkh&dHkh rks os dsoy uhan iwjh djus
ds fy;s gh] cl ls ;k=k djrs gSa ;k flusek
ns[kus pys tkrs gSaA dqN ;kSudehZ jkr ds
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le; [kM+h gqbZ clksa ds vanj ;k uhps lks tkrs
gSa ijUrq blesa ges�kk gh] iqfyl }kjk fxjQ~rkj
fd;s tkus ;k vijkf/k;ksa }kjk lrk;s tkus dk
Hk; cuk jgrk gS3A bu efgykvksa ds fy;s
ugkus&/kksus ;k O;fDrxr LoPNrk cuk;s j[kus
ds fy;s dksbZ lqfo/kk;sa miyC/k ugha gksrh gSaA
lkekftd dyad ds dkj.k] bu efgykvksa dks
lkoZtfud lqfo/kkvksa dk iz;ksx ugha djus
fn;k tkrk ;k fQj bUgsa bu lqfo/kkvksa ds
mi;ksx ds fy;s] cgqr vf/kd 'kqYd nsuk iM+rk
gSA mfpr iks"k.k vkSj LokLF;  ns[kHkky ds
vHkko esa vf/kdka�k efgykvksa esa [kwu dh deh
ds y{k.k ik;s x;s gSaA

vkJ; dsUnzksa esa nh tkus okyh LokLF;
lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus okyh yxHkx 80%

efgyk;sa] fdlh u fdlh 'kkjhfjd vFkok
ekufld jksx ls xzLr gksrh gSaA mudh 'kkjhfjd
leL;kvksa esa fgalk ds dkj.k yxh pksVsa] vLFkek
;k okr laca/kh vU; ijs�kkfu;ka gksrh gSa4 ijUrq
lkFk gh lkFk] muesa vU; cgqr ls jksx] eq[;r%
;kSu lapkfjr laØe.k rFkk ,pvkbZoh gksus dk
tksf[ke cuk jgrk gSA o"kZ 2000 esa] dsjy ds
f=Llwj esa ;kSudfeZ;ksa ds ,d v/;;u ls irk
pyk fd 34% ;kSudfeZ;ksa dks flQfyl]
5-4% dks dSyekbfM;k rFkk 28-5% dks
Vªkbdkseksukblsl laØe.k gSaA xqIr :i ls dh
xbZ ,d vU; tk¡p esa 3-8% ;kSudfeZ;ksa dks
,pvkbZoh ls ckf/kr ik;k x;k5A ;kSudfeZ;ksa us
;ksfu lzko] iztuukaxksa esa Nkys] ew=ekxZ ds
laØe.k vkSj isM+w esa nnZ dh Hkh f�kdk;r dh gSA

bu LokLF; dsUnzksa esa vkus okyh yxHkx
40% efgyk;sa fMizs�ku] fpUrk] iksLV VªkWeSfVd
LVªSl flaMªkse] O;ogkj laca/kh leL;k;sa vkSj
flt+ksÝsfu;k vkfn ls xzLr FkhaA buesa fMizs�ku
rFkk tkucw> dj Lo;a dks pksV igq¡pkus tSls
ekeys lcls vf/kd ns[ks x;sA ifjokj ds lnL;ksa
}kjk ekufld vk?kkr fn;s tkus ij] Lo;a dks
gkfu igq¡pkus ;k vkRegR;k ds iz;kl djus ds
ekeys Hkh lk/kkj.kr% ns[ks tkrs gSaA efgykvksa
}kjk viuh ulsa dkVus] tgj [kkus ;k Lo;a
dks vkx yxk nsus tSls ekeys Hkh ns[ks x;s gSa3A

fgalk vkSj tksf[keiw.kZ okrkoj.k

rfeyukMq esa 200 ;kSudfeZ;ksa ls] muds
fgalk ds vuqHkoksa dks tkuus ds fy;s fd;s x;s
v/;;u ls irk pyk fd 95% us fgalk dk
vuqHko fd;k FkkA fo�ks"kdj]  tc mUgksaus ;g
dke djuk vkjaHk fd;k Fkk6A gekjk vuqeku
;g gS fd lM+d ij jg jgh fdlh Hkh efgyk
us o"kZ esa ik¡p ckj ls ipkl ckj rd iqfyl
;k iq#"kksa dh fgalk dk lkeuk fd;k gksxkA
fdlh efgyk }kjk ;kSu O;oLkk; vkjaHk djus
ds igys dqN gQ~rksa esa fgalk dk tksf[ke
lcls vf/kd gksrk gS ijUrq ckn esa /khjs&/khjs
og vius cpko dh dksbZ u dksbZ j.kuhfr;ka
cuk ysrh gSa3A efgyk ;kSudfeZ;ksa us vusd
izdkj dh fgalk ds ckjs esa crk;k ftlesa fiVkbZ
djuk] rstkc Qsaduk] pkdw ekjuk] gkFk ;k
ik¡o rkssM+ nsuk] ;kSu mRihM+u] cykRdkj] fdlh
dBksj oLrq ls pksV igq¡pkuk] iRFkj ekjuk]
xatk dj nsuk] vk¡[kksa esa yky fepZ Mkyuk]
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iSjksa ds ryoksa ij fiVkbZ dj mUgsa Åij uhps
dwnus ds fy;s dguk rFkk gR;k dj nsuk
vkfn 'kkfey gSaA dsjy esa gj o"kZ vkSlru 10
;kSudfeZ;ksa dh gR;k dj nh tkrh gSA

efgykvksa ds fo:) fgalk esa dkuwu
ykxw djus okyksa vkSj vijkf/k;ksa] nksuksa dk gh
gkFk jgrk gS vkSj vkerkSj ij fcuk fdlh
dkj.k gh] bu efgykvksa dks fgalk dk f�kdkj
cuk;k tkrk gSA dHkh&dHkh vijkf/kd
xfrfof/k;ksa esa lg;ksx djus ls euk djus ;k
lSDl ds fy;s euk djus ij Hkh vijk/kh bu
ij geyk dj nsrs gSa vkSj ,sls esa ;kSudfeZ;ksa
dh gR;k Hkh dj nh tkrh gSA fiNys o"kZ
dksydkrk esa ;kSudfeZ;ks a ds laxBu dh
v/;{kk dks vijkf/k;ksa us cqjh rjg ihVk FkkA
lkekU; yksxkssa esa ls dqN yksx] os�;ko`fÙk dks
lekIr djus ds fy;s uSfrd iqfyl dh Hkwfedk
fuHkkuk vkjaHk dj nsrs gSaA

iqfyl Hkh mUgsa dHkh Hkh fxjQ~rkj dj
ysrh gS vkSj muds fo:) v�yhyrk ds >wBs
vkjksi yxkdj dsjy iqfyl ,DV vkSj Hkkjrh;
naM fo/kku /kkjk 294 ds vUrxZr ekeys ntZ
dj ysrh gS] Hkys gh fxjQ~rkjh ds le; ;g
efgyk;sa pk; dh nqdku esa gksa ;k viuh
nSfud xfrfof/k;ksa esa yxh gqbZ gksaA vkJ;
dsUnzksa esa gj lIrkg vkus okyh efgykvksa esa ls
50% ls vf/kd us ,slh gh tkudkjh nhA
efgykvksa }kjk nh xbZ ekSf[kd tkudkjh ds
vuqlkj] dsjy esa lM+d ij dk;Zjr ;kSudehZ
efgyk dks gj ekg vkSlru 3 ls 4 ckj idM+k

tkrk gSA bu vkJ; dsUnzksa esa] izfrfnu vkus
okyh 20&30 ;kSudehZ efgykvksa esa ls] ,d ;k
nks ds lkFk gj jkst+ fgalk dh dksbZ u dksbZ
?kVuk gks tkrh gSA

1999 esa nks gR;kjs ,d efgyk dks
tcjnLrh vius lkFk ys x;sA og fdlh O;fDr
dh gR;k djuk pkgrs Fks vkSj mls Qalkus ds
fy;s gR;kjksa us bl efgyk dk iz;ksx fd;kA
iqfyl us bl efgyk dks idM+ fy;k vkSj ;g
tkurs gq;s Hkh fd mlus viuh bPNk ls bl
gR;k dh okjnkr esa Hkkx ugha fy;k Fkk] iqfyl
us mldh fiVkbZ dh vkSj ml ij gR;k dk
vkjksi yxk] tsy esa Mky fn;kA pw¡fd ;g
efgyk tekur izkIr djus esa vleFkZ jgh
blfy;s dsjy esa tekur dh uhfr ds vuqlkj]
mls ekeys dh lquokbZ iwjh gks tkus rd tsy
esa gh jguk iM+kA

ogk¡ iqfyl] iSls ds fy;s t+ekur nsus
okyksa rFkk Hkz"V odhyksa dh vkilh feyhHkxr
gSA o"kZ 2000 esa] gekjs ,uthvks us ;kSudfeZ;ksa
ds laxBu ds lg;ksx lewg ds lkFk feydj]
;kSudfeZ;ksa ds fo:) yxk;s x;s >wBs vkjksiksa
dks pqukSrh nsus dk iz;kl fd;k vkSj lkekftd
usrk bu ;kSudfeZ;ksa ds fy;s tekur nsus dks
vkxs vk;sA ;g iz;kl cgqr vf/kd lQy
ugha gq;s D;ksafd ckj&ckj fjgkbZ ds vxys gh
fnu ml efgyk dks fQj fxjQ~rkj dj fy;k
tkrk FkkA

dpgfj;ksa esa Hkh izk;% eSftLVªsV muls
dksbZ iz�u ugha iwNrs vkSj ek= muds fiNys
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fjdkWMZ ds vk/kkj ij] lh/ks gh ltk lquk nsrs
gSaA ;g efgyk;sa rc vlqjf{kr eglwl djrh
gSa vkSj ;k rks dksbZ nwljk dke dj ysrh gSa ;k
fQj viuk 'kgj cny ysrh gSaA ;g laHko gS
fd tc mUgsa fdlh ekeys esa lquokbZ ds fy;s
cqyk;k tk;s rks mlls igys gh os dgha vkSj
pyh xbZ gksa] fdlh }kjk /kedk nh xbZ gksa ;k
fdlh vU; ekeys esa igys ls gh tsy esa can
gksa3A

os�;ko`fÙk fujks/kd vf/kfu;e (Immoral

Traffic Prevention Act)  dk nq:i;ksx

Hkkjr esa os�;ko`fÙk] ;¡ rks vijk/k ugha
gS vkSj bls vkerkSj ij lekt esa lgk gh
tkrk gSA ijUrq os�;kòfÙk fujks/kd vf/kfu;e
(ITPA 1986), tks fd Hkkjr esa] ;kSu dk;ksZa ds
laca/k esa eq[; vf/kfu;e gS] ds vuqlkj ;kSu
O;olk;  vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij xzkgdksa
dh ryk�k djuk dkuwuu vijk/k gSaA bl
vf/kfu;e dk mn~ns�; efgykvksa ds voS/k O;kikj
vFkkZr mudh bPNk ds fo:) ;k Mjk /kedk
dj ;kSu dk;ksZa esa yxkus dks jksduk gSA ;kSu
dk;ksZa dks oSls Hkh lkekftd vuqefr ugha gksrh
vkSj bUgsa iki ;k vijk/k gh ekuk tkrk gSA
dkuwu ykxw djus okyh ,tsafl;ka os�;kòfÙk
fujks/kd vf/kfu;e dh xyr O;k[;k dj ysrh
gSa vkSj efgykvksa ds voS/k O;kikj esa yxs yksxksa
dh ctk;] ;kSudfeZ;ksa dks idM+us ij vf/kd
tksj nsrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] ;kSudfeZ;ksa
dks ckj&ckj U;k;ky; esa izLrqr gksus ds fy;s
ck/; gksuk iM+rk gS tgka ij mUgsa tqekZuk vnk

djus] tsy Hkqxrus ;k nksuksa gh ltk feyrh
gSA mUgsa vius odhyksa vkSj viuh tekur nsus
okyksa dks Hkh ,d cM+h jkf�k dk Hkqxrku djuk
iM+rk gSA

os�;kòfÙk fujks/kd vf/kfu;e] 1956 ds
os�;kòfÙk fu;a=.k vf/kfu;e (Suppression

of Immoral Traffic in Women & Girls Act)

esa ifjorZu djus ds i�pkr ykxw fd;k x;k
gSA 1956 dk vf/kfu;e ekuo ds voS/k O;kikj
rFkk os�;kòfÙk dks jksdus ds fy;s 1949 ds
la;qDr jk"Vª ds varjkZ"Vªh; lEesyu ds vuqlkj
cuk;k x;k FkkA bl lEesyu ds izLrkoksa ij
Hkkjr us Hkh gLrk{kj fd;s Fks vkSj os�;kòfÙk
fujks/kd vf/kfu;e bl fl)kUr ij vk/kkfjr
gS fd ;kSudeZ ,d izdkj dk mRihM+u gS vkSj
;g ekuo ewY;ksa ds vuq:i ugha gS7A ;|fi]
os�;kòfÙk vf/kfu;e dk mn~ns�; efgykvksa ds
voS/k O;kikj dks jksduk gS ijUrq fQj Hkh
blds vUrxZr ;kSudfeZ;ksa vkSj ;kSuòfÙk dks
vijk/k u ekudj] ek= fdlh rhljs O;fDr
}kjk ;k SudeZ dk s lqyHk cukus okyh
xfrfof/k;ka ekuk tkrk gSA blfy;s bl
vf/kfu;e ds vUrxZr os�;ky; pykus]
os�;ko`fÙk ls vftZr vk;s ij clj djus]
os�;kòfÙk ds vfHkizk; ls efgykvksa dks eaxkus
;k mUgsa bl dke ds fy;s izyksHku nsus vkfn
ds fy;s naM dk fo/kku gSA bl vf/kfu;e esa
lkoZtufd :i ls xzkgdksa dks <w¡< jgh fdlh
efgyk dks lq/kkjx`g esa j[kus dk Hkh izko/kku gS
ftlls ;g irk pyrk gS fd bl vf/kfu;e
esa ;kSu deZ dh HkRlZuk dh tkrh gS7A

, ds t;Jh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



79

;kSu dfeZ;ksa ds cpko vkSj iquokZl
lfgr efgykvksa ds voS/k O;kikj dks jksdus ds
fy;s fd;s x;s vf/kdka�k iz;klksa esa] ;kSudfeZ;ksa
dks ;k rks nks"kh vFkok ihfM+rksa ds :i esa
izLrqr fd;k tkrk gS tcfd voS/k O;kikj esa
yxs ;k efgykvksa ds mRihM+u ds ftEesnkj
yksxksa ij bldk cgqr de izHkko iM+rk gS tks
fd dkuwu dh isfpnfx;ksa ls cpus ds jkLrs
<w¡< ysrs gSa7A os�;kòfÙk fujks/kd vf/kfu;e dks
ykxw fd;s tkus laca/kh vkadM+ksa ls irk pyrk
gS fd bl vf/kfu;e ds vUrxZr fxjQ~rkj
fd;s x;s yksxksa esa 90% ls vf/kd la[;k
efgyk ;k Sudfe Z; k s a  dh gk sr h g S A
'ks"k 10% la[;k pdyk ekfydksa] nykyksa ;k
xzkgdksa dh gksrh gS8A os�;ko`fÙk fujks/kd
vf/kfu;e dh /kkjk 7 o 8 izR;{k :i ls
;kSudfeZ;ksa dks izHkkfor djrh gSa D;ksafd buds
vUrxZr lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu fØ;k vFkok
xzkgd ryk�kuk naMuh; gSA /kkjk 8 ch ds
vuqlkj lkoZtfud LFkku ij xzkgd <w¡<uk
oftZr gS rFkk vf/kdka�k 90% efgyk;sa blh
/kkjk ds vUrxZr fxjQ~rkj dh tkrh gSa9A vkerkSj
ij bu /kkjkvksa ds vUrxZr rqjar ltk ns nh
tkrh gS D;ksafd ;kSudehZ ekeys dks tYnh
fuiVkus ds fy;s viuk vijk/k dcwy dj ysrs
gSaA mUgsa yacs le; rd ekeys dks [khaps tkus]
tsy esa can jgus vkSj viuh dekbZ ls gkFk
/kksus dh vis{kk] vijk/k dcwy dj ysus dk
fodYi vf/kd csgrj tku iM+rk gS10A
okLrfodrk rks ;g gS fd lM+d ij dke dj
jgs ;kSudfeZ;ksa dks rax djus ds fy;s iqfyl]

LFkkuh; fu;eksa ds lkFk&lkFk bl vf/kfu;e
dh /kkjkvksa ds iz;ksx dk lgkjk ysrh gSA bl
rjg ge ns[krs gSa fd fdl izdkj efgykvksa
dh lqj{kk ds fy;s cuk;s x;s ,d vf/kfu;e
dk iz;ksx efgykvksa dks gh ltk nsus ds fy;s
fd;k tkrk gS11A

,p-vkbZ-oh-@,M~l jksdFkke ifj;kstukvksa
us ;kSudfeZ;ksa dks ,dtqV fd;k gS

1990 ds n�kd esa] dsjy esa ,pvkbZoh
laØe.k ds QSyus dh leL;k mRiUu gqbZA
;|fi] ;kSudfeZ;ks a dks tulk/kkj.k }kjk
,pvkbZoh laØe.k QSykus okys dkjdksa ds :i
esa tkuk tkrk gS ijUrq ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh
jksdFkke dh ifj;kstukvksa ls tqM+us ds dkj.k
gh lcls igys dsjy esa ;kSu dfeZ;ksa dks vius
vf/kdkjksa dh yM+kbZ ds fy;s ,dtqV gksus dk
volj feykA orZeku esa] dsjy esa ;kSudehZ
,df=r gksdj viuh ckr dgus esa iz;kljr gSa
vkSj mudh jktuhfrd tkx:drk Hkh c<+
jgh gSA

jkT; ljdkj ds LokLF; foHkkx us]
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds vUrxZr
;kSudfeZ;ksa esa lqjf{kr lSDl dks c<+kok nsus ds
fy;s ,d var{ksi dk;ZØe vkjaHk fd;kA LokLF;
foHkkx ds v/khu 1993 esa xfBr] jktdh;
,M~l fu;a=.k lfefr us vf/kd tksf[ke okys
lewgksa ds lkFk dke dj jgs] xSj&ljdkjh
laxBuksa dk leFkZu fd;kA QeZ lfgr dqN gh
xSj&ljdkjh laxBu ;kSudfeZ;ksa ds leqnk;
ds lkFk dke djus ds bPNqd FksA bl dk;ZØe
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dh dk;Z;kstuk ds rgr fe= f�k{k.k pyk;s
tkus dh dk;Z;kstuk cukbZ xbZA xSj&ljdkjh
laxBuksa us izf�k{k.k nsus ds fy;s ;kSudfeZ;ksa ds
e/; ls gh] muds usr`Ro xq.kksa vkSj nwljksa esa
yksdfiz;rk rFkk fe= f�k{kd ds :i esa dk;Z
djus ds fy;s mudh lgefr ysus ds ckn fe=
f�k{kdksa dk p;u fd;kA

dsjy ds eq[; uxjksa tSls dks>hdksM]
dksPph] f=Llwj] dUuwj] dksV~Vk;e rFkk
fr:ouUriqje esa vkJ; dsUnz LFkkfir fd;s
x;s tgka ;kSudehZ ,d lkFk ,df=r gksdj]
fe= f�k{kd ds :i esa] izf�k{k.k ik ldrs FksA
fe= f�k{kdksa dks lqjf{kr lSDl dh i)fr;ksa ds
ckjs esa izf�k{k.k fn;k x;kA buesa d.Mkse dk
iz;ksx] ;kSu lapkfjr laØe.k dh 'kh?kz igpku
rFkk blds bykt dh vko�;drk vkfn dh
tkudkjh 'kkfey gSA mUgsa vU; ;kSudfeZ;ksa
vkSj muds xzkgdksa esa ckaVus ds fy;s d.Mkse
Hkh eqgS;k djk;s x;sA ;g vkJ; dsUnz lM+d
ij dke dj jgh efgyk ;kSudfeZ;ksa dks vkdf"kZr
djrs Fks D;ksafd ;gka ij mudh ugkus vkSj
vkjke djus tSlh ekSfyd vko�;drk;sa iwjh
gks tkrh FkhaA fr:ouUriqje vkSj f=Llwj esa]
QeZ }kjk LFkkfir dsUnzksa esa geus] ;kSudfeZ;ksa
ds vuqHko vkSj muds bfrgkl dks Hkh fjdkWMZ
djuk vkjaHk dj fn;kA

eqEcbZ esa] 1990 ds nkSjku] ;kSudfeZ;ksa
es ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds ekeyksa esa rsth ls
o`f) gqbZA12 bl ij fu;a=.k ugha fd;k tk
ldk D;ksafd eqEcbZ esa ;kSudehZ laxfBr ugha
Fks vkSj mu ij pdyk?kj ekfydksa dk fu;a=.k

FkkA ogha nwljh vksj] if�pe caxky esa dydÙkk
ds jsMykbV {ks= lksukxkNh esa ;kSu dfeZ;ksa us
,pvkbZoh ls cpus ds fy;s dh tkus okyh
xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk ;kSudfeZ;ksa ds laxBu
cuk;s vkSj fe= f�k{kdksa dks izf�kf{kr fd;kA
bl dk;ZØe ds fy;s iz;os{kdksa dks Hkh ;kSudfeZ;ksa
esa ls gh pquk x;k FkkA mUgksaus vfrfjDr
oSdfYid vk; vftZr djus ds fy;s ,d
lgdkjh lfefr vkSj viuh xfrfof/k;ksa ds
leFkZu ds fy;s VªsM ;wfu;u vkSj lkaLdf̀rd
Dyc dk xBu fd;kA blls ,pvkbZoh jksdFkke
dk;ZØeksa dh izHkko�khyrk esa o`f) gqbZ vkSj
;kSu lapkfjr laØe.k ds ekeyksa esa Hkh deh
vkbZ13A

;kSu lapkfjr laØe.k@,pvkbZoh dh
jksdFkke dh tkudkjh gksus ds ckn Hkh ;kSudfeZ;ksa
ds fy;s ges�kk lqjf{kr lSDl viukuk laHko
ugha gks ikrkA mnkgj.k ds fy;s] tc ;kSudehZ
vius ikl d.Mkse j[krs gSa rks iqfyl bUgsa
;kSu fØ;k ds lcwr ds :i esa tCr dj ysrh
gS14A blds vfrfjDr tc dksbZ xzkgd d.Mkse
ds iz;ksx ds fy;s euk dj ns rks efgyk mlds
fy;s tcjnLrh ugha dj ldrh D;ksafd og
xzkgd ls eksy&Hkko esa l{ke ugha gksrhA tc
dHkh xzkgd d.Mkse iz;ksx djus ds fy;s rS;kj
Hkh gksrk gS rks og bls <ax ls bLrseky ugha
dj ikrkA dHkh&dHkh lSDl fØ;k va/ksjs esa
fdlh isM+ ds uhps ;k [kkyh iM+s Hkouksa esa gksrh
gS tksfd lqjf{kr lSDl ds fy;s mi;qDr
ifjfLFkfr ugha gSA d.Mkse bLrseky djus vkSj
lqjf{kr lSDl djus esa le; yxrk gS ijUrq
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;kSudfeZ;ksa dks rks ges�kk gh iqfyl ds Nkis dk
Hk; cuk jgrk gS tks fd dHkh Hkh iM+ ldrs
gS blfy;s ;kSudehZ tYnh esa jgrs gSaA gksVy
;k ykWt ds ekfyd Hkh ;kSufØ;k ds fy;s
vf/kd le; ugha nsrsA gksVy ds ekfyd 'keZ
o vijk/k esa viuh lafyIÙkk fl) gksus ds Hk;
ls d.Mkse j[kus ls Hkh ijgst djrs gSa3A

geus 1996 esa] lekt ds vxz.kh O;fDr;ksa
}kjk mdlk;s tkus ij ,d xk¡o esa yksxksa }kjk
,pvkbZoh laØe.k ds Mj ls] nks efgyk
;kSudfeZ;ksa dks Hkxkrs gq;s ns[kkA mUgsa xatk
dj fn;k x;k vkSj iqfyl us mUgsa idM+dj
mudh lgefr ds fcuk gh ,pvkbZoh laØe.k
dk irk yxkus ds fy;s muds [kwu dh tk¡p
djokbZA mu efgykvksa ds iM+ksfl;ksa us muds
ifjokj ls lHkh laca/k rksM+ fn;s vkSj mUgsa
iM+ksl ds uy ls ikuh rd ugha Hkjus fn;k
tkrk FkkA lPpkbZ dks tkuus ds fy;s fd;s
x;s xk¡o ds nkSjs ds ckn bu efgykvksa dks
laj{k.k nsus ds fy;s mUgsa lqj{kkx`gksa esa j[kk
x;kA **QeZ** rFkk dsjy esa efgyk laxBuksa ds
usVodZ] **dsjy L=h osnh** dh efgykvksa us
xk¡o dk nkSjk dj] tulHkkvksa ds ek/;e ls]
yksxksa ds ǹf"Vdks.k esa ifjorZu ykus dk vfHk;ku
pyk;kA bl vfHk;ku ds ifj.kkeLo:i bu
vkSjrksa dh enn ds fy;s cgqr ls yksx lkeus
vk;sA

;kSudfeZ;ksa dk iquokZl gh leL;k dk
gy ugha gS

vkerkSj ij ;kSu dk;ksZa dh leL;k ds

dkuwuh lek/kku [kkstrs le;] ;kSudfeZ;ksa ds
iquokZl ij vf/kd tksj fn;k tkrk gSA lcls
igys 19oha 'krkCnh esa baXySaM esa /kekZFkZ dk;ksZa
ds varxZr] uSfrdrk ds vk/kkj ij ;kSudfeZ;ksa
dks iquokZflr djus ij fopkj fd;k x;k~A
blds varxZr ,d vksj rks] ;kSudfeZ;ksa dks
lekt ls Hkzfer yksxksa ds :i esa ns[kk x;k
ftudh ;kSfudrk dks lq/kkjk tkuk vko�;d
Fkk] ogha nwljh vksj] bUgsa tcju ;kSu deZ esa
yxk;s x;s vlgk;  ihfM+r ekuk x;k] ftUgsa
cpk;k tkuk vko�;d FkkA /khjs&/khjs ;g vfHk;ku
os�;kòfÙk dks lekIr djus ds fy;s iz;kljr
vfHk;ku cu x;k15A bl rjg igys&igy
vkJ; LFkyksa ;k ,sls gh laLFkkvksa esa iquokZl
djus dh 'k q:vkr gqbZA vc tc Hkh]
ekuokf/kdkj ds i{k/kj ;kSudfeZ;ksa ds izfr fgalk
dk eqn~nk mBkrs gSa rks ljdkj lkekftd
dY;k.k foHkkx rFkk vU;ksa dks bu efgykvksa
ds iquokZl ds fy;s lq>ko nsus dks dgrh gS
ijUrq vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd ;g lq>ko
O;kogkfjd ugha gksrsA mnkgj.k ds fy;s o"kZ
2000 esa] jkT; efgyk vk;ksx us ,d iquokZl
dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj dh] ftlds vUrxZr
efgykvksa dks 6 eghus rd 500 :i;s ekfld
HkÙks dk Hkqxrku djrs gq;s izf�k{k.k nsuk FkkA
500 :i;s dh ;g jkf�k rks efgyk;sa 2 ;k 3
fnu esa gh dek ysrh FkhaA bu efgykvksa dks
ckj&ckj U;k;ky; esa mifLFkr gksuk iM+rk Fkk
blfy;s ;g izf�k{k.k ds fy;s Hkh ugha tk ikrh
FkhA dk;ZØe rS;kj djrs le; bu O;kogkfjd
igyqvksa ij /;ku ugha fn;k x;k blfy;s ;g

, ds t;Jh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



82

iwjh rjg foQy jgkA vf/kdkfj;ksa us ehfM;k
ds le{k bl foQyrk dk dkj.k] efgykvksa esa
:fp dh deh crk;kA blh izdkj gky gh esa]
lekt dY;k.k foHkkx us ,d dk;ZØe vkjaHk
fd;k gS ftlds varxZr efgyk;sa ,d laLFkk esa
jgrs gq;s dke djsaxh vkSj muds HkÙks muds
cSad [kkrksa esa tek fd;s tk;saxsA muds cPpksa
dks Ldwy esa izos�k feyus rd cky x`gksa esa j[kk
tk;sxkA efgykvksa dks vius vkfJrksa dh ns[kHkky
ds fy;s viuk iSlk gkFk esa pkfg;s gksrk gS
vkSj os vius cPpksa dks cky x`gksa esa ugha j[kuk
pkgrh D;ksafd mUgsa yxrk gS fd ;g cky x̀g
Hkh ,d vU; rjg dh tsy gh gksrs gSaA

iquokZl ds bu mik;ksa esa efgykvksa dks
lkekftd cnyko ds dkjd ugha ekuk tkrk
vkSj ;g mik; muds fy;s lqjf{kr okrkoj.k
miyC/k djkus ;k muds vf/kdkjksa dh j{kk ds
fy;s ugha gksrsA efgykvksa ds voS/k O;kikj
laca/kh dkuwuksa esa cnyko ds fy;s] fn;s x;s
vf/kdka�k lq>koksa ds ckjs esa Hkh ;g ckr lgh
gSA bu iquokZl LFkyksa esa] jgu&lgu dh
lqfo/kk;sa cgqr de gksrh gSa vkSj 1990 esa
dksydkrk esa] ,d lk{kkRdkj ds nkSjku efgykvksa
us crk;k fd budh fLFkfr tsy ls Hkh cnrj
gksrh gSA mUgksaus vius lk{kkRdkj ds nkSjku]
bu laLFkkuksa esa txg vkSj LoPNrk dh deh]
Hkkstu vkSj LokLF; dh ns[kHkky ds vHkko
rFkk vU; euksjatd xfrfof/k;ksa ds u gksus dk
C;kSjk fn;kA mUgksaus dgk fd os ;gka jgus dh
vis{kk] vius os�;ky;ksa esa ykSV tkuk vf/kd
ilUn djsaxh tgk¡ mUgsa vPNk Hkkstu feyrk

gS vkSj dqN gn rd Lora=rk Hkh gksrh gS17A
bl fLFkfr esa] vHkh Hkh dksbZ lq/kkj ugha gqvk
gSA

^^efgykvksa ds voS/k O;kikj dks jksdus
ds fy;s eq[; dkuwuksa vkSj iz;klksa ds varxZr]
o;Ld efgykvksa dks Hkh vo;Ld ekuk tkrk
gS rkfd mUgsa vklkuh ls ,sls fujhg ihfM+rksa
dh Js.kh esa j[kk tk lds] tks cpk;s tkus vkSj
lgk;rk fn;s tkus ds ;ksX; gSaA ;g ckr lgh
gS fd o;Ld Hkh fujhg vkSj ihfM+r gks ldrs
gSa vkSj okLro esa ,slk gksrk Hkh gS] ijUrq tc
ckr voS/k O;kikj dks jksdus dh gksrh gS] rks
,d vyx gh rdZ fn;k tkrk gSA dkuwu]
uhfr&fuekZrkvksa rFkk eq[; i.k/kkfj;ksa ds fopkj
esa] tc voS/k O;kikj ds dkj.k dsoy os�;kòfÙk
gks] rks os�;kòfÙk esa tcju Qalh efgyk dks
fujhg ekuk tkrk gSA ijUrq ;fn og bl
O;kikj esa yxh jgh gks rks og fo�kq) :i ls
ihfM+r gh ugha jg tkrhA bl dkuwuh O;k[;k
ds vuqlkj] voS/k O;kikj ds dkj.k nsg O;kikj
esa yxh efgyk ds lkFk ;fn cPps ;k vo;Ld
dh rjg O;ogkj fd;k tk;s rHkh mls vlgk;
;k fo�kq) ihfM+r eku fy;s tkus dh laHkkouk
mRiUu gks ldrh gSA vU; 'kCnksa esa] bldk
vFkZ ;g gqvk fd mls viuh bPNk trkus dk
vf/kdkj ugha feyrk vkSj mls vius Hkys ds
fy;s dke djus esa v;ksX; eku fy;k tkrk
gS18"A

jkT; ljdkj }kjk fd;s x;s iz;klksa
ls] efgykvksa dh okLrfod leL;k;sa iwjh rjg
ls gy ugha gks jgh gSaA bu leL;kvksa esa
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mudk LokLF;] fgalk] lkekftd vyxko] lqj{kk
dh deh] cPpksa dh f�k{kk] c<+rh mez dh leL;k;sa
vkSj ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku vkfn lfEefyr
gSaA

gekj s  }kj k o" k Z  1997&98 e s a
fr:ouUriqje esa fd;s x;s vko�;drk vkadyu
v/;;u ds nkSjku 80% ls vf/kd ;kSudfeZ;ksa
us dgk fd os] vkJ; LFkyksa dh vis{kk tsy esa
jguk vf/kd ilUn djsaxh D;ksafd vkJ; LFkyksa
dh vis{kk] tsy esa ikuh] 'kkSpky; vkSj Hkkstu
tSlh ekSfyd lqfo/kk;sa vf/kd csgrj gksrh gSaA
f=Llwj esa rks ;kSudfeZ;ksa us vkJ; laLFkku esa]
,d ;kSudehZ dks nh xbZ ltk dk C;kSjk fn;k
tgka mls ,d ,sls fiatjs esa can dj fn;k x;k
ftlesa og lh/kh [kM+h Hkh ugha gks ikrh FkhA
vf/kdkfj;ksa }kjk ml vkJ; laLFkk ds nkSjs
ckn gh] ml efgyk dks eqDr djk;k x;kA
dksPph esa Hkh efgykvksa us ,slh gh ,d ?kVuk
dk fooj.k fn;k tgka yxHkx 50 ;kSudfeZ;ksa
dks cgqr fnuksa rd ,d NksVs ls dejs esa can
j[kk x;k tgka dksbZ lqfo/kk;sa miyC/k ugha
FkhaA muds }kjk izcy fojks/k n�kkZ;s tkus ds
ckn gh] mUgsa ckgj fudkyk x;kA blhfy;s
vkJ; lLFkkvksa esa Hksts tkus dh vis{kk] efgyk;sa
lM+d ij gksus okyh fgalk rFkk tsy dh
vlqfo/kk dks cnkZ�r djuk csgrj ekurh gSA
o"kZ 2003 esa] dksph esa] vf/kdkfj;ksa us dqN
efgykvksa dks vkJ; laLFkk esa fHk[kkfj;ksa ds
lkFk j[kk FkkA blds fojks/k esa ;kSudfeZ;ksa ds
laxBu us] mUgsa fjgk fd;s tkus dk vfHk;ku
pyk;kA

vius vf/kdkjksa ds fy, ;kSudfeZ;ksa dk
laxfBr gksuk

;kSudfeZ;ksa ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr
j[ks fcuk] ,pvkbZoh dh jksdFkke dh dksbZ Hkh
ifj;kstuk lQy ugha gks ldrhA efgyk
;kSudfeZ;ksa ds dkuwuh ntsZ esa vHkh Hkh dksbZ
ifjorZu ugha gqvk gSA dsjy esa] vc Hkh
;kSudfeZ;ksa dks vijk/kh ekuk tkrk gS vkSj
muij iqfyl ds vR;kpkj yxkrkj tkjh gSaA
vc Hkh daMkse forj.k djus ij mUgsa fxjQ~rkj
dj fy;k tkrk gSA

o"kZ 1997 ls] ;kSudfeZ;ksa ds chp dk;Zjr
QeZ vkSj vU; xSj&ljdkjh laxBuksa us u
dsoy dsjy cfYd if�pe caxky] egkjk"Vª]
vk¡/kz izns�k] dukZVd vkSj rfeyukMw esa Hkh
vius lEesyuksa] laxksf"B;ksa] dk;Z�kkykkvksa rFkk
tu lHkkvksa esa ,pvkbZoh dh jksdFkke ds
lkFk&lkFk fgalk vkSj ekuokf/kdkjksa ls tqM+s
fo"k;ksa dks mBkuk Hkh vkjaHk dj fn;k gSA geus
;kSudfeZ;ksa dks vijk/kh ?kksf"kr u fd;s tkus]
;kSudfeZ;ksa dks lkekftd :i ls Lohdkj fd;s
tkus rFkk muds thfodksiktZu o fgalk ls
eqfDr ds vf/kdkjksa ds i{k esa vfHk;ku pyk;s
gSaA gekjk rdZ ;g gS fd ;kSudfeZ;ksa dks
Lora= ukxfjd ds :i esa jg ikus ds fy;s]
vuqdwy okrkoj.k ds fuekZ.k ds ckn gh
,pvkbZoh dh jksdFkke laHko gks ldsxhA

vc] fiNys dqN le; ls] ;kSudfeZ;ksa
}kjk Lo;a Hkh lHkk;sa vk;ksftr dh tk jgha gSa
ftues mUgksaus usrkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds
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le{k vius fopkj j[ks gSaA f=Llwj esa blh
rjg ds cgqr ls lkoZtfud O;k[;ku] laxksf"B;ka
vkSj lkaLd̀frd dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA
o"kZ 1998 esa] dks>hdksM esa fe= f�k{kdksa dk
,d jk"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA
o"kZ 1999 esa] ,d jkT; Lrj dk lEesyu
vk;ksftr gqvk ftuesa ljdkjh vf/kdkfj;ksa rFkk
lekt ds vxz.kh O;fDr;ksa us Hkkx fy;kA o"kZ
2000 rFkk 2003 esa] dsjy esa] ;kSudfeZ;ksa dh
vf[ky Hkkjrh; cSBd Hkh gqbZA tks fd ;kSudfeZ;ksa
ds fofHkUu lewgksa] muds jk"Vªh; usVodZ rFkk
leFkZu dj jgs xSj ljdkjh laxBuksa ds iz;klksa
ls laHko gks ldhA bl cSBd esa] ;kSudfeZ;ksa
dks vijk/kh u ekus tkus] muds vf/kdkjksa dks
lqjf{kr j[kus]  O;fDrxr vuqHko crkus rFkk
,pvkbZoh dh jksdFkke vkfn fo"k;ksa ij ppkZ
gqbZA bl cSBd esa lSadM+ksa dh la[;k esa
;kSudfeZ;ksa] uhfr&fuekZrkvksa] dkuwu ykxw djus
okyh ,tsafl;ksa] vf/kdkjksa ds fy;s dk;Zjr
O;fDr;ksa] ehfM;k ds yksxksa rFkk thou ds
fofHkUu {ks=ksa esa dk;Zjr yksxksa us lgHkkfxrk
dhA ;kSudfeZ;ksa us] vf/kdkfj;ksa ds le{k fgalk
ls cpko fd;s tkus dh ekax j[khA mUgksaus
jkT; o ftyk dk;kZy;ksa ds le{k izn�kZu
fd;k rFkk i;kZoj.k vkSj 'kkafr izfØ;kvksa dh
rjg fojks/k izdV djus ds vU; izpfyr rjhdksa
dk lgkjk fy;kA

bu lHkh iz;klksa ds dkj.k] os�;kòfÙk
vc lkoZtfud :i ls izdV gqbZ gS vkSj
ehfM;k esa ;kSfudrk vkSj uSfrdrk dks ysdj
,d ubZ cgl fNM+ xbZ gSA vk¡/kz izns�k tSls

dqN jkT;ksa esa rks cnyko Hkh ns[ks x;s gSa] tgk¡
jkT; ljdkj us] ;kSudfeZ;ksa dks fxjQ~rkj u
djus dk fu.kZ; fy;k gSA dksydkrk tSls
vU;  LFkkuksa ij bldh dqN foijhr izfrfØ;k;sa
Hkh ns[kh xbZ gSa 19]20A 1999 esa] dsjy esa] dqN
vlkekftd rRoksa us] tks vkWVksfjD�kk pykrs
Fks] jkr ds le; ;kSudfeZ;ksa ij ykfB;ksa vkSj
iRFkjksa ls geyk fd;kA

nwljh vksj] uhfr fu/kkZjdksa vkSj dkuwu
ykxw djkus okyh ,tsfUl;ksa ds le{k ;kSudfeZ;ksa
ls lacaf/kr eqís mBk;s tkus ds fy, Hkh iz;kl
fd;s tk jgs gSaA vf/koDrkvksa ds laxBu us
,pvkbZoh ds lanHkZ esa] vko�;d dkuwuh cnykoksa
ds fy;s] viuh vuq�kalk;sa rS;kj dh gSa ftuesa
os�;kòfÙk dks vijk/k u ekus tkus dh vuq�kalk
dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS11A lkekftd dk;Z
dj jgs lewgksa esa] bu vuq�kalkkvksa ij ppkZ dh
xbZ gS vkSj vc bUgsa ljdkj ds le{k j[kk
tk;sxkA ;kSudfeZ;ksa ds laxBuksa dk jk"Vªh;
usVodZ] os�;kòfÙk dks vijk/k u ekus tkus ds
fy;s vfHk;ku pyk jgk gSA jk"Vªh; efgyk
vk;ksx rFkk dqN vU;  efgyk laxBuksa us Hkh
bl ckjs esa] viuh vuq�kalk;sa j[kh gSaA ijUrq
buesa efgykvksa }kjk bl is�ks dks viuk;s tkus
ds vf/kdkj dks lfEefyr ugha fd;k x;kA
,slk izrhr gksrk gS fd vc Hkh jk"Vªh; efgyk
vk;ksx] cky&os�;kòfÙk rFkk o;Ldksa }kjk LosPNk
ls os�;kòfÙk djus ds chp varj ugha dj ik;k
gS16A

;kSudfeZ;ksa dk leFkZu djus okyksa dk
ekuuk gS fd ;kSudehZ viuh bPNk ls bl is�ks

, ds t;Jh@jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



85

esa vkrs gSa tcfd muds fojksf/k;ksa dk ;g
fopkj gS fd ;kSudfeZ;ksa dk ges�kk gh 'kks"k.k
fd;k tkrk gSA bu nksuksa gh i{kksa esa lkekftd
dk;ZdrkZ] ukjhokn ds leFkZd] /keZ izeq[k] odhy
rFkk vU; yksx 'kkfey gSaA ßvki dqN vkSj
dke D;ksa ugha dj ldrs\** **vki iquokZl
laLFkkvksa esa D;ksa ugha jgrs\** dsjy esa fofHkUu
fopkj&foe�kksZa ds nkSjku ;g iz�u ckj&ckj
mBk;s tk jgs gSaA

buds ifj.kkeLo:i] dqN ekuokf/kdkj
dk;ZdÙkkZvksa] efgyk dk;ZdÙkkZvksa] lkekftd
dk;ZdÙkkZvksa] ehfM;kdfeZ;ksa vkSj lekt ds vxz.kh
O;fDr;ksa us buds leFkZu esa vkSj vf/kd Bksl
iz;kl djus vkjaHk fd;s gSaA mnkgj.k ds fy,]
**uothou&ckyHkou** rFkk **fpYyk** tSls
xSj&ljdkjh laxBu vkSj vU; O;fDr vc
lM+d ij dk;Zjr ;kSudfeZ;ksa ds cPpksa dh
ns[kHkky djus dk dke dj jgs gSaA ;kSudfeZ;ksa
dks vc ehfM;k esa Hkh izfrfuf/kRo fn;k tkrk
gS vkSj mUgsa Vsyhfot+u dk;ZØeksa esa Hkkx ysus
ds fy;s vkeaf=r fd;k tkrk gSA muds thou
ij 1999 esa Vsyhfot+u ij fn[kkbZ xbZ
**oweSugqM ,lVªsaTM bu n LVªhV** rFkk ,d
ukjhoknh dk;ZdrkZ }kjk rS;kj ^^xqák** tSlh
MkD;wesaVjh fQYesa Hkh cukbZ xbZ gS22A ufyuh
vkSj yfyrk uked nks vxz.kh efgykvksa us]
ohfM;ks fQYe fuekZ.k dk izf�k{k.k ysdj]
;kSudfeZ;ksa ds thou dks vfHkfyf[kr fd;k
gSA ufyuh us Xykscy ,yk;al vxsULV VªSfQfdax
bu oweSu uked laLFkk rFkk ehfM;k esa leFkZdksa
ds lg;ksx ls Tokykeq[khdy uked MkD;wesaVªh

fQYe dk fuekZ.k fd;kA

;kSudfeZ;ksa ds vf/kdkjksa dks mUgsa U;k;
fnykus ds vuqdwy oS/kkfud okrkoj.k ds lkFk
tksM+dj ns[kk tkuk pkfg;sA dkuwu esa] bl
okrkoj.k dh O;k[;k esa dgk x;k gS fd
dkuwu }kjk lHkh O;fDr;ksa dks leku lqj{kk
vkSj U;k; feyuk pkfg;s vkSj fdlh ds izfr
Hkh mldh tkfr;rk ;k lkekftd&vkfFkZd
fLFkfr ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tkuk
pkfg;sA blesa lkeqnkf;d lalk/kuksa dh leku
miyC/krk rFkk ljdkj vkSj fu.kkZ;dksa ds lkFk
lkFkZd lkeqnkf;d lgHkkx dh xkjaVh nh xbZ
gSA vuqdwy okrkoj.k miyC/k djkus dh U;kf;d
izfØ;k esa vko�;d gS fd uhfr;ksa esa lHkh
O;fDr;ksa ds fy;s U;k; vkSj vkilh lkSgknZ ij
cy fn;k tk;s ftlesa fdlh izdkj ds HksnHkko
ds fy;s dksbZ LFkku u gks23A bl izfØ;k ds
varxZr lHkh yksxksa dks vius jktuhfrd]
vkfFkZd] lkaLÑfrd rFkk okrkoj.k laca/kh fu.kZ;
Lo;a ysus ds ekSfyd vf/kdkj rFkk vko�;drk
vkadyu] ;kstuk rS;kj djus] fØ;kUo;u] ykxw
djus vkSj ewY;kadu }kjk fu.kZ; ysus dh izfØ;k
esa lHkh ds cjkcj lgHkkx dh iqf"V dh xbZ
gS24A vuqdwy okrkoj.k miyC/k djkus dh
U;kf;d izfØ;k esa lHkh dfeZ;ksa dks dke djus
ds lqjf{kr ,oa LoLFk okrkoj.k ds vf/kdkj
dh iqf"V dh xbZ gS tgka mUgsa tksf[keiw.kZ
jkst+xkj ;k csjkst+xkjh ds chp pquko ds fy;s
ck/; u gksuk iM+rk gks25A bls lHkh yksxkas }kjk
lqjf{kr] LoLFk] mRiknd rFkk nh?kZdkfyd
okrkoj.k izkIr djus ds vf/kdkj ds :i esa Hkh
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ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgka bu
vf/kdkjksa dks vklkuh ls izkIr fd;k tk lds26A
;kSudfeZ;ksa }kjk vuqHko dh tk jgh leL;kvksa
ds fuokj.k ds fy;s ;g U;kf;d lajpuk
mi;qDr gSA ;kSudfeZ;ksa ds lkFk muds O;olk;
;k ;kSfud O;ogkjksa ds dkj.k HksnHkko ugha
fd;k tkuk pkfg;sA mUgsa] mu lHkh fu.kZ;
izfØ;kvksa esa Hkkx ysuk pkfg;s tgka mudk
viuk dY;k.k izHkkfor gksrk gksA mUgsa dke
djus ds fy;s lqjf{kr okrkoj.k Hkh feyuk
pkfg;sA jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds
varxZr ,slk gh vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;s
tkus dh ;kstuk gS ijUrq bls okLrfodrk esa
cnyus ds fy;s] uhfr;ksa esa cnyko ykuk gksxk
vkSj yksxksa ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu djuk
gksxkA

;kSfudrk ,oa ;kSudfeZ;ks a ds ;kSu
vf/kdkj

;kSfud uSfrdrk ds dkj.k gh ;kSudeZ
ds cnys iSls ysus dks vijk/k ekuk x;k gSA
efgykvksa ij ifo=rk u cuk;s j[kus dk nks"k
dsoy rHkh yxk;k tkrk gS ;fn dsoy os Lo;a
blds fy;s ftEesnkj gksa ijUrq ;kSfudrk dks
bl rjg ls fu;af=r fd;k tkrk gS fd iq#"kksa
ds ikl vf/kd ;kSu Lora=rk ,oa 'kfDr jgrh
gSA

^^;kSu lsok;sa lkekftd vko�;drk gS
vkSj ge budh iwfrZ djrs gSaA lekt esa bldh
vko�;drk gS D;ksafd O;fDr;ksa dh lHkh
vko�;drkvksa dh iwfrZ ifjokj }kjk ugha gks ik

jghA ;fn lekt dks bldh vko�;drk ugha
gksrh rks gekjk vfLÙko lekIr gks tkrkA**

;kSudehZ ;g tkurs gSa fd lkekftd
ekU;rk izkIr laca/kksa esa] ;kSu bPNkvksa ds iwjs u
gksus rFkk ;kSudfeZ;ks a dks lalk/kuks a dh
miyC/krk u gksus ds dkj.k gh O;olk; ds
:i esa] ;kSu deZ Qy&Qwy jgk gSA ;kSudehZ
nwljksa dh ;kSu bPNkvksa dks iwjk djus ds
vH;Lr gksrs gSaA mudh lsok;sa izkIr dj jgs
yksxksa dks cpkus ds fy;s gh lekt }kjk
tkucw>dj bUgsa vyx&Fkyx fd;k tkrk gS
vkSj buds vf/kdkjksa dk 'kks"k.k gksrk gSA bl
laca/k esa ,slh ewy HkzkfUr;ksa dks mtkxj djuk
vko�;d gS tSls fd ;kSudehZ Lo;a gh vius
vLoLFk okrkoj.k ds ftEesnkj gSa vFkok lekt
dh ;kSu uSfrdrk dks lqjf{kr j[kuk efgykvksa
dk drZO; gSA

;kSudehZ bl ckr dks tkurs gSa fd
;kSfud vkuUn dh izkfIr u gksus ds dkj.k gh
,slh vLoLFk ifjfLFkfr;ka mRiUu gksrh gSaA
blhfy;s og ;kSudfeZ;ksa dk iquokZl djus
tSls mik;ksa dh O;ogkfjdrk ij iz�u mBkrs
gSa vkSj bls leL;k dk LFkk;h gy ugha ekursA
fdlh ,d efgyk dks iquokZflr djus ls
nwljh dksbZ vU; efgyk os�;ko`fÙk ls tqM+
tk;sxh vkSj blls ml iquokZflr efgyk dh
;kSfud Lora=rk dk guu gh gksxkA

bl lkewfgd izfØ;k ds varxZr efgyk;sa
le;&le; ij fopkj&foe�kZ djrh gSa ftuesa
os lekt esa vius ckjs esa izpfyr /kkj.kkvksa dks
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pqukSrh nsrh gSa vkSj bl ckr ij Hkh ppkZ
djrh gSa fd bu ifjfLFkfr;ksa esa os fdl izdkj
vius thou dks Lora= vkSj vkuannk;h cuk
ldrh gSaA ;kSudehZ] dke djus dh izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor jg ldrs gSa vkSj
buesa lq/kkj Hkh dj ldrs gSa ftlls fd ;g
okrkoj.k muds fy;s ykHkizn cu tk;sA mUgsa
viuh Lo;a dh ;kSfudrk dks tkuus dk volj
feyrk gS] ;fn os pkgsa rks fdlh ,sls O;fDr ds
lkFk ;kSu ds fy;s euk dj ldrs gSa ftls os
ilUn ugha djrs ;k viuh ilUn ds fdlh
O;fDr dks Hkh pqu ldrs gSaA os ;kSu izfØ;k ds
nkSjku vkuafnr gks ldrh gS rFkk nwljksa ds
lkFk jgus dk dkS�ky lh[k ldrh gSaA vU;
dbZ efgykvksa dh vis{kk] muds ikl Lo;a dh
;kSfudrk ds ckjs esa tkuus ds vf/kd volj
gksrs gSaaA buesa ls dqN rks nwljh efgykvksa ls
izse djuk Hkh lh[k ysrh gSaA

bldk vFkZ ;g ugha gS fd lM+d ij
dk;Z djus okys ;kSudfeZ;ksa dks iw.kZ ;kSu Lora=rk
gksrh gSA ;kSu deZ ds nkSjku vR;kpkj Hkh gksrs
gSa ijUrq vf/kdka�k ;kSudehZ fQj ls fookg esa
ugha ca/kuk pkgrsA de i<+s&fy[ks ;kSudfeZ;ksa
ds le{k thfodksiktZu ds fy;s vU; dksbZ
fodYi Hkh ugha gksrkA lkewfgd ppkZ ds nkSjku]
efgykvksa us vius ;kSu bfrgkl dk C;kSjk
fn;k ftlls bl izpfyr /kkj.kk dks pqukSrh
feyrh gS fd ;kSudehZ ges�kk gh ihfM+r gksrs gSa
vkSj blesa mudk viuk dksbZ ;ksxnku ugha
gksrkA

^^gekjs fookg ds igys g¶rs esa gh esjs
ifr us eq>s ,d gksVy esa csp fn;kA vr%] eSaus
;g QSlyk fd;k fd vc eSa] mlds dgus ij
;kSudeZ ugha d:axh cfYd vc eSa ;g viuh
bPNk ls d:axhA vc esjs Ng cPps gSa vkSj eSaus
mu lHkh dks f�kf{kr fd;k gSA eSaus] tehu
[kjhndj edku Hkh cuk;k gSA esjh csVh dk
fookg gks pqdk gSA esjh csfV;ka eq>s ,d Lusge;h
ekrk ekurh gS rFkk mUgsa eq> ij xoZ gSA**

^^esjs izseh us eq>s /kks[kk fn;kA vHkh esjk
,d iq= gS tks f�kf{kr gSA eSaus ;kSu dk;Zdj
mldh ns[kHkky dh gSA eSaus Qwy cspus tSls
nwljs dk;Z djus dk iz;kl Hkh fd;k ijUrq gj
txg iq#"kksa us eq> ij vkØe.k fd;kA vc eSa
iq#"kksa ls fucVuk tku xbZ gwW¡ vkSj ejus rd
;gh dke djrh jgw¡xh**A

;kSudfeZ;ksa dh leL;kvksa dks ;kSfud
uSfrdrk ls vyx gVkdj ns[kus ds fy;s
nf̀"Vdks.k esa ifjorZu dh vko�;drk gSA og
lekt tks ;kSudfeZ;ksa dks U;k;  miyC/k ugha
djkrk] ;kSudehZ ,sls lekt dh ;kSfud uSfrdrk
ds izfr tckcnsg ugha gSA nSfgd vkuan izkIr
djus vkSj vius ckjs esa Lo;a fu.kZ; ysus ds
muds vf/kdkjksa dh vogsyuk ugha dh tkuh
pkfg;sA

;kSudfeZ;ksa ds laxBuksa ds jk"Vªh; usVodZ
}kjk ekpZ 2003 esa] dsjy ds fr:ouUriqje esa
vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu dks **vkuan mRlo**
dk uke fn;k x;kA blesa 'kjhj ,oa eu ds
fy;s lqjf{kr okrkoj.k miyC/k djkus ds fo"k;
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ij fopkj fd;k x;k ftlls ;kSudehZ vius
thou dh lHkh laHkkoukvksa dk iwjk vkuan ys
ldsaA bl lEesyu esa ;kSudeZ dks vijk/k u
ekus tkus] ;kSudfeZ;ksa ds vf/kdkjksa dks Lohd`r
djus rFkk lqjf{kr ,oa vkuannk;h ;kSu izkIr
djus ds vf/kdkjksa ds fy;s vfHk;ku NsM+k
x;kA ;kSudehZ vius thou dks bPNkuqlkj
th ldus ds cjkcj volj pkgrs gSa tgka
fgalk ds fy;s dksbZ LFkku u gks vkSj tgka mUgsa
lkSgknZiw.kZ okrkoj.k fey ldsA

Jayasree AK. 2004. Searching for Justice for Body and
Self in a Coercive environment: Sex Work in Kerala,
India. 12(23): 58-67
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lkjka�k%
Hkkjr esa] fd�kksjksa ds fy;s fdlh Hkh lzksr ls] lSDl ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj ikuk dkQh
dfBu gksrk gSA ;gk¡ rd fd ?kj&ifjokj ds lnL; vkSj Ldwy esa Hkh mUgsa mi;qDr tkudkjh ugha
fey ikrhA gkykafd] Hkkjr esa vf/kdka�k yM+fd;ksa dh 'kknh 16 o"kZ rFkk yM+dksa dh 18 o"kZ dh
vk;q rd gks tkrh gS vkSj fookg gksus ds lkFk] os ;kSu :i ls lfØ; Hkh gks tkrs gSaA xqtjkr
ds vgenkckn uxj esa] dk;Zjr xSj&ljdkjh laxBu psruk us o"kZ 1990 esa fd�kksjksa ds fy;s
vk;ksftr fd;s tkus okys vkoklh; LokLF; f�kfojksa esa lSDl fo"k; ij dk;Z�kkyk;sa vk;ksftr
djuk vkjaHk fd;kA fd�kksjksa ds lkFk cSBdksa ds nkSjku] ge jksy&Iys] [ksy] iBu lkexzh vkSj
NksVs&NksVs lewgksa esa ppkZ dj] mUgsa fd�kksjkoLFkk esa vkus okys 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed cnykoksa]
izse] lSDl vkSj ;kSfudrk] vkSj tsaMj tSls fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA geus cgqr ls
uo;qokvksa esa] blds ldkjkRed izHkko ns[ks gSa ijUrq lkFk gh lkFk geus ;g Hkh ik;k fd fd�kksjksa
dks lgk;rk nsus ds iz;klksa dks yxkrkj tkjh j[kus ds fy;s vko�;d gS fd muds ekrk&firk
Hkh bu dk;ksZa esa leku :i ls Hkkxhnkj cusaA

tkus fn;k tkrkA fd�kksj yM+ds vkSj yM+fd;ksa
dks ,d nwljs dks tkuus ;k lkekftd rkSj ij
lkewfgd :i ls ,d nwljs ls esytksy c<+kus
ds volj de gh fey ikrs gSaA c<+rh mez ds
fd�kksjksa ds fy;s fdlh Hkh lzksr ls lSDl ds
ckjs esa tkudkjh gkfly dj ikuk dkQh dfBu
gksrk gSA ;gk¡ rd fd ?kj&ifjokj ds lnL;
vkSj Ldwy esa Hkh mUgsa ;g tkudkjh ugha fey
ikrhA gkykafd] vf/kdka�k yM+fd;ksa dh 'kknh
16 o"kZ rFkk yM+dksa dh 18 o"kZ dh vk;q rd

Hkkjr esa fd�kksjksa ds fy;s vk;ksftr LokLF; esyksa esa
izse vkSj lSDl ds fo�k; ij ckrphr
bUnw diwj vkSj lksuy esgrk

jr] tSls ns�k esa tgk¡ fookfgr
nEifÙk;ksa ds chp Hkh lSDl ds fo"k;
ij [kqydj ckr ugha dh tkrh ogk¡Hkk

fd�kksjksa dks lSDl&f�k{kk nsus ds fo"k; ij ckr
djuk Hkh dfBu gksrk gSA fookg vkSj lSDl
dks ,d nwljs dk iwjd ekuk tkrk gS vkSj
xzkeh.k {ks=ksa esa fo�ks"k :i ls] fd�kksj yM+ds o
yM+fd;ksa dks ,d nwljs ls vyx&vyx j[kk
tkrk gSA vkerkSj ij xk¡o dh yM+fd;ksa esa]
ekfld /keZ vkjaHk gksus ds ckn mUgsa Ldwy ugha
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gks tkrh gS vkSj fookg gksus ds lkFk gh os ;kSu
:i ls lfØ; Hkh gks tkrs gSaA

‘psruk’ Hkkjr ds xqtjkr jkT; ds
vgenkckn uxj esa] dk;Zjr ,d xSj&ljdkjh
laxBu gSA o"kZ 1985 ls psruk] cPpksa }kjk]
cPpksa ds fy;s uked varjkZ"Vªh; dk;Z;kstuk
ds vUrxZr fd�kksjksa ds fy;s LokLF; f�k{kk ds
dk;ZØe vk;ksftr djrh jgh gSA bu dk;ZØeksa
esa] cPpksa vkSj fd�kksjksa dks LokLF; fo"k; ij
tkx:drk c<+kus ds dk;ksZa esa lgk;rk djus
ds fy;s izf�kf{kr fd;k tkrk gSA bUgha
dk;Z�kkykvksa ds nkSjku] dbZ ckj gekjs ifj;kstuk
nyksa dh HksaV] ,sls fd�kksjksa ls gqbZ tks vius
fe=ksa ds lewg esa *izse laca/kksa* ds ckjs esa ckrphr
fd;k djrs FksA gesa yxk fd os ,slk gekjh
efgyk dfeZ;ksa ds lkFk] ;kSu vkSj ;kSfudrk
fo"k; ij ppkZ vkjaHk djus ds mn~ns�; ls
djrs FksA bl fo"k; ij yM+fd;k¡] yM+dksa dh
vis{kk vf/kd ckrsa djrh FkhA yM+ds] izk;%
bl fo"k; ij] mnklhurk dk fn[kkok djrs
Fks ;k ,slk fn[kkrs Fks ekuks os] dk;Z�kkyk dh
xfrfof/k;ksa esa layXu gSA le; chrus ds
lkFk&lkFk gesa irk pyk fd mudh :fp Hkh
dSEi esa Hkkx ys jgh yM+fd;ksa rFkk psruk dh
efgyk dfeZ;ksa ls esytksy c<+kus esa jgrh FkhA

tc Hkh yM+dksa us] lSDl ds ckjs esa
ckr dh rks ,slk izrhr gqvk fd mudh tkudkjh
v�yhy lkfgR; ij vk/kkfjr Fkh tks nwj&njkt
ds xk¡oksa esa Hkh miyC/k FkkA mudh tkudkjh]
lSDl dk vuqHko dj pqds LFkkuh; yM+dksa
}kjk crkbZ xbZ ckrksa ij Hkh vk/kkfjr gksrh Fkh

ftlls mUgsa ;g irk pyrk Fkk fd lSDl ds
ckjs esa yM+fd;ksa ds eu esa] D;k Hkkouk;sa jgrh
gSaA buesa ls vf/kdka�k tkudkfj;k¡ xyr vFkok
c<k&p<+k dj crkbZ xbZ ckrsa gksrh FkhaA

nwljh vksj] yM+fd;ksa dks ;g tkudkjh
viuh gemez fookfgr lgsfy;ksa] cguksa ;k
HkkfHk;ksa ls feyrh FkhA ;g tkudkjh Hkh iwjh
rjg ls lp ugha gksrh Fkh vkSj yM+fd;ksa ds
fopkj mudh viuh dYiuk rFkk nwljh vuqHkoh
lgsfy;ksa }kjk crkbZ xbZ ckrksa ij vk/kkfjr
gksrs Fks] ftUgsa Lo;a Hkh iwjh rFkk fo�oluh;
tkudkjh ugha FkhA

^^igyh jkr dks] vxj rqEgkjk ifr rqEgkjh
nk;ha Vkax [khapsa] rks laHkksx ds le; [kwu
vo�; cgsxkA**

/khjs&/khjs] gesa ;g ckr Li"V gks xbZ
fd bu c<+rh vk;q ds cPpksa dks] lSDl vkSj
;kSfudrk ds fo"k; esa lgh vkSj iwjh tkudkjh
nsus vkSj bl ckjs esa mudh 'kadkvksa dk fuokj.k
fd;s tkus dh vko�;drk gSA psruk us 1990
esa] ;kSu fo"k; ij dk;Z�kkyk;sa vk;ksftr djuh
vkjaHk dhA vkerkSj ij ;g dk;Z�kkyk;sa] fd�kksjksa
ds fy;s vk;ksftr LokLF; esyksa ds nkSjku dh
tkrh FkÈ] tc cM+h la[;k esa fd�kksj] rhu&pkj
fnuksa ds fy;s vkoklh; dSEiksa esa Hkkx ysrs FksA

LokLF; esys %

psruk }kjk bu LokLF; esyksa dk
vk;kstu] Lkewps xqtjkr jkT; esa] xSj&ljdkjh
laxBuksaa rFkk fo|ky;ksa ds vuqjks/k ij fd;k
tkrk gSA geus bu LokLF; esyksa ds nkSjku]
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vU; LokLF; laca/kh fo"k;ksa dh rjg] lSDl
vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa tkudkjh nsus dh
;kstuk cukbZ] tcfd fd�kksj [kqys fnekx ls
ubZ tkudkjh izkIr djus ds fy;s izsfjr jgrs
gSaA gky gh esa] geus fofHkUu laxBuksa vkSj
fo|ky;ksa ds vuqjks/k ij] ,d fnolh; lSDl
f�k{kk dSEiksa rFkk ,d l=h; dk;Z�kkykvksa dk
vk;kstu djuk vkjaHk fd;k gSA

vkerkSj ij] fd�kksjksa ds fy;s ;s LokLF;
esys] fdlh fo|ky; vFkok ,sls LFkku ij
vk;ksftr fd;s tkrs gSa] tgk¡ 150 ls 200
yksxksa ds Bgjus dh O;oLFkk gks rFkk vkB
vyx&vyx fo"k;ksa ij] LokLF; izn�kZfu;k¡
yxkbZ tk ldsaA blds fy;s fdlh [kkyh
LFkku ij cSBdsa vkSj xfrfof/k;ksa ds vk;kstu
ds fy;s rEcw yxk fn;s tkrs gSa rkfd lHkh
lgHkkxh] ,d gh le; ij bu cSBdksa esa Hkkx
ys ldsaA

bu LokLF; esyksa esa] Hkkx ysus okys
izfrHkkfx;ksa dh vk;q 11 ls 18 o"kZ ds chp
gksrh gSA 'kgjh {ks=ksa esa] bl vk;q rd ds
izfrHkkxh Ldwy esa i<+us okys fo|kFkhZ gksrs gSa
vFkok os fdlh xSj&ljdkjh laxBu ds ek/;e
ls vkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Ldwy esa i<+ jgs
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k cgqr de gksrh gSA xzkeh.k
{ks=ksa ls vk;s vf/kdrj izfrHkkxh ;k rks i<+kbZ
chp esa gh NksM+ pqds gksrs gSa ;k fQj os
vukSipkfjd f�k{kk ;k O;kolkf;d izf�k{k.k ys
jgs gksrs gSaA LokLF; esyksa esa] Hkkx ysus okyh
xzkeh.k yM+fd;ksa dh vk;q 16 o"kZ ls de gksrh
gS rFkk buesa ls dqN yM+fd;ksa dk fookg Hkh

gks pqdk gksrk gS ijUrq vHkh os vius ifr;ksa ds
lkFk ugha jgrh gSaA

LokLF; esyksa dks izHkkoh cukus ds fy;s
;g vko�;d gS fd tgk¡ rd gks lds lHkh
izfrHkkfx;ksa dh vk;q] f�k{kk rFkk vkoklh; ì"BHkwfe
,d leku gksA vyx&vyx ì"BHkwfe ds cM+s
lewg dks tkudkjh nsus ds fy;s NksVs lewgksa esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA vk;q ds vk/kkj
ij] izfrHkkfx;ksa dks 11 ls 15 rFkk 16 ls 18
o"kZ ds oxksZ esa ck¡V fn;k tkrk gSA

dqN esys yM+ds o yM+fd;ks a ds
feys&tqys lewgksa ds fy;s vk;ksftr fd;s tkrs
gSa tcfd vU;] dsoy yM+dksa ;k dsoy
yM+fd;ksa ds fy;s gksrs gSaA geus ;g vuqHko
fd;k gS fd dsoy yM+dksa ;k yM+fd;ksa ds
lewg rFkk fefJr lewgksa] nksuksa ds gh vius&vius
ykHk gSaA tgk¡ dsoy yM+dksa ;k dsoy yM+fd;ksa
ds lewg esa fopkj&foe�kZ ds le; izfrHkkxh
[kqy dj viuh ckr dgrs gSa ogha fefJr
lewgksa esa yM+ds o yM+fd;ksa dks vkil esa ,d
nwljs ds fopkj tkuus rFkk viuh lekurkvksa
o vlekurkvksa dks le>us dk volj feyrk
gSA

Hkkjr esa] fd�kksj vk;q dh yM+fd;ksa dks
vdsys ;k=k djus vkSj vfHkHkkodksa ds fcuk
fdlh nwljs LFkku ij vdsys jgus dh vuqefr
ugha nh tkrhA blfy;s bu esyksa ds vk;kstu
dk vkxzg djus okys xSj&ljdkjh laxBu ;k
fo|ky;] bu yM+fd;ksa ds lkFk fdlh o;Ld
dks] buds laj{kd vkSj leUo;d ds :i esa
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lkFk Hkstrs gSaA ;g o;Ld O;fDr iwjs esys dh
vof/k ds nkSjku] lewg ds lkFk gh jgrk gSA
cSBdsa vkjaHk djus ls igys lkFk vk;s bu
o;Ld O;fDr;ksa ds fy;s] fo�ks"k tkudkjh cSBd
dk vk;kstu fd;k tkrk gS rkfd esys esa
mudh lgHkkfxrk dks vf/kd izHkko�kkyh cuk;k
tk lds] os tkudkjh izkIr djus dh viuh
vko�;drk dks iwjk dj lds vkSj esys dh
lekfIr ds ckn Hkh fd�kksjksa dh lgk;rk ds
fy;s izsfjr jgsaA

;kSfudrk ,oa tsUMj fo"k;ksa ij tkudkjh
dk vkjaHk

fd�kksjksa ds fy;s rhu fnolh; LokLF;
esys dk vkjaHk] vkilh esytksy c<+kus rFkk
'kkjhfjd vH;kl ls fd;k tkrk gSA blds
ckn izfrHkkfx;ksa ds vyx&vyx lewg cuk
fy;s tkrs gSaA esys ds igys fnu] izfrHkkxh
pkj LokLF; izn�kZfu;k¡ ns[krs gSa rFkk 'ks"k pkj
izn�kZfu;k¡] nwljs fnu ns[kh tkrh gSaA

izn�kZfu;ksa ds fofHkUu LVkWyksa esa] tkudkjh
nsus dh lkexzh tSls pkVZ~l] dBiqrfy;k¡] dkVZwu
dh fdrkcsa vkSj vU; lkexzh iznf�kZr dh tkrh
gSaA izR;sd LVkWy esa] ,d le; esa 15 ls 20
izfrHkkxh rFkk ,d leUo;d Hkkx ys ldrs
gSaA leUo;d] izfrHkkfx;ksa dks] lfØ; lgHkkx
djrs gq;s tkudkjh izkIr djus ds fy;s izsfjr
djrs gSA izR;sd lewg gj izn�kZuh esa yxHkx
vk/ks ls ikSus ?k.Vs dk le; O;rhr djrk gS
tgk¡ ;s ;kstukc) ijUrq yphys :i ls dke
djrs gSaA izfrHkkfx;ksa dks] xkus rS;kj djus]

LokLF; lans�k nsus okys [ksy [ksyus ;k iznf�kZr
iBu lkexzh i<+us] leUo;d ls iz�u iwNus
rFkk vkil esa fopkj&foe�kZ djus ds fy;s
izsfjr fd;k tkrk gSA bu LokLF; izn�kZfu;ksa
ds vUrxZr 'kkjhfjd lajpuk] O;fDrxr LoPNrk]
i;kZoj.k laj{k.k] nLr jksx ¼Mk;fj;k½ rFkk
eysfj;k tSls fo"k;ksa ij tkudkjh nh tkrh
gSA

vxys fnu lqcg ds le;] jSyh rFkk
xk¡o dh lQkbZ djus dk vk;kstu fd;k tkrk
gSA esys ds izR;sd fnu 'kke ds le;] lkaLÑfrd
,oa [ksydwn xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tkrh
gSaA

;fn esyk rhu fnolh; gks] rks nwljs
fnu nksigj ds ckn vFkok ,d fnu ds esys esa
fnu dh lekfIr ds le;] ;kSu f�k{kk ds l=
vk;ksftr fd;s tkrs gSaA fopkj&foe�kZ ds vkjaHk
esa] izk;% izfrHkkxh **�kkjhfjd fodkl** vFkok
fd�kksjkoLFkk esa vkus okys 'kkjhfjd vkSj
HkkoukRed ifjorZuksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA
fopkj&foe�kZ vkjaHk djus ds fy;s dHkh&dHkh
fo�ks"k ?kVukvksa ij ppkZ vFkok jksy&Iys fd;s
tkrs gSaA leUo;d }kjk viuh fd�kksjkoLFkk
ds vuqHkoksa dks ck¡Vs tkus ls] ppkZ esa] fo�ks"kdj
yM+fd;ksa ds e/; ppkZ esa lgk;rk feyrh gSA

yM+fd;k¡ vDlj dgrh gSa fd fookg
djus dk eq[; dkj.k ;kSu laca/kksa dk vkuUn
mBkuk gksrk gSA lSDl dks ifjHkkf"kr djus ds
fy;s os vDlj **I;kj** 'kCn dk iz;ksx djrh
gSaA ,d efgyk ls mlds thou ds ckjs esa
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ppkZ djus ij] ;g ckr lkeus vkbZ fd mlds
ifr ds ikl mlds fy;s fcYdqy Hkh le;
ugha Fkk vkSj blhfy;s mlds fdlh vU; iq#"k
ls laca/k LFkkfir gks x;sA ,d yM+dh us dgk%

**I;kj djus esa vkf[kj le; gh fdruk
yxrk gS] ek= vk/kk ?kaVk vkSj dksbZ Hkh iq#"k]
pkgs og fdruk gh O;Lr D;ksa u gks] bruk
le; rks fudky gh ldrk gSA O;Lr gksrs gq;s
Hkh mls viuk I;kj trkrs jguk pkfg;s rkfd
mldh iRuh Lo;a dks misf{kr eglwl u djs**A

,d vU; yM+dh dk dguk Fkk] bl
efgyk dks iki djus ls igys vius ifr ls
rykd ysdj] vius izseh ls fookg dj ysuk
pkfg;s FkkA D;ksafd fdlh O;fDr ds lkFk
lksuk] mlls fookg djus ds leku gh gksrk
gSA

,d ckj] ,d yM+ds us gesa crk;k fd
mls vius cM+h mez ds nksLrksa ls irk pyk Fkk
fd gLreSFkqu dh vis{kk] yM+fd;ksa ds lkFk
lSDl djus esa dgha vf/kd vkuUn feyrk gSA
viuh bl tkudkjh dh iqf"V djus ds fy;s]
og Lo;a cgqr fnuksa ls lSDl dk vuqHko djus
dk fopkj vius eu esa j[ks gq;s Fkk] fQj pkgs
;g vuqHko fookg ls igys gh D;ksa u gks
tkrkA gesa ;g ugha irk fd mls viuh bl
bPNk dks iwjh djus esa lQyrk feyh ;k ughaA

izfrHkkfx;ksa }kjk fopkj&foe�kZ ds nkSjku]
bl izdkj ds fo"k; ;k vuqHko rHkh crk;s x;s
tcfd leUo;d Hkh leku fyax dk FkkA
Li"V gS fd yM+dksa ds lkFk ckrphr ds le;]

iq#"k leUo;d ds gksus ls cgqr enn feyrh
gSA ijUrq psruk laxBu esa] vf/kdka�k dehZ
efgyk;sa gSa ftlls] gesa dqN dfBukbZ;k¡ vo�;
gksrh gSaA

de vk;q oxZ ds izfrHkkfx;ksa ds lewg
¼11 ls 15 o"kZ½ ds fy;s gesa yxk fd okLrfod
thou dh ?kVukvksa ij ckr djus dh vis{kk]
muls 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed cnykoksa ds
ckjs esa ckr djuk vf/kd mfpr jgsxkA

vkjafHkd fopkj&foe�kZ ds mijkUr
iztuu LokLF; fo"k; ij foLr̀r tkudkjh
izfrHkkfx;ksa ds NksVs lewgksa dks nh tkrh gSA
mudh vk;q dks /;ku esa j[krs gq;s fofHkUu
fo"k;ksa tSls ekfld /keZ] xHkZikr] ;kSu lapkfjr
jksxksa vkSj xHkZfujks/k ds ckjs esa ppkZ dh tkrh
gSA

ekfld /keZ tSls fo"k;ksa ds ckjs esa
oSKkfud tkudkjh dks cgqr egRoiw.kZ ik;k
x;k gSA Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa ;g izFkk gS fd
ekfld /keZ ds nkSjku yM+fd;ksa vkSj efgykvksa
dks ifjokj ls vyx j[kk tkrk gS] mUgsa Hkkstu
Hkh vyx ls gh ijkslk tkrk gS rFkk mUgsa
Hkkstu dks gkFk yxkus ;k fdlh /kkfeZd vuq"Bku
esa Hkkx ysus dh vuqefr ugha gksrhA bl izFkk
ds dkj.k yM+fd;ksa ds vkRefo�okl esa deh
vkrh gS vkSj os ekfld /keZ dks vfHk�kki
le>us yxrh gSaA ekfld /keZ dks ,d izkÑfrd
izfd;k ds :i esa tkuus ls yM+fd;ksa dks bl
laca/k esa u dsoy lgk;rk feyrh gS cfYd os
yM+dksa ds lkFk csgrj rkyesy o le>
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fodflr dj ldrh gSaA

yM+dksa }kjk ,d izpfyr iz�u ckj&ckj
iwNk x;k fd D;k ekfld /keZ ds nkSjku]
yM+fd;ksa dks okLro esa ihB ;k isV esa nnZ
gksrk gS ;k og dsoy /;ku vkdf"kZr djus ds
fy;s gh ,slk dgrh gSaA NksVs lewg esa ppkZ
djus ls ;g HkzkfUr Hkh iwjh rjg ls lekIr gks
tkrh gS fd ekfld /keZ ds nkSjku **vLoPN**
gksus ds dkj.k yM+fd;ka fdlh Hkh rjg yM+dksa
ls de gSaA

fd�kksjkoLFkk esa mRiUu gksus okys
ekufld vkSj HkkoukRed ifjorZuksa dks vyx
j[kdj] dsoy fpfdRlh; 'kCnksa esa] iztuu
LokLF; ds ckjs esa tkudkjh fn;k tkuk vius
vki esa v/kwjk dk;Z gksxkA fd�kksjksa }kjk vuqHko
fd;s x;s HkkoukRed vkSj ekufld cnykoksa
dks ppkZ esa lfEefyr djus ls] fd�kksj bls
vius thou ls tksM+ dj ns[k ikrs gSaA blls
muds fy;s Lo;a dks vkSj vius 'kjhj vkSj eu
esa mHkj jgs cnykoksa dks Lohdkj djuk vklku
gks tkrk gS vkSj os vius O;fDrRo dks
ldkjkRed :i ls fodflr dj ikrs gSaA

blfy;s fd�kksjksa ds fy;s vk;ksftr
izR;sd LokLF; esys esa] ge lSDl vkSj ;kSfudrk
ds ckjs esa izpfyr vke HkzkfUr;ksa ds ckjs esa
vo�; ppkZ djrs gSaA bu ppkZvksa esa] izfrHkkfx;ksa
dh ekU;rkvksa vkSj fopkjksa ij foLr̀r ppkZ dh
tkrh gS vkSj mls dHkh Hkh **xyr gS** dgdj
udkjk ugha tkrkA

NksVs lewg esa fd;s tk jgs lHkh fopkj

foe�kZ] ,d gh le; ij vk;ksftr gksrs gSa vkSj
izR;sd izfrHkkxh dks irk gksrk gS fd nwljs
lewg esa Hkh] blh fo"k; esa ckr dh tk jgh gSA
izfrHkkfx;ksa ds lkFk vk;s o;Ldksa dk] ,d
vyx lewg cuk fn;k tkrk gS vkSj psruk dk
,d lnL;] muds lkFk bUgha fo"k;ksa ij xgu
ppkZ djrk gSA

gekjs esa ls leUo;d dh Hkwfedk fuHkk
jgs lnL;ksa ds fy;s 'kgj esa jg jgs fd�kksjksa ls
ckrphr djuk cgqr vklku jgrk gS D;ksafd
mudh ì"BHkwfe Hkh gels feyrh&tqyrh gksrh
gSA xk¡o esa] lewgksa ds lkFk ckrphr dks lqpk:
:i ls vkxs c<+kus esa dqN le; yxrk gS
D;ksafd ge xk¡o dh cksyh o 'kCnksa ls iwjh rjg
ls ifjfpr ugha gksrsA

xk¡o esa jg jgs fd�kksjksa dks] ?kj esa
lSDl ds ckjs esa [kqy dj ckr djus dks c<+kok
ugha fn;k tkrk] ;gk¡ rd fd ifjokj dh
efgyk;sa Hkh yM+fd;ksa ds lkFk] bl izdkj dh
ckrphr ugha djrhA bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd xk¡o vkSj 'kgjh yM+fd;ksa ds lSDl
vuqHkoksa esa ;|fi] cgqr vf/kd varj ugha gksrk
fQj Hkh] muds }kjk vius fopkj izdV djus
esa cgqr varj gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s]
tc xzkeh.k {ks= esa] dksbZ yM+dh fdlh yM+ds
ds lkFk fe=rk ds ckjs esa] viuh 'kadkvksa dk
fuokj.k djuk pkgs rks og ;k rks lh/ks iz�u
iwNsxh ;k ,d dkxt+ ij viuh leL;k fy[kdj
nsxh fd mldk vkpj.k dSlk gks ;k lgh
vkpj.k D;k gSA 'kgj esa jg jgh dksbZ yM+dh]
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;gh loky mBkrs le; Li"V :i ls ;g
dgsxh fd vius fe= }kjk Nq;s tkus ij mls
fdl izdkj ds jksekap dk vuqHko gksrk gS vkSj
og mlls fdruk vf/kd izse djrh gSA og
;g Hkh iwN ldrh gS fd 'kkjhfjd :i ls izse
iznf�kZr fd;s fcuk] og fdl izdkj izse djus
ds ekufld lq[k dk vuqHko dj ldrh gSA

lSDl vkSj ;kSfudrk ls tqM+h ekU;rkvksa
vkSj HkzkfUr;ksa ij dh tk jgh ppkZvksa esa] tsaMj
ls lacaf/kr /kkj.kk;sa Lor% gh lfEefyr gks
tkrh gSa tSls **ekfld /keZ esa xUnxh gksrh gS
vkSj bl nkSjku efgyk;sa v�kq) gks tkrh gSa**A
ckrphr ds nkSjku ,sls fo"k; lkeus vkus ij
lewg tsaMj fo"k; ij ppkZ djrk gSA blds
ckn izR;sd lewg] blh fo"k; ij ,d y?kq
ukfVdk dk eapu Hkh djrk gSA ,slh gh ,d
y?kq ukfVdk esa fn[kk;k x;k fd fdl izdkj
ifjokj ds lnL;] ,dek= csVs dks ykM+&I;kj
dj fcxkM+ nsrs gSa tcfd mudh rhu yM+fd;k¡
HksnHkko fd;s tkus ds ckn Hkh] i<+&fy[kdj
vkxs c<+ tkrh gSa vkSj cq<+kis esa ek¡&cki dk
lgkjk curh gSaA fookfgr yM+fd;ksa }kjk vius
ek¡&cki dh foÙkh; vko�;drkvksa dk /;ku
j[kus dk ǹ�;] bl ukVd dk ,d jkspd
ǹ�; Fkk ftlls lekt esa vk;s cnykoksa dk
irk pyrk gSA ,d vU; y?kq ukfVdk esa ;g
fn[kk;k x;k fd yM+dksa }kjk NsM+s tkus ij]
fdl izdkj 'kfDr�kkyh yM+fd;k¡ yM+dksa dh
fiVkbZ dj nsrh gSaA esys dk ;g Hkkx lHkh
izfrHkkfx;ksa ds fy;s cgqr vkuUnnk;h gksrk gS
vkSj blls ;g vkadyu Hkh gks tkrk gS fd

izfrHkkxh tsaMj ds vk/kkj ij] fd;s tkus okys
HksnHkko dks fdl gn rd le> ik;s gSaA

'kgj esa jg jgs fd�kksj yM+dksa ds lkFk]
tsaMj ds Hksn fo"k; ij ppkZ djuk cgqr
vklku jgrk gS D;ksafd mUgsa izk;% bu fo"k;ksa
dh igys ls gh dqN tkudkjh jgrh gS rFkk
ftudh eq[; leL;k dsoy O;ogkj esa vkus
okys ifjorZuksa ls gh lacaf/kr gksrh gSA mUgsa
;g irk gksrk gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dks
;fn ,d leku volj feysa] rks nksuksa gh
leku :i ls dq�ky gks ldrs gSa ijUrq os ;g
ugha le> ikrs fd os Lo;a fdl izdkj tsaMj
dh izpfyr /kkj.kkvksa dks vkSj vf/kd lqn<̀+
dj jgs gSa ;k fdl izdkj Lo;a dks cny
ldrs gSaA xzkeh.k {ks= ds fd�kksj yM+dksa ls
ppkZ djrs le;] tsaMj ds vk/kkj ij fd;s tk
jgs HksnHkkoksa vkSj blds fofHkUu :iksa ij] vkjaHk
ls fopkj foe�kZ djuk vko�;d gksrk gSA

nwljh vksj] gekjk vuqHko ;g gS fd
'kgjh yM+fd;ksa dh rqyuk esa xzkeh.k yM+fd;k¡]
tsUMj ls lacaf/kr fo"k;ksa dks tYnh le>rh
gSaA laHkor% bldk ,d dkj.k ;g gks ldrk
gS fd 'kgjh ifjokjksa esa] yM+fd;ksa ds izfr de
HksnHkko cjrk tkrk gS ;k ;g iwjh rjg ls
Li"V ugha gksrkA ,d LokLF; esys esa] tgk¡
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ls vk;s yM+ds vkSj
yM+fd;ksa us Hkkx fy;k ogk¡ bl fo"k; ij
jkspd fopkj&foe�kZ gqvk fd fdl izdkj Ldwy
ls ykSVus ds ckn yM+ds vkSj yM+fd;ksa ls
dke dh vis{kkvksa esa varj j[kk tkrk gSA
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xzkeh.k izfrHkkfx;ksa us crk;k fd yM+fd;ksa ls
jlksbZ esa lgk;rk dh vis{kk dh tkrh gS
tcfd yM+ds [ksyus ds fy;s ckgj pys tkrs
gSa ;|fi] 'kgj ls vk;s izfrHkkfx;ksa dks ;g
varj iwjh rjg ls Li"V ugha gks ik;sA

fd�kksjksa }kjk iwNs tkus okys iz�u%

fd�kksj LokLF; esyksa esa] NksVs lewg esa
ppkZ ds nkSjku] izfrHkkxh ekSf[kd iz�u iwNrs gSa
;k fQj fdlh dkxt+ ij viuk uke fy[ks
fcuk gh] viuk iz�u fy[k dj ns nsrs gSaA NksVs
lewg esa os vf/kd lqjf{kr vkSj lgt eglwl
djrs gSaA muds }kjk iwNs x;s iz�uksa ds dqN
mnkgj.k bl izdkj gSa%

D;k ;g lgh gS fd lqMkSy 'kjhj okyh
yM+fd;k¡ ¼ftuds Lru fodflr gksrs gS½
pfj=ghu gksrh gSa\

D;k ;g lgh gS fd ftu yM+dksa dh e¡qNsa
ugha gksrha] os iztuu djus esa vl{ke gksrs gSa\

yM+fd;k¡ lSDl dks bruh xaHkhjrk ls
D;ksa ysrh gSa\

tc ge yM+fd;ksa ls ;w¡ gh etkd esa
ckr djrs gSa] rks os gesa xaHkhjrk ls ys ysrh gSa
vkSj tc ge laca/kksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrs]
rks gesa gh nks"kh Bgjkrh gSaA D;k ;g mfpr gS\

eSaus igys gh mls dg fn;k fd eSa
mlls 'kknh ugha d:¡xkA vc og eq> ij
dsoy blfy;s ncko Mky jgh gS fd ge ,d
ckj lkFk lks pqds gSaA D;k ;g lgh gS\

D;k iRuh dh dkSek;Z f>Yyh QVh
gksus ds vykok Hkh] ,slk dksbZ vU; rjhdk gS
ftlls fd mldk ifr ;g vuqeku yxk lds
fd iRuh us fookg ls iwoZ lSDl fd;k gS\

;fn dksbZ O;fDr] nks yksxksa ds lkFk
lSDl djs rks D;k gksxk\

iq#"k ls iq#"k vkSj efgyk ls efgyk
ds laca/k] D;ksa gksrs gSaa\

eq>s lSDl ds ckjs esa cgqr ftKklk
jgrh gSA eSa ;g tkuuk pkgrh gW¡ fd dksbZ
efgyk xHkZorh dSls gksrh gS? esjs ,d fe= us
,d ckj esjk pqacu fy;k Fkk] dgha eSa xHkZorh
rks ugha gks tkÅaxh\

LokLF; esyksa ds izHkko vkSj muls izkIr
tkudkfj;k¡

geus ;g ik;k gS fd LokLF; esyksa ds
vk;kstu ls u dsoy fd�kksjksa dks] f�kf{kr
djus ij izHkko iM+k gS cfYd dqN ekeyksa esa
rks muds O;ogkj esa Hkh ifjorZu vk;s gSaA ,d
esys ds ckn fd;s x;s ewY;kadu ds nkSjku] ,d
yM+ds us dgk] **eq>s vc LoIunks"k ls Mj ugha
yxrkA eq>s irk gS fd ;g dksbZ xqukg ugha
gSA** ,d vU; yM+ds us crk;k fd esys esa
Hkkx ysus ds ckn] mlus vius lHkh dk;Z tSls
diM+s /kksuk ;k pk; cukuk vkfn Lo;a djuk
vkjaHk dj fn;k gS vkSj mlus] vius ?kj ij
tsaMj ds vk/kkj ij Hkwfedkvksa ds fu/kkZj.k dks
vuqHko fd;k gSA

;|fi] gesa vius lg;ksxh xSj&ljdkjh
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laxBuksa ls] dksbZ fuf�pr tkudkfj;k¡ ugha
feyrh fQj Hkh] gesa irk pyk fd LokLF;
esyksa esa] Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa ds lewgksa
us] LFkk;h :i ys fy;k gSA os xk¡oksa esa Hkh
vkilh cSBdsa djrs gSa vkSj nwljs yksxksa dks
lSDl vkSj tsUMj ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA
cgqr lh yM+fd;ksa us] viuh ekrkvksa vkSj cM+h
cguks a vkSj HkkfHk;ks a rd dks tkudkjh
miyC/k djkbZ gSA

gesa ;g Hkh irk pyk fd uo;qokvksa ds
lewg ds lkFk igyh ckj lSDl vkSj ;kSfudrk
ds fo"k; ij ckr vkjaHk djrs le;] fdlh
,sls leUo;d dk gksuk ykHkizn gksrk gS tks
igys ls gh ml lewg ls ifjfpr gks] ijUrq
yacs le; ls muds e/; dk;Z u dj jgk gksA
blds vfrfjDr] leUo;d ds fy;s vko�;d
gS fd fo"k; ds ckjs esa mldk ǹf"Vdks.k Li"V
gksA ;fn ,slk u gqvk rks lewg vius fopkj
lkeus j[kus esa vf/kd le; ysrk gS vkSj tc
rd og ckrphr ds fy;s rS;kj gks ikrs gSa rc
rd] esys dh lekfIr dk le; fudV vk
tkrk gSA

NksVs lewgksa esa] ;kSfudrk ij ppkZ djrs
le;] leUo;d dk dq�ky gksuk cgqr vko�;d
gSA ;g vko�;d gS fd leUo;d dk joS;k
lgHkkfxrkiw.kZ gks rFkk og Lo;a dks u rks ppkZ
ls vyx j[ks vkSj u gh fdUgha fo�ks"k izfrHkkfx;ksa
ds izHkko esa vk tk;sA geus ns[kk gS fd cgqr
ckj fd�kksj] fdlh Hkh fopkj&foe�kZ ds nkSjku
fn�kkHkzfer gksdj] ppkZ dks yEck dj nsrs gSaA

,sls esa ;fn] leUo;d uSfrdrk dk ikB i<+kuk
vkjaHk dj ns ;k muds O;ogkj ij vius
fu.kZ; Fkksiuk vkjaHk dj ns rks lkjh dh lkjh
izfØ;k gh csekuh gks tk;sxhA blls cpus ds
fy;s ,d leUo;d dh vis{kk] leUo;dksa dk
ny xfBr djuk vf/kd csgrj jgrk gS] fo�ks"kdj
lSDl vkSj ;kSfudrk fo"k;ksa ij fd;s tk jgs
l=ksa ds nkSjkuA

leUo;dksa }kjk Lo;a Hkh] fl[kkbZ xbZ
ckrksa dk ikyu djus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s] izR;sd izfrHkkxh] pkgs
yM+dk gks ;k yM+dh] ikuh Hkh Hkjrk gS vkSj
<ksy Hkh ctkrk gSA izR;sd izfrHkkxh xk¡o esa
>kM+w yxkrk gS vkSj leUo;d Hkh muds lkFk
mruk gh dke djrs gSaA dHkh&dHkh ge tkucw>
dj vius fy;s ,sls dke pqurs gSa tks] lkekU;
tsUMj Hkwfedkvksa ls vyx gksrs gSa tSls dHkh&dHkh
efgyk leUo;d dSejs ls QksVks [khaprh gS
vkSj iq#"k leUo;d Q�kZ ij >kM+w yxkrk gSA

le; xqt+jus ds lkFk&lkFk] vc ge
vfHkHkkodksa }kjk f�k{kk nsus vkSj muds lg;ksx
ds egRo dks tku x;s gSaA fd�kksj yM+fd;ksa ds
fy;s vk;ksftr] igys gh dSEi ds i�pkr
vfHkHkkodksa vkSj psruk ny ds e/; xaHkhj
okn&fookn [kM+k gks x;k] ftlls gekjs lHkh
iz;kl ladV esa iM+ x;s ijUrq mlds vU;
dbZ dkj.k FksA

**,d ckj eq>s eghuk vkus esa 4 fnu
dk foyac gks x;kA esjh ek¡ us eq>s cgqr Mk¡Vk
vkSj esjh [kwc fiVkbZ dhA og ckj&ckj ;gh
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iwNrh jgh fd eSa dgk¡ xbZ Fkh vkSj fdlds
lkFkA ml le; eSa mlds xqLls dk dkj.k
ugha le> ikbZA eq>s vc le> esa vkrk gS fd
og ukjkt D;ksa gks jgh FkhA mls ekywe gksuk
pkfg;s Fkk fd vfu;fer ekfld /keZ ,d
lkekU; ?kVuk gSA blds lkFk lkFk mls eq>
ij fo�okl Hkh rks gksuk pkfg;s FkkA** ¼16 o"kZ
dh ,d xzkeh.k fd�kksjh½
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vfHkHkkodksa dks Hkh lSDl f�k{kk fn;k
tkuk vko�;d gSA dsoy blhfy;s ugha D;ksafd
os fd�kksjksa ds fy;s LokLF; esyksa ds vk;kstu
dk fojks/k djrs gSa cfYd blfy;s rkfd esys
ds mijkar fd�kksjksa ds iz�uksa dk mÙkj nsus vkSj
muls lg;ksx djus ds fy;s dksbZ O;fDr
mifLFkr gksA blls fd�kksjksa }kjk LokLF; esyksa
esa izkIr tkudkjh dks cuk;s j[kus vkSj vkxs
fodflr djus esa lgk;rk feysxhA

Capoor I and Mehta S. 1995. Talking About Love and Sex in Adolescent Health Fairs in India. 5:22-26.
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xHkZikr dks **gk¡** ijUrq ;kSfud vf/kdkjksa ds fy;s **ugha**
Hkkjr esa rfeyukMw ds xzkeh.k {ks=ksa dh fookfgr efgykvksa
dh fojks/kkHkklh okLrfodrk
Vh-ds- lqUnjh jfoUnzud] ih- ckyklqczg~ef.k;u[k

d- Lora= vuqla/kkudrkZ] f=osUnze] Hkkjr bZ&esy
[k- vuqla/kku leUo;d] xzkeh.k efgykvksa ds fy;s lkekftd f�k{k.k dsUnz] psaxyiV~Vw] rfeyukMw] Hkkjr

lkjka'k%
Hkkjr esa] fookfgr tksM+ksa ds tsaMj laca/kks vkSj fookfgr thou esa efgykvksa ds ;kSfud vkSj iztuu
vf/kdkjksa ds lanHkZ esa] rkfeyukMw ds xzkeh.k {ks=ksa esa ,d v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u esa ;g
tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd cM+h la[;k esa fookfgr Hkkjrh; efgyk;sa] cPpksa ds tUe esa varj
j[kus ;k ifjokj fu;kstu ds fy;s lkekU; xHkZfujks/kdksa dh vis{kk] d`f=e xHkZikr gh D;ksa djokrha
gSaA bl v/;;u esa] 98 xzkeh.k {ks=ksa esa] fookfgr efgykvksa dh nks ihf<+;ksa ls lk{kkRdkj fd;k x;kA
buesa ls dqN efgykvksa ds xHkZikr gq;s Fks vkSj dqN ds ughaA dqy 66 efgykvksa vkSj muesa ls 44
ds ifr;ksa us] bl v/;;u esa Hkkx fy;kA ;qok vkSj cM+h vk;q dh efgykvksa ls izkIr tkudkjh esa
;g ckr lkeus vkbZ fd efgyk dh bPNk ds foijhr fd;k x;k laHkksx] ;kSu fgalk rFkk efgykvksa
}kjk vius ifr dks laHkksx ds fy;s euk u dj ikus ds dkj.k] xHkZikr dh vko�;drk iM+rh FkhA
cgqr ls iq:"kksa dk ekuuk Fkk fd tgk¡ fookfgr thou esa lSDl dh ek¡x djuk iq#"kksa dk vf/kdkj
gS ogha efgykvksa dks] bl ckjs esa dqN dgus dk vf/kdkj ugha gSA v/;;u esa izkIr tkudkfj;ksa
ls] iztuu ,oa ;kSfud vf/kdkjksa ds miHkksx vkSj oS/kkfud xHkZikr esa ekU; laca/kksa ij iz�u fpUg
yx x;k gSA xHkZikr djok pqdh cgqr lh efgykvksa dks muds ;kSfud vf/kdkj izkIr ugha Fks vkSj
mUgsa xHkZikr djkus ds fy;s iq#"kksa }kjk foo�k fd;k x;kA xHkZikr djkus ds dkj.kksa vkSj efgyk
}kjk xHkZikr dk fu.kZ; ysus ds vf/kdkj esa dksbZ laca/k ugha FkkA bl v/;;u ls irk pyrk gS
fd tgk¡ ,d vksj] efgykvksa dks ;kSfud vf/kdkj fnykus ds fy;s vf/kd lfØ;rk dh vko�;drk
gSa ogha nwljh vksj] fookfgr thou esa ;kSu fgalk ds fojks/k esa Hkh vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg;sA
© 2004 jhizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZf/kdkj lqjf{krA

iz;ksx fd;s x;s eq[; �kCn % Ñf=e xHkZikr] xHkZfujks/k mik; vkSj vupkgk xHkZ] ;kSu fgalk]
;kSfud vf/kdkj] tsaMj laca/kh ekeys] fookg] Hkkjr
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xHk Zikr dk s ] Hkkjr es a ] 1971 ls
oS/kkfud ntkZ fn;k x;k vkSj rHkh ls ekU;
fpfdRlk lqfo/kkvksa ds lkFk vkSj muds fcuk
fd;s tk jgs xHkZikr ds ekeyksa ij vusd
v/;;u izdkf�kr gks pqds gSaA bu v/;;uksa esa
xHkZikr djkus okyh efgykvksa dh fo�ks"krk;sa]
xHkZikr lsokvksa dh fof/k] foLrkj o xq.koÙkk
vkSj xHkZikr ls gksus okyh vLoLFkrk o èR;q
ds ckjs esa tkudkfj;k¡ nh xbZa1&2A blds vfrfjDr
cgqr de v/;;uksa esa] nwljs fo"k;ksa ij ckr
dh xbZ gSA buesa ls dqN v/;;uksa esa fookfgr
efgykvksa }kjk ifjokj fu;kstu ds fy;s xHkZikr
djkus dk fu.kZ; yus dh izfØ;k ij fopkj
fd;k x;k gS3&6A xHkZikr djokus okyh efgykvksa
esa ls dqN us] xHkZikr ds ckn ulcanh djok
yh D;ksafd mUgsa vkSj cPps ugha pkfg;s Fks ijUrq
vupkgs xHkZ ds dkj.k xHkZikr djokus okyh
efgykvksa us] xHkZikr ds ckn Hkh vLFkkbZ
xHkZfujks/kd mik;ksa dk iz;ksx vkjaHk ugha fd;kA

Hkkjrh; lanHkZ esa] ,d iz�u dHkh ugha
mBk;k x;k gS fd efgykk;sa ifjokj fu;kstu
ds fy;s xHkZfujks/kd mik;ksa dk iz;ksx u dj
df̀=e xHkZikr gh D;ksa djokrh gSa\ gks ldrk
gS fd bldk dkj.k efgykvksa esa vLFkkbZ
xHkZfujks/kdksa dh i;kZIr tkudkjh dk vHkko
gks] ljdkjh ifjokj fu;kstu lsokvksa }kjk lhfer
tkudkjh feyrh gks ;k fQj nksuksa gh dkj.k
gksaA bldk ,d vU; dkj.k ;g gks ldrk gS
fd laHkor% nq"izHkkoksa ds dkj.k xHkZfujks/kdksa
dk iz;ksx can dj fn;k gks vkSj xHkZorh gksus
ij mUgksaus xHkZikr djkuk gh csgrj le>k gks

;k fQj os izHkkoghu xHkZfujks/kd viuk jgh gks
;k izHkko�kkyh xHkZfujks/kdksa dk xyr iz;ksx
dj jgh gksa ftlls ;s mik; foQy gks tkrs
gksaA ;g Hkh laHko gS fd xHkZikr djkus ds
dkj.kksa vkSj xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx esa fo�ks"k
laca/k u gksA fookfgr efgykvksa ds ;kSfud
vkSj iztuu vf/kdkjksa ds lanHkZ esa] bu dkj.kksa
ij v/;;u ugha fd;k x;k gSA

Ñf=e xHkZikr] izk;% efgykvksa }kjk vius
;kSfud vkSj iztuu vf/kdkjksa ds mi;ksx dk
lwpd ugha gksrk cfYd blls irk pyrk gS
fd mUgsa ;g vf/kdkj dHkh fn;s gh ugha x;sA
efgykvksa dks xHkZfujks/kd iz;ksx djus dh
vuqefr ugha feyus ;k muds }kjk laHkksx ds
fy;s euk djus dh fLFkfr esa u gksus ij gh]
,slk gksrk gksxkA

xzkeh.k efgykvksa ds fy;s lkekftd f�k{k.k
dsUnz ¼:lSd laxBu½ rfeyukMw dh ,d
lkeqnkf;d laLFkk gS tks efgykvksa ds iztuu
LokLF; vkSj vf/kdkj ls lacaf/kr fo"k;ksa ij]
o"kZ 1981 ls dk;Z dj jgh gSA :lSd laxBu
}kjk iksf"kr leqnk;ksa esa] fiNys nks n�kdksa ds
nkSjku] efgyk f�k{kk ds Lrj] vf/kdkjksa ds
iz;ksx rFkk mUgsa ehfM;k ls feyus okyh tkudkjh
esa òf) ds i�pkr Hkh] cgqr lh efgyk;sa vHkh
rd ifjokj fu;kstu ds fy;s Ñf=e xHkZikr
dk ekxZ viukrh gSaA blds vfrfjDr] de
cPps iSnk djus dh bPNk Hkh xHkZikr lsokvksa
dh c<+rh ek¡x dk dkj.k gks ldrh gSaA

rfeyukMw] Hkkjr ds mu jkT;ksa esa ls gS

Vh-ds- lqUnjh jfoUnzu] ih- ckyklqczg~ef.k;u @ jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ] ebZ 2006



103

tgk¡ 90 ds n�kd ds e/; ls gh iztuu {kerk
cgqr vf/kd jgh gS7A jk"Vªh; ifjokj LokLF;
losZ{k.k&1 ¼1992&93½] ds vk¡dM+ksa ls irk
pyrk gS fd rfeyukMw esa xHkZikr ¼Ñf=e vkSj
izkd̀frd½ dh nj] Hkkjr ds vU; jkT;ksa dh
vis{kk vf/kd gS8A d̀f+=e xHkZikr ds cgqr ls
ekeyksa dks izkd̀frd crk;k tkrk gSA ;fn bl
dFku dks lR; ekuk tk;s rks] d̀f=e xHkZikr
dh nj vkSj Hkh vf/kd gksxh9A 1997 esa rfeyukMw
esa **iztuu {kerk esa ifjorZu** fo"k; ij fd;s
x;s ,d v/;;u10 esa] tUe esa varj j[kus ds
mik; ds :i esa] cM+s iSekus ij xHkZikr dks
viuk, tkus dh ckr lkeus vkbZA

1998&99 ds jkT; Lrjh; iztuu LokLF;
losZ{k.k ds vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd
psaxyiV~Vw ftys ¼dk¡phiqje ftyk Hkh blesa
lfEefyr gS½ esa] 95 izfr�kr xzkeh.k tula[;k
dks tUeksijkar ns[kHkky dh iwjh lsok;sa feyrh
gSa vkSj bu ij tkfr ;k f�k{kk ds Lrj dk de
gh izHkko iM+rk gSA xzkeh.k efgykvksa esa 81
izfr�kr dks lHkh vk/kqfud xHkZfujks/kdksa dh
tkudkjh gSA vf�kf{kr efgykvksa es a;g Lrj
74 izfr�kr dk gSA tkudkjh dk Lrj bruk
vf/kd gksus ds ckn Hkh xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx
dk izfr�kr 54-4 gh gS vkSj bl fo"k; esa ;g
ftyk rfeyukMw ds 23 ftyksa esa 10osa LFkku
ij gSA xHkZfujks/kd iz;ksx dj jgs yksxksa esa ls
49-3 izfr�kr dh ulcUnh gqbZ Fkh (blesa iq:"kksa
dh la[;k 0-3 izfr�kr FkhA) dsoy 3-5 izfr�kr
efgyk;sa vk/kqfud vLFkk;h xHkZfujks/kdksa dk
iz;skx dj jgh Fkha & dkWij&Vh ¼2-6%½ [kkus

dh xksfy;k¡ ¼0-3%½ daMkse ¼0-5%½A

:lSd laxBu }kjk xHkZfujks/kdksa ds pquko
dks Hkh izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 2002 ds
vk¡dM+ksa ls ;g irk pyk fd laxBu }kjk
iksf"kr {ks=ksa esa Hkh vLFkk;h xHkZfujks/kdksa dk
iz;ksx dsoy 7% FkkA bl tkudkjh ls laxBu
ds lkeus ,d cM+h pqukSrh izLrqr gks xbZ
D;ksafd vusd dk;Z�kkykvksa vkSj izdkf�kr lkexzh
ds ek/;e l]s efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy;s]
vLFkk;h xHkZfujks/k mik;ksa dh tkudkjh iznku
djus ds ckn Hkh ,slk gqvk FkkA :lSd laxBu
leqnk;ksa esa] daMkse forj.k dk dk;Z Hkh djrk
gS vkSj iq#"kksa }kjk bUgsa mi;ksx djus ds
O;ogkj dks c<+kus ds fy;s vFkd iz;kl fd;s
x;s gSaA laxBu }kjk pyk;s tk jgs LokLF;
dsUnzksa esa] [kkus dh xksfy;k¡ vkSj dkWij&Vh Hkh
fu�kqYd miyC/k djk;s tkrs gSaA

;g vuqla/kku] :lSd laxBu }kjk o"kZ
2002 esa fd;k x;k FkkA bldk mn~ns�; ;g
irk yxkuk Fkk fd fookfgr efgykvksa }kjk
;kSu ,oa iztuu laca/kh fu.kZ; u ys ikus vkSj
df̀=e xHkZikr ds ekeyksa esa D;k laca/k Fkk vkSj
fookfgr L=h iq#"kksa esa tsaMj ds vk/kkj ij
'kfDr larqyu dk Lo:i D;k FkkA fiNys nks
n�kdksa esa] iztuu {kerk esa ukVdh; fxjkoV
vkSj xHkZfujks/kdksa dks viuk;s tkus dks ns[krs
gq;s] efgykvksa }kjk vupkgs xHkZ ls cpus dh
{kerk esa vk;s ifjorZuksa ds v/;;u dks Hkh
blesa 'kkfey fd;k x;kA

bl v/;;u dk nh?kZdkfyd mn~ns�;
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fookfgr fL=;ksa }kjk xHkZikr djokus dh izfØ;k
dks tkuus ds i�pkr ,sls leqnk; vk/kkfjr
lg;ksx ds dk;ksZa dh :ijs[kk rS;kj djuk Fkk
ftuls vupkgs xHkZ dh jksdFkke gks ldsA
vuqla/kku ds nkSjku] eq[; iz�u lkeus ;g
vk;k fd tUe esa varj j[kus ds fy;s d̀f=e
xHkZikr ds p;u ij fookfgr thou esa tsaMj
ds 'kfDr larqyu dh D;k Hkwfedk jgrh gSA
D;k fiNyh ,d ih<+h ds eq[; lkekftd]
vkfFkZd vkSj tula[;k laca/kh cnykoksa ls bl
Hkwfedk esa dqN varj vk;k gSA

izfrHkkxh o v/;;u dh izfØ;k

bl v/;;u esa] rfeyukMw esa] :lSd
laxBu }kjk iksf"kr {ks=ksa esa 98 cfLr;ksa dks
lfEefyr fd;k x;kA ;g xgu lk{kkRdkj ds
vk/kkj ij fd;k x;k xq.kkRed v/;;u FkkA
d̀f=e xHkZikr esa] tsaMj ds 'kfDr larqyuksa dh
Hkwfedk esa vk;s cnyko dks vkadus ds fy;s nks
ihf<+;ksa ds fookfgr tksM+ksa dks bl esa Hkkx ysus
ds fy;s vkeaf=r fd;k x;kA v/;;u ds
vk¡dM+s] nks vk;q oxksZa ls fy;s x;sA cM+h vk;q
ds lewg esa 35 o"kZ ls vf/kd vk;q dh og
fookfgr efgyk;sa Fkha ftudk iztuu dky
lekIr gks x;k Fkk ¼jtksfuòfÙk ;k ulcUnh ds
dkj.k½ rFkk ftuds cPps 18 o"kZ ls vf/kd
vk;q ds FksA bl lewg esa mu efgykvksa ds
ifr;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k ftUgksaus vius
ifr dk lk{kkRdkj djus dh lgefr nh FkhA
nwljs lewg esa] 35 o"kZ ls de vk;q dh fookfgr
efgyk;sa Fkha ftUgksauas vHkh rd ulcUnh ugha

djokbZ FkhA blesa mu efgykvksa ds ifr;ksa dks
Hkh 'kkfey fd;k x;k ftUgksaus vius ifr dk
lk{kkRdkj djus dh lgefr nh FkhA

izR;sd lewg esa] geus xHkZikr djokus
okyh vkSj xHkZikr u djokus okyh efgykvksa
dks leku la[;k esa pqukA xHkZikr u djokus
okyh Js.kh esa os efgyk;sa lfEefyr Fkha ftUgksaus
dHkh df̀=e xHkZikr ugha djok;k FkkA pw¡fd
:lSd laxBu ds ikl vius ifj;kstuk xk¡oksa
ds ckjs esa fo�kky MsVkcsl miyC/k Fkk blfy;s
bl tkudkjh ds vk/kkj ij mu efgykvksa dk
p;u fd;k x;k] ftUgksaus lkekU; tk¡p ds
nkSjku dHkh Hkh :lSd laxBu ds LVkQ dks
xHkZikr dh lwpuk ugha nh FkhA ge ;g Hkh
tkurs Fks fd gks ldrk gS fd dqN efgykvksa
us df̀=e xHkZikr dh tkudkjh dk;ZdrkZvksa
dks u nh gks blfy;s lk{kkRdkj ds nkSjku
dHkh xHkZikr u djokus okyh efgykvksa ds
xHkkZ/kku ds bfrgkl dh Hkh tk¡p dh xbZA bu
efgykvksa ds xHkZikr dk irk pyus ij] bUgsa
nwljh Js.kh esa j[k fn;k x;kA dHkh xHkZikr u
djokus okyh efgykvksa }kjk df̀=e :i ls
xHkZikr djkus esa vlQy jgus dk dksbZ ekeyk
Hkh izdk�k esa ugha vk;kA

:lSd laxBu ds MsVkcsl ls pquh xbZ
xHkZikr djokus okyh efgykvksa ls mUgsa laxBu
ds LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk lk{kkRdkj djus
dh lgefr ek¡xh xbZ vkSj buesa ls dqN us
viuh lgefr ns nhA xk¡o ds LokLF;
dk;ZdrkZvksa us dqN vU; yksxksa ds uke Hkh

Vh-ds- lqUnjh jfoUnzu] ih- ckyklqczg~ef.k;u @ jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ] ebZ 2006



105

lq>k, tks lk{kkRdkj fd;s tkus ds izfr lger
FksA geus 60 efgykvksa vkSj muesa ls 40
efgykvksa ds ifr;ksa ls lk{kkRdkj dh ;kstuk
rS;kj dh FkhA bl lewg esa efgykvksa dh
vis{kk de iq#"k blfy;s j[ks x;s D;ksafd lHkh
efgykvksa }kjk muds ifr ls lk{kkRdkj djus
dh lgefr feyus dh mEehn ugha Fkh ;k dqN
efgykvksa ds ifr vc muds lkFk ugha jgrs
FksA

{ks=h; tk¡pdrkZ :lSd laxBu ds ofj"B
leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ Fks ftUgsa tsaMj vkSj
iztuu LokLF; rFkk vf/kdkj fo"k; ij
dk;Z�kkyk;sa vkSj izf�k{k.k l= vk;ksftr djus
dk vuqHko FkkA

lk{kkRdkj ds fy;s iz�ukoyh rS;kj djrs
le;] fookfgr thou esa] tsaMj ds 'kfDr
larqyu ls lacaf/kr iz�u Hkh lfEefyr fd;s
x;s rkfd ifr&iRuh ds e/; gksus okys lapkj
,oa laokn dk fooj.k fey ldsA bu iz�uksa esa
iwNk x;k fd D;k mudk oSokfgd thou
fe=or rFkk leku Hkkxhnkjh dk gS] D;k ifr
ofj"B Hkkxhnkj gS] D;k efgyk dks b/kj&m/kj
tkus dh NwV gS] D;k efgyk esa ?kj pykus ls
lacaf/kr fu.kZ; ysus dh {kerk gS] D;k ;kSu
laca/k j[kus ;k u j[kus dk fu.kZ; ysus dh NwV
gS] xHkZ/kkj.k dh la[;k fdruh gS vkSj nks xHkksZa
ds chp fdruk varj jgk gS] D;k xHkZfujks/kdksa
dk iz;ksx djrs gSa rFkk D;k ?kj ij fgalk gksrh
gS ;k fgalk dk Hk; jgrk gSA

ftUgksaus d̀f=e xHkZikr djk;k Fkk] muls

xHkZikr dk fodYi pquus] fu.kZ; ysus dh
izfØ;k rFkk xHkZikr ds vuqHko ds laca/k esa
iz�u iwNs x;sA muls u dsoy orZeku le;
ds cfYd fookg ls ysdj vkt dh fLFkfr rd
dh tkudkjh ysus ds fy;s iz�u iwNs x;sA
blfy;s ;g fo�ys"k.k] fdUgha nks Hkkxksa ds chp
rqyukRed fo�ys"k.k ugha gS cfYd blesa
lk{kkRdkj dh xbZ efgykvksa ds iwjs iztuu
dky dk vkadyu fd;k x;k gSA

uSfrdrk

tkudkjh ,df=r djus vkSj blds izca/
ku ds le;] uSfrdrk dh lhekvksa dk mYya?ku
jksdus ds fy;s vusd dne mBk;s x;sA v/
;;u lewg us fdlh dks Hkh xHkZikr djok
pqdh efgyk dh igpku crkus ds fy;s rc
rd ugha dgk tc rd fd mudh lgefr
izkIr ugha dj yh xbZA v/;;u esa Hkkx ys jgs
lHkh lgHkkfx;ksa ls lwfpr lgefr izkIr dh
xbZ vkSj fdlh Hkh Lrj ij lgHkkfx;ksa dks
v/;;u ls gV tkus dh NwV nh xbZA
izfrHkkfx;ksa ds uke ds LFkku ij dksM dk
iz;ksx fd;k x;k rkfd mudh igpku xqIr
j[kh tk ldsA fyf[kr fjdkWMksZa esa dgha Hkh
O;fDr ;k xk¡o dk uke ugha fn;k x;k rkfd
lk{kkRdkjdrkZ ds vfrfjDr fdlh Hkh vU;
O;fDr dks mudh tkudkjh u fey ldsA
blh rjg dEI;wVj esa ntZ fd;s x;s vk¡dM+ksa
dh Hkh lqj{kk dh xbZA blds vfrfjDr]
lk{kkRdkjdrkZvksa dks muds vius xk¡o esa u
Hkstdj] dsoy nwljs xk¡oksa esa gh lk{kkRdkj ds
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fy;s Hkstk x;k rkfd og v/;;u dh lekfIr
ds ckn xyrh ls Hkh fdlh ds uke crk u nsaA
lk{kkRdkj fd;s tk jgs O;fDr;kas ds lkFk
fopkj&foe�kZ ds ckn] lk{kkRdkj dk le; o
LFkku fu;r fd;k x;kA vf/kdrj efgykvksa
us vius gh ?kj esa lk{kkRdkj fd;k tkuk
ilUn fd;k ijUrq og le; crk;k tc os ?kj
esa vdsys gksrh gSaA var esa] iq#"kksa dk lk{kkRdkj
djus ls igys mudh ifRu;ksa dh lgefr yh
xbZA efgykvksa vkSj muds ifr;ksa ds lk{kkRdkj
dk le; o LFkku fHkUu&fHkUu j[kk x;kA
efgykvksa dk lk{kkRdkj efgyk dk;ZdrkZvksa us
fd;k vkSj iq#"kksa dk iq#"kksa usA ftlls fdlh
Hkh lk{kkRdkj fd;s x;s O;fDr }kjk nh xbZ
tkudkjh xyrh ls Hkh mlds ifr@iRuh rd
u igq¡psA

v/;;u esa lfEefyr izfrHkkfx;ksa dh
fo�ks�krk;sa

vafre uewuk lewg esa 66 efgyk;sa rFkk
44 iq#"k Fks] 22 efgykvksa us muds ifr;ksa ls
lk{kkRdkj ds fy;s lgefr ugha nhA 66 efgykvksa
esa 32 efgyk;sa NksVh mez ds lewg dh Fkha
¼vkSlr vk;q 26-3 o"kZ½ tcfd 34 efgyk;sa
cM+h mez ds lewg ¼vkSlr vk;q 40 o"kZ½ dh
FkhaA

lHkh 44 iq#"k lk{kkRdkj dh xbZ efgykvksa
ds gh ifr Fks] buesa ls 23 mu efgykvksa ds
ifr Fks ftUgksaus xHkZikr djk;k Fkk rFkk 21
iq#"kksa dh ifRu;ksa us dHkh xHkZikr ugha djk;k
FkkA 23 iq#"k NksVh mez ds lewg esa Fks vkSj 21
cM+h mez esaA

bl v/;;u ds vf/kdka�k izfrHkkxh
¼93%½ fgUnw nfyr FksA ¼94%½ efgyk;sa ?kj
ls ckgj tkdj dke djrh Fkha ftlesa
vf/kdrj ¼70%½ Ñf"k et+nwjh djrh FkhaA iq#"kksa
esa ¼60%½ nSfud et+nwjh djrs Fks vkSj 'ks"k
df̀"k] O;kikj ;k eky cspus tSls Lo&jkstxkjksa
esa yxs FksA dHkh xHkZikr u djokus vkSj xHkZikr
djokus okyh efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd
ifjfLFkfr;k¡ Ñf"k Hkwfe ds LokfeRo ds vfrfjDr]
yxHkx feyrh&tqyrh gh FkhaA ¼rkfydk&1½
dHkh xHkZikr u djokus okyksa dh vis{kk] xHkZikr
djokus okyh efgykvksa esa vf/kdka�k] Hkwfeghu
ifjokjksa ls Fkha ;|fi blls dksbZ cM+k varj
ugha iM+rk D;ksafd vf/kdka�k ifjokjksa ds ikl
cgqr de Hkwfe FkhA cM+h vk;q ds lewg dh
efgykvksa esa] dHkh xHkZikr u djokus okyh
efgykvksa dh vis{kk] xHkZikr djk pqdh efgykvksa
esa] f�kf{kr efgyk;sa vf/kd FkhaA
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rkfydk&1 % v/;;u esa izfrHkkxh efgykvksa dh fo�ks�krk;sa

fo�ks"krk NksVh vk;q dh efgykvksa dk lewg cM+h vk;q dh efgykvksa dk lewg

xHkZikr xHkZikr ;ksx xHkZikr xHkZikr ;ksx
djkus u djokus u
okyh djOkkus okyh djokus

okyh okyh

vkSlr vk;q 27.44 25.06 26.25 39.17 40.94 40.00

/keZ

fgUnw 13 16 29 16 16 32

bZlkbZ

tkfr

nfyr 15 16 31 16 14 30

vU; 1 0 1 2 2 4

ifjokj esa Hkwfe

LokfeRo

HkwLokeh 3 8 11 6 5 11

Hkwfeghu 13 8 21 12 11 23

f�k{kk

f�kf{kr 6 8 14 9 12 21

vf�kf{kr 10 8 18 9 4 13

O;olk;

et+nwjh 9 13 22 12 12 24

vU; dk;Z 6 3 9 5 2 7

?kj ls ckgj 1 0 1 1 2 3

dke ugha
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xHkZ/kkj.k dk
vkSlr 4.06 2.56 3.31 6.28 4.50 5.44

dqy tUesa

cPpksa dk

vkSlr 2.56 1.81 2.19 4.61 4.13 4.38

xHkZfujks/kdksa

dk mi;ksx 11 6 17 8 1 9

uohu vLFkkbZ 0 0 0 9 11 20
xHkZfujks/kd
LFkkbZ mik;

dksbZ uohu 5 10 15 1 4 5

mik; ugha

* blesa O;kikj] eky cspuk] viuh d̀f"k Hkwfe esa dke djuk] fdlh ,d efgyk }kjk ekfld

vk; vk/kkj ij dke djuk 'kkfey gSA

xHkkZ/kku vkSj Ñf=e xHkZikr ds fooj.k

le; ds lkFk vk;s ifjorZuksa dks fn[kkus
ds mn~ns�; ls] NksVh mez vkSj cM+h mez dh
efgykvksa ds xHkkZ/kku vkSj d̀f=e xHkZikr ds
fooj.kksa esa rqyuk dh xbZ gSA ;|fi cM+h mez
dh dqN efgykvksa us NksVh mez dh efgykvksa
}kjk] xHkZikr djok;s tkus dh le;kof/k esa gh
xHkZikr djok;k Fkk ijUrq budh la[;k (18 esa
ls 2) bruh de gS fd lkekU; ifj.kkeksa ij
bldk dksbZ izHkko ugha gksxkA

xHkkZ/kku vkSj f�k�kq tUe dk vkSlr cM+h
mez dh efgykvksa esa (5-44) NksVh mez dh

efgykvksa (3-31) dh vis{kk] 2 vf/kd dk FkkA
blh izdkj cM+h mez dh efgykvksa us vkSlr 4-
43 f�k�kqvksa dks tUe fn;k Fkk tcfd NksVh
mez dh efgykvksa esa ;g vkSlr 2-19 FkkA
(rkfydk&1)

dqy 66 efgykvksa esa ls 34 efgykvksa us
vius iztuu dky esa ,d ;k vf/kd ckj
Ñf=e xHkZikr djok;k FkkA bu 34 efgykvksa
esa 16 NksVh mez dh vkSj 18 cM+h mez dh FkhA
cM+h mez dh efgykvksa esa xHkZikr 5%15 o"kZ
igys gq;s Fks tcfd NksVh mez dh efgykvksa esa
;g varjky 0&7 o"kZ igys dk FkkA 34 esa ls
yxHkx nks frgkbZ (22) efgykvksa us ,d ckj]
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8 efgykvksa us 2 ckj] 2 efgykvksa us 3 ckj
rFkk 'ks"k 2 us 4 ckj xHkZikr djok;k FkkA bl
izdkj bu efgykvksa esa xHkZikr dh dqy la[;k
52∗  FkhA cM+h vkSj NksVh vk;q dh efgykvksa
esa] izfr efgyk xHkZikr dh la[;k esa dksbZ varj
ugha FkkA

NksVh mez dh 3 rFkk cM+h mez dh 1
efgyk us vius fdlh ,d lQy xHkZikr ls
igys ;k ckn esa] xHkZorh gksus ds le; Hkh
xHkZikr djokus ds iz;kl fd;s ijUrq og
lQy ugha gq;s vkSj ;g xHkZ iwjh vof/k rd
igq¡pkA

NksVh vkSj cM+h mez dh efgykvksa }kjk
xHkZikr ds le; xHkZ dh vof/k yxHkx ,d
leku FkhA vf/kdka�k xHkZikr (52 esa ls 36)
20 lIrkg dh vf/kdre dkuwuh le;kof/k ls
igys gh dj fy;s x;s Fks ftlesa ls 29 igyh
frekgh esa gq;s FksA 13 efgykvksa esa 20&24
lIrkg dh vof/k ds e/; xHkZikr gqvk Fkk
rFkk 'ks"k 3 esa 24&28 lIrkg ds xHkZ ds ckn
xHkZikr djk;k x;kA

xHkZikr ds dqy ekeyksa esa ls] ,d frgkbZ
ekeyksa esa] iwoZ xHkZ dh la[;k 3 ;k de Fkh
tcfd ,d pkSFkkbZ ekeyksa esa] ;g 6 ;k vf/kd
FkhA NksVh mez dh efgykvksa esa iwoZ esa] de ckj
xHkZorh gksus ij Hkh xHkZikr vf/kd ns[kk x;kA
xHkZikr djokus okyh 18 efgykvksa esa ls cM+h
mez dh dsoy 3 efgyk;sa gh ,slh Fkh tks iwoZ
esa 3 ;k de ckj xHkZorh gqbZ FkhA igys Hkh

dbZ ckj xHkZ/kkj.k dj pqdh] xHkZikr djokus
okyh 13 efgykvksa esa ls dsoy 2 gh NksVh
vk;q dh FkhA

vf/kdka�k xHkZikr (52 esa ls 40) xzkeh.k
fpfdRlk dfeZ;ksa ;k vizf�kf{kr iSjk&eSfMd
dfeZ;ksa }kjk fd;s x;s FksA cM+h rFkk NksVh]
nksuksa gh mez dh efgyk;sa bu fpfdRldksa ds
ikl xHkZikr ds fy;s tkrh FkhA ;s fpfdRld
izk;% iq#"k Fks] ftudh ifRu;k¡ bl dke esa
mudh lgk;rk djrh FkhA bu fpfdRldksa ds
ikl tkus dk eq[; dkj.k vklkuh ls budk
miyC/k gksuk FkkA xHkZikr ds 52 ekeyksa esa ls
cM+h mez dh efgykvksa ds 4 xHkZikr ikjaifjd
LokLF; dfeZ;ksa }kjk fd;s x;s FksA

xHkZikr djokus dk fu.kZ;

xHkZikr ds 52 esa ls 34 ekeyksa esa]
xHkZikr djkus dk fu.kZ; laca) efgyk }kjk
Lo;a fy;k x;k Fkk vkSj ckn esa mUgksaus vius
ifr dks blds fy;s jkth djus ds iz;kl
fd;sA vk/ks ls dqN de ekeyksa ¼34 esa ls 15½
esa ifr dk leFkZu u feyus ds ckn Hkh
efgykvksa us xHkZikr djok;k FkkA ifr dh
vuqefr fy;s fcuk gh xHkZikr djkus ds ekeys
NksVh mez dh efgykvksa dh vis{kk ¼25 esa 4½
cM+h mez dh efgykvksa esa vf/kd ¼27 esa ls 11½
ns[ks x;sA bldk ,d dkj.k ;g Hkh jgk gksxk
fd cM+h mez dh efgyk;sa vusd ckj vupkgs
xHkZ dks lekIr djus ds vlQy iz;klksa ds
ckn] fQj xHkZorh gksus ij ifr }kjk fojks/k
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fd;s tkus ds ckn Hkh xHkZikr ds fy;s xbZ
gksaxhA

**esjs 5 iq= igys gh Fks vkSj ifr eq>s
lg;ksx ugha dj jgk Fkk eSaus xHkZikr dk
fu.kZ; ys vius ifr dks bldh lwpuk nhA oks
blls lger ugha Fkk blfy;s eSaus viuh ek¡
ds ?kj tkdj xHkZikr djok fy;kA esjs
ekrk&firk us gh bldk lkjk [kpZ ogu fd;kA**
¼xHkZikr djokus okyh cM+h mez dh efgyk &
dksM Øekad 14½

de mez dh efgykvksa ds ifr;ksa }kjk
xHkZikr dk vis{kkd̀r de fojks/k fd;k x;kA
vf/kdka�k ekeyksa esa ¼25 esa ls 21½ NksVh mez
dh efgykvksa dk xHkZikr dsUnz esa] vius ifr
ds lkFk vkuk bl ckr dk lwpd FkkA cM+h
mez dh efgykvksa esa ;g la[;k 27 esa ls 8 dh
FkhA

11 ekeyksa esa ;g fu.kZ; la;qDr :i ls
fy;k x;k rFkk vDlj ek¡ ;k lkl dk leFkZu
ysus ds iz;kl Hkh fd;s x;sA 2 ekeyksa esa
fpfdRld ds ijke�kZ ij xHkZikr fd;k x;k
FkkA 5 efgykvksa dks muds ifr ;k llqjky
okyksa us xHkZikr djokus ds fy;s etcwj fd;k
Fkk D;ksafd dqN us rks ;g ekuk fd veqd xHkZ
'kqHk ugha Fkk ;k og ,sls le; gqvk tc
ifjokj ml L=h }kjk **dke u djus( ls gksus
okyh vk; esa uqdlku dks cnkZ�r ugha dj
ldrk FkkA

**esjs nksuksa xHkZikr vkfFkZd dkj.kksa ls

djkus iM+sA tc eSaus mls vius xHkZorh gksus
dh lwpuk nh rks og cksyk] rqe dke&/kU/ks ds
bl le; ij xHkZorh gqbZ gks] ge D;k dj
ldrs gSa\ gekjh ,d nqdku gS ftlesa ge
nksuksa dke djrs gSaa blfy;s mlus bl xHkZ dks
lekIr djus dk fu.kZ; fy;k D;ksafd xHkZorh
gksus ij eSa lkjk fnu nqdku ij [kM+h ugha jg
ldrh Fkh ftldk lh/kk vlj gekjh nqdku
dh fcØh vkSj vk; ij iM+rkA mlus eq>ls
;g djus ds fy;s dgk vkSj eSaus djok fy;kA**
(xHkZikr djokus okyh cM+h mez dh efgyk &
dksM Øekad 18)

,d ;qok iq#"k ds vuqlkj] mls viuh
foijhr vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] viuh
iRuh dks xHkZikr djokus ds fy;s **jkth**
djkuk iM+k %

**eSaus fu.kZ; fy;k fd mls xHkZikr djokuk
pkfg;s ijUrq og blds fy;s rS;kj ugha Fkh---
bl ij og cgqr jksbZ--- rc eSaus mls viuh
ikfjokfjd fLFkfr ds ckjs esa crk;kA mls jkth
djus esa dqN fnu yxsA** ¼xHkZikr djokus
okyh NksVh mez dh efgyk dk ifr & dksM
Øekad 1½

xHkZikr fd;s tkus ds efgykvksa }kjk crk;s
dkj.k

efgykvksa us xHkZikr djok;s tkus ds
cgqr ls dkj.k crk;sA buesa ls ifjokj dks
NksVk j[kuk gh eq[; dkj.k Fkk D;ksafd ;k rks
muds i;kZIr cPps gks pqds Fks vFkok og
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vkfFkZd :i ls blds fy;s rS;kj ugha Fks
vFkok nks cPpksa ds tUe esa varj dks c<+kuk
pkgrs FksA cM+h vkSj NksVh mez dh efgykvksa
}kjk xHkZikr ds vyx&vyx dkj.k crk;s
x;sA

cM+h mez dh efgykvksa }kjk xHkZikr djk;s
tkus ds eq[; dkj.k ifjokj dks NksVk j[kuk
(11 ekeys) rFkk fiNys izlo ds ckn cgqr
tYn gh vupkgs xHkZ dks jksduk (10 ekeys)
FkkA ckj&ckj xHkZikr djokus okyh 6 efgykvksa
us ifjokj NksVk j[kus ds fy;s igys ds nks]
rhu ;k pkj xHkksZa dks lekIr djok;k FkkA

bldh rqyuk esa] de mez dh efgykvksa
}kjk xHkZikr dk dkj.k] ?kj dh vkfFkZd fLFkfr
[kjkc gksuk (9 ekeys) rFkk xHkZdky vkSj
izlo ds ckn ns[kHkky ds fy;s fdlh dk u
gksuk (6 ekeys) crk;k x;kA 2 ekeyksa ds
vfrfjDr ckj&ckj xHkZikr ds lHkh ekeyksa ds
Hkh ;gh dkj.k FksA

**eSaus viuk rhljk] pkSFkk vkSj ik¡poka
xHkZ lekIr djok;k Fkk D;ksafd esjs ifjokj dh
vkfFkZd fLFkfr [kjkc Fkh vkSj esjk LokLF; Hkh
Bhd ugha jgrk FkkA esjs ifr dks bu xHkksZa dk
irk Fkk ijUrq mlus dqN Hkh ugha dgkA
xHkZikr djkus dk fu.kZ; eSaus Lo;a gh fy;kA
,d vkSj cPPks iSnk djus dh rdyhQ dks
le> ldrh FkhA** (xHkZikr djokus okyh
NksVh mez dh efgyk & dksM Øekad 5)

**eSaus vius ifjokj dh [kjkc vkfFkZd

fLFkfr ds dkj.k viuk igyk xHkZ lekIr
djok fn;k FkkA ge ,dy ifjokj esa jgrs Fks
vkSj cgqr xjhc FksA geus Hkkjh eu ls ;g
fu.kZ; fy;kA ge ;g cPpk iSnk dj gh ugha
ldrs Fks D;ksafd u rks gekjs ikl iSlk Fkk vkSj
u gh ifjokj dk lg;ksxA** ¼xHkZikr djokus
okyh NksVh mez dh efgyk & dksM Øekad 18½

dsoy 2 gh ekeyksa esa ¼cM+h vkSj NksVh
mez dh ,d&,d efgyk ds ekeys esa½ ;g
ik;k x;k fd yM+dh dk tUe jksdus ds fy;s
xHkZikr djk;k x;k FkkA nksuksa gh efgykvksa
dh igys ls dbZ yM+fd;k¡ Fkh vkSj mUgksaus
xHkZLFk f�k�kq ds fyax dh tk¡p djk;s fcuk]
dsoy bl Mj ls xHkZikr djok fy;k Fkk fd
dgha fQj] mUgsa yM+dh u iSnk gks tk;sA 2
efgykvksa dks LokLF; ds vk/kkj ij xHkZikr
djokus dh lykg nh xbZ Fkh vkSj 2 vU;
ekeyksa esa xHkZLFk f�k�kq ds v�kqHk ekus tkus ij
xHkZikr djk;k x;k FkkA

**tc eSa nwljh ckj xHkZorh gqbZ rks ,d
nq?kZVuk esa esjs ifr dh Vk¡x esa pksV yx xbZA
mlus viuh nq?kZVuk dk dkj.k tkuus vkSj
Hkfo"; dh tkudkjh ysus ds fy;s] ,d T;ksfr"kh
ls lykg yhA T;ksfr"kh us dgk fd gks ldrk
gS fd xHkZLFk f�k�kq v�kqHk gks vkSj bldk dkj.k
gksA mlus esjs ifr dks bl xHkZ dks lekIr
djkus dh lykg Hkh nhA esjs ifr vkSj llqjky
okyksa us eq>s blds fy;s etcwj fd;kA og
eq> ij fpYyk;s vkSj dgus yxs fd D;k bl
vatku vkSj vtUesa f�k�kq dk thou esjs fy;s
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esjs ifr ds thou ls c<+dj gS\** (xHkZikr
djokus okyh NksVh mez dh efgyk & dksM
Øekad 2)

xHkZikr ds ,d ekeys esa] efgyk ds iwoZ
esa Hkh vkWijs�ku ls 2 izlo gq;s Fks vkSj mls
vxys dqN o"kksZa rd] xHkZorh u gksus dh
lykg nh xbZ FkhA og xHkZorh rks gqbZ ijUrq
ifr iRuh us 4 ckj xHkZikr djok fn;k D;ksafd
mUgsa Mj Fkk fd dgha izlo gksus ij] ml
efgyk dh èR;q u gks tk;sA

xHkZikr dk fooj.k vkSj fookfgr thou
esa tsaMj �kfDr larqyu

xHkZikr djokus okyh vkSj xHkZikr u
djokus okyh efgykvksa ds fookfgr thou esa
tsaMj ds 'kfDr larqyuksa ds varj dks tkuus
ds fy;s nksuksa lewgksa esa] rqyuk gsrq fuEufyf[kr
lwpd iz;ksx esa yk;s x;s gSaA izkIr mÙkjksa dks
**vf/kd leku**] **de leku** ;k **vleku**
oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS%
••••• D;k ;g fookg vkilh lgefr ls gqvk

Fkk ;k efgyk dks blds fy;s etcwj
fd;k x;k Fkk]

••••• D;k fookg ls efgyk dh vkdka{kk;sa
iwjh gqbZ gSa]

••••• D;k ifr iRuh fey dj QSlys ysrs gSa]
efgyk dqN QSlys ysrh gS] efgyk
dksbZ QSlyk ugha ysrh]

••••• efgyk dks b/kj&m/kj vkus tkus dh
NwV vkSj bPNkuqlkj dke djus dh

vkt+knh]
••••• iRuh dh bPNk ds fcuk ;kSu laca/k

LFkkfir u fd;k tkuk] ;kSu fgalk u
gksuk ;k dksbZ vU; izdkj dh fgalk u
gksuk] rFkk

••••• xHkZfujks/k iz;klksa esa ifr dk lg;ksx

xHkZikr djokus okyh efgykvksa ls geus
vupkgs xHkZ ds tksf[ke dks jksdus esa tsaMj
'kfDr larqyuksa dh Hkwfedk ij muds fopkj
tkuus pkgsA bl ij vkSj vf/kd dke dj]
geus mu dkj.kksa dh leh{kk dh ftuls fd
efgyk;sa xHkZikr djokrh gSaA dqy feykdj
xHkZikr djokus okyh vkSj dHkh xHkZikr u
djokus okyh efgykvksa esa bPNkuqlkj fookg
;k fookfgr thou ls vkdka{kkvksa dh iwfrZ ls
lacaf/kr dksbZ fo�ks"k varj ugha ns[kus dks feysA

NksVh vk;q okyh efgykvksa esa Hkh vius
ikfjokfjd fu.kZ; ysus dh 'kfDr lhfer Fkha
vkSj iq#"k gh muds lHkh fu.kZ; ysrs FksA
okLro esa] xHkZikr djokus okyh vkSj dHkh
xHkZikr u djokus okyh efgykvksa esa bl fn�kk
esa dksbZ Li"V varj fn[kkbZ ugha fn;kA ;g
varj dsoy bruk Fkk fd xHkZikr djokus
okyh efgykvksa us xHkZikr u djokus okyh
efgykvksa dh vis{kk ¼10@23 dh vis{kk 5@21½
ifjokj esa fu.kZ; ysus ds ikjaifjd foHkktu dh
tkudkjh nh ftlesa iSls ls lacaf/kr fu.kZ;
ifr vkSj ?kj pykus ds fu.kZ; efgyk ysrh
FkhA
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geus efgykvksa ls tkuuk pkgk fd
D;k ckgj dgha vkus&tkus ;k ek;ds tkus ds
fy;s mUgsa] ifr dh vuqefr ysuh iM+rh gS vkSj
mUgsa lkFk ys tkuk iM+rk gS\ xHkZikr djok
jgh vf/kdka�k efgykvksa ¼34 esa ls 22½ dks dgha
vkus tkus ;k ek;ds tkus ds fy;s ifr dh
vuqefr ysuk vko�;d FkkA xHkZikr u djokus
okyh efgykvksa esa ;g vuqikr 32 esa ls 15 dk
FkkA

,slk yxk fd ek;ds tkus dk ekeyk
fo�ks"k :i ls laosnu�khy FkkA cgqr lh efgykvksa]
fo�ks"k :i ls NksVh mez dh efgykvksa dks
ek;ds tkus dh vuqefr rHkh feyrh Fkh tcfd
mudk ifr muds lkFk gksA mUgsa ckj&ckj
ek;ds tkus ;k ek;ds esa jkr jgus dh vuqefr
ugha FkhA efgykvksa dks yxrk Fkk fd ek;ds ls
fu;fer laidZ mUgsa 'kfDr�kkyh cukrk gS ijUrq
buds ifr;ksa dks yxrk Fkk fd blls muds
vf/kdkjksa esa deh vk tk;sxhA efgykvksa dks
yxrk Fkk fd ek;ds ls fu;fer laidZ mUgsa
l�kDr djsxk ijUrq muds ifr dks] ;g vius
vf/kdkjksa ds fy;s pqukSrh izrhr gksrk FkkA

efgykvksa dks ;gk¡&ogk¡ vkus tkus dh
Lora=rk rks Fkh ijUrq ;g dqN fo�ks"k LFkkuksa
rd gh lhfer Fkh tSls cPps dks LokLF; dsUnz
ys tkuk ;k ckt+kj tkukA efgyk;sa vius ifr
dh iwokZuqefr ds fcuk fdlh lkoZtfud
xfrfof/k esa Hkkx ugha ys ikrh FkhA bl laca/k
esa cM+h ,oa NksVh mez dh efgykvksa esa fo�ks"k
varj ugha FkkA

nksuska lewg dh vkSjrksa esa varj dsoy
Lora=rk ds Lrj dk Fkk D;ksafd cM+h mez dh
efgykvksa dks vf/kd Lora=rk FkhA xHkZikr
djok pqdh cM+h mez dh efgykvksa }kjk dgha
vkus tkus ;k ek;ds tkus ds fy;s vuqefr
ysus dk Lrj 11@18 Fkk vkSj dHkh xHkZikr u
djokus okyh efgykvksa esa ;g Lrj 5@16
FkkA NksVh vk;q dh efgykvksa esa ;g Lrj
Øe�k% 11@16 vkSj 10@16 FkkA dHkh xHkZikr
u djokus okyh cM+h mez dh efgykvksa dh
Lora=rk dk Lrj mudh vk;q ds lkFk&lkFk
c<+rk tkrk Fkk ijUrq blh lewg dh xHkZikr
djok pqdh fL=;ksa esa] ;g fLFkfr ns[kus dks
ugha feyhA

bPNk ds fo#) lSDl] ;kSu fgalk rFkk
vU; izdkj dh fgalk ds vuqHko

bl v/;;u dh vf/kdka�k izfrHkkxh
efgykvksa ds ifr;ksa esa] iRuh dh bPNk ds
fo:) lSDl djus dh izo`fÙk FkhA 60%
efgykvska us (66 esa ls 40) us crk;k fd ifr
dh lSDl dh bPNk gksus ij os mls badkj
djus dh fLFkfr esa ugha gksrh FkhaA efgykvksa
dks nck dj j[kus ds fy;s 'kkjhfjd fgalk ds
iz;ksx ds :i esa] ;kSu fgalk fn[kkbZ nhA 40
efgykvksa us ;kSu fgalk fd;s tkus dh lwpuk
nh rks 5 efgykvksa us ;g Hkh crk;k fd muds
vkSj muds ifr ds chp ekj&fiVkbZ gksrh gS
ijUrq ftldk ;kSu laca/kksa ls dqN ysuk&nsuk
ugha gSA
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bPNk ds fo#) lSDl fd;s tkus ls
efgyk;sa viekfur rks eglwl djrh Fkh] ijUrq
mUgksaus ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk dj fy;k FkkA
cgqr lh efgykvksa us crk;k fd os ydM+h
tSlh futhZo oLrq dh rjg pqipki iM+h jgrh
Fkh tc rd dh og viuh dkesPNk iwjh ugha
dj ysrk FkkA muds ifr dgha vkSj tkdj
laca/k LFkkfir djus dh /kedh nsdj Hkh ifRu;ksa
dks lSDl ds fy;s etcwj djrs FksA 44 esa ls
9 iq#"kksa us crk;k fd mudh iRuh ds vfrfjDr]
muds ;kSu laca/k nwljh efgykvksa ls Hkh gSaA

**vkerkSj ij og lSDl ds fy;s euk
ugha djrh vkSj eSa tSls pkgw¡ dj ldrk gw¡A
mlds Bhd u gksus ;k ekfld ds nkSjku euk
djus ij eSa eku tkrk gw¡A ijUrq ;fn vU;
dkj.kksa ls euk djrh gS rks eSa ugha ekurk vkSj
mldh bPNk ds fo#) Hkh t+ksj&t+cjnLrh
djrk g¡wA eSa dsoy nks izdkj dh ifjfLFkfr;ksa
esa mldh fiVkbZ djrk gw¡ ,d rks tc eSaus
'kjkc ih gqbZ gksrh gS vkSj nwljs tc og lSDl
ds fy;s euk djrh gS**A ¼xHkZikr djokus
okyh NksVh mez dh efgyk dk ifr &dksM
Øekad 2½

**cgqr ckj esjh iRuh us xHkZorh gks tkus

ds Mj ls lSDl ds fy;s euk fd;kA eSaus dHkh
mldh ckr dks ugha ekuk D;ksafd eSa viuh
Hkkoukvksa dks fu;af=r j[kus esa vleFkZ FkkA eSa
mls t+ksj&t+cjnLrh lSDl djus ds fy;s ;g
dgrs gq;s ck/; djrk Fkk fd ;fn rqe fQj ls
xHkZorh gks tkvksa rks blesa cqjkbZ gh D;k gS\ eSa
vDlj 'kjkc ds u�ksa esa gksrk Fkk vkSj blls esjs
fu.kZ; ysus dh {kerk ij foijhr izHkko iM+rk
FkkA gj lqcg mBdj eq>s esjs cqjs O;ogkj ds
fy;s Xykfu gksrh Fkh**A ¼xHkZikr djokus okyh
cM+h mez dh efgyk dk ifr & dksM Øekad
7½

tsaMj 'kfDr larqyuksa ds v/;;u esa
;g ik;k fd fookfgr thou esa iRuh dh
bPNk ds fo#)] cykr lSDl gh] xHkZikr
djok pqdh vkSj dHkh xHkZikr u djokus okyh
efgykvksa esa varj dk egRoiw.kZ lwpd FkkA
¼rkfydk&2½ ;g ik;k x;k fd xHkZikr djok
pqdh efgykvksa ds izfr] ;|fi fgalk ds ekeys
vf/kd lkekU; Fks] ijUrq fQj Hkh] ;g varj
cgqr vf/kd ugha FkkA xHkZikr djok pqdh vkSj
dHkh xHkZikr u djokus okyh efgykvksa esa
bPNk ds fo#) cykr lSDl vkSj ;kSu fgalk
ds ekeyksa dk varj lkaf[;dh ǹf"Vdks.k ls
mYys[kuh; varj*  gSA%

* fdlh efgyk dks bPNk ds fo#) lSDl Fkk ;kSu fgalk dk vuqHko gksuk rc ekuk x;k tc muds iztuu dky esa

,slh ?kVukvksa ds yxkrkj gksrs jgus dh tkudkjh nh xbZ FkhA
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de mez dh 6 vkSj cM+h mez dh 15
efgykvksa dk ekuuk Fkk fd vupkgk xHkZ vkSj
xHk Zikr bPNk ds fo#) lSDl dk gh
lh/kk&lh/kk ifj.kke gksrk gS ftlesa efgyk ds
euk djus ij dHkh&dHkh fgalk Hkh tqM+ tkrh
gSA efgykvksa us bls vius ifr }kjk **lg;ksx
esa deh** ;k **xSj&ftEesnkjkuk O;ogkj** dh
laKk nh tks **mUgsa vdsyk NksM+rs gh ugha**A

**tc eSa xHkZorh gksus dk Mj fn[kkrs
gq;s lSDl ls euk djrh gw¡ rks og dgrk gS]
*;fn ,slk gqqvk rks eSa mldk bartke dj

nw¡xk*A ;fn eSa vkSj vf/kd fojks/k djrh gw¡ rks
og tksj ls fpYykrk gS vkSj dgrk gS] *D;k
rqe fdlh vkSj ds lkFk lks jgh gks\* esjs igys
cPps ds tUe ds ckn mlus eghus ckn gh eq>s
lSDl ds fy;s cqyk;k vkSj euk djus ij
mlus esjh fiVkbZ dj nhA ;g esjs thou dk
fgLlk cu pqdk gSA** ¼xHkZikr djokus okyh
NksVh mez dh efgyk&dksM Øekad 2½

,d cM+h mez dh efgyk tks gekjs
}kjk lk{kkRdkj ds le;] ik¡poh ckj xHkZorh
Fkh] us dgk %

rkfydk &2 % bPNk ds fo#) lSDl] ;kSu fgalk rFkk vU; izdkj dh fgalk ds ekeys® %
xHkZikr djok pqdh vkSj dHkh xHkZikr u djokus okyh efgykvksa esa varj (dqy la[;k 66)

xHkZikr djok pqdh efgyk;sa dHkh xHkZikr u djokus okyh
efgyk;sa

NksVh mez dh cM+h mez dh NksVh mez dh cM+h mez dh
efgyk;sa efgyk;sa efgyk;sa efgyk;sa

bPNk ds fo#) lSDl 12®® 13®® 9®® 6®®

(;kSu fgalk lfgr)

dsoy bPNk gksus ij 4 5 7 10

gh (;kSu fgalk lfgr)

;ksx 16 18 16 16

vU; izdkj dh fgalk 12 13 11 9

dksbZ fgalk ugha 4 5 7 7

;ksx 16 18 16 16

® vusd efgykvksa us ;kSu rFkkk vU; izdkj dh fgalk dk vuqHko fd;kA
® ® lkaf[;dh vk/kkj ij mYys[kuh; tc tk¡p ds vk¡dM+s 0-001 ls de gksaA
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**og xk¡o ds ckgj dke djrk gS vkSj
nks&rhu fnu esa ,d ckj ?kj ykSVrk gSA ,slh
fLFkfr esa] eSa mls euk ugha dj ikrh fQj pkgs
og fnu dk le; gh D;ksa u gksA ;fn eSa euk
djrh gw¡ rks og fpYykrk gS% *esjs ?kj ij u
gksus ij esjs ihNs ls dkSu ;gk¡ vkrk gS\* oks
vDlj esjh fiVkbZ djrk gSA** ¼xHkZikr djokus
okyh cM+h mez dh efgyk & dksM Øekad 17½

efgykvksa us vupkgs xHkZ ls cpus ds
fy;s xHkZikr ds vusd vlQy iz;klksa dh
tkudkjh nh ftudk var ;k rks xHkZikr esa ;k
fQj u pkgrs gq;s Hkh cPps ds tUe ds :i esa
gks x;kA nwljh vksj iq#"kksa us lkjk nks"k ;g
dgrs gq;s viuh iRuh ij gh e<+uk pkgk fd
**;g rks gkFk yxkus ls gh xHkZorh gks tkrh
gSA**

**esjk nks ckj xHkZikr gqvk gS] nwljs
vkSj pkSFkh ckj xHkZ/kkj.k djus ijA cPpksa ds
tUe esa varj j[kus ds mik;ksa ds ckjs esa iwNus
dh 'keZ vkSj Mj vkSj ifr }kjk lSDl dh Hkw[k
ds dkj.k gh rhu ckj vupkgs xHkZ vkSj nks
ckj xHkZikr gqvk gSA gkykafd] xHkZ/kkj.k ds
fy;s iq#"k gh ft+Eesnkj gksrs gSa fQj Hkh yksx
vkerkSj ij efgykvksa dks gh blds fy;s nks"kh
Bgjkrs gSaA os dgrs gSa% *iq#"k rks Bhd gksrs gSa
ijUrq fL=;k¡ gh csodwQ vksj HkkoukRed gksrh
gSa ftUgsa 'kkjhfjd lq[k dh Hkw[k jgrh gSA**
¼xHkZikr djokus okyh NksVh mez dh efgyk
&dksM Øekad 6½

dqN efgykvks aus ;g tkudkjh Hkh nh
fd muds ifr mUgsa lSDl djus ds fy;s ;g
dgrs gq;s foo�k djrs gSa fd ;fn xHkZ Bgj
x;k rks xHkZikr dk lkjk [kpkZ og nsaxsA

**;fn eSa mls lSDl ds fy;s euk d:¡
rks og dgrk gS % *[kpZ rks eSaus gh djuk gS*A
;fn xHkZ Bgj Hkh tk;s rks rqe xHkZikr djok
ysukA* ijUrq og xHkZikr ls tqM+h vU; rdyhQksa
dks ugha le>rkA** ¼xHkZikr djokus okyh
NksVh mez dh efgyk &dksM Øekad 17½

xHkZfujks/kd mik;ksa dk iz;ksx

;fn efgyk;sa xHkZ/kkj.k djus ls bruk
gh cpuk pkgrh gSa rks os fdlh izdkj ds
xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx D;ksa ugha djrhA xHkZikr
djok pqdh vkSj dHkh xHkZikr u djokus okyh
efgykvksa dh rqyuk djus ij gesa irk pyk
fd xHkZikr djkus okyh efgykvksa us fdlh u
fdlh le; xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dk iz;kl
Hkh fd;k FkkA xHkZikr djk pqdh NksVh mez dh
16 esa ls 11 efgykvksa us fdlh u fdlh le;
vLFkkbZ xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx fd;k Fkk tcfd
mlh vk;q oxZ dh xHkZikr u djokus okyh 16
esa ls 6 efgykvksa us vLFkkbZ xHkZfujks/kd iz;ksx
fd;s FksA ¼rkfydk % 1½ cMh mez dh efgykvksa
¼ftu esa ls ckn esa cgqr us ulcUnh djok yh½
ds lewg esa xHkZikr djok pqdh 18 efgykvksa
esa ls 8 efgykvksa us vLFkkbZ xHkZfujks/kd iz;ksx
fd;s Fks tcfd dHkh xHkZikr u djokus okyh
16 efgykvksa esa ls dsoy 1 us xHkZfujks/kdksa dk
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iz;ksx fd;k FkkA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k
ls izkIr vk¡dM+ksa] ftuesa orZeku xHkZ] vupkgs
xHkZ vkSj vLFkkbZ xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx esa
laca/k fn[krk gS] ls Hkh bl :>ku dh iqf"V
gks xbZ gS7&8A

vupkgk xHk Z ] u dsoy vLFkkb Z
xHkZfujks/kd mik;ksa ds iz;ksx u djus ls gksrk
gS cfYd efgykvksa }kjk iz;kl djus ds ckn
Hkh] bu vLFkkbZ xHkZfujks/kdksa ds yxkrkj iz;ksx
esa] foQy jgus ls Hkh gksrk gSA bl lewg esa
lkekU; rkSj ij iz;ksx esa yk;k tkus okyk
vLFkkbZ xHkZfujks/kd daMkse FkkA iq#"kksa us fu;fer
vkiwfrZ ds vHkko] miyC/k u gksus] ;kSu vkuUn
esa deh vkus rFkk dher ds dkj.k budk
iz;ksx vfu;fer :i ls fd;k ;k chp esa gh
NksM+ fn;kA [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ksa vkSj
dkWij&Vh ds nq"izHkkoksa ds dkj.k gh bUgsa chp
es a gh Nk sM + fn;k x;kA ifr;k s a }kjk
xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dk fojks/k Hkh cM+h mez
dh efgykvksa }kjk bUgsa iz;ksx u djus dk
dkj.k Fkk ;|fi dqN NksVh mez dh efgykvksa
us Hkh ,slh gh tkudkjh nhA

xHkZikr djok pqdh vkSj dHkh xHkZikr u
djokus okyh efgykvksa es ,d vU; eq[;
varj] vkSlr xHkksZa dh la[;k FkkA xHkZikr
djok pqdh efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dk vkSlr
5-23 ¼NksVh mez dh efgykvksa esa 4-06 rFkk
cM+h mez dh efgykvksa esa 6-28½ Fkk tcfd
dHkh xHkZikr u djokus okyh efgykvksa esa ;g
vkSlr 3-53 ¼NksVh mez dh efgykvksa esa 2-56

rFkk cM+h mez dh efgykvksa esa 4-50½ dk FkkA

bPNk ds fo#) lSDl vkSj vupkgs xHkZ esa
laca/k

v/;;u esa izkIr bu ijLij fojks/kh
ifj.kkeksa dk lek/kku dSls laHko gS ftuls ;g
ifj.kke fudyrk gS fd xHkZikr djk pqdh
efgykvksa dh vis{kk dHkh xHkZikr u djkus
okyh efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk;sa de
gksrh gSa tcfd os fdlh Hkh uohu vLFkkbZ
xHkZfujks/kd dk iz;ksx ugha djrh\ bl
v/;;u esa Hkkx ys jgh efgykvksa }kjk cPpksa
ds tUe esa varj j[kus ds fy;s xHkZfujks/kdksa ds
iz;ksx dh vis{kk] lSDl laca/k gh u cukus dks
fn;s x;s egRo esa gh bl iz�u dk mÙkj fNik
izrhr gksrk gSaA ftu efgykvksa dks lSDl u
djus dh viuh bPNk esa ifr dk Hkh lg;ksx
izkIr gqvk os vupkgs xHkZ dks jksdus ;k vle;
xHkZorh gksus ls lQyrkiwoZd cp ikbZaA

os efgyk;sa] ftUgksaus bPNk ds fo#)
cykr lSDl fd;s tkus dk vuqHko fd;k]
mUgksaus vupkgs xHkZ ls cpus ds fy;s] uohu
vLFkkbZ xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx fd;kA tc
mUgsa bu vLFkkbZ mik;ksa ds iz;ksx esa dfBukbZ
vkbZ vkSj mUgksaus bldk iz;ksx NksM+ fn;k rc
muesa ls dbZ efgyk;sa xHkZorh gks xbZaA bl
lewg dh mu efgykvksa us ftudh ulcUnh
fd;k tkuk laHko ugha Fkk] muds fy;s ckj&ckj
xHkZikr gh] vius ifjokj dks lhfer j[kus dk
,dek= lk/ku cu x;kA
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**esjk 'kjhj vkWijs�ku djkus ds yk;d
ugha gS blfy;s xHkZorh gksus ds Mj ls lSDl
ls cprh gw¡A ;fn og eq>s vdsyk NksM+ ns rks
Bhd gSA** ¼xHkZikr djokus okyh NksVh mez dh
efgyk &dksM Øekad 6½

dqN efgykvk s a  u s  l SDl vk S j
xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx ds ckjs esa] ifr ds
lg;ksx u feyus dks] muds xHkZikr ds fy;s
lh/ks&lh/ks ftEesnkj ekuk vkSj muds izfr viuk
Øks/k Hkh iznf�kZr fd;kA

**xHkZikr ds fy;s og vdsyk gh ftEesnkj
gS D;ksafd igys rks mlus eq>s vkWijs�ku ugha
djkus fn;k vkSj vc lSDl ds fy;s euk djus
ij eq>s ihVrk gSA blls vc fQj ,d ckj
vupkgk xHkZ vkSj fQj xHkZikrA** ¼xHkZikr
djokus okyh cM+h mez dh efgyk &dksM
Øekad 2½

**eSa bl le; xHkZorh gw¡A eSaus bl ckj
Hkh xHkZikr dk fu.kZ; ys fy;k Fkk pkgs eSa
thfor jgw¡ ;k ughaA ijUrq esjs ifr vkSj firk
us eq>s bl cPps dks j[kus vkSj ckn esa ulcUnh
vkjWijs�ku djkus ds fy;s jkth dj fy;kA
¼fiNyh ckj xHkZikr ds ckn MkWDVjksa us xHkZ
jksdus ds fdlh rjhds ds ckjs esa ugha crk;k
FkkA½ tc eSaus vius ifr ls xHkZfujks/kdksa dh
tkudkjh ysus ds fy;s dgk rks mlus dgk]
*D;k eSa fdlh os�;k ds lkFk lks jgk gw¡ tks eq>s
xHkZ jksdus dh tkudkjh ysus dh vko�;drk
gS\** ¼xHkZikr djokus okyh NksVh mez dh

efgyk &dksM Øekad 6½

fu�d�kZ

bl v/;;u esa Hkkx ysus okyh NksVh
vkSj cM+h mez dh efgykvksa }kjk xHkZikr djk;s
tkus dk eq[; dkj.k mudh bPNk ds fo:)
fd;k x;k laHkksx rFkk ;kSu fgalk gh izrhr
gq;sA gkykafd] ;s lHkh efgyk;sa vius ;kSfud
vf/kdkjksa ds izfr ltx Fkha] mudk ekuuk Fkk
fd xHkZ jksdus esa iq#"kksa dks Hkh ftEesnkjh
mBkuh pkfg;s] ijUrq okLrfod fLFkfr ;gh Fkh
fd efgykvksa dks ,d ds ckn ,d xHkZ /kkj.k
djuk iM+rk FkkA tc laHko gksrk Fkk rks os
xHkZikr djok ysrh Fkh vU;Fkk bl xHkkZoLFkk
dks iwjk djuk gh mudh foo�krk gks tkrh
FkhA

xHkZikr ds mik; dk iz;ksx djus oky]s
NksVh vkSj cM+h mez ds tksM+ksa esa varj FkkA cM+h
mez dh efgykvksa dks xHkZikr dk fu.kZ;
vf/kdka�kr% Lo;a gh ysuk iM+kA muds ifr dk
bl fu.kZ; esa dksbZ lg;ksx ugha Fkk vkSj mUgsa
vius ek¡] cgu ;k iM+ksfl;ksa dh lgk;rk ysuh
iM+hA mUgsa xHkZikr ds fy;s ,slh lqfo/kkvksa dk
iz;ksx djuk iM+k tks lLrh Fkh vkSj buesa
ikjaifjd xHkZikr djkus okys Hkh lfEefyr FksA

NksVh mez dh efgykvksa ds ifr;ksa }kjk
izk;% xHkZikr djkus ds fu.kZ; dk leFkZu
fd;k x;k Fkk tks muds lkFk xHkZikr dsUnz
ij x;s vkSj lqfo/kkvksa dk iwjk [kpZ mBk;k
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tcfd t+ksj&t+cjnLrh vkSj /kedk;s tkus ds
dkj.k gh mudh ifRu;k¡ xHkZorh gqbZ FkhaA

dqN efgykvksa }kjk nh xbZ tkudkjh ls
yxrk gS fd ekuks iq#"k xHkZikr dks cgqr
xaHkhjrk ls ugha ysrsA muds fy;s ;g iSlk
nsdj izkIr dj yh xbZ ,d lsok ek= gksrh gSA
NksVh mez ds lewg dh efgykvksa }kjk xjhch
vkSj vkfFkZd dkj.kksa ls xHkZikr djkus ds fy;s
foo�k gksuk fopfyr dj nsrk gSA cM+h mez dh
efgykvksa us bl rjg ds dkj.k ugha crk;sA

fookfgr thou esa] tsaMj ds 'kfDr larqyu
ds laca/k esa] xHkZfujks/kdksa ls lacaf/kr vk¡dM+s
crkrs gSa fd ;fn vU; ifjfLFkfr;k¡ leku jgsa
rks dHkh xHkZikr u djokus okyksa esa] vupkgs
xHkZ dk [krjk] xHkZikr djkus okyksa ftruk gh
Fkk vkSj dHkh&dHkh rks dqN vf/kd HkhA nksuks
Jsf.k;ksa dh efgykvksa esa ,d varj ;g Fkk fd
dHkh xHkZikr u djkus okyh efgykvksa ds ifr
vupkgs xHkZ ls cpus ds fy;s viuh&viuh
iRuh }kjk lSDl u djus ds vuqjks/k dks ekurs
FksA dHkh xHkZikr u djokus okyh efgykvksa esa]
vkSlr xHkZ/kkj.k dh de la[;k] bPNk ds
fo#) lSDl vkSj ;kSu fgalk ds de vkSlr ls
;g vkSj Hkh Li"V gks tkrk gSA

dHkh xHkZikr u djokus okyh vkSj xHkZikr
djok pqdh efgykvksa esa] izdV varj ;g Fkk
fd xHkZikr djok pqdh efgykvksa e]sa bPNk ds
fo#) lSDl vkSj ;kSu fgalk ds ekeys vf/kd
ns[ks x;sA ;|fi ;g lk{; cgqr Li"V ugha gSa

fQj Hkh bl ckr dh izcy laHkkouk gS fd
cgqr ls vupkgs xHkZ] vupkgs ;kSu laca/kksa dk
ifj.kke gksaxs tgk¡ iRuh vius ifr dh dkesPNk
iwjh djus ls euk ugha dj ikbZ gksxhA cgqr ls
iq#"kksa dk ;g ekuuk Fkk fd fookfgr thou esa
lSDl dh ek¡x djuk mudk vf/kdkj gS vkSj
efgykvksa dks bl ckjs esa dqN dgus dh vuqefr
ugha gSA

efgykvksa }kjk Ñf=e xHkZikr djok;s
tkus vkSj mUgsa muds iztuu ,oa ;kSfud
vf/kdkj fn;s tkus ds ijLij laca/kksa ds ckjs esa
bl v/;;u ls vusd vlqfo/kktud iz�u
mB [kM+s gq;s gSaA xHkZikr djok pqdh cgqr lh
efgykvksa dks muds ;kSfud vf/kdkj izkIr ugha
Fks vkSj mUgsa xHkZikr djkus ds fy;s iq#"kksa }kjk
foo�k fd;k x;kA xHkZikr djkus ds dkj.kksa
vkSj efgyk }kjk xHkZikr dk fu.kZ; ysus ds
vf/kdkj esa dksbZ laca/k ugha FkkA bl laca/k esa
;g ns[kuk mfpr gksxk fd ,slh ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh] tgk¡ efgyk;sa xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dh
vis{kk] Ñf=e xHkZikr vf/kd djokrh gSa] D;k
,sls gh ifj.kke lkeus vkrs gSaA

laxBu ds :i esa] :lSd ds le{k bl
v/;;u ls] lgk;rk dk;Z pyk;s tk jgs {ks=ksa
esa vupkgs xHkZ dks jksdus ds fy;s dsoy
xHkZfujks/kdksa dh tkudkjh vkSj lsok;sa nsus dh
vis{kk] fookfgrksa ds thou esa ;kSu fgalk ds
fo"k; dks lacksf/kr djus dh vko�;drk lkeus
vkbZ gSA :lSd laxBu us igys Hkh uofookfgr
naifr;ksa ds fy;s ;kSfudrk vkSj iztuu LokLF;
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:lSd laxBu bl ij Hkh fopkj dj
jgk gS fd fdl izdkj fookfgr thou esa ;kSu
fgalk ;k tksj&tcjnLrh dks vLohdk;Z cuk;s
tkus dk vkanksyu pyk;k tk;s rkfd ekStwnk
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vHkhLohÑfr

Hkkjr esa dk;Zjr gSYFk okWp VªLV us
Hkkjr esa] xHkZikr ds vkadyu dh ifj;kstuk
ds varxZr] ml vuqla/kku esa lg;ksx fn;k
ftlds vk/kkj ij ;g izys[k rS;kj fd;k x;k
gSA vafre fjiksVZ rS;kj djus esa gsYFk okWp
VªLV us rduhdh ,oa laikndh; lg;ksx fn;kA
;g izys[k mlh vafre fjiksVZ dk laf{kIr :i
gSA

Ravindram TKS and Balasubramanian P. 2004. "Yes"
to Abortion but "No" to Sexual Rights: The Paradoxical
Reality of Married Women in Rural Tamil Nadu, India.
12(23): 88-99
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fdLrku esa] ifjokj fu;kstu mik;
ds :i esa fon~MªkWvy fof/k cgqr
izpfyr gSA ;g yEcs le; ls

tkus vkSj ;kSu larqf"V ds efgykvksa vkSj iq#"kksa
ds vuqHko vyx&vyx FksA tgk¡ ,d vksj]
iq#"kksa us viuh vkSj viuh ifRu;ksa ds larq"V
gksus dh ckr [kqydj dh vkSj viuh ifRu;ksa
dh ;kSu larqf"V ds egRo ij Hkh cy fn;k
ogha] efgykvksa us viuh ;kSu vko�;drkvksa
ij cgqr de ckr dhA dqN efgykvksa us
vius ifr dh vko�;drkvksa dk ftØ fd;kA
geus ;g ik;k fd bl v/;;u ls tqM+s nEifÙk]
vkilh lgefr vkSj ,d&nwljs ds izfr vknj
ds dkj.k] fon~MªkWvy fof/k dks viuk jgs Fks
vkSj bl fof/k ls iwjh rjg larq"V FksA

uCcs ds n�kd esa] fd;s x;s cgqr ls
v/;;uksa esa ;g vuqeku yxk;k x;k fd yEcs
le; ls ikfdLrku esa] izR;sd ik¡p esa ls de
ls de ,d nEifÙk fon~MªkWvy fof/k viukrs
gSa1&5 vkSj blesa foQyrk dh nj Hkh cgqr de
gS2A 1997 esa] ikWiqys�ku dkWmfUly us ikfdLrku
esa fon~MªkWvy fof/k viuk;s tkus dh ifjfLFkfr;ksa
vkSj bl ckjs esa nEifÙk;ksa esa ijLij ckrphr
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds iz;kstu ls
,d y?kq fdUrq xq.kkRed v/;;u fd;kA ml
v/;;u ls izkIr eq[; tkudkfj;ksa dk o.kZu
fdlh vU; LFkku ij fn;k x;k gS6A nEifÙk;ksa

ikfdLrku esa fon~MªkWvy fof/k viukus okys nEifr;ksa ds chp
ijLij okrkZyki vkSj ;kSu larqf�V
esxu MkÅFkosV] ihVj feyj] eqUuoj lqYrkuk vkSj feUgkt gdA

ik
viukbZ tkrh jgh gS vkSj bldh foQyrk dh
nj Hkh cgqr de gSA 1997 esa] fon~MªkWvy
fof/k viukus okys 25 fookfgr iq#"k vkSj 24
fookfgr efgyk;sa] tks vkil esa fookfgr ugha
Fks] ds e/; bl fof/k dks viukus ds laca/k esa
tkudkjh izkIr djus ds fy;s ,d xq.kkRed
v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u ds nkSjku
izR;sd mÙkjnkrk ls nks ;k rhu ckj foLrkj ls
ppkZ dh xbZA bl ys[k esa] bl fof/k rFkk
;kSfudrk ds ckjs esa nEifÙk;ksa ds fopkjksa dk
o.kZu gSA fon~MªkWvy fof/k vkilh lgefr ls
viukbZ tkrh gS vkSj bl fu.kZ; esa fdlh Hkh
,d i{k dk izHkko ugha gksrkA efgykvksa }kjk
bl fof/k dks viukus dk eq[; dkj.k
xHkZfujks/k ds vk/kqfud mik;ksa dks viuk;s fcuk
¼buds nq"izHkkoksa ds Mj ls½ iztuu {kerk dks
fu;af=r j[kuk Fkk vkSj bl fu.kZ; esa muds
ifr;ksa us Hkh mudk leFkZu fd;kA ;kSfudrk
ds ckjs esa cgqr ls iq#"kksa us tkudkjh nh
tcfd efgykvksa us bl fo"k; ij vius fopkj
de gh izdV fd;sA fon~MªkWvy fof/k ds viuk;s
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ds chp ifjokj fu;kstu ds fo"k; ij vkilh
fopkj&foe�kZ vkSj ml lkekftd ifjfLFkfr esa
;kSu larqf"V ij bu nEifÙk;ksa ds fopkj Hkh
bl v/;;u ls izkIr gq;sA bu tkudkfj;ksa dk
o.kZu bl ys[k esa fd;k x;k gSA

,sfrgkfld :i ls] ikfdLrku ,d
fir̀�iz/kku lekt jgk gS vkSj ;gk¡ iztuu
dh nj Hkh dkQh Å¡ph jgh gSA fQj Hkh] bl
ckr ds izek.k feys gSa fd 1996&97 esa] iztuu
nj fxjdj 5-3 f�k�kq izfr efgyk gks xbZ Fkh
tksfd nl o"kZ igys dh nj ls ,d f�k�kq izfr
efgyk de Fkh3A ;gka yM+ds o yM+fd;ksa ds
vkilh esy&feyki dks izksRlkfgr ugha fd;k
tkrk] ijnk izFkk vke gS vkSj efgykvksa dh
xfr�khyrk lhfer gS7A ;gk¡ bTt+r ;k O;fDrxr
lEeku dh Hkkouk cgqr xgjh gS vkSj eq[;
:i ls efgykvksa ds lkekftd O;ogkj dks
fu/kkZfjr djrh gSA iatkc ds rhu xk¡oksa esa]
efgykvksa dh xfr�khyrk vkSj LokLF; ,oa ifjokj
fu;kstu ds lk/kuksa rd igq¡p esa lkekftd
ck/kkvksa dks tkuus ds fy;s fd;s x;s v/;;u
ls] vk;�kk [kku us ik;k fd iq#"k vkSj efgykvksa]
nksuksa dk gh ;g ekuuk Fkk fd fdlh efgyk
}kjk viuh bPNk ls ;k vU;Fkk] ifr ds
vfrfjDr fdlh vkSj O;fDr ls ;kSu laca/k cuk
ysus dh 'kadk gksus ij ml efgyk ds lEeku
dks Bsl igq¡prh FkhA ;fn dksbZ efgyk viuh
lkekftd Hkwfedk vkSj dÙkZO;ksa dk ikyu djrh
jgs vkSj ;fn mldh xfr�khyrk dks lhfer
j[kk tk;s rks mldh e;kZnk dk mYya?ku gksus
dh vk�kadk de gks tkrh gSA iq#"kksa ij ,slk

dksbZ ncko ugha FkkA efgykvksa dks ikfjokfjd
lEeku dh izfrewfrZ vkSj blds fy;s iw.kZr%
mÙkjnk;h ekuk tkuk Fkk8A ;|fi ikfdLrku
esa] ;g ikjaifjd ewY;  vc vR;kf/kd ncko esa
vk x;s gSa fQj Hkh] vc Hkh ;g lekt esa
tsUMj dh Hkwfedk vkSj laca/kksa rFkk iq#"kksa o
efgykvksa dh ;kSfudrk dks fu/kkZfjr djrs gSaA
;gka fn;s x;s vk¡dM+ksa dks blh lkaLÑfrd
ì"BHkwfe esa ns[kk o le>k tkuk pkfg;sA

ikfdLrku e s a efgyk ulcUnh]
dkWij&Vh] xHkZfujks/kd batsD�ku o xksfy;k¡ vkSj
d.Mkse tSls xHkZfujks/k ds vk/kqfud mik;]
fpfdRlky;] nok dh nqdkuksa vkSj leqnk;
vk/kkfjr forj.k ;kstuk ds ek/;e ls lqxerk
ls miyC/k gks tkrs gSaA fon~MªkWvy fof/k viukus
okyksa lfgr vf/kdka�k efgykvksa vkSj iq#"kksa dks
bu vk/k qfud xHkZfujks/kdks a vkSj mudh
miyC/krk ds LFkkuks a dh tkudkjh gSA
le;&le; ij lSDl u djus dh fof/k dks
Hkh dqN yksx viukrs gSa1]3A

;g vko�;d ugha fd ifr&iRuh ges�kk
ifjokj fu;kstu mik;ksa dks viukus ds fo"k;
esa fopkj&foe�kZ djrs gksa7]9]10 ijUrq iq#"kksa vkSj
efgykvksa] nksuksa dk gh ;g ekuuk gS fd
ifjokj fu;kstu ds fu.kZ; la;qDr :i ls fy;s
tkus pkfg;s7&9A ifjokj fu;kstu u viukus
okys nEifÙk;ksa dh vis{kk] ifjokj fu;kstu
viukus okys nEifÙk;ksa esa ifr }kjk ifjokj
fu;kstu lfgr vusd fo"k;ksa ij viuh iRuh
ls fopkj&foe�kZ djus dh laHkkouk;sa vf/kd
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gksrh gSa9 ijUrq bl fo"k; ij nEifÙk;ksa ds chp
dh vkilh ckrphr ds ckjs esa dqN fo�ks"k
tkudkjh ugha FkhA gesa ikfdLrku esa] ifr;ksa
;k ifRu;ksa ds ;kSu fopkjksa vFkok ;kSfudrk ds
fo"k; ij nEifÙk;ksa ds chp gksus okyh ckrphr
ds fo"k; ij izdkf�kr fdlh v/;;u dh
tkudkjh ugha gSA

fof/k;k¡ vkSj vkadM+sa %

geus] dHkh u dHkh fon~MªkWvy fof/k
viuk pqds] 25 iq#"kksa vkSj 24 efgykvksa ds
lkFk xgu lk{kkRdkj fd;sA 1996 esa] iztuu
vk;q4 dh fookfgr efgykvksa ds e/; ?kj&?kj
tkdj] ,d losZ{k.k fd;k x;k Fkk ftlls
mÙkjnkrkvksa ;k muds ifr vFkok iRuh dh
i"̀BHkwfe vkSj muds }kjk xHkZfujks/kd mik;ksa
dks viukus ds laca/k esa vk¡dM+s ,df=r fd;s
x;sA fon~MªkWvy fof/k ds v/;;u ds fy;s
mÙkjnkrkvksa dks ,sls xk¡oks ls pquk x;k tgka
fon~MªkWvy fof/k vf/kd izpfyr FkhA bl
laca/k esa tkudkjh gesa 1996 ds v/;;u ds
vk¡dM+ksa ls izkIr gqbZA xk¡o ds lk/kkj.k fuokfl;ksa
dh rqyuk esa] bu mÙkjnkrkvksa ds vf/kd f�kf{kr
gksus dh laHkkouk FkhA lHkh mÙkjnkrk fookfgr
Fks ijUrq geus ifr vkSj iRuh]  nksuksa dks bl
v/;;u esa 'kkfey u djus dk fu.kZ; fy;k
ftlls fd ckn esa muesa fookn mRiUu u gksA
vk¡dM+s ,df=r djus dk dke 6 xk¡oksa esa
fd;k x;k ftuesa ls ik¡p iatkc izkUr esa rFkk
,d mÙkj&if�peh lhekUr izkUr esa FkkA izR;sd
mÙkjnkrk ls nks ;k rhu ckj vyx&vyx

fnuksa esa ckr dh xbZA efgykvksa dk lk{kkRdkj
efgykvksa }kjk rFkk iq#"kksa dk lk{kkRdkj iq#"kksa
}kjk fd;k x;kA lk{kkRdkj ds nkSjku
vukSipkfjd ckrphr dh xbZ vkSj bldk Lo:i
igys ls iwjh rjg fu/kkZfjr ugha FkkA v/;;u
ds lkekU; Lo:i dks /;ku esa j[krs gq;s
mÙkjnkrkvksa dks fopkj&foe�kZ dh fn�kk
fu/kkZfjr djus dh NwV nh xbZA vkjaHk esa]
fopkj&foe�kZ larku mRifÙk vkSj ifjokj fu;kstu
tSls fo"k;ksa ij fd;k x;k vkSj /khjs&/khjs bls
fof�k"V vkSj laosnu�khy eqn~nksa dh vksj eksM+
fn;k x;kA mnkgj.k ds fy;s] mÙkjnkrkvksa ls
muds ifjokj esa lnL;ksa dh la[;k vkSj muds
ifr vFkok iRuh ds ifjokj fu;kstu rFkk
iztuu {kerk ds izfr fopkjksa ds ckjs esa ckr
dh xbZA /khjs&/khjs bl fopkj&foe�kZ dk #[k]
fon~MªkWvy fof/k dh tkudkjh ds lzksr] bl
fof/k dk o.kZu djus ds fy;s iz;ksx esa yk;s
tkus okys 'kCnksa vkSj fof/k ds ckjs esa n`f"Vdks.k
dh vksj gksrk x;kA bl fof/k dks viukus]
tkjh j[kus ;k NksM+ nsus] bls viukus dh
fujarjrk] blds ckjs esa vuqHko vkSj bl izfØ;k
dks viuk;s tkus dk fu.kZ; ysus dh izfØ;k
ij Hkh ckrphr dh xbZA

iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa ls gh ifjokj
fu;kstu rFkk fo�ks"k :i ls fon~MªkWvy fof/k
ds ckjs esa gksus okyh ckrphr dh tkudkjh yh
xbZA ;g lqfuf�pr djus ds fy;s fd v/;;u
ds fo"k; ds ckjs esa mÙkjnkrkvksa dk lg;ksx
fujarj feyrk jgs] lk{kkRdkjdrkZvksa dks ;g
funsZ�k fn;s x;s Fks fd os ;kSfudrk ds ckjs esa
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lh/ks loky u djsa vkSj bl ckjs esa fn;s x;s
fdlh oDrO; ij] vf/kd tkudkjh u ek¡xsA
bu fo"k;ksa ij tkudkjh ysus ds iz;kl u
djus ds ckn] gesa ,slk izrhr gqvk ekuksa ge]
mÙkjnkrkvksa dh futh ft+Unxh esa vfrØe.k
dh lhekvksa dks yk¡?kus ds Lrj rd igq¡p tkrs
FksA blfy;s fon~MªkWvy fof/k viuk;s tkus ij
ckrphr laca/kh vk¡dM+s tgk¡ iwjs vkSj O;ofLFkr
gSa ogha ;kSfudrk ds ckjs esa vk¡dM+s] dsoy
mÙkjnkrkvksa }kjk fn;s x;s oDrO;ksa ;k dqN u
dgs tkus ds vk¡dM+ksa rd gh lhfer gSaA

ikfdLrku esa] xHkZfujks/kdksa ds izpyu
ds ckjs esa 1994&951 esa fd;s x;s losZ{k.k ls
irk pyk fd ifr vkSj iRuh dh vk;q esa
vkSlru N% o"kZ dk varj gksrk gSA fon~MªkWvy
fof/k viuk jgh efgykvksa dh vkSlr vk;q 33
o"kZ Fkh tks ifjokjksa ds losZ{k.k esa mudh vk;q
(32 o"kZ) ds leku gh Fkh tcfd iq#"kksa dh
vkSlr vk;q 40 o"kZ ls dqN de gh FkhA bl
rjg bl v/;;u esa iq#"kksa vkSj efgykvksa dh
vk;q dk varj] nEifÙk;ksa dh vk;q esa lkekU;
varj ds cjkcj gh gSA

iatkch Hkk"kk cksyus okys xk¡oksa esa jg
jgs iq#"kksa vkSj efgykvksa dk ;g NksVk lk
uewuk lewg] iwjs ikfdLrku dk izfrfuf/kRo
ugha djrkA blds vfrfjDr] fon~MªkWvy
fof/k dks viukus okys yksxksa esa lkekU; yksxksa
dh vis{kk ijLij ckrphr ds fuf�pr y{k.k
fn[kkbZ iM+us dh laHkkouk vf/kd gS D;ksafd
fon~MªkWvy fof/k esa ifr vkSj iRuh nksuksa dk gh

lgHkkx vo�; gksrk gSA

fon~MªkWvy fof/k ds o.kZu djus ds fy;s
iz;qDr Hkk"kk

v/;;u ds vkjaHk esa] ;g izrhr gqvk
fd fon~MªkWvy fof/k crkus ds fy;s lkekU;r%
vT+y 'kCn iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vT+y ,d
rduhdh mnZw 'kCn gS tks vjch Hkk"kk ls fy;k
x;k gS vkSj tula[;k rFkk ifjokj fu;kstu
ds {ks= esa fo�ks"kK] bldk iz;ksx djrs gSaA
tYnh gh gesa irk yx x;k fd cgqr de
mÙkjnkrk bl 'kCn dks igpkurs vkSj iz;ksx esa
ykrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] tc mÙkjnkrkvksa
ls vT+y ds ckjs esa iwNk x;k rks irk pyk fd
nks mÙkjnkrkvksa ds vfrfjDr fdlh dks Hkh
bldh tkudkjh ugha Fkh] mUgksaus crk;k fd os
bl fof/k dk iz;ksx ugha djrs gSSaA ijUrq ckn
esa fof/k dk fooj.k nsus ij mu lHkh us bls
igpku fy;k vkSj lk{kkRdkjksa ds nkSjku gesa
fon~MªkWvy fof/k crkus ds fy;s iz;ksx esa yk;s
tkus okys 17 vyx&vyx 'kCnksa vkSj tqeyksa
dk irk pykA mnkgj.k ds fy;s] **ckgj gh
[kRe djuk** tSls tqeys dks vkerkSj ij iz;ksx
fd;k tkrk Fkk tcfd **ikuh ckgj fudkyuk**]
**NksM+uk**] **ikuh dks vkSjr ds vanj u tkus
nsuk** ;k **ifr vkSj iRuh dk rjhdk** tSls
tqeys Hkh iz;ksx esa yk;s tkrs FksA bu
vf/kdka�k okD;ka�kksa ls **dkW;Vl buVªiVl**
dh fof/k ds ckjs esa irk pyrk Fkk ftlesa iq#"k
ds oh;Z L[kyu ls igys] f�k�u dks ;ksfu ls
ckgj fudky fy;k tkrk gSA vf/kdrj
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mÙkjnkrkvksa dks yxrk Fkk fd ifr&iRuh ds
vfrfjDr] bl fof/k ds ckjs esa [kqyh ppkZ ugha
dh tkuh pkfg;sA bl ekU;rk ls ;g ckr
Li"V gks tkrh gS fd D;ksa] bl fof/k ds fy;s
lkekU;r% ,d gh 'kCn iz;ksx esa ugha yk;k
tkrkA ljyrk cuk;s j[kus ds fy;s geus]
mÙkjnkrkvksa }kjk fn;s x;s oDrO;ksa esa fon~MªkWvy
fof/k ds o.kZu ds fy;s iz;ksx fd;s x;s lHkh
'kCnksa dks cny dj fon~MªkWvy gh fy[kk gSA

fon~MªkWvy fof/k ds iz;ksx esa nEifÙk;ksa
dk ijLij laokn

v/;;u ls irk pyk fd fon~MªkWvy
fof/k dks viukus dk fu.kZ; la;qDr :i ls
fy;k tkrk gS vkSj blls L=h vkSj iq#"k] nksuksa
dks gh iztuu {kerk ij fu;a=.k j[kus dh
fn�kk esa larks"ktud lQyrk feyrh gSA
efgykvksa us ifjokj fu;kstu dh oSdfYid
fof/k;k¡ viukus ds izfr viuh 'kadkvksa vkSj
ilUn ds ckjs esa crk;k rFkk iq#"k Hkh vius
lkFkh dh xHkZfujks/k dh leL;kvksa dks gy
djus ds bPNqd izrhr gq;sA bl vof/k esa]
,slk fcYdqy Hkh ugha yxk fd iq#"k bl
fof/k dk iz;ksx viuh ifRu;ksa dh bPNk ds
foijhr vFkok muij fu;a=.k j[kus ds fy;s
djrs gksaA

fon~MªkWvy fof/k ds ckjs esa ckrphr esa
fdlh ,d d¢ lkFkh dk fo�ks"k izHkko ugha
jgrk vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa] nksuksa us gh
bl fof/k dks viuk;s tkus ds yxHkx ,d ls
dkj.k crk;sA bl fof/k dks viukus dk eq[;

dkj.k vk/kqfud xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx rFkk
buls iM+us okys nq"izHkkoksa ls lqjf{kr jgrs gq;s
xHkZ/kkj.k ls cpuk FkkA vk/kqfud xHkZfujks/kdksa
ds ckjs esa ;g /kkj.kk;sa mu nEifÙk;ksa ds ekeys
esa Hkh lgh Fkh ftUgksaus igys dHkh xHkZfujks/kdksa
dk iz;ksx ugha fd;k FkkA iq#"kksa vkSj efgykvksa]
nksuksa us vk/kqfud mik;ksa dh izHkko�khyrk vkSj
buls efgykvksa ds LokLF; ij iM+us okys
nq"izHkkoksa ds ckjs esa viuh fpUrk;sa O;Dr dhA
fon~MªkWvy fof/k dks viukus esa vklkuh vkSj
bldh xksiuh;rk] bls viuk;s tkus ds vU;
dkj.k FksA

bl iwjs fopkj&foe�kZ esa] bl fof/k dks
viukus ds dkj.k vkSj iwjh izfØ;k ,d nwljs
ls feyrs&tqyrs izrhr gq;sA vyx&vyx
iztuu vk;q rFkk iwoZ esa xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx
dj pqds iq#"k vkSj fL=;ksa us vk/kqfud fodYiksa
ds ckjs esa viuh fpUrk;sa trkbZa vkSj ml
izfØ;k dh tkudkjh nh ftlds vUrxZr] nksuksa
lkfFk;ksa us feydj bl fof/k dks viukus dk
fu.kZ; fy;kA ,d efgyk us xk¡o ds ifjokj
fu;kstu dk;ZdrkZ ls bl fof/k ds ckjs esa
lqudj vius ifr ls ckr dhA mlds vuqlkj
ifr ls ckr djuk vklku Fkk vkSj mldk
ifr mlds LokLF; ds izfr Hkh ltx Fkk %

**--- esjh leL;k ;g Fkh fd eSa fiNys
lkr lkyksa ls det+ksj FkhA eq> esa [kwu dh
deh FkhA eSa tYnh gh vkSj ,d cPps dks tUe
ugha ns ldrhA bl le; ,d chekj cPps dks
tUe nsus ls cpus ds fy;s eq>s xHkZikr djkuk
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iM+rkA esjs ifr dks esjh gkyr dk irk gSA esjs
lcls NksVs cPps us esjk nw/k ihuk NksM+ fn;k
blfy;s esjs ifr us **ckgj fudkyuk** 'kq:
dj fn;kA eSaus vius ifr ls ,slk djus dks
dgk vkSj mls ;g vPNk Hkh yxkA vHkh gekjs
fy;s ;g rjhdk Bhd gS D;ksafd ;g vklku
gSA yksx dgrs gSa fd eq>s ulcUnh djk ysuh
pkfg;s ij eSa vHkh ugha djkuk pkgrh gw¡A eq>s
vHkh ,d vkSj cPpk pkfg;s**A ¼2 csVksa vkSj 1
csVh okyh 30 o"khZ; efgyk½

,d efgyk us dgk fd mlds ifr dks
ulcanh djkuk csgrj yxrk Fkk ijUrq fQj Hkh
og fon~MªkWvy fof/k viukus ds fy;s lger
gks x;s %

**esjs ifr pkgrs Fks fd rhljs cPps ds
tUe ds ckn eSa ulcUnh djk yw¡ ijUrq eSa ,d
vkSj yM+dh pkgrh FkhA eSa ulcUnh djk ysrh
ijUrq eq>s ,d vkSj yM+dk gks x;kA vc esjk
ekuuk gS fd vc vkSj cPps ugha pkfg;sA
fiNys yM+ds ds tUe ds ckn] eSaus dkWij&Vh
yxok fy;k] ij ;g eq>s ekfQd ugha vk;k -
-- esjh dej esa nnZ jgus yxk vkSj 15 fnu
ckn gh eSaus bls gVok fn;kA rc esjs ifr dqN
d.Mkse ys vk;s vkSj geus mudk bLrseky
'kq: dj fn;k --- ,d fnu eSaus vius ifr ls
iwNk fd **vki d.Mkse yk;s D;k\** mUgksaus
dgk **ugha] ij esjs ikl ,d nwljk rjhdk gSA
eSaus lquk gS fd d.Mkse mrus izHkko�kkyh ugha
gksrs vkSj gesa ckgj fudkyus dk rjhdk viukuk
pkfg;s**- --- esjs ifr dks yxrk gS fd eq>s

ulcUnh djk ysuh pkfg;s vkSj eq>s Hkh yxrk
gS fd gesa dksbZ LFkk;h rjhdk <w¡<+uk gksxk ---
ijUrq ge vHkh rd cPpksa ds tUe esa varj
j[kus esa lQy jgs gSaA** ¼3 csVksa vkSj 1 csVh
okyh 31 o"khZ; efgyk½

cM+h la[;k esa] efgykvksa us crk;k fd
fon~MªkWvy fof/k ds fy;s vius ifr dks jkth
djuk dkQh vklku FkkA mUgksaus bl ckr dks
Hkh Lohdkjk fd bl izfØ;k dh lQyrk ifr
dh bPNk ij fuHkZj djrh gS vkSj mls vius
ij fu;a=.k Hkh j[kuk gksrk gSA bu efgykvksa
dh ckrphr ls ,slk yxk fd os vius ifr ij
cgqr fo�okl djrh gSa vkSj ;g fo�okl fdlh
Hkh vk/kqfud mik; esa muds fo�okl ls dgha
vf/kd gSA fopkj&foe�kZ ds nkSjku] ,slk ugha
yxk fd fon~MªkWvy fof/k dks viuk;s tkus dks
ysdj muesa dksbZ ruko gqvk gksA vf/kdka�kr%
efgykvksa us bl fof/k dks viukus ds fu.kZ; esa
eq[; Hkwfedk fuHkkbZ ysfdu dqN efgykvksa us
;g Hkh crk;k fd cgqr vf/kd fopkj&foe�kZ
ds fcuk] bls viukus dk fu.kZ; ys fy;k
x;kA mnkgj.k ds fy;s] ,d efgyk igys
fon~MªkWvy fof/k dks viuk;s tkus dh ckr ls
badkj dj jgh Fkh ijUrq ckn esa mlus crk;k
fd bl fu.kZ; esa mldh lfØ; Hkwfedk ugha
FkhA mls mlds ifr us blds ckjs esa crk;k
Fkk vkSj ifr us gh bls iz;ksx esa ykus dk
fu.kZ; Hkh fd;k FkkA mldk dguk Fkk fd
mls vius ifr ls bl ckjs esa ckr djus esa
ladksp gksrk FkkA og ckj&ckj ;gh dgrh jgh
fd og ,sls fo"k;ksa ij ifr ls ckr ugha dj
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ldrh ijUrq fQj Hkh og ifr ds bl fu.kZ;
ls dkQh vk�oLr Fkh%

**iq#"kksa ds fy;s vius ij fu;a=.k j[kuk
eqf�dy gksrk gSA og vkerkSj ij pkgrs gSa fd
mudh ifRu;k¡ gh dksbZ mik; viuk;s] ijUrq
eq>s yxrk gS fd os esjs vkSj esjs LokLF; ds
ckjs esa lksprs gSa geus ,slh vkSjrksa ds ckjs esa
lquk gS ftUgsa cgqr rdyhQ gksrh gS vkSj esjs
ifr ugha pkgrs fd eq>s dksbZ rdyhQ gksA
og esjk cgqr /;ku j[krs gSaA** ¼1 cPps okyh
28 o"khZ; efgyk½

efgykvksa us vDlj vius ifr;ksa }kjk
viukbZ tk jgh fonMªkvy fof/k ds ckjs esa
crkrs gq;s fuEufyf[kr ldkjkRed ckrsa crkbZaA
cgqr lh efgykvksa dk ekuuk Fkk fd blls
irk pyrk gS fd mudk ifr mudk /;ku
j[krk gS; og u dsoy mUgsa xHkZ/kkj.k cfYd
xHkZfujks/k ds vk/kqfud mik;ksa ds nq"izHkkoksa ls
Hkh cpk jgk Fkk vkSj blds fy;s vius ;kSu
lq[k dh cfy nsus ds fy;s rS;kj FkkA

**iq#"kksa }kjk fon~MªkWvy fof/k viukuk
dfBu gS ijUrq efgykvksa dks blesa dksbZ rdyhQ
ugha gksrhA mÙkstuk dh pje fLFkfr esa mUgsa
Lo;a ij fu;a=.k j[kuk dfBu gks tkrk gSA
esjs ifr dgrs gSa fd eSa fpUrk u d:¡ vkSj os
fdlh rjg dj ysaxs --- ;g mudh bPNk 'kfDr
ij fuHkZj djrk gSA esjh [kkfrj gh og bl
eqf�dy dke dks dj ikrs gSaA mUgksaus esjh
lsgr dks ns[krs gq;s eq>s dkWij&Vh ;k batsD�ku
yxokus ls euk dj fn;kA eq>s yxrk gS fd

og cgqr n;kyq gSa vkSj esjk /;ku j[krs gSaA
cgqr ls iq#"k viuh ifRu;ksa dh lsgr ds ckjs
esa ugha lksprs] eSa cgqr [kq�k gw¡A ¼2 csVksa vkSj
1 csVh okyh 30 o"khZ; efgyk½

iq#"kksa us Hkh crk;k fd fon~MªkWvy
fof/k viukus dk fu.kZ; la;qDr :i ls fy;k
x;k Fkk %

**ge ,d xkM+h ds nks ifg;ksa dh rjg
gSa tks lkFk&lkFk pyrs gSaA mls esjh ckr
lquuh pkfg;s vkSj eq>s mldhA eq>ls fdlh
us bl fof/k ds ckjs esa ckr ugha dhA esjh iRuh
bu rjhdksa ds ckjs esa tkurh gS D;ksafd xk¡o
dh dqN efgykvksa us mls crk;k gSA eSaus ;g
rjhdk viuk fy;k gS D;ksafd ;g le>us esa
vklku gSA** ¼3 csfV;ksa vkSj 1 csVs okyk 49
o"khZ; iq#"k½

efgykvksa dh rjg iq#"kksa us Hkh ;gh
crk;k fd fon~MªkWvy fof/k viukus dk fu.kZ;
la;qDr Fkk vkSj nksuksa us bls vuqHko ls lh[kk FkkA

**ge xHkZ ls cpuk pkgrs FksA eSa d.Mkse
yk;k Fkk ijUrq nks ckj os QV x;sA blls
dqN uqdlku rks ugha gqvk ijUrq eq>s fpUrk
gksus yxh fd bu ij fuHkZj ugha fd;k tk
ldrkA esjh iRuh dks Hkh xHkZorh gkssus dk Mj
lrkrk FkkA og ulcUnh djkus xbZ ijUrq Mj
dj ykSV vkbZA fdlh Hkh cM+s vkWijs�ku esa nnZ
gksrk gS vkSj vkWijs�ku ds le; nnZ >syuk
iM+rk gS vkSj og ykSV vkbZ vkSj vkdj eq>s
crk;kA eSaus mls dkWij&Vh yxok ysus dk
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lq>ko fn;k D;ksafd eSaus lquk Fkk fd dkWij&Vh
yxokus ls efgyk;sa pkj lky rd xHkZorh
ugha gksrhA lks mlus tkdj dkWij&Vh yxok
fy;k --- fQj FkksM+s fnu ds ckn mlus dkWij&Vh
dh foQyrk ds ckjs esa Hkh lquk --- vkSj vc
mls bldh fpUrk Hkh gksus yxh --- vc mlus
fon~Mªkvy fof/k ds ckjs esa ckr djuk vkjaHk
fd;k --- eq>s igys ls gh fon~MªkWvy fof/k ds
ckjs esa ekywe FkkA eSaus vius eu esa gh ;g
lkspk Fkk] eq>s fdlh us crk;k ugha-ß ¼2 csVksa
o 2 csfV;ksa okyk 35 o"khZ; iq#"k½

**d.Mkse bLrseky djrs le; eq>s iRuh
ds xHkZorh gks tkus dk Mj yxk jgrk gSA eq>s
yxrk gS fd buds QVus dk Mj gksrk gS eq>s
[kqn rks dHkh ,slk vuqHko ugha gqvk ijUrq eSa
buds foQy gksus ls Mjrk gw¡ --- eSaus viuh
iRuh ls vxys cPps ds tUe esa varj j[kus ds
fy;s fdlh mik; dks viukus ds ckjs esa ckr
dh eSaus mls crk;k fd dsoy xksfy;ksa ;k
d.Mkse esa fuHkZj jgus dh ctk; fon~MªkWvy
fof/k viukuk dgha csgrj gksxkA mls xksyh ls
ijs�kkuh gksrh gS blfy;s eSaus lkspk fd gesa
fon~MªkWvy fof/k viukuh pkfg;sA vxj vanj
dqN tk;sxk gh ugha rks xHkZ dSls Bgjsxk\ß ¼1
csVs okyk 29 o"khZ; iq#"k½

,d vU; iq#"k cPpksa ds tUe esa varj
j[kus ds fy;s igys yxHkx 9 o"kksZa rd
fon~MªkWvy fof/k viukrk jgk vkSj vc vius
ifjokj dk vkdkj NksVk j[kus ds fy;s bls
viuk jgk FkkA igys mldh iRuh xHkZfujks/kd

xksyh [kkrh Fkh ijUrq blls mldk ekfld
/keZ vfu;fer gksrk Fkk vkSj jDrlzko Hkh
vf/kd gksrk FkkA mls ulcUnh ls Mj yxrk
FkkA xk¡o ds nqdkunkj us mls d.Mkse ds
[krjksa ds ckjs esa crk;k Fkk vkSj mldh HkkHkh
dks dkWij&Vh ls lwtu gks xbZ FkhA oks Lo;a
Hkh ulcUnh dks ysdj fpfUrr Fkk D;ksafd mls
yxrk Fkk fd blls vkSjr detksj gks tk;sxh
vkSj ?kj dk dkedkt ugha dj ik;sxhA ;|fi
og vkSj mldh iRuh] nksuksa gh vkSj vf/kd
cPps ugha pkgrs Fks ijUrq mldh iRuh dks
fon~MªkWvy fof/k ilUn ugha FkhA

**tc fe;k¡&chch jkt+h gksa rks nwljs
yksx D;k dj ldrs gSa\ --- ge lc ckrsa
vklkuh ls dj ysrs gSaA tc oks dgrh gS fd
vc oks fon~MªkWvy fof/k ugha viukuk pkgrh
rks eSa mls dgrk gw¡] **viuh cPpksa dh vksj
ns[kks] D;k rqEgsa vkSj pkfg;s\** ;k fQj eSa
dgrk gW¡w **rks fQj rqe vkWijs�ku djk yks** rc
oks fon~MªkWvy fof/k dks tkjh j[kus ds fy;s
rS;kj gks tkrh gSA mls vHkh rd blls dksbZ
ijs�kkuh ugha gqbZ gS blfy;s ;g fof/k mlds
fy;s vPNh gSAß ¼4 csfV;ksa vkSj 2 csVksa okyk
42 o"khZ; iq#"k½

buesa ls vf/kdka�k mÙkjnkrkvksa dks yxk
fd xHkZfujks/k ds vk/kqfud mik;ksa dh fon~MªkWvy
fof/k] xHkZfujks/k ds vk/kqfud mik;ksa ds [krjksa
dk csgrj gy gS vkSj mUgksaus ifr&iRuh ds
chp ldkjkRed laokn ls tksM+rs gq;s bls
le>kA
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;kSfudrk vkSj fon~MªkWvy fof/k

iwjs fopkj&foe�kZ ds nkSjku ;kSfudrk
dk fo"k; Hkh Nk;k jgk ijUrq fon~MªkWvy
fof/k ds iz;ksx ds lanHkZ esa] ;kSfudrk ij
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fopkjksa esa cgqr varj
FkkA ;kSfud ekeyksa ij iz�uksa dk vHkko gksrs
gq;s Hkh iq#"kksa us efgykvksa dh vis{kk] ;kSfudrk
ds ckjs esa ckr djus esa rRijrk fn[kkbZA iq#"kksa
vkSj efgykvksa esa lcls cM+k varj muds }kjk
efgyk ;kSfudrk ij izdV fopkjksa esa FkkA

fcuk fdlh viokn ds gj iq#"k us]
efgykvksa esa ;kSu bPNk ds ckjs esa ckr dh vkSj
cgqrks us ifr }kjk bls iwjk djus ds egRo ij
cy fn;kA mUgsa yxrk Fkk fd efgykvksa dh
;kSu bPNk;sa iq#"kksa dh ;kSu bPNkvksa ds leku
gh gksrh gSaA dqN iq#"kksa dks yxrk Fkk fd
efgykvksa esa dkesPNkvksa dks dHkh r`Ir ugha
fd;k tk ldrkA

**eq>s yxrk gS fd efgykvksa esa iq#"kksa
ls T+;knk bPNk;sa gksrh gSaA efgyk;sa vanj ls 7
xquk T;knk xeZ gksrh gSa vkSj ;g ifr dk
drZO; gS fd og mldh bPNkvksa dks lUrq"V
djsa**A ¼2 csfV;ksa vkSj 4 csVksa okyk 45 o"khZ;
iq#"k½

iq#"kksa us ckj&ckj viuh ifRu;ksa dh
;kSu bPNkvksa dks lUrq"V djus ij cy fn;kA
os ckj&ckj ;g Hkh crkrs jgs fd os ,slk dSls
djrs gSaA vkerkSj ij] iq#"k viuh iRuh ds
pje vkuUn dh fLFkfr ij igq¡pus rd laHkksx

tkjh j[krk Fkk vkSj mlds ckn mls gVdj
vius oh;Z dks L[kfyr dj ysus dh Lora=rk
FkhA

**;g O;fDr&O;fDr ij fuHkZj djrk
gS--- eq>s yxrk gS fd igys vkSjr dks viuh
;kSu bPNk iwjh dj ysuh pkfg;s vkSj fQj
vkneh dh ckjh vkuh pkfg;sA igys esjh iRuh
lUrq"V gks tkrh gS vkSj mldh I;kl cq>
tkrh gSA bl dke esa vkilh lw>cw> vkSj
I;kj dh vko�;drk gksrh gSA ;fn tcjnLrh
dksbZ ;g dke djuk pkgs rks ;g T;knrh
gksxh tc dksbZ ifr vkSj iRuh feyrs gSa vkSj
ifr dk oh;Z L[kyu igys gks tkrk gS rks
iRuh dh bPNk;sa iwjh ugha gks ikrh vkSj og
I;klh gh jg tkrh gSA iRuh dks lUrq"V djuk
ifr dh ftEesnkjh gS**A  ¼3 csVksa vkSj 2 csfV;ksa
okyk 41 o"khZ; iq#"k½

**dHkh&dHkh tc esjk oh;Z L[kyu cgqr
tYnh ;k esjh iRuh ls igys gks tkrk gS rks
esjh iRuh eq>ls I;kj djrs jgus ds fy;s
dgrh gS rkfd mldh bPNk;sa Hkh iwjh gks
tk;saA** ¼3 csfV;ksa vkSj 1 csVs okyk 49 o"khZ;
iq#"k½

** esjh iRuh dks dHkh&dHkh fpUrk gks
tkrh gS blfy;s mlds lUrq"V gksus rd eSa
blesa nsj djrk gw¡ vkSj bls tkjh j[krk gw¡ --
- eSa mldh bPNk;sa iwjh djus dk iz;kl djrk
gw¡ vkSj ;fn ,slk ugha gksrk rks eSa nqckjk djus
dh dksf�k�k djrk gww¡aA igys eSa vius eu esa
lksp ysrk gw¡ vkSj fQj djrk gw¡A** ¼4 csVksa vkSj
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1 csVh okyk 48 o"khZ; iq#"k½

dqN iq#"kksa dk ;g ekuuk gS ¼tks lR;
Hkh gS½ fd bLyke /keZ esa Hkh ifr }kjk iRuh dks
lUrq"V djus dh ckr dgh xbZ gSA

**bLyke ds vuqlkj viuh iRuh dks
lUrq"V djuk cgqr vko�;d gSA tc eSaus
ckgj fudkyuk 'kq: fd;k rks esjh iRuh lUrq"V
ugha gksrh FkhA og dgrh Fkh fd mldh
bPNk;sa iwjh ugha gqbZ vkSj esjs fy;s nksckjk dj
ikuk dkQh dfBu FkkA** ¼3 csVksa vkSj 4 csfV;ksa
okyk 40 o"khZ; iq#"k½

cgqr ls iq#"kksa us ;g ckr ekuh fd oh;Z
dks L[kfyr gksus ls jksds j[kuk vkSj ckgj
fudkyus ds lgh le; dks tkuus esa le;
yxrk gSA

**�kq:&�kq: esa esjs fy;s ;g eqf�dy
FkkA oh;Z dks ;ksfu ls ckgj L[kfyr djuk
cgqr dfBu yxrk FkkA eSa pkgrk Fkk fd oh;Z
L[kyu esa nsj gks] ijUrq bl ij esjk dksbZ
fu;a=.k ugha jgrk FkkA vc rks ;g vklku
gSA igys&igys esjh iRuh eq>ls nwj gV tkrh
Fkh ijUrq vc rks eSa Hkh mlls nwj gV ldrk
gW¡wA ge nksuksa cgqr [kq�k gSa D;ksafd blls eq>
ij ;k esjh iRuh ij dksbZ nq"izHkko ugha gksaxsA**
(2 csVksa vkSj 2 csfV;ksa okyk 35 o"khZ; iq#"k)

Lo;a lUrq"V gksus ls igys viuh iRuh
dks lUrq"V djus ds dÙkZO; dks ns[krs gq;s
fon~MªkWvy fof/k viukus okys iq#"kksa ds fy;s
bl fof/k dh vko�;drk;sa cgqr Li"V gSaA

iq#"k dks iRuh ds lUrq"V gksus rd bartkj
djuk pkfg;s vkSj fQj ckgj fudkydj oh;Z
L[kyu djuk pkfg;sA

**vkSjr Hkh vkuUn pkgrh gSA ;g mldh
vko�;drk gSA blfy;s ,slk dHkh ugha gqvk
fd eSa igys lUrq"V gks tkÅ¡ vkSj esjh iRuh
ckn esaA ijUrq ;fn djrs le; iq#"k lcz u
djs rks ges�kk gh og igys larq"V gks tk;sxk
vkSj vkSjr dh bPNk iwjh ugha gksxhA ,slh
fLFkfr esa] vki vius dÙkZO; dk ikyu ugha
djsaxsA 'kq: djus ls igys gh vkidks ;g ckr
/;ku esa j[kuh pkfg;s vkSj vkSjr dks Hkh ;g
ckr le> ysuh pkfg;sA brus lkjs cPps gks
tkus ds ckn le> vk gh tkrh gS vkSj vkSjrsa
bl ckjs esa T+;knk f>>drh Hkh ugha gSaA iq#"k
dks ;g dke rlYyh ls djuk pkfg;s vkSj
le; vkus ij ckgj fudky ysuk pkfg;sA
;fn dHkh ,slk gks fd vkSjr dks vkuUn u
vk;s rks vkneh dks vxys fnu fQj dksf�k�k
djuh pkfg;s ---

'kq:&�kq: esa eq>s gh larqf"V gksrh Fkh
ijUrq vc esjh iRuh igys larq"V gksrh gS**A
¼11 cPpksa vkSj 2 ckj 'kknh dj pqdk 50 o"khZ;
iq#"k½

**D;k ;g [kq�kh dh ckr ugha fd vki
viuh bPNk;sa Hkh iwjh dj ysrs gSa] cPpksa esa
varj Hkh j[k ysrs gSa vkSj bu lc ij ,d iSlk
Hkh [kpZ ugha gksrkA igys ;g vklku ugha FkkA
eSa [kqn ij fu;a=.k ugha j[k ikrk Fkk ijUrq
/khjs&/khjs esjk vkRefo�okl c<+rk x;kA vc
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leL;k ;s gS fd iRuh dh rjQ D;k gks jgk
gSA mldk larq"V gksuk Hkh vko�;d gSA esjs
ekeys esa og dgrh gS] **cl Bhd gS vc rqe
pkgks rks ckgj fudky ldrs gks**A lks eSa ckgj
fudkyrk gw¡A ¼29 o"khZ; iq#"k] dksbZ cPpk
ugha½

**vkSjrksa esa Hkh vkneh dh rjg gh ;kSu
bPNk;sa gksrh gSaA eSa viuh iRuh ds 'kjhj ds
ckgj oh;Z L[kfyr djrk gw¡ ijUrq ;fn eq>s
yxs fd mldh lUrqf"V ugha gqbZ rks fQj ge
nqckjk djrs gSa vkSj og larq"V gks tkrh gSaA ¼3
cPpksa oky 42 o"khZ;  iq#"k½

iq#"kksa us vkerkSj ij] bu vko�;drkvksa
dks iwjk djus esa fdlh dfBukbZ dk lkeuk
djus dh ckr ugha dh] ijUrq dqN yksxksa us
nEifÙk;ksa ds chp ;kSu bPNkvksa vkSj laca/kksa ds
ckjs esa ckrphr ds vHkko dk ladsr fn;kA
mnkgj.k ds fy;s ckrphr ds vHkko esa] viuh
iRuh dh bPNkvksa dks tkuus esa dfBukbZA

**;fn vkSjr larq"V u gqbZ gks rks
fon~MªkWvy fof/k viukuk eqf�dy gksrk gS ;gk¡
Hkkouk;sa egRoiw.kZ gksrh gSaA mÙkstuk ds le;
ckgj [khap ysuk eqf�dy gks tkrk gS vkSj vanj
fudkyus ij gh vlyh etk gSA ;g vyx
ckr gS fd vkSjr dHkh Hkh bl rjg dh ckr
ugha dgsxhA O;fDr dks [kqn gh mldh bPNk;sa
le>uh pkfg;sA eSa vkidks crkrk gw¡ fd iRuh
dh bPNk dks le>uk vklku ugha gksrkA eSa
bl fo"k; ij mldk lk{kkRdkj ugha ys ldrk
tSls fd bl le; vki esjk lk{kkRdkj dj

jgs gSaA eSa vkidks flQZ bruk crk ldrk gw¡
fd fon~MªkWvy fof/k ds iz;ksx ls mUgha yksxksa
dks ijs�kkuh gksrh gS tks T;knk etk ysuk
pkgrs gSaA ¼3 cPpksa okyk 43 o"khZ; iq#"k½

dqN iq#"kksa us ;g crk;k fd mudh
ifRu;ka viuh ;kSu bPNk;sa trkrh gSa tcfd
vf/kdka�k us dgk fd mUgksaus viuh ifRu;ksa ls
bl fo"k; esa dHkh ckr ugha dh ;k mudh
ifRu;ka bl ckjs esa muls dHkh dqN ugha
dgsaxhA nwljs iq#"kksa us crk;k fd mudh ifRu;ksa
us dHkh f�kdk;r ugha dh ftlls mUgksaus ;g
eku fy;k fd og larq"V gh gksaxhA

**ifr rks ;g dg ldrk gS fd mls
et+k vk x;k ijUrq iRuh ;kSu bPNk;sa gksrs gq;s
Hkh bls O;Dr ugha dj ikrhA ;fn iRuh
le>nkj gks rks laHko gS fd mldk ifr mls
dqN le; rd bldk vkuUn ysus ds fy;s
dgsA esjh iRuh cgqr BaMs fnekx dh gSA ;fn
eSa mlls ,d eghus rd Hkh lSDl ds fy;s u
dg¡w rks og dHkh Hkh [kqn vkxs c<+dj eq>ls
ugha dgsxhA gks ldrk gS nwljs yksxksa dh
ifRu;k¡ xeZ fnekx dh gksA ;fn eSa le; ls
igys gh ckgj oh;Z L[kfyr dj nw¡ rks Hkh og
f�kdk;r ugha djsxh fd og rS;kj ugha FkhA
og dHkh dqN ugha dgsxhA ¼4 csVksa okyk 37
o"khZ; iq#"k½

**eSa vkSj esjh iRuh fon~MªkWvy fof/k
viukdj dkQh larq"V gSaA esjh iRuh dHkh Hkh
;kSu larqf"V dks ysdj dksbZ f�kdk;r ugha
djrhA esjk [kqn ij fu;a=.k gSA ;fn esjh
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iRuh dHkh larq"V u gks rks og eq>s crk
ldrh gS ijUrq ,slk mlus vkt rd ugha
fd;kA** ¼6 cPpksa okyk 52 o"khZ; iq#"k½

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa us] ;kSfud
fo"k; ij T;knk fopkj O;Dr ugha fd;sA
bldk dsoy ,d viokn ;g Fkk fd efgykvksa
us bl ckr dks ekuk fd fon~MªkWvy fof/k dk
vlj muds ifr;ksa ds vkuUn ij iM+rk gS
vkSj blds fy;s mls Lo;a ij cgqr fu;a=.k
j[kuk iM+rk gSA

**fon~MªkWvy fof/k iq#"kksa ds fy;s dfBu
gS D;ksafd mUgsa Lo;a ij fu;a=.k djuk iM+rk
gSA vkSjr rks dqN Hkh ugha djrh] mls dksbZ
dfBukbZ ugha gksrhA eSaus vius ifr ls dHkh
dfBukbZ ;k detksjh ds ckjs esa ckr ugha dh
ij esjh jk; esa ;fn vkSjr dks cPps dks tUe
nsus dk nnZ >syuk iM+rk gS rks vkneh Hkh ;g
lc >sy ldrk gS fQj Hkys gh] mls jkst gh
oh;Z L[kfyr D;ksa u djuk iM+sA ¼3 cPpksa
okyh 28 o"khZ; efgyk½

**ifr ds fy;s fon~MªkWvy fof/k viukuk
eqf�dy gSA mls blesa vlqfo/kk gksrh gSA laHkksx
djus ls mls vkuUn feyrk gS vkSj fon~MªkWvy
fof/k ls ;g vkuUn tkrk jgrk gSA eq>s blesa
dksbZ leL;k ugha gSA esjs vkuUn esa dksbZ deh
ugha vkrh vkSj u gh bles a eq>s dksbZ
vlqfo/kk gksrh gSAÞ ¼5 cPpksa okyh 34 o"khZ;
efgyk½

cgqr de efgykvksa }kjk viuh ;kSu

bPNkvksa ;k nwljh efgykvksa dh ;kSu bPNkvksa
ds ckjs es oDrO; fn;s x;s] ;g oDrO; cgqr
laf{kIr vkSj vDlj ?kqek fQjk dj dgh xbZ
ckr gksrs FksA cgqr ckj ,slk yxk fd efgyk;sa
Hkh iq#"kksa dh bl /kkj.kk dks iq"V djrh gSa fd
efgyk;sa vius ifr ds lkFk ;kSu lq[k ds
fo"k; ij ckr ugha djrhA

**eSaus muds lkFk ,slh ckrsa dHkh ugha
dhaA eq>s ugha ekywe mUgsa dSlk yxrk gS vkSj
D;k muds vkuUn esa dksbZ deh gksrh gSA eSaus
muls dHkh iwNk ugha vkSj u gh mUgksaus bl
ckjs esa dksbZ f�kdk;r dhA eq>s dksbZ f�kdk;r
ugha gS vkSj eq>s blls dksbZ QdZ ugha iM+rkAÞ
¼6 cPpksa dh 36 o"khZ; efgyk½

geus ftruh Hkh efgykvksa dk lk{kkRdkj
fd;k muesa ls fdlh us Hkh vkuUn ds fy;s
lSDl esa fo�ks"k #fp ugha fn[kkbZ vkSj u gh
;g dgk fd mUgksaus vkuUn dk vuqHko fd;kA
dqN efgykvksa us ?kqek fQjkdj ;g ckr dgh
fd muds vkuUn esa dksbZ deh ugha vkrh vkSj
mUgsa blls dksbZ vlqfo/kk ugha gksrhA tcfd
nwljh vkSjrksa us] dsoy bruk gh dgk fd
fon~MªkWvy fof/k viukus ls mUgsa dksbZ QdZ
ugha iM+kA dqN efgykvksa us rks bl fo"k; dks
O;FkZ gh ?kksf"kr dj fn;kA

**fon~MªkWvy fof/k vklku yxrh gSA
eq>s dksbZ leL;k;sa ugha gS vkSj mUgksaus eq>s
viuh leL;k;sa dHkh ugha crkbZ D;ksafd ge
nksuksa bl rjg dh ckrsa ugha djrsA lSDl
djus ds ckn ge vius&vius dkeksa ij yx
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tkrs gSaA eq>esa vkuUn izkIr djus dh dksbZ
bPNk ugha gksrhA eSa vius ifr ls bl ckjs esa
dksbZ ckr ugha djrhA ¼2 csVs o 2 csfV;ksa
okyh efgyk&mez dk irk ugha½

fopkj&foe�kZ

gesa yxrk gS fd fon~MªkWvy fof/k iz;ksx
u djus okys ;k xHkZfujks/k ds vU;  mik;
viukus okyksa dh vis{kk] fon~MªkWvy fof/k dk
mi;ksx djus okys yksxksa dk O;ogkj fHkUu
gksrk gSA tSlkfd NksVs xq.kkRed v/;;uksa esa
gksrk gS fd buds ifj.kkeksa dks lhfer :i esa
gh dk;kZfUor fd;k tk ldrk gSA fQj Hkh]
de ls de mÙkjnkrkvksa ds bl lewg ds
lanHkZ esa rks dqN ifj.kke fudkys gh tk ldrs
gSaA

vkerkSj ij] fon~MªkWvy fof/k viukus
dh izfØ;k esa ifr ,oa iRuh ds chp ijLij
lg;ksx jgrk gSA ,slk yxrk gS fd ikfdLrku
ds lkekU; nEifÙk;ksa rFkk vU; xHkZfujks/kd
mik; viukus okyksa dh vis{kk] v/;;u lewg
ds mÙkjnkrkvksa esa bl fo"k; ij ppkZ dh
tkrh gS fd xHkZfujks/k ds fdl mik; dk
iz;ksx fd;k tkuk gSA ifr vkSj iRuh] nksuksa
}kjk bl fopkj&foe�kZ dks vkjaHk djus dh
laHkkouk;sa cjkcj dh gSa vkSj fon~MªkWvy fof/k
viukus dk lq>ko nsus ;k bldk fu.kZ; ysus
esa ls dksbZ Hkh igy dj ldrk gSA ;s efgyk;sa
viuh iztuu {kerk ij dqN gn rd fu;a=.k
j[kus esa vkSj vk/kqfud xHkZfujks/kdksa ds laHkkfor
nq"izHkkoksa ls lqjf{kr jgus esa lQy jgh gSa vkSj

fon~MªkWvy fof/k viukus dk lq>ko nsus ;k
blds fy;s eku tkus esa lg;ksx nsaxhA

fon~MªkWvy fof/k viukus ls igys]
foLrr̀ fopkj&foe�kZ ds gksrs gq;s Hkh iq#"k
vkSj L=h] nksuksa gh bl ckr dks ekurs gq;s
izrhr gq;s fd ;kSu vkuUn ij [kqys vke ppkZ
ugha dh tkrh vkSj fo�ks"k iz�uksa ds vHkko esa]
lkekU; ifjfLFkfr;ksa rFkk fon~MªkWvy fof/k
viukus ds lanHkZ esa ;kSu vkuUn ds fo"k; ij
vyx&vyx fopkj izdV fd;sA iq#"kksa us
viuh ;kSu larqf"V vkSj viuh ifRu;ksa dh
;kSu larqf"V ds ckjs esa vius fopkj ds fo"k;
ij [kqy dj ppkZ dh vkSj ckj&ckj viuh
ifRu;ksa ds larq"V gksus dh vko�;drk dks
izkFkfedrk nsrs gq;s cy fn;kA muds fopkj
ls fon~MªkWvy fof/k bl rjhds ls dh tkuh
pkfg;s fd lkFkh dh ;kSu larqf"V ij dksbZ
foijhr izHkko u iM+s vkSj vius vkuUn esa Hkh
de ls de deh vk;sA blds fy;s vH;kl
dh vko�;drk gksrh gS vkSj dqN yksx bl
rduhd esa dq�ky gks tkus ij xoZ dk vuqHko
djrs gq;s Hkh fn[kkbZ fn;sA dqN iq#"kksa us ;g
Hkh dgk fd iRuh ds larq"V u gksus ij og
nksckjk laHkksx djsaxs11A

tSlkfd efgykvksa us crk;k] bl lanHkZ
esa mudh ;kSu larqf"V ,d eqn~nk ugha FkhA
laHkor% bldk ,d dkj.k ;g Fkk fd os bl
fo"k; ij ppkZ ugha dj ikrh Fkha vFkok bl
fo"k; dk muds fy;s dksbZ vfLrRo ugha Fkk
vkSj fon~MªkWvy fof/k rFkk ;kSu vkuUn dk
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eqn~nk dsoy muds ifr;ksa ds vkuUn ls gh
lacaf/kr FkkA dqN efgykvksa dk ekuuk Fkk fd
fon~MªkWvy fof/k ls muds ifr dks feyus okys
vkuUn esa dksbZ deh ugha vkbZ tcfd vU;
efgykvksa dks yxrk Fkk fd blls mlesa deh
vkbZ gSA vf/kdka�k efgykvksa us dgk fd bl
fof/k esa iq#"k dk Lo;a ij fu;a=.k vko�;d
gksrk gS vkSj mUgksaus iq#"k }kjk bl fn�kk esa
iz;kl fd;s tkus dh iz�kalk Hkh dhA

gkyk¡fd] efgykvksa dh ;kSu larqf"V ds
ckjs esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fopkjksa esa varj
Fkk] cgqr ls yksxksa us ;g ekuk fd vius
lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu laca/kksa ds ckjs esa mudk
fopkj&foe�kZ ugha gksrk FkkA efgyk o iq#"kksa
ds fopkjksa ds varj ds fuEufyf[kr dkj.k gks
ldrs gSa%

••••• 'kk;n blfy;s fd geus lh/ks loky
ugha iwNs vkSj u gh muds }kjk fn;s
x;s fdlh oDrO; ij vkxs ppkZ dhA
pw¡fd vuqla/kku ny ds lnL; ckgjh
O;fDr Fks blfy;s gks ldrk gS fd gesa
okLrfod varjksa dh ctk; dsoy ogh
varj fn[kkbZ nsa tks mÙkjnkrk gesa crkuk
pkgrs FksA gekjs vk¡dM+ksa ls ftruk
dqN fn[kkbZ iM+rk gS] efgyk;sa vius
vyx rjhds ls ;kSfudrk ds ckjs esa
mlls dgha vf/kd crkuk pkgrh FkhaA

••••• laHko gS fd lSDl ls efgykvksa vkSj
iq#"kksa dh vyx&vyx vko�;drk;sa
iwjh gksrha gksa ;k fQj ,d gh tSlh

vko�;drk;sa vyx&vyx Lrj esa iwjh
gksrh a gks a vFkk Zr 'kkjhfjd cuke
HkkoukRed vko�;drk;saA gks ldrk
gS fd ;kSu larqf"V iq#"kksa ds fy;s
izkFkfed 'kkjhfjd vko�;drk gks tcfd
efgyk;sa bls HkkoukRed gh le>rh
gksaA tSlkfd efgykvksa us crk;k fd
;kSu larqf"V dksbZ cM+k eqn~nk ugha Fkk
fQj Hkh] muds ifr;ksa }kjk fon~MªkWvy
fof/k viukus ls ;g irk pyrk Fkk
fd os mudk /;ku j[krs gSa vkSj ;gh
ckr muds fy;s eq[; FkhA gks ldrk
gS fd iq#"k vius rjhds ls efgyk dh
HkkoukRed vko�;drkvksa dk vuqHko
djrk gks vkSj blh dkj.k mls ;kSfud
bPNk;sa O;Dr djus okyk ekurk gks
tcfd efgyk vius ;kSu lq[k dks
egRoiw.kZ blfy;s ugha ekurh D;ksafd
og blds 'kkjhfjd igyw ds ckjs esa
ckr dj jgh gksrh gSA

••••• nks mÙkjnkrkvksa] ,d efgyk rFkk ,d
iq#"k us ml lkekU; lkekftd ekU;rk
dh vksj b�kkjk fd;k ftlesa ;g crk;k
x;k gS fd lSDl esa #fp n�kkZus okyh
efgykvksa ¼tks [kqydj bl fo"k; ij
ckr djsa ;k bldh bPNk trk;sa½ dks
nq"pfj= ekuk tkrk gSA blfy;s tgka
,d vksj iq#"k efgykvksa dks ,slh ;kSu
oLrq;sa le>rs gSa ftuesa mUgha dh rjg
;kSu bPNk;sa gksrh gSa ogha nwljh vksj
vius pfj= ij lansg u gksus nsus ds
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fy;s efgykvksa dks ckj&ckj ;kSu
bPNkvksa ds gksus ls badkj djrs jguk
gksrk gSA bl izdkj laHko gS fd efgyk;sa
dsoy ikfjokfjd e;kZnk ds Hkax gks
tkus ds Mj ds dkj.k gh dqN u
dgrh gksaA

ge ;kSfudrk ds ckjs esa bl v/;;u
ds vk¡dM+ksa dks fo�ysf"kr dj mudh O;k[;k
djus esa vkbZ dfBukbZ dks Lohdkj djrs gSaA
gesa bl ckr dh tkudkjh gS fd laosnu�khy
fo"k;ksa ij foLr̀r ppkZ ds nkSjku] mÙkjnkrkvksa
dks vius mÙkjksa dks Lohdk;Z lkekftd O;oLFkk
ds vuq:i dj ysus dh bPNk gksrh gSA mnkgj.k
ds fy;s] ;g dgk ugha tk ldrk fd gekjs
v/;;u esa fdrus iq#"k okLro esa] viuh ifRu;ksa
dh ;kSu larqf"V ds izfr fpfUrr Fks ;k dsoy
bLykfed O;oLFkk vkSj LFkkuh; izFkkvksa ds
dkj.k gh viuh fpUrk;sa trk jgs FksA blh
rjg efgykvksa }kjk vius ;kSu vkuUn dh
ppkZ u dj ikus ds dkj.k ge] bu efgykvksa
esa fon~MªkWvy fof/k ds lanHkZ esa] ;kSu vkuUn
dh izkfIr vFkok bldh vuqifLFkfr ds fo"k;
esa vf/kd ugha crk ldrsA

fdUrq ;g rks Li"V gS fd cgqr ls
ikfdLrkuh nEifÙk fon~MªkWvy fof/k dks ifjokj
fu;kstu dk larks"ktud rjhdk ekurs gSaA
bl v/;;u esa mÙkjnkrkvksa }kjk izdV fd;s
x;s ldkjkRed fopkjksa dks la[;kRed vk¡dM+ksa
ls iq"V fd;k x;k gSA bu vk¡dM+ksa ls Hkh ;g
izdV gksrk gS fd ikfdLrku esa fon~MªkWvy

fof/k fujarj viukbZ tkrh jgh gS vkSj bldh
foQyrk dh nj cgqr de gS2A bl v/;;u
ds mÙkjnkrkvksa us gesa crk;k fd os ldkjkRed
laokn vkSj ijLij vknj ds lanHkZ esa fon~MªkWvy
fof/k dk iz;ksx dj jgs Fks vkSj blls iwjh rjg
larq"V FksA

bl tkudkjh ls ikfdLrku esa ifjokj
fu;kstu dk;ZØeksa ds le{k nks pqukSfr;ksa dk
irk pyrk gSA igyh pqukSrh gS nwljs nEifÙk;ksa
esa blh izdkj ds ldkjkRed laca/kksa dks izksRlkfgr
djuk] rkfd mudk iztuu thou lq[ke; gks
ldsA nwljh pqukSrh] vk/kqfud xHkZfujks/kd mik;ksa
ds izfr yksxksa dh fpUrkvksa dks nwj djus ds
fy;s vPNs ijke�kZ] QkWyksvi rFkk vkmVjhp
lsok;sa nsus dh gSA

LohdkjksfDr;k¡ %

bl ys[k esa nh xbZ tkudkjh dks fczVsu
ds fMikVZeSUV QkWj baVjus�kuy MsoyieSUV }kjk
djk;s x;s v/;;u ls fy;k x;k gSA blesa
izkIr lHkh ifj.kke vkSj O;Dr fd;s x;s lHkh
fopkj] ys[kd ds vius gSa vkSj ;g vko�;d
ugha fd fMikVZeSUV QkWj baVjus�kuy MsoyieSUV
Hkh bu fopkjksa ls lger gksaA equOoj lqyrkuk]
QkSft+;k vehu] t+sck rLuhu] ekSgEen jkf�kn
eseu vkSj eqejst+ [kku dks QhYM dh
xfrfof/k;k¡ iwjh djus vkSj ts+ck lFkj dks
rduhdh lg;ksx ds fy;s /kU;oknA ge lHkh
mÙkjnkrkvksa dk Hkh /kU;okn djuk pkgsaxs ftUgksaus
bl v/;;u ds fy;s cgqewY; le; fn;kA
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fVIif.k;k¡ %

bl v/;;u ds eq[; ifj.kkeksa dks
1998 esa] bLykekckn esa izdkf�kr rFkk feyj
ih] MkÅFkosV ,e] gd ,e vkfn }kjk fyf[kr
v DokyhVsfVo bUoSLVhxs�ku buVw n ;wt+
vkWQ fon~MªkWvy uked ikWiqys�ku dkWmfUly
dh 'kks/k fjiksVZ la[;k 6 rFkk ikWiqys�ku dkWmfUly
dh uoEcj 1997 dh rhljh fjiksVZ esa fon~MªkWvy
bu ikfdLrku VqvMZl bu U;w ikVZujf�ki
uked fjiksVZ esa izLrqr fd;k x;k gSA ,d
ys[k ds :i esa] eq[; fjiksVZ dk lkjka�k Hkh
'kh?kz gh vkus okyk gSA bl v/;;u ds xq.kkRed
vk¡dM+ksa dks LVMht+ bu QSfeyh Iykfuax
dks fn;s x;s n jksy vkWQ fon~MªkWvy bu
QfVZfyVh jSxqys�ku bu ikfdLrku uked ys[k
esa Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA bu fu"d"kksZa dks
ekpZ] 1998 esa ikfdLrku ds ykgkSj esa ,oh,llh
}kjk vk;ksftr eSu ,t+ ikVZujl uked
dk;Z�kkyk esa Hkh izLrqr fd;k x;kA

i=&O;ogkj %

esxu MkÅFkosV lsUVj QkWj ikWI;wys�ku
LVMht] fMikVZesaV vkWQ ,ihfMfe;ksykWth ,.M
ikI;qys�ku gsYFk] yanu Ldwy vkWQ gkbZftu
,.M VªkWfidy esfMlhu] 49&51] csMQksMZ
LDokW;j yUnu WC 1B 3DP ;wukbVsM fdaXMe
Q SDl 44 171 299 4614 b Z&e sy
m.douthwaite@lshtm.ac.uk

Douthwaite M, Miller P, Sultana M and Haque M. 1998.
Couple Communication and Sexual Satisfaction among
withdrawal Users in Pakistan. 6(12):41-49.

lUnHkZ lwfp;k¡ vkSj uksV~l %

1- ikfdLrku dkWUVªklsfIVo izhosysUl losZ
1994&95, QkbZuy fjiksVZ fefuLVªh vkWQ
ikWI;wys�ku osyQs;j ,.M ikWiqys�ku
dkmfUly]  ikWiqys�ku dkWmfUly]
bLykekckn] 1998

2- dk;kuh ,] tkosn ,- MkÅFkosV ,e-
bR;kfn 1998- ikfdLrku ;wtj
lSfVlQSD�ku ,.M ykWfUtfoVh LVMh %
fjlpZ fjiksVZ 12 ikWI;wys�ku dkmfUly]
bLykekckn ¼�kh?kz izdkf�kr gksus okyk
gS½

3- gdhe ,] DyhyS.M ts HkV~Vh ,e] 1998-
ikfdLrku QfVZfyVh ,.M QSfeyh
Iykfuax losZ 1996&97- izhfefyuSjh fjiksVZ
us�kuy baLVhP;qV vkWQ ikWI;wys�ku
LVMht] bLykekckn ,.M yanu Ldwy
vkWQ gkbZftu ,.M VªkWfidy esfMflu

4- bfuf�k;y ijQksjesUl ,.M bEiSDV
vkWQ foyst+ csLM QSfeyh Iykfuax odZlZ
bu Qksj fMfLVªDV~l bu iatkc] fjlpZ
fjiksVZ] la[;k 5]  ikWI;wys�ku dkmfUly]
bLykekckn] 1997-

5- n xSi fcVohu jhizksMfDVo buVSU�kUl
,.M fogSfo;j % , LVMh vkWQ iatkch
eSu ,.M oheu ikiqys�ku dkWmfUly]
bLykekckn] 1996A

6- , DokfyVsfVo bUosfLVxs�ku buVw n
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;wt vkWQ fonMªkWvy, fjlpZ fjiksVZ
uEcj 6] ik WI; wys�ku dkmfUly]
bLykekckn] 1998

7- lFkj tSM] dkth ,l] 1997 ohesUl
vkWVksukWeh ykboyhgwM ,.M QfVZfyVh
v LVMh vkWQ :jy iatkc] ikfdLrku
bULVhV ~; wV Qk W j M soyie s UV
bdkWuksfeDl] bLykekckn

8- [kku , 1998 Qhesy eksfcfyVh ,.M
lks�ky cSfj;lZ Vw ,Dlsflax gsYFk ,.M
QSfeyh Iykfu ax lfo Zl st % v
DokfyVsfVo fjlpZ LVMh bu Fkzh iatkch
foystsl ¼Mªk¶V½ fjiksVZ lcfeVsM Vw
fefuLVªh vkWQ ikWI;wys�ku osyQs;j]
xoZeSUV vkQ ikfdLrku, lsUVj QkWj
ikWI;wys�ku LVMht]  yanu Ldwy vkWQ
gkbZftu ,.M Vªkfidy esfMlhu ,.M
fMikVZesaV QkWj bUVjus�kuy MsoyiesaV]
;w-ds-

9- ljukMk lh lh] ljukMk th] jkWc ;w
vkfn 1996] esy ,fVP;qM~l ,.M
bUokWYoesUV bu QSfeyh Iykfuax]

ikWI;wys�ku dkmfUly bLykekckn]
¼vizdkf�kr½

10- nkÅFkosV ,e- 1998- esy bUokWYoesaV
bu QSfeyh Iykfuax ,.M jhizksMfDVo
gsYFk bu ikfdLrku % , fjO;w vkWQ n
fyVjspj fjlpZ fjiksVZ ua- 7] ikWI;wys�ku
dkmfUly] bLykekcknA

11- bu oDrO;ksa esa iq#"kksa us] bl O;ogkj
ds dkj.k xHkZ Bgjus ds c<+s gq;s  [krjs
ds ckjs esa viuh tkudkjh ds ckjs esa
crk;k vkSj dgk fd os vius vkidks
diM+s ls lkQ djrs gSa vkSj is�kkc dj
ysrs gSa ;k fQj ;s fd mudh ifRu;k¡
lSDl ds ckn is�kkc dj ysrh gSaA bu
okrkZvksa ds nkSjku iq#"kksa us] bl vknr
ds ifj.kke Lo:i ifRu;ksa ds xHkZ/kkj.k
ds laHkkfor [krjksa dh fpUrk ds ckjs esa
tkudkjh nh vkSj dgrs Fks fd os ,d
diM+s dh lgk;rk ls vius vki dks
lkQ dj ysrs Fks vkSj igys is�kkc
djrs Fks] ;k mudh ifRu;ka igys djrh
FkhA
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iztuu LokLF; ,oa ;kSu vf/kdkj % miyfC/k;kWa vkSj
Hkfo�; dh pqukSfr;k¡

lksfu;k dkWfj;k

l ys[k dk mn~ns�;] ;kSfudrk vkSj
iztuu fo"k;ksa ds ckjs esa gq;s cnykoksa
dks tkuuk rFkk tSUMj o ;kSfudrk

lfEefyr ugha gksrh1A

vkjafHkd fopkj

;g ys[k] nks vo/kkj.kkvksa ls izkIr izsj.kk
dk ifj.kke gSA igyh vo/kkj.kk rks ;g fd
iztuu LokLF;] tSUMj vkSj ;kSfudrk fo"k;
ij fopkjksa dks O;Dr djus dh Hkk"kk] tks vHkh
rd dsoy 'kSf{kf.kd okrkoj.k vkSj lkekftd
vkanksyuksa esa iz;ksx dh tkrh Fkh] dks ekU;rk
feyus dh izfØ;k vkjaHk gks xbZ gSA bldk
,d mnkgj.k ;g gS fd 1994 esa dkfgjk esa]
vk;ksftr tula[;k ,oa fodkl ds varjkZ"Vªh;
lEesyu] 1995 esa chftax esa vk;ksftr pkSFks
fo�o efgyk lEesyu rFkk 1995 esa gh dksiugsxu
esa vk;ksftr lkekftd fodkl ds fo�o f�k[kj
lEesyu dh dk;Z;kstukvksa esa bl Hkk"kk dks
lfEefyr fd;k x;k FkkA bl izfØ;k esa
le;&le; ij vusd mrkj&p<+ko Hkh vkrs
jgs gSaA ;|fi varjkZ"Vªh; Lrj ij] izdkf�kr
ys[kksa vkSj ewY;kaduksa esa bu 'kCnksa dk iz;ksx
vc vke gks x;k gS ijUrq vyx&vyx ns�kksa
esa yksxksa ,oa jk"Vªh; Lrj ij jktuhfrd
O;oLFkkvksa esa] bu 'kCnksa ds vFkksZa dh le> ds
Lrj esa] cgqr varj ns[kk x;k gSA

b
fo"k; ij fodflr u;s oSpkfjd ǹf"Vdks.k dh
igpku djuk gSA lcls igys] blesa iztuu
vf/kdkj] ;kSu LokLF; rFkk ;kSu vf/kdkjksa
tSls gky gh esa] ekU;rk izkIr n`f"Vdks.kksa ij
ppkZ dh xbZ gS tks iztuu LokLF; ds fo"k;
ls tqM+s gksdj Hkh blls fHkUu gSaA nwljs] bl
ys[k esa bu ifjHkk"kkvksa dh orZeku fLFkfr vkSj
vFkZ dks lkekftd cnyko ds iz;klksa ds lanHkZ
esa tkuus dh dksf�k�k dh xbZ gSA var esa] bl
ys[k esa] tSUMj vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa u;s
fopkjksa ij /;ku fn;k x;k gS vkSj ;g vkadyu
djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k bu nks
fopkjksa ds chp Hksn dj ikuk laHko gks ldrk
gSA

vk;q dk c<+uk thou dh ,d lkekU;
?kVuk gSA e/;dkyhu lekt ls vk/kqfud lekt
rd igq¡pus dh ?kVuk dh rjg] ;g ifjorZu
Hkh vR;Ur Li"V] ijUrq /khes gks ldrs gSaA
ifjorZu dh bl fLFkfr esa] fof�k"V izdkj ds
fopkjksa dk fodflr gksuk laHko vkSj vko�;d
gks tkrk gS tcfd vusd /kkj.kk;sa blesa
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blh dkj.k ukjhoknh laxBuksa ds fy;s
;g vc Hkh vko�;d g S fd o s bu
vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa uhfr&fuekZrkvksa]
O;oLFkkidksa vkSj lekt ds e/; tgkWa rd
laHko gks O;kid izpkj izlkj djuk tkjh j[ksaA
vHkh Hkh bu 'kCnksa ds vFkksZa ds ckjs esa Li"Vhdj.k
fn;s tkus dh vko�;drk gS D;ksafd ekU;rk
feyus dh izfØ;k ds nkSjku laHko gS fd buds
vFkZ ljy dj fn;s tk;sa ;k uhfr;ksa ds fodkl
vkSj mUgsa ykxw djus dh izfØ;k ds nkSjku]
buesa folaxfr;k¡ mRiUu gks tk;saA

nwljh vo/kkj.kk dh mRifÙk] bl tkudkjh
ls gksrh gS fd iztuu LokLF;] tSUMj vkSj
;kSfudrk ds chp ds lS)kfUrd laca/kksa ls ,d
tfVy vkSj vLFkk;h rkuk&ckuk cquk tkrk
gSA vc Hkh ;g cgl dk fo"k; gh gS fd D;k
*iztuu LokLF;* ,d fl)kUr ;k ,d {ks= ;k
ek= 'kks/k dk fo"k; gh gS ;k ;g bu rhuksa ds
lfEeJ.k ls Hkh dgha vf/kd gSA

fu�p; gh *tSUMj*] lkekftd vkadyu
ds ,d oxZ ds :i esa LFkkfir gks x;k gS ijUrq
O;kogkfjd :i esa] vHkh Hkh bldk iz;ksx
vyx&vyx rFkk dHkh&dHkh ijLij fojks/kh
vFkksZa ds :i esa fd;k tkrk gSA *;kSfudrk*
fo"k; dh fLFkfr rks vkSj Hkh vf/kd tfVy gS
D;ksafd bl 'kCn dk iz;ksx rks ekufld fLFkfr
ds ewY;kadu ls ysdj] ;kSu foKku ds ikjaifjd
iz;ksxksa rd esa fd;k tkrk gSA bl Hkk"kk dks
ekU;rk fn;s tkus dh orZeku fLFkfr dks ns[krs
gq;s] bu ifjHkk"kkvksa dks lqjf{kr j[kus ds iz;kl

djus rFkk buds lanHkZ esa mRiUu fdUgha Hkh
iz�uksa dks [kafMr djus dh vko�;drk gSA esjs
fopkj ls rks fdlh Hkh vo/kkj.kk ds ckjs esa
[kqykiu cuk;s j[kuk vko�;d gksrk gS D;ksafd
;g [krjk ges�kk gh cuk jgrk gS fd mUgsa
ekU;rk feyus ij] muds dqN vFkksZa dks] ftUgsa
ukjhoknh nf̀"Vdks.k ls thfor j[kuk vko�;d
gksrk gS] dgha Hkqyk gh u fn;k tk;sA

iztuu LokLF; ls ;kSu vf/kdkjksa rd %
my>uksa dks lqy>kuk

dkfgjk vkSj chftax ds lEesyuksa vkSj
nLrkost+ksa esa] iztuu LokLF; ls dgha vf/kd
iztuu vf/kdkjksa ,oa ;kSu LokLF; dh ladYiuk
rFkk ;kSu vf/kdkjksa ls tqM+s lqO;ofLFkr eqn~nksa
dks varjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk iznku dhA
vHkh dqN le; igys rd bu tfVy vkSj
vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dks iztuu LokLF; ds
fo"k; ds v/khu fNik dj gh j[kk tkrk Fkk
ijUrq bUgsa ljy dj] izpfyr djus ds mn~ns�;
ls] iz;ksx ds le;] bu 'kCnksa dks vny&cny
dj iz;ksx dj fy;k tkrk gS2A blhfy;s ;g
vko�;d gS fd ukjhoknh fopkj/kkjk ds vuq:i
buds vFkksZa rFkk buesa fufgr varj dks Li"V
fd;k tk;sA

1980 ls ysdj 1990 ds n�kd ds e/;
rd *iztuu LokLF;* dks ekU;rk nsus ds iz;klksa
ds ifj.kkeLo:i vyx&vyx mn~ns�;ksa dks
ysdj py jgs] lewgksa dh vko�;drkvksa dk
fooj.k nsus ds fy;s iztuu LokLF; 'kCn dk
iz;ksx vkjaHk gks x;kA bl vo/kkj.kk dks
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varjkZ"Vªh; ifjokj dY;k.k usVodZ dh lnL;
laLFkkvksa rFkk fo�ks"kdj] fo�o LokLF; laxBu
(WHO) }kjk fodflr fd;k x;k FkkA efgyk
LokLF; vkanksyu ds varjkZ"Vªh; lewgksa ds e/;
Hkh ,sls gh iz;kl tkjh FksA bu nks vyx&vyx
O;oLFkkvksa ds e/; py jgh fopkj&foe�kZ dh
izfØ;k ds ifj.kkeLo:i gh] dkfgjk lEesyu
esa ,d jk; cu ldh FkhA ekuoksa esa iztuu
fo"k; ij 'kks/k esa] egRoiw.kZ tSfodh; izfØ;k
dh lekykspuk vkSj tula[;k ds ckjs esa Åij
ls uhps dh vksj pyk;s tk jgs] nks"kiw.kZ ifjokj
fu;kstu dk;ZØeksa dks lgh Bgjkus ds rdksZa ds
le{k mRiUu pqukSfr;ksa us bu nks O;oLFkkvksa
ds chp] lsrq ck¡/kus ds dk;Z esa lg;ksx fd;kA
nksuksa gh O;oLFkkvksa esa] vyx&vyx :i ls
;g lekykspuk;sa fodflr gqbZ FkhaA bl fo"k;
esa] ,d jk; fu/kkZfjr djuk dksbZ vklku dke
ugha Fkk vkSj bl fo"k; ij vc Hkh vusd
ruko cus gq;s gSaA

*iztuu vf/kdkj* okD;ka�k dh mRifÙk
ds ckjs esa vkerkSj ij ukjhoknh lewgksa vkSj xSj
laLFkkxr lajpuk esa fopkj fd;k tkrk gSA
bl vo/kkj.kk dk lh/kk laca/k 1970 ,oa 1980
ds n�kd esa vkS|ksfxd ns�kksa esa lqjf{kr ,oa
oS/kkfud xHkZikr ds vf/kdkj ds fy;s fd;s
x;s la?k"kZ ls FkkA bl vo/kkj.kk dks ekU;rk
feyus dh izfØ;k dk igyk pj.k] fdlh
laLFkkxr okrkoj.k esa u gksdj] jktuhfrd
vke jk; ls fd;k x;k Fkk tks 19843&4 esa
,ElVMZe esa vk;ksftr] pkSFkh varjkZ"Vªh; efgyk
,oa LokLF; cSBd tSls ,d vis{kkd̀r lhekUr

varjkZ"Vªh; ukjhoknh lEesyu ds dkj.k laHko
gks ldh FkhA bl lEesyu ds nkSjku] mÙkjh
,oa nf{k.kh {ks=ksa esa dk;Zjr ukjhoknh lewgksa esa]
,d vLFkk;h le>kSrk gqvk fd fo�oHkj esa
efgykvksa ds iztuu ds Lrj dks csgrj cukus
ds laca/k esa] vkanksyu ds jktuhfrd y{;ksa dh
izkfIr ds fy;s ;g ifjHkk"kk i;kZIr FkhA

1984 ls ysdj 1994 esa dkfgjk lEesyu
}kjk bl Hkk"kk dks eq[; /kkjk esa lfEefyr dj
fy;s tkus ds le; ds chp] bl vo/kkj.kk dks
ekuo vf/kdkjksa ds {ks= esa dk;Zjr dk;ZdÙkkZvksa
vkSj 'kks/kdÙkkZvksa us vkil esa feydj bls vkSj
vf/kd ljy djus ds iz;kl tkjh j[ksA
vkblWDl vkSj QzhMeSu us *iztuu vf/kdkjksa*
ds ckjs esa la;qDr jk"Vª laxBu }kjk igys ls
viukbZ tk jgh ifjHkk"kkvksa dh [kkst dj] bl
fn�kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA blh rjg
dqd us Hkh ,d fopkj/kkjk fodflr dh] ftlds
varxZr efgykvksa dh iztuu vko�;drkvksa
dks ekuo vf/kdkjksa vkSj LokLF; vf/kdkjksa ds
varxZr lfEefyr fd;k x;k6A bl iwjs gh
n�kd ds nkSjku] vusd egk}hiksa esa ukjh vkanksyuksa
us bu vo/kkj.kkvksa ds dkj.k mRiUu leL;kvksa
rFkk iztuu vf/kdkj o iztuu LokLF; fo"k;ksa
ds e/; ds lS)kfUrd laca/kksa ds ckjs esa ppkZ
djuk tkjh j[kkA 1980 ds n�kd ds e/; ls]
iztuu vf/kdkjksa ls tqM+s O;fDrokn ds if�peh
fl)kUr dh lekykspukvksa ds ifj.kkeLo:i]
efgyk leqnk;ksa ds e/; ,d ubZ cgl vkjaHk
gks xbZ gSA dqN fodkl�khy ns�kksa esa dk;ZdÙkkZ]
vHkh rd iztuu LokLF; ds fo"k; ij gh ckr
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djuk vf/kd ilUn djrs Fks D;ksafd mudk
ekuuk Fkk fd ;g efgykvksa dh ekSfyd
vko�;drkvksa7 dk csgrj lwpd FkkA

,d leku fodkl vkSj ekuo vf/kdkjksa
ds fl)kUr ij vk/kkfjr fopkj/kkjk ds varxZr
iztuu LokLF; vkSj vf/kdkjksa ds e/; laca/k
fodflr gksus ds ifj.kkeLo:i] tuojh 1994
esa fj;ks&fM&ftusfj;ks esa vk;ksftr] efgyk
LokLF; dk;ZdÙkkZvksa dh cSBd esa dkfgjk esa]
vkbZlhihMh lEesyu dh dk;Z;kstukvksa ds ckjs
esa vke lgefr8 rS;kj gks ldhA bl cSBd ds
nkSjku] vkbZlhihMh }kjk 30 o"kksZa ls tula[;k
ds {ks= esa pyh vk jgh fu;ks&ekyFkwfl;u
fopkj/kkjk dks la�kksf/kr djus ds iz;klksa dks
Bksl :i fn;k x;kA bu iz;klksa esa] ekuo
vf/kdkjks a dks vfoHkkT; ekuus vkSj bu
vf/kdkjksa dks ykxw djus ds fy;s vkfFkZd]
lkekftd rFkk jktuhfrd :i ls vuqdwy
okrkoj.k miyC/k djkus laca/kh] nks egRoiw.kZ
fopkj] bu iz;klksa ds fy;s egRoiw.kZ FksA

ukjhoknh dk;ZdÙkkZvksa }kjk LokLF; ,oa
iztuu vf/kdkjksa ds lanHkZ esa] *;kSu fo"k;ksa* ds
jktuhfrd egRo dks bl izfØ;k esa 'kkfey
djus dh ?kVuk cgqr nsj ls ns[kh xbZ vkSj
okLro esa ;g dkfgjk lEesyu ls dqN gh
le; igys ?kfVr gqbZA bl rjg] tSlk fd
iSpsLdh us crk;k9 gS fd ekuo vf/kdkjksa]
fo�ks"kdj efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa ds vFkZ
rFkk budh izfØ;k dks tkuus ds varjkZ"Vªh;
fopkj&foe�kZ esa] ;kSu vf/kdkjksa dk fo"k; lcls

uohu gSA

vkbZlhihMh lEesyu dh rS;kjh dh izfØ;k
ds nkSjku] ukosZ vkSj LohMu ds ljdkjh
f�k"VeaMyksa us lEesyu dh dk;Z;kstukvksa ds
dqN vuqPNsnksa esa igyh ckj *;kSu LokLF;*
'kCn dk iz;ksx fd;kA dkfgjk esa] ukjhoknh
dk;ZdÙkkZvksa us f�k�VeaMyksa ds le{k vuqPNsn
7-3 esa *;kSu vf/kdkjksa* dks lfEefyr fd;s
tkus ds i{k esa izcy leFkZu fd;kA bl
vuqPNsn esa *iztuu vf/kdkjksa* dks ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA Hkk"kk esa vkSj vf/kd vk/kkjHkwr
ifjorZu djus dk lq>ko nsdj] ge vafre
ys[k esa *iztuu vf/kdkjksa* dks j[ks tkus dk
iz;kl dj jgs Fks ftls lqfuf�pr djuk cgqr
eqf�dy yx jgk FkkA blhfy;s vkbZlhihMh
lEesyu }kjk *;kSu vf/kdkjksa* dks u viuk;s
tkus dks okLrfod :i ls gkj ugha le>k
x;kA

,d o"kZ i�pkr chftax esa IysVQkeZ vkWQ
,D�ku ds vuqPNsn 96 esa Hkk"kk dks ekU;rk ns
nh xbZ ftlesa ;|fi] *;kSu vf/kdkjksa* dk
Li"V o.kZu rks ugha gS ijUrq fQj Hkh] blls
;g irk pyrk gS fd blds vo;o D;k gksaxsA

**efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa esa mUgsa viuh
;kSfudrk] iztuu ,oa ;kSu LokLF; ij fu;a=.k
ds fy;s iwjh Lora=rk ds lkFk HksnHkko] fgalk
;k vU; fdlh izdkj ds Mj ds fcuk izR;sd
fu.kZ; ysus dk vf/kdkj lfEefyr gksrk gSA
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp ;kSu ,oa iztuu
fo"k;ksa ij ,d leku laca/k cuk;s j[kus ds
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fy;s vko�;d gS fd os nksuksa ,d nwljs ds
izfr vknj dk Hkko j[ksa] lgefr nsa vkSj ;kSu
O;ogkjksa vkSj mlds ifj.kkeksa ds izfr feydj
mÙkjnkf;Ro laHkkysa**10A

,d o"kZ igys11 *;kSu vf/kdkjksa* ds
fl)kUr dh ifjHkk"kk dh lhfer Li"Vrk rFkk
bl ifjHkk"kk ds ckjs esa fopkj dj jgs ns�kksa dh
la[;k dks /;ku esa j[krs gq,] blds vafre
ifj.kke cgqr egRoiw.kZ12 gks x;s gSaA

;kSu LokLF; cuke ;kSu vf/kdkj

iztuu LokLF; vkSj iztuu vf/kdkjksa
dh ifjdYiuk ds fodkl ds leku gh ;kSu
LokLF; rFkk ;kSu vf/kdkjksa dh ifjdYiuk ds
fodkl dk fofo/k bfrgkl jgk gSA ,M~l
egkekjh ds QSyus ds ifj.kkeLo:i] ljdkjh
laLFkkvksa ds fy;s *;kSu LokLF;* ges�kk ls gh
vf/kd Lohdk;Z ,oa O;kogkfjd jgk gSA dkfgjk
rFkk chftax lEesyuksa ds vfHkys[kksa esa] bls
'kkfey dj fy;s tkus ds ckn ls **;kSu LokLF;**
okD;ka�k dk iz;ksx ;kSfudrk ds {ks= esa fd;s
tks jgs lHkh 'kks/k o vU; dk;ksZa dh O;k[;k ds
fy;s fd;k tkrk gS13A

*;kSu vf/kdkjks a dh jktuhfrd ,oa
O;k[;kRed mRifÙk lekt esa vk/kkjHkwr
jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd cnykoks a ds
ifj.kkeLo:i gqbZ vkSj bl ifjdYiuk dks nks
rjg ls fodflr fd;k x;kA tgk¡ ,d vksj]
vejhdk] ;wjksi rFkk ySfVu vejhdh ns�kksa esa
;kSfudrk] iztuu rFkk ySafxd fo"kerkvksa ds

ckjs esa ukjhoknh fopkj/kkjk ls ;kSu Lok;Ùkrk
dh ladYiuk dk mn; gqvk ogha nwljh vksj]
fo�ks"k :i ls] vejhdk esa leySafxd L=h ,oa
iq#"k leqnk;ksa }kjk HksnHkko ds fojks/k esa fd;s
x;s la?k"kksZa ds QyLo:i] blh izdkj dh ,d
vU; fopkj/kkjk mn; gqbZA

ifjHkk"kkvksa dh O;k[;kvksa esa fojks/kkHkkl

bl fl)kUr ds vFkksZa ds fodkl ds Øe
ls ,slk izrhr gksrk gS fd dkfgjk vkSj chftax
lEesyuksa ds ckn ds le; esa ;g tSUMj]
;kSfudrk vkSj iztuu LokLF; ds varj laca/kksa
dks tkuus ds fy;s i;kZIr ugha gSA bldh
vis{kk tSUMj vkSj ;kSfudrk ds ;kSu LokLF;
ds lkFk ds laca/kksa dks Li"V djus] fo�ks"kdj
iztuu ,oa ;kSu vf/kdkjksa ds lkFk ds laca/kksa
dks vkSj xgjkbZ ls tkuuk vko�;d gSA blls
;g dk;Z vkSj vf/kd tfVy gks tkrk gSA

,d vksj *LokLF;* rFkk *iztuu* o nwljh
vksj *vf/kdkj* rFkk *;kSfud* ds e/; vLi"V
vkSj cgqr de varj mRiUu gksuk bl rjg ds
varj}anksa dk ,d mnkgj.k gSA tgk¡ LokLF;
rFkk iztuu 'kCn *vPNs O;ogkj* ds |ksrd gSa
vkSj ftUgsa laLFkk;sa vkerkSj ij Lohdk;Z ekurh
gSa ogha nwljh vksj] vf/kdkj rFkk ;kSfud 'kCn
vR;kf/kd vk/kkjHkwr izrhr gksrs gSa vkSj blfy;s
uhfr rS;kj djrs le; ;k bls ykxw djrs
le; bUgsa NksM+ fn;s tkus dk [krjk yxkrkj
cuk jgrk gSA ,sls vusd lanHkksZa esa] 1995 ds
ckn ls iztuu LokLF; dh vusd uhfr;ka
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laHkor% ekWa ,oa f�k�kq LokLF; ;k ifjokj fu;kstu
dk;ZØeksa dh ifjHkk"kkvksa esa 'kkfCnd lq/kkj ek=
gh jgh gSa ftUgsa vc Hkh fdlh iztuu
vf/kdkjk s a dh dk;Zlwph] ;k Sfudrk dh
fopkj/kkjk ;k yksd LokLF; ds eqn~ns ds :i
esa] xHkZikr dks u igpkus tkus ij Hkh ykxw
fd;k tkrk jgk gS14A

blds mnkgj.k ds :i esa] jSUl ds o.kZu
dks ns[kk tk ldrk gSA os crkrs gSa fd fdl
izdkj dkfgjk lEesyu ds ckn] cksfyfo;k esa
lqjf{kr ekr̀Ro dk;ZØe ds iz;klksa esa ls mu
efgykvksa dks vyx dj fn;k tkrk gS ftuesa
xHkZikr vlQy vFkok nks"kiw.kZ gks tkrk gSSA
;kSu LokLF; ds lanHkZ esa] rks ;g folaxfr;k¡
vkSj Hkh leL;kiw.kZ gks ldrh gSa15A dSjkWy
oSUl dk dguk gS fd vejhdk esa] ijaijkoknh
yksxksa }kjk bl fl)kUr dks *fookfgr thou esa
iztuu u djus* vFkkZr la;e cjrus] tUe ij
fu;a=.k j[kus] xHkZikr ;k leySafxdrk laca/kh
fdUgha lwpukvksa ds miyC/k u gksus ds :i esa
le>k tk jgk gS16A izkIr lHkh mÙkj ek=
la;ksx ;k fuFkZjd ugha gSa cfYd buls mUgha
fopkjksa dk cks/k gksrk gS ftUgsa jktuhfrd
ekU;rk fn;s tkus dh izfØ;k ds vafre pj.kksa
ds nkSjku Qszt+j us *O;k[;k fd;s tkus ds
}anksa*17 dk uke fn;k gSA ifjHkk"kkvksa ds vFkksZa
dks ysdj tc tfVy la?k"kZ mRiUu gks tk;sa
rks ukjhoknh fo"k; lwfp;ksa dh okLrfod
vo/kkj.kkvksa ij iqufoZpkj djuk vkSj bl
ifjHkk"kk dks izfrikfnr djus okyh *ukjhoknh
ifj;kstukvksa* dh O;k[;k djuk vkSj vko�;d

gks tkrk gSA

ukjhoknh fopkj/kkjkvksa vkSj y{;ksa ij
iqufoZpkj

esjh ewy vo/kkj.kk ;g gS fd ;kSfud
rFkk iztuu LokLF; vkSj vf/kdkjksa dh dk;Zlwph
dks ¼1½ ;kSfud ,oa iztuu vko�;drkvksa dh
ifjHkk" k kvk s a  ¼2½ tSUMj e s a v arfu Z fgr
'kfDr&larqyuksa rFkk ¼3½ efgyk laxBuksa ds
lki s{k fopkjk s a vk Sj i ztuu fo"k; es a
vk/kkjHkwr ifjorZu ykus ds fy;s rS;kj fd;k
x;k gSA bl dk;Zlwph dks ukjh eqfDr] Lora=rk
;k ;fn ubZ ifjHkk"kk dk iz;ksx djsa rks ukjh
l�kfDrdj.k ds fy;s fodflr fd;k x;k gSA
blh fopkj dks vf/kd cy nsus ds mn~ns�; ls
gh iztuu LokLF; ,oa vf/kdkjksa rFkk ;kSu
LokLF; ,oa vf/kdkjksa dh ifjHkk"kk;sa rS;kj dh
xbZaA ;g lSaVksl }kjk 1996 esa j[ks x;s fopkj
*;g lelkef;d jktuhfr esa] lkekftd
vkanksyuksa dh nsu gSa*] ds mnkgj.k Hkh gSa18A

ukjh l�kfDrdj.k dks cy nsus ds fy;s
gh ukjhoknh dk;ZdÙkkZvksa us LokLF; vkSj
vf/kdkjksa ds bu fl)kUrksa ds lkFk *iztuu*
rFkk *;kSfud* tSls fo�ks"k.k tksM+ fn;sA tSlk
fd oSUl us fo�ys"k.k fd;k gS fd *LokLF;*
fo"k; ds vusd igyw gksrs gSaA bldh tho
oSKkfud] lkekftd&vkfFkZd rFkk jktuhfrd
:i ls vusd izdkj ls O;k[;k dh tk ldrh
gS rFkk bldk uSfrd egRo Hkh cuk jgrk gS
¼mnkgj.k ds fy;s vk/;kfRed vFkok laLFkkxr
LokLF;½A var esa] LokLF; ds vf/kdkj dks
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ekuokf/kdkj ds :i esa Hkh of.kZr fd;k tk
ldrk gSA Lora=rk dh bl dk;Zlwph ds
lanHkZ esa] bl cgqvk;keh fl)kUr dks viukrs
le; vR;kf/kd lko/kkuh dh vko�;drk iM+rh
gS vkSj geesa ls izR;sd dks] ;g Li"V djuk
gksrk gS fd ge LokLF; dh fdl ifjHkk"kk ;k
O;k[;k dk iz;ksx dj jgs gSaaA

;gk¡ rd rks fo�o LokLF; laxBu }kjk
iztuu LokLF; dh ifjHkk"kk] ftls dkfgjk
lEesyu esa] vkxs c<+k;k x;k] egRoiw.kZ jgrh
gS D;ksafd ;g ukjhoknh dk;ZdÙkkZvksa }kjk iz;ksx
esa yk;s tkus okys *iztuu ,oa ;kSu LokLF;*
ds cgqvk;keh gksus vkSj mu izfØ;kvksa dks
Li"V djrh gS ftudh tkudkjh nsus ds fy;s
budk iz;ksx fd;k tkrk gSA

^i ztuu LokLF; iztuu ra= dh
dk;Z�khyrk ,oa izfØ;k ds lanHkZ esa 'kkjhfjd]
ekufld rFkk lkekftd :i ls iwjh rjg ls
LoLFk gksus dh fLFkfr gksrh gS vkSj bldk vFkZ
dsoy jksx ;k chekjh dk u gksuk gh ugha gSA
blfy;s iztuu LokLF; dk vFkZ ;g gksrk gS
fd yk sx lqjf{kr o lark s"ktud ;k Su
thou&;kiu esa leFkZ gksa] os iztuu djus esa
l{ke gksa vkSj mUgsa iztuu ds le; vkSj
bldh vko`fÙk fu/kkZfjr djus dh Lora=rk gksA
;kSu LokLF; ds varxZr thou ds Lrj vkSj
O;fDrxr laca/kksa dks csgrj cukuk lfEefyr
gksrk gS vkSj blesa dsoy iztuu ;k ;kSu
lapkfjr jksxksa ds ckjs esa ijke�kZ nsuk ek= gh
'kkfey ugha gksrk19A*

,sls cgqr ls {ks= Hkh gSa ftu ij dsoy
tho oSKkfud] tulkaf[;d ;k la[;kRed
:i ls fopkj ugha fd;k tk ldrkA buds
fy;s] fo�ys"k.k ds vU; vo;oksa vkSj midj.kksa]
lkis{krk] laLÑfr] jktuhfr] vkfFkZd okrkoj.k]
lkekftd laca/k vkSj uSfrd ewY;ks a dh
vko�;drk Hkh gksrh gSA

*vf/kdkjksa* ds lkFk *iztuu* ;k *;kSfud*
'kCn ;k fo�ks"k.k tksM+us ds ifj.kke cgqr vyx
gksrs gSa D;ksafd ;gk¡ ewwy 'kCn gh Lo;a esa dkQh
egRoiw.kZ ,oa Li"V gksrk gSA O;fDrxr ,oa
lkewfgd vFkksZa esa *vf/kdkjksa* dk vfHkizk; ges�kk
gh Lora=rk ls fu.kZ; ysus dh {kerk dk gksuk
;k mÙkjnkf;Ro fuHkkuk o vko�;drkvksa dh
iwfrZ djuk gksrk gSA vf/kdkjksa dks fufeZr djus
dk vFkZ U;k;laxr okrkoj.k miyC/k djkuk
vkSj 'kfDr larqyuksa dks iqu% lek;ksftr djuk
gksrk gSA vf/kdkjksa dh fopkj/kkjk dk vFkZ
O;fDr ds vius ckjs esa fopkj rFkk vyx&vyx
O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa] jkT;ksa] vFkZO;oLFkk ds
chp ds varj laca/k ls gksrk gS20A

;fn bl ifjizs{; esa] bl ij fopkj
fd;k tk;s rks ;g irk pyrk gS fd ekSfyd
Lrj ij] iztuu ,oa ;kSu LokLF; vkSj
vf/kdkjksa dh dk;Zlwph dks ifjHkkf"kr djus dk
mn~ns�; yksxksa dh] fo�ks"kdj efgykvksa dh
iztuu ,oa ;kSu vko�;drkvksa dks iwjk djuk
rFkk bl laca/k esa vko�;d oS/kkfud ifjorZuksa
dks ykxw djuk gSA ;g ,d fof�k"V lS)kfUrd
,oa jktuhfrd dk;Z;k stuk gS21 ftls
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lelkekf;d lekt esa ykxw djus esa jkT;
dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gk¡ jkT; ls esjk
vfHkizk; jkT; dh ,sfrgkfld ifjHkk"kk ¼jk"Vª
dh bZdkbZ ds :i esa½ vkSj blds yxkrkj
cnyrs vkSj orZeku Lo:i ls gS ftlesa fo�o
Lrj ij] fu;a=.k ds fy;s la;qDr jk"Vª vkSj
fo�o cSad tSlh laLFkk;sa gSaA

bl dk;Z ;kstuk ls vkfFkZd okrkoj.k
ds lanHkZ esa] efgykvksa ds dY;k.k ,oa muesa
iztuu laca/kh fu.kZ; Lo;a ysus ds fy;s la?k"kZ
djus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA
xHkZfujks/kdksa ds nq"ifj.kkeksa vkSj blds xyr
iz;ksx ds ckjs esa ukjhoknh 'kks/k vkSj dk;Z bl
vo/kkj.kk ds mnkgj.k fd fdl izdkj
vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk ls] O;kolkf;d 'kks/k
,oa foØ;] ldkjkRed :i ls izHkkfor gks
ldrs gSaA bu lcds ckotwn Hkh ;fn ukjhoknh
iz;klksa ds Lrj vkSj buds ifj.kkeLo:i]
jktdh; fu;eksa o LokLF; uhfr;ksa o dk;ZØeksa
esa vk;s ifjorZuksa dks ns[kk tk;s rks ge ik;saxs
fd ckt+kj O;oLFkk dks pqukSrh nsus ds iz;kl
vkSj ckt+kj dks bUgha rdksZa ds vk/kkj ij
O;ofLFkr djus ds vis{kkd̀r de iz;kl gks
jgs gSaA

blds vfrfjDr] ukjhokfn;ksa }kjk iztuu
,oa ;kSu LokLF; vf/kdkj fo"k; ij fopkj
djus vkSj bl ij dk;Zokgh djus dk ;g Hkh
vFkZ gksrk gS fd tho oSKkfud fopkj/kkjk ds
izHkqRo vkSj uhfr;ksa] tulkaf[;d vkadyuksa o
y{;ksa rFkk oS/kkfud fl)kUrksa ds lanHkZ esa] os

bu 'kCnksa esa fufgr vFkksZa dks Hkh yxkrkj Li"V
djrs jgs aA ;kSu ,oa iztuu LokLF; o
vf/kdkjksa dks ykxw djus ds jktuhfrd mn~ns�;ksa
esa] foKku ¼tks fd laKkukRed] iz;ksxkRed o
rdZ ij vk/kkfjr gksrh gSa½ vkSj fo/kku
¼O;kogkfjd rFkk rkfdZd½ ls lacaf/kr lkekU;
vo/kkj.kkkvksa dks [kafMr ,oa iqufuZfeZr djuk
lfEefyr gksrk gS22A

bl rjg ls bu ifjHkk"kkvksa dks iz;ksx esa
ykdj ukjhoknh laxBu u dsoy jkT; ds
jktuhfrd {ks= o ckt+kj vFkZO;oLFkk esa gLr{ksi
dj jgs gSa cfYd os lkekU; izHkqRo okyh mu
rkdrksa dks Hkh pqukSrh ns jgs gSa ftuds ikl
lelkekf;d lekt ds cnyko dks lhfer
j[kus dh 'kfDr izkIr gSA bl ckr dks le>
ysus ds i�pkr] ukjhoknh ifj;kstukvksa ds
y{; vkSj lhek;sa Li"V gks tk;saxh vkSj fo�ys"k.k
ds fy;s vko�;d lS)kfUrd o izfØ;kRed
midj.kksa dk p;u vf/kd Li"V gks tk;sxkA

tSUMj rFkk ;kSfudrk % lekurk;sa ,oa
vlekurk;sa

*lSDl vkSj tSUMj ds varj dks u le>
ikuk gh tSUMj ds laca/kksa dks le> ikus ds
iz;klksa esa lcls cM+h ck/kk gksrk gS1A*

ukjhoknh efgyk LokLF; vkanksyu ds
fy;s dkfgjk vkSj chftax ds egRo dks ns[krs
gq;s] ;g tkuuk egRoiw.kZ gksxk fd Hkfo"; ds
fy;s D;k laHkkouk;sa gks ldrh gSaA bl izfØ;k
ds nkSjku mu lS)kfUrd vkSj jktuhfrd
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pqukSfr;ksa dks tkuuk egRoiw.kZ gksxk tks ;kSu
vf/kdkjksa ds fl)kUr dks ekU;rk u nsus ds
dkj.k mRiUu gksrh gSaA

iSpLdh us varjkZ"Vªh; efgyk vf/kdkj
vkanksyuksa esa ,d u;s :>ku dh igpku dh gS
ftlds varxZr efgykvksa vkSj cPpksa ds voS/k
O;kikj vkSj tSuhVy E;wVhys�ku tSlh Mjkouh
?kVukvksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gS rkfd
;kSfudrk ds {ks= esa efgykvksa dh Nfo dks]
ihfM+r dh Hkkafr izLrqr fd;k tk ldsA iSpLdh
dk dguk gS fd ;g rjhdk bruk 'kfDr�kkyh
fl) gqvk gS fd chftax esa fopkj&foe�kZ ds
nkSjku] ;g ns[kdj fcYdqy Hkh vk�p;Z ugha
gqvk fd *ppkZ ds nkSjku ges�kk gh 'kkjhfjd
vkuUn [kkstus dh euks%fLFkfr gkoh jgh
¼lSDlqvWykbTM ckWMht+ fMlk;fjax Iyst+j½*9A
;|fi iSpLdh lgh gSa fQj Hkh] bl pqIih ds
dkj.kksa dks tSUMj vkSj ;kSfudrk ds lS)kfUrd
vkSj ukjhoknh vkadyuksa esa Hkh [kkstk tkuk
pkfg;s23&25A

og 'kSf{kf.kd o jktuhfrd okrkoj.k]
ftlds vUrxZr ;kSfudrk vkSj iztuu
vf/kdkjksa dh ukjhoknh ifjHkk"kk dh O;k[;k dh
xbZ Fkh] og ckn ds lajpukRed o fuekZ.k ds
fl)kUrksa ls izHkkfor Fkh25]27]28A lkekftd fuekZ.k
o fouk�k ds Hkk"kkbZ fl)kUrksa] fopkjksa vkSj
blds varjksa us tSUMj vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa
fopkj&foe�kZ vkSj 'kks/k dk;ksZa dks iksf"kr fd;k
gS23]29]32A

xs;y :fcu us *tSUMj* dks bl izdkj

ifjHkkf"kr fd;k gS%

**tSUMj mu lHkh O;oLFkkvksa dk lkewfgd
:i gS ftlds varxZr dksbZ lkekftd O;oLFkk
tSfod ;kSfudrk dks ekuoh; xfrfof/k cuk
ikrh gSA ;gk¡ ekuo dh vko�;drk;sa iwjh
gksrh gSa o buesa okafNr ifjorZu Hkh vkrs gSaA
iztuu dky esa tc ;kSfudrk] iztuu {kerk
vkSj dk;Z djus dh tSUMj dh 'kfDr rhoz]
vf/kd lqpk: o Li"V gksrh gS] ,slh fLFkfr esa]
tSUMj lcls vf/kd izHkkoh :i ls ifjyf{kr
gksrk gS 27A**

rsfjLrk nh cjfc;sjh bl ifjHkk"kk dks
vkSj vkxs bl rjg ls c<+krs gSa %

**og lkekftd O;oLFkk tks ;kSfud o
ekuoh; iztuu {kerk dks ifjHkkf"kr dj mls
vFkZ iznku djrh gS 33A

gkykafd] ckn esa :fcu us Lo;a gh vius
lS)kfUrd fopkjksa esa Qsjcny fd;k vkSj
;kSfudrk dks ,d ,sls Lora= {ks= dh laKk nh
ftlesa O;fDrxr] lkekftd] lkaLÑfrd o
jktuSfrd laca/k curs vkSj ifjofrZr gksrs gSa25A
muds gky gh ds dk;ksZa esa] ;kSfudrk vkSj
tSUMj dks feykdj ugha ns[kk x;k gS cfYd
;g dgk x;k gS fd %

**tSUMj vkSj ;kSfudrk lkekftd izfØ;k
ds nks vyx&vyx dk;Z{ks=ksa ds vk/kkj LraHk
gSaA**

bl u;s nf̀"Vdks.k ls ;g vFkZ fudyrk
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gS fd tSUMj dh igpku vkSj fu;eksa ds fuekZ.k
rFkk L=h o iq#"k ds laca/kksa esa ,d:irk ds
vHkko ls] ;kSu bPNkvksa] dke izfØ;kvksa vkSj
;kSu vkuUn dh izkfIr ds vuqHko ij dksbZ
izHkko ugha iM+rkA

blh izdkj czkt+hy ds lkaLÑfrd ifjǹ�;
esa] iq#"kksa esa leySafxdrk ij v/;;u ds }kjk
fjpMZ ikdZj us ,d f=dks.kh; fl)kUr fodflr
fd;k gS ftlesa tSUMj] ;kSfudrk vkSj dkesPNk
dks vkil esa tqM+k gqvk fn[kk;k x;k gSA
muds fo�ys"k.k esa *;kSfudrk dh O;oLFkk* dks
vkaf�kd :i ls /kkfeZd fu;eksa] tho fpfdRlh;
n`f"Vdks.k vkSj fu;a=.k dh vU; iz.kkfy;ksa
}kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tcfd *dkesPNk*
ds varxZr dYiuk�khy vkSj dkeksUeÙk 'kjhjksa
dh varjfØ;k dk o.kZu gS ftls ge ;kSfudrk
ds :i esa tkurs gSa23A

blh rjg] dSjkWy oSUl crkrh gSa fd bu
izfØ;kvksa dks vyx&vyx djds ns[kuk tSUMj]
;kSfudrk vkSj iztuu ds ckjs esa vko�;d
ekU;rkvksa ls vkxs tkuus dh fn�kk esa ,d
egRoiw.kZ dne gSA og gesa Lej.k djkrs gSa fd
tSfod fpfdRlk i)fr us iztuu ¼fo"keySafxd
;k iq#"k fyax ds izos�k }kjk½ dks ;kSfudrk ds
:i esa ifjHkkf"kr djus okyh /kkfeZd ekU;rkvksa
ds lkFk feydj] **vizkÑfrd ;kSfudrk dks
iki ekuus dh ekU;rk dks cny fn;k gS vkSj
vizkÑfrd ;kSfudrk dks vc izÑfr ds 'kjhj
ds fu;eksa dk mYya?ku ekuk tkrk gSA**

bu izHkqRo�kkyh fl)kUrksa dk vk/kkj ;g

gS fd iq#"k *izkÑfrd :i ls iq#"k* gksrs gSa]
efgyk;sa izkÑfrd :i ls *efgyk;sa gh* gksrh
gS a vkSj ;kSfudrk okLro esa] tSUMj ij
vk/kkfjr o blls izHkkfor gksrh gSA

tSUMj vkSj ;kSfudrk dh iz.kkfy;ksa ds
varj dks le>us ds fl)kUr ds ckjs esa MkWlsV34

rks vkSj Hkh vf/kd Li"V fopkj j[krs gSaA
muds }kjk leySafxd iq#"kksa ij fd;s x;s
v/;;u ds ckn os *lkekftdrk ds ;kSu
vk/kkfjr fuekZ.k* dh ladYiuk dk [kqyklk
djrs gSa tks QksdkWfY�k;u ds bl fl)kUr dks
iwjh rjg ls [kkfjt djrk gS fd ;kSfudrk
,d lkekftd fuekZ.k dh izfØ;k gksrh gS35]36A
blds vfrfjDr] os ;s Hkh lq>ko nsrs gSa fd
;kSu lalxZ ls igys dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa
esa tSUMj ds vk/kkj ij lfØ; ;k fuf"Ø;
Hkwfedk;sa fu/kkZfjr gksus dk dksbZ fo�ks"k vFkZ
ugha gSA bldk lh/kk vFkZ ;g fudyrk gS fd
fdUgha Hkh nks ;k blls vf/kd yksxksa ds chp]
dkeqd O;ogkj ds nkSjku izR;sd O;fDr vkuUn
dh izkfIr ds mn~ns�; ls lfØ; o jpukRed
Hkwfedk vnk dj ldrk gS37A

chftax lEesyu ds ckn dh vof/k esa
:fcu] oSUl] ikdZj rFkk MkWlsV ds ;s fopkj]
gesa bl ekU;rk ls nwj ys tkus esa gekjh
lgk;rk djrs gSa fd ;kSfudrk ds ckjs esa
nf̀"Vdks.k vko�;d :i ls tSUMj ds fl)kUrksa
ij vk/kkfjr gksrk gS25A ;g dksbZ vklku dk;Z
ugha gS D;ksafd tSUMj vkSj ;kSfudrk dk iztuu]
dk;Z{kerk vkSj 'kfDr ls fudV dk laca/k gksrk
gSA
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dkWLVk us 1996 esa fy[ks ,d ys[k esa]
cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k ftlesa if�peh
laLd̀fr ds mnkgj.kksa ij fopkj fd;k x;k
FkkA blesa crk;k x;k gS fd tkudkjh feyus
ls igys vk/;kfRed ;k rkfRod fl)kUrksa }kjk
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp ;kSfudrk ds
varj ij cy ugha fn;k tkrk Fkk vkSj ;g
ekU;rk cgqr ckn esa fodflr gqbZ38A ml
le; rd 'kjhj dk vFkZ] dsoy iq#"k dk
'kjhj gh FkkA ukjh ds 'kjhj dks nks"kiw.kZ iq#"k
'kjhj ds :i esa gh ifjHkkf"kr fd;k tkrk Fkk
ftlesa iq#"k dk fyax vkSj vaMdks"k 'kjhj ds
vanj dh vksj fodflr fn[kk;s tkrs FksA vkt
dk nks fyaxksa dk fl)kUr] tkudkjh izkIr gksus
ds ckn [kqysiu dh vko�;drk ds dkj.k
fodflr gqvk rkfd ySafxd lekurkvksa ¼bldk
vk/kkj ;g Fkk fd lHkh O;fDr;ksa ds ikl
leku :i ls fØ;k�khy efLr"d gksrk gS½ vkSj
blds varj ¼efgyk o iq#"k ds 'kjhjksa ds chp
ds varj dks] ftlesa lkspus dh 'kfDr fufgr
gksrh gS½ dks lqy>k;k tk ldsA

*�kjhj dks nks fyaxksa ds chp dk varj
n�kkZus ds fy;s iz;ksx djus dk iz;kstu mu
ifjfLFkfr;ksa esa vlekurk] :dkoV rFkk
fojks/k dks LFkkfir djuk Fkk tgk¡ ij fooknkLin
jktuSfrd o oS/kkfud lekurk;sa fo|eku FkhaA*

blfy;s] iq#"k vkSj efgyk 'kjhjksa vkSj
blds QyLo:i] iq#"kksa vkSj efgykvksa ds
chp ds ;kSu varj dks tkuus ds fy;s ,d
fof�k"V ySafxd fl)kUr dh vko;�;drk iM+hA

vBkjgoha 'krkCnh ds nk�kZfudksa us lSDl dks
,d ,slh vko�;d 'kfDr ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tks efgykvksa esa] vf/kd ikbZ tkrh FkhA
mnkgj.k ds fy;s jkWfl;ks ds vuqlkj %

*ekuoksa esa iq#"k] dsoy dqN gh {k.kksa esa
iq#"k gksrk gS tcfd efgyk thou i;ZUr
efgyk gh jgrh gSA izR;sd ?kVuk o oLrq gj
le; efgyk dks mlds fyax dk cks/k djkrh
jgrh gSA efgykvksa dks mudh ;kSfudrk vkSj
'kjhjksa ds }kjk igpkuk tk ldrk gS tcfd
iq:"kksa dh igpku] mudh 'kfDr o lksp ls
gksrh gS38A*

,slh gh fopkj/kkjkvksa ds QyLo:i]
efgykvksa dks futh ftUnxh thus ds fy;s
csgrj :i ls rS;kj ekuk x;k vkSj mUgsa
detksj Hkh le>k x;kA ,slk lkspus dh 'kfDr
u gksus ds dkj.k ugha Fkk cfYd bldk dkj.k
efgykvksa ds 'kjhj esa ;kSu dh vf/kdrk gksuk
FkkA ckn ds pj.kksa esa] bl varj ds ckjs esa
'kkjhfjd lajpuk ds fpfdRldh; vkSj oSKkfud
lk{;ksa] tks vkt rd Hkh fo|eku Fks] ij vkSj
vf/kd 'kks/k dj] budk Hkyh Hkkafr [kqyklk
fd;k x;k gSA

*nks fyaxksa dk fl)kUr* ;kSfudrk ds ckjs
esa ml fopkj ls esy [kkrk gS ftls Qwdks us
fo�ysf"kr fd;k] ftlds vuqlkj ;kSfudrk dh
ifjHkk"kk dks L=h&iq#"k la;qDr :i ls izHkkfor
djrs gSa35&36A dsoy iq#"kksa vkSj efgykvksa ds
chp mRiUu gksus okyh ;kSu bPNkvksa ds dkj.k]
vk/kqfud ;qx esa NksVs ifjokjksa dh LFkkiuk esa
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lgk;rk feyh ftlesa ;kSfudrk dh eq[; ,oa
fØ;k�khy Hkwfedk FkhA ;kSfudrk dh bl
ifjHkk"kk ds fy;s efgyk o iq#"k] bu nks
lelkekf;d fo"kerkvksa dks ,df=r djus dh
vko�;drk Hkh eq[; FkhA ,d ckj ;g eku
fy;s tkus ij fd ;kSfudrk vius lHkh :iksa esa
eq[;r% efgyk 'kjhj esa fo|eku gksrh gS] efgykvksa
esa ;kSu o dkesPNkvksa dh vfHkO;fDr ij fu;a=.k
dh vko�;drk dks mfpr Bgjk;k tk ldrk
FkkA

;kSu vf/kdkj & Hkfo�; dh pqukSfr;kWa

fo�o esa] if�peh laLÑfr ds izHkqRo dks
ns[krs gq;s nks fyax ds fl)kUr dks leFkZu ns
jgh tfVy ekU;rkvksa dks [kksyuk vko�;d gS
rkfd ;kSfudrk vkSj dkesPNk ij tSUMj ds
varj ds izHkko dks le>k tk ldsA bl fn�kk
esa igyk dne ;g gksxk fd iq#"kksa vkSj efgykvksa
ds chp ds varj ij cy nsus dh vis{kk] muds
chp fufgr lekurkvksa dks tkuk tk;sA ;g
Q~ySDl1 dh ml ekU;rk ls Hkh esy [kk;sxk
fd ekStwn ekU;rkvksa] fpUgksa vkSj izFkkvksa35]36 esa
tSlk crk;k x;k gS] ;kSu varj mlls dgha
de egRoiw.kZ gksrs gSaA

,d vU; egRoiw.kZ pj.k] bl fl)kUr
dks fujLr djuk gksxk fd ;kSfudrk vkSj
dkesPNk dk dsoy ,d gh :i gksrk gSA
blds fy;s 'kks/k dk;ksZa vkSj fo�ys"k.k esas ;kSfudrk
ij ppkZ djrs gq;s Hkk"kk ds iz;ksx esa ,dopu
ds LFkku ij cgqopu dk iz;ksx djuk gksxkA
ekuoh; ;kSfudrk vkSj nksgjh ;kSfudrk ds

orZeku fl)kUr ds QyLo:i] ,d ls vf/kd
izdkj dh ;kSfudrk dk fl)kUr fodflr gks
ik;k gSA

ijUrq fQj Hkh] cgqvk;keh ;kSfudrk ds
bl fl)kUr dks fo"keySafxd laca/kksa ds ifjizs{;
esa tkuuk Hkh vko�;d gSA blls ekuo thou
ds fofHkUu pj.kksa & ckY;dky] fd�kksjkoLFkk]
;qokoLFkk o o`)koLFkk esa ;kSu izfØ;kvksa]
dkesPNkvksa vkSj vkuUn dh vuqHkwfr;ksa dks
ifjHkkf"kr o fo�ysf"kr djuk vklku gks tk;sxkA
cgqvk;keh ;kSfudrk dk ;g fopkj mu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tSUMj vkSj ;kSfudrk dks
tkuus esa lgk;d gksxk tgk¡ if�peh lkekftd
o lkaLÑfrd ekWMyksa esa] vU; ekU;rk;sa Hkh
'kkfey jgrh gSaA

tSUMj vkSj ;kSfudrk dh i)fr;ksa ds
varj dks le>us ds izLrko dk ;g vFkZ
dnkfi ugha gS fd blls bu lS)kfUrd lanHkksZa
dks Lor% gh eku fy;k tk;sxkA okLro esa]
bldk mn~ns�; bu fo"k;ksa ij dke dj jgs
ge tSls yksxksa dks bl ckr ds fy;s izsfjr
djuk gS fd ge u;s fl)kUrksa ds ekudksa ij
fopkj djsa vkSj mUgsa 'kks/k vkSj fØ;kUo;u esa
iz;ksx esa yk;sa D;ksafd buls ;kSu vf/kdkjksa ds
dk;Zlwph dks vkxs ys tkus ds fy;s Li"V
funsZ�k LFkkfir djus esa lgk;rk feysxhA

vk/kqfud ;qx esa Hkh ySafxd vlekurkvksa
ij vf/kd cy nsus dh dk;Z ;kstuk ls tSUMj
dh lekurk ds fl)kUr dks yxkrkj fujFkZd
fl) fd;k tkrk jgk gSA *nks fyax ds fl)kUr*
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ds fofuekZ.k ls tSUMj dh lekurk ds fl)kUr
dks jktuhfrd] oS/kkfud] lkekftd vkSj
vkfFkZd U;k; dk vk/kkj cukuk laHko gks ikrk
gSA blls iq#"k dks iz/kkurk nsus okyh ekufldrk
dks fujLr djus esa Hkh lgk;rk fey ldrh
gSA ukjhRo dks yxkrkj leL;kvksa ls xzLr
ekus tkus vkSj bls vR;kf/kd fpfdRlh; ¼blesa
fufgr ;kSu leL;kvksa ds dkj.k½ :i ls
ifjHkkf"kr djus ds dkj.k iq#"kRo & ;k
foosd�khy uj & vHkh Hkh ,slk ;FkkFkZ cuk
gqvk gS ftls udkjk ugha tk ldrkA ijUrq
;fn efgykvksa dh Hkwfedkvksa vkSj igpku ds
ekudksa ls tqM+h lkaLÑfrd ekU;rkvksa dks cnyk
tk ldrk gS rks ;gh fl)kUr iq#"k dh igpku
ds fuekZ.k ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA
bl rjg ,d fuf�pr vkSj udkjh u tk
ldus okyh iq#"kRo dh igpku dks lgh :i
ls vkadus esa] tSUMj vkSj ;kSfudrk iz.kkfy;ksa
dk varj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

blds vfrfjDr] ;kSfudrk ds lanHkZ esa]
Lora=rk vkSj l�kfDrdj.k dks iqufuZ/kkfjr djus
ds fy;s Hkh tSUMj vkSj ;kSfudrk ds varj dks
le>us ds i{k esa rdZ nsus vko�;d gSaA
;kSfud Lora=rk dk vFkZ] ;g dnkfi ugha gS
fd ;kSu Lora=rk ds 1960 ds n�kd ls igys
ds ljy fl)kUr dks iqu% ekuk tk;sA bldk
vfHkizk;] ml tkudkjh ls gS tks efgykvksa esa
;kSu vkuUn ds u;s fl)kUr dks [kkstus ds
fy;s vko�;d gSA tSUMj vkSj ;kSfudrk ds
chp varj dks le>us ls efgykvksa dh
laxBukRed 'kfDr] dkesPNk vkSj vkuUn dks

igpkuk tk ldrk gS vkSj bls vf/kd mtkxj
fd;k tk ldrk gSA blls gesa %

*Lo;a dks ml fLFkfr ls nwj j[kus esa
lgk;rk feysxh ftlesa ge efgykvksa rFkk
vU; ;kSu fo"k;ksa o oLrqvksa ds mRihM+u ij
cy nsrs jgrs gSa rkfd mu ij uSfrd vk/kkj
ij mÙkj izkIr fd;s tk ldsa 23A*

bu lc ckrksa ls egRoiw.kZ ckr ;g gS
fd bl varj dks igpkuus ls dkesPNk
lacaf/kr U;k;25 fnykus ds fy;s ,d jktuhfrd
vk/kkj rS;kj gks ik;sxk tks O;fDrxr laca/kksa
vkSj yksd laca/kksa] nksuksa gh vk;keksa ij ykxw gks
ldsxkA O;fDrxr :i ls ;kSu xfrfof/k;k¡
vkuUnnk;d rks gksuh pkfg;s ijUrq buesa *nwljs*
O;fDr dh bPNk dk lEeku djus ds fl)kUr
dk Hkh ikyu fd;k tkuk pkfg;sA lkekftd]
vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ka bl izdkj
dh gksa fd muls tSUMj dh lekurk] ;kSu
ǹf"Vdks.k j[kus dh Lora=rk fodflr gks lds]
HksnHkko [kRe gksa vkSj var esa] O;fDrxr ;kSu
vfHkO;fDr ij fdlh izdkj dk uSfrd ;k
oS/kkfud fu;a=.k u gksA ;kSu vf/kdkjksa ls
tqM+h ekU;rk;sa cgqr Li"V gSa; ;kSu vf/kdkj
,d ,slh ladYiuk gS ftlls dkesPNk ls
lacaf/kr U;k; ds fl)kUrksa dks iwjk djus ds
fy;s lgk;d okrkoj.k fufeZr gksrk gS3]40A

vfHkLohd`fr;k¡

bl ys[k dk ,d laLdj.k igys
lSfeukfj;ks baVjus�kuy lkscjs vokWfUtl ,u
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lkyqn fjizksMDVok] dkWfyft;ks nh eSfDldks
lEesyu esa uoEcj 1996 esa izLrqr fd;k x;k
FkkA bldk vaxzsth vuqokn] tkWUl nh fQz;rkWl
us fd;k gSA fQy dkfuZ;wj dks bl vaxzsth
vuqokn ds laiknu esa lg;ksx ds fy;s
/kU;oknA

i= O;ogkj dk irk

lksfu;k dkWfj;k] vkbZcsl] :bZ foUlsaV Mh lwt+k]
12] fj;ks&fM&ftusfj;ks] 22251 070] czkt+hyA
QSDl % 55&21&286&0541
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10: 107-116

lanHkZ ,oa fVIif.k;kWa

1- Q~ySDl ts-] 1992] Pos-modernismo
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lkjka�k %
fo�o esa ,pvkbZoh laØe.k ds izlkj dks le>us esa lgk;d fopkjksa esa] tsUMj fo"k; dk egRoiw.kZ
LFkku gSA gesa irk pyrk gS fd fofHkUu egkekfj;ksa dh mRifÙk esa] ukjh ,oa iq#"k ds e/; ds
laca/kksa dh lajpuk dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrh gSA blls gekjh bl tkudkjh dks Hkh cy feyk gS fd
,pvkbZoh laØe.k fdlh jksx dk O;fDrxr vuqHko ek= ugha gSA fQj Hkh] ,d fo"k; ds :i esa]
tsUMj esa vusd folaxfr;ka fufgr gSaA bl ys[k esa] ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd
,pvkbZoh jksx ds izlkj dks tkuus ds 4 eq[; igyw gSa ftUgsa dsoy tsUMj ds fo�ys"k.k ls gh iwjh
rjg ls le> ikuk 'kk;n laHko ughaA ;g 4 eq[; igyw bl izdkj gSa% efgykvksa dh laosnu�khyrk]
iq#"kksa dk mÙkjnkf;Ro] ;qokvksa dh ;kSfud #fp;k¡ rFkk misf{kr vkSj gkf�k;s ij pys x;s ;kSu
laLdkjA bl ys[k esa] ;kSfudrk dh lajpuk ds varxZr] bu igyqvksa dk fo�ys"k.k djus dk izLrko
j[kk x;k gS vkSj ;g ys[k tsUMj ds lkFk&lkFk] ;kSfudrk fo"k; ij fd;s x;s eq[; 'kks/k dk;ksZa
ds ifj.kkeLo:i gq;s fodkl dks] ,pvkbZoh@,M~l jksx ds ladV dk lkeuk djus ds fy;s iz;ksx
esa ykuk pkgrk gSA 2003 jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ] lokZf/kdkj lqjf{krA

eq[; �kCn % tsUMj Hkwfedk,a vkSj tsUMj laca/kh fo"k;] ;kSfudrk] ,pvkbZoh@,M~l] lkekftd
fl)kUr

,M~l ds lanHkZ esa ;kSfudrk vkSj tsUMj ds fo�k; esa
dqN /kkj.kk,¡
xSjh MCY;w MkWlsV
lg izk/;kid] lkekftd fpfdRlk foKku foHkkx] esyeSu Ldwy vkWQ ifCyd gSYFk]
dksyfEc;k fo�ofo|ky;] U;w;kWdZ] ,u-okÃ- ;w-,l-,-
Ã&esy %gd2106@columbia.edu

fo�o esa mRiUu fofHkUu ,pvkbZoh egkekfj;ksa
ds ckjs esa] gekjh le> vkSj tkudkjh dks
izHkkfor djrs gSaA fdlh Hkh vU; lkekftd
lajpuk ;k vLFkk;h dkjd ds :i esa] tsUMj
dk fdlh Hkh egkekjh ij] fo�ks"k ,oa Li"V

u yxsA bu nksuksa fo"k;ksa ds varj] gekjh
tkudkjh ls dgha vf/kd tfVy gSa vkSj ;g

;
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izHkko jgrk gS1A vkWDlQksMZ vaxzsth 'kCndks"k
esa] tsUMj dks ekuo 'kjhj ds fyaxksa dh lajpuk
ds varj dh vis{kk] ekuo LoHkko ds lkekftd
vkSj lkaLd̀frd igyqvksa ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA bl izdkj] dHkh&dHkh tsUMj
'kCn dk vfHkizk; L=h ,oa iq#"k dks] nks
vyx&vyx oxksZa esa foHkkftr djus okyh
fo�ks"krkvksa ls Hkh gks ldrk gSA bu nksuksa oxksZa
dh viuh&viuh fo�ks"krk;sa] {kerk;sa ¼T+;knkrj
vleku½] fLFkfr] vf/kdkj vkSj lkekftd
izfr"Bk gks ldrh gSA

tc ge bl foHkktu rFkk vlekurk
esa fufgr LFkkf;Ro dks ns[krs gSa] tks lekt dh
laLd̀fr vkSj bfrgkl esa bruk xgjk cSB pqdk
gS fd mls fdlh Hkh rjg ls la;ksx ;k lkaLd̀frd
pquko ek= ugha dgk tk ldrk] rc gesa irk
pyrk gS fd tsUMj blls Hkh dgha vf/kd
'kfDr�kkyh fo"k; gSA ge ;g eku ldrs gSa
fd tsUMj dh vo/kkj.kk] izR;sd laxBu ;k
gekjs nSfud thou esa brus izkÑfrd :i ls
varfuZfgr jgrh gS fd gesa bldh mifLFkfr
dk vkHkkl Hkh ugha gksrk vkSj ,slk izrhr gksrk
gS fd ekuks] thou ges�kk ls ,slk gh jgk gksA
tsUMj dh laxBukRed ,oa ,sfrgkfld
fo�ks"krkvksa dks gh ge] lkekftd lajpuk dg
ldrs gSaA tsUMj dh laxBukRed fo�ks"krk;sa
fdlh tkfr] vk;q@ih<+h] lkekftd oxZ dks
vf/kd izHkkfor djrh gSA vc tsUMj ds Hksnksa
vkSj foHkktu dh igpku dj ysus ds mijkar
ge] Hksnksa dh mRifÙk ds dkj.k vkSj bl foHkktu
dks Øec) djus dh izfØ;k ij fopkj djsaxsA

fo�o esa] ,pvkbZoh egkekjh dks Hkyh izdkj
le>us ds fy;s tsUMj ds fo"k; esa ;g nks
vo/kkj.kk;sa] fHkUurkvksa vkSj foHkktu dk fooj.k
rFkk lajpuk ds fl)kUr] egRoiw.kZ gSaA

,p-vkbZ-oh-@,M~l dks egkekjh ds :i
esa ifjHkkf"kr djus ds izR;sd :i esa] tsUMj
fufgr jgrk gSA eq[; :i ls] ,f�k;k vkSj
vQzhdk esa egkekjh dk fooj.k nsrs le;]
tsUMj dh vo/kkj.kk dk iz;ksx gksrk gS rFkk
blds ifj.kkeLo:i ,pvkbZoh ls ckf/kr vkSj
izHkkfor vU; yksx Hkh blesa lfEefyr gks
tkr s g S aA blls vfHki z k; ;g g S fd
,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa fooj.k nsrs le;]
fo�ys"k.k ds fy;s ge efgykvksa vkSj iq#"kksa esa]
blds laØe.k dh nj ij /;ku nsrs gSaA ;g
blfy;s Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd cgqr ls ns�kksa
vkSj {ks=ksa esa] iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa ;g
laØe.k cgqr rst xfr ls QSy jgk gSA dqN
gn rd bldk dkj.k] efgykvksa vkSj iq#"kksa
dh 'kkjhfjd lajpuk dk varj gS ¼D;ksafd
laHkksx ds nkSjku ;ksfu lzko ds dkj.k iq#"kksa
dh vis{kk] efgykvksa esa laØe.k dh laHkkouk
vf/kd gksrh gS½ ijUrq lkekftd lajpuk esa
varj Hkh bldk ,d vU; dkj.k gksrk gSA
fo�ks"k :i ls] iwjs fo�o esa] efgykvksa dks
lkekftd vkSj vkfFkZd lalk/kuksa ds vHkko dk
lkeuk djuk iM+rk gS ftlds dkj.k
'kfDrghurk] fu/kZurk rFkk vlekurk mRiUu
gksrh gSA ;kSu fgalk] vk; vtZu ds fy;s
;kSudeZ vkfn efgykvksa dh bl 'kfDrghurk
ds gh ifj.kke gksrs gSaA tsUMj dh lajpuk dk
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;g tfVy fo�ys"k.k c<+rh gqbZ egkekfj;ksa ds
ckjs esa tkuus ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA

tsUMj ij vko�;drk ls vf/kd /;ku
nsus ds dkj.k] ,pvkbZoh laØe.k ds izlkj esa
mÙkjnk;h vU; egRoiw.kZ lajpukRed vo;oksa
ij de /;ku fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds
fy;s] cgqr ls LFkkuksa esa ;qokvksa esa laØe.k dk
[krjk lcls vf/kd gksrk gSA ;fn bu LFkkuksa
esa ;qofr;ksa esa laØe.k dk [krjk vf/kd gks rks
Hkh ;qodksa esa ;g [krjk fdlh izdkj ls de
ugha gks tkrkA blfy;s tsUMj ds lkFk&lkFk]
vk;q@ih<+h Hkh laØe.k ds [krjs dks izHkkfor
djrh gSA blh rjg] cgqr ls ns�kksa esa] ;g
egkekjh leySafxd iq#"kksa ¼izk;% nwljs iq#"kksa ds
lkFk ;kSu laca/k cukus okys iq#"kksa dks leySafxd
dgk tkrk gS½ esa vf/kd QSyh Fkh vkSj vc Hkh
QSy jgh gS% cgqr ls e/; ,f�k;kbZ x.kjkT;ksa esa
,pvkbZoh laØe.k dh nj batsD�ku }kjk eknd
inkFkZ ysus] ;kSudeZ rFkk ;kSu lapkfjr laØe.kksa
¼,p-vkbZ-oh- laØe.k dk lgk;d vo;o½ esa
rhoz òf) ds dkj.k c<+ xbZ gSA

bl ys[k esa] ;g rdZ fn;k x;k gS fd
tsUMj dks Hkh ,p-vkbZ-oh- egkekjh dks c<+kus
okys vU; lajpukRed dkj.kksa ds lkFk tksM+dj
ns[kk tkuk pkfg;sA ;g dkj.k gSa % fodflr
vkSj fodkl�kkhy ns�kksa ds e/; vlekurk;sa]
fu/kZurk] cM+h la[;k esa yksxksa dk izokl vkSj
'kj.kkfFkZ;ksa dk vkokxeu] ;q) rFkk oS�ohdj.k
ls mRiUu lkekftd ,oa lkaLÑfrd cnykoA
bl ys[k esa] ;g rdZ Hkh fn;k x;k gS fd
lkekftd lajpuk ds :i esa] vU; dkj.kksa dh

vis{kk ;kSfudrk dh mis{kk dh tkrh gSA laHkor%
bldk dkj.k ;g gS fd tsUMj ds ckjs esa /;ku
nsrs le;] ge ;kSfudrk ds fo"k; dks misf{kr
dj nsrs gSaA

,slk izrhr gksrk gS fd tsUMj dh
iz/kkurk vkSj blds i{k esa fn;s x;s rdksZa ds
ckjs esa iz�u ugha mBk;k tk ldrkA ;g lgh
gS fd dsoy nks gh fyax gksrs gSa% L=h ,oa
iq#"kA bldk dksbZ Hkh viokn] bl fu;e dks
fl) gh djrk gS ijUrq fQj Hkh efgyk vkSj
iq#"k] 'kkjhfjd lajpuk esa cgqr de varj
gksrk gSA nksuksa ds gh nks vk¡[ks] nks dku] ,d
eq¡g] ,d jh<+ dh gM~Mh] nks Vk¡xs] ,d fny]
,d efLr"d vkfn gksrs gSaA ;g Hkh lgh gS fd
nksuksa esa varj gksrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ,d
gh izdkj dh iztuu dksf�kdk;sa foHkkftr gksdj
Hkzw.k esa nks vyx&vyx iztuu vaxksa esa ls
fdlh ,d dk fuekZ.k djrh gSaA ;g vyx
ckr gS fd nksuksa gh fyaxksa dh fo�ks"krkvksa vkSj
viw.kZ fodflr tuukaxks a ds lkFk tUesa
baVjlSDLM yksx vc 'kY; fØ;k }kjk L=h ;k
iq#"k] fdlh ,d fyax dk cuk;s tkus ds
iz;klksa dh fuank djrs gSaA okLro esa Hkkjr]
baMksusf�k;k] Vks axk] fQyhihUl] FkkbyS.M]
vkLVªsfy;k] mÙkjh vesjhdk] ;wjksi rFkk vU;
cgqr lh laLÑfr;ksa esa ges�kk ls] ,slh mUur
lkekftd O;oLFkk;sa fo|eku jgh gSa ftuesa
iq#"k ;k L=h ds varj dks de dj fn;k x;k
gS] iyV fn;k x;k gS ;k iwjh rjg ls ifjofrZr
dj fn;k x;k gSA vc bu lkekftd O;oLFkkvksa
dks **VªkaltsUMj** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
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tk jgk gS ;|fi] blesa Hkh dqN fookn gSa
D;ksafd varjfyaxh ,d if�peh ifjHkk"kk gS ftls
iwjh rjg ls mi;qDr ugha ekuk tkrkA ;fn
vU; 'kCnksa esa dgk tk;s] rks ,slk yxrk gS
ekuks cgqr lh laLÑfr;ksa us nks ls vf/kd
fyaxksa ds ;FkkFkZ dks eku fy;k gS ;k ekuus dk
iz;kl dj jgs gSaA

fyaxksa esa varj ds ckjs esa miyC/k lkfgR;
esa fyaxksa esa fopkjksa ds varj dks dqN gn rd
ekik x;k gS ijUrq bl izdkj ds vf/kdka�k
'kks/k dk;ksZa esa] ;g ns[kk x;k gS fd iq#"k vkSj
L=h esa fHkUurkvksa dh vis{kk] lekurk;sa vf/kd
gksrh gSA bu lHkh lekurkvksa ds gksrs gq;s Hkh
fyaxksa ds chp dk varj] gekjs fopkjksa dks
izHkkfor djrk gS ;gka rd fd ge] fdlh ,d
fyax esa fufgr Li"V varj dks Hkh ns[k ugha
ikrsA ;fn ge O;ogkjkRed fo�ks"krkvksa dh
ckr djsa rks ge ik;saxs fd fdlh Hkh laLd̀fr
esa iq#"kksa vkSj efgykvksa dh lekurk ls dgha
vf/kd vlekurk;sa] fdlh Hkh ,d fyax esa ikbZ
tkrh gSaA mnkgj.k ds fy;s] ,aXyksa&lSDlu
lektksa vkSj ySfVu laLÑfr;ksa ds yksxksa ds
O;ogkj ds varj dks ns[kk tk ldrk gSA
,aXyksa&lSDlu lektksa ds yksx lkoZtfud :i
ls] fdlh ?kVuk ;k ;kSu fo"k; ij vius
fopkj izdV djus esa fgpfdpkrs gSa tcfd
ySfVu laLÑfr;ksa ds yksxksa dk O;ogkj blls
Bhd foijhr gksrk gSA fdlh Hkh ,d laLÑfr
esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dk O;ogkj cgqr feyrk
tqyrk gS ijUrq nwljh laLÑfr esa mlh fyax ds
nwljs yksxksa ls] muds O;ogkj esa varj gks

ldrk gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd L=h vkSj
iq#"k] lqyHk O;ogkj dh fo�ks"krk;sa le; vkSj
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSa rFkk
vyx&vyx laLÑfr;ksa vkSj le;&dky esa
og ges�kk ,d lh ugha gksrhA ckyksa dks c<+kuk
bldk ,d ljy lk mnkgj.k gSA

eSa] iq#"k vkSj L=h esa bu lekurkvksa
vkSj varjksa dh yach lwph ns ldrk gw¡aA ;gk¡
eq[; ckr ;g gS fd ge tsUMj dks nks fyaxksa
ds varj ds dkj.k vf/kd le>rs gSa tcfd
mudh lekurkvksa ij /;ku ugha nsrsA bldk
ifj.kke ;g gksrk gS fd fyax ds Hksn ds :i
esa tkus x;s tsUMj dks ge] vius fo�ys"k.kksa esa
fcuk xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;s Lor% gh eq[;
LFkku ns nsrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ;g fopkj
fd efgyk;sa] iq#"kksa dh vis{kk vkfFkZd :i ls
fu/kZu gksrh gSa] dks iwjh nqfu;k esa tsUMj ds
varj ds :i esa ekU;rk feyh gSA ijUrq nqfu;k
esa cgqr lh /kuh efgyk;sa Hkh gSa vkSj cgqr
xjhc iq#"k Hkh gS & blfy;s dsoy tsUMj ds
vk/kkj ij gh fu/kZurk] laifÙk ds foHkktu
vkfn dks fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk rFkk
vkfFkZd vlekurkvksa ds vkSj Hkh vizdV dkj.k
gksrs gSaA

lSDl fofHkUurkvksa ds :i esa] tsUMj
ij izdk�k Mkyuk] tsUMj dh vk/kkjHkwr
fo�ks"krkvksa esa ls ,d gS tks ,p-vkbZ-oh-@,M~l
ds fo�ys"k.k ds nkSjku] gekjs fopkj iVy ij
Nk;h jgrh gSA ;g fdlh lhek rd dkQh
mi;ksxh rjhdk gS] ijUrq **efgyk** 'kCn ds
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LFkku ij bldk iz;ksx nqcZyrk ls gksrk gS
vFkkZr efgykvksa vkSj iq#"kksa dh laosnu�khyrk
esa varj ds dkj.kksa dh vis{kk] ;g iwNk tkuk
fd ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds {ks= esa] lewg ds
:i esa efgykvksa ds fy;s D;k gks jgk gS rFkk
egkekjh ds muds la;qDr vuqHko D;k gSa\
**tsUMj vkSj efgykvksa dks ,d leku** ekuus
okys fo�ys"k.kksa ls] efgykvksa dh fLFkfr ds ckjs
esa ykHkdkjh fooj.k feyk gSA bu fo�ys"k.kksa esa
cgqr de gh ;g crk;k tkrk gS fd ;g
fLFkfr fdl izdkj cuh vkSj efgykvksa esa varj
ij buesa dksbZ ckr ugha dh tkrhA Hkwe/; js[kk
ds mÙkj rFkk nf{k.k esa fLFkr ns�kksa dh efgykvksa
dh thou�kSyh dk varj bldk mnkgj.k gSA
bu fo�ys"k.kksa esa gesa iq#"kksa ds ckjs esa cgqr de
crk;k tkrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd
egkekjh ds dkj.kksa ds ckjs esa] tkudkjh izkIr
djrs le; ge iq#"kksa vkSj efgykvksa ds varj
ij igys /;ku nsrs gSa vkSj ckdh varj tSls]
;kSu bPNk;sa] vk;q@ih<+h] eknd inkFkksZa dk
lsou] fu/kZurk] ;kSudeZ dh vFkZO;oLFkk ;k
fdlh lekt dh ;kSu laLÑfr vkfn ij ckn
esa xkSj djrs gSaA

fuf�pr :Ik ls lk/kkj.kr% **lSDl**
dk varj crkus ds fy;s gh bldk iz;ksx gksrk
gS ijUrq **tsUMj** ij vk/kkfjr fo�ys"k.k blls
vyx gksrk gSA **lSDl & tsUMj dk varj**
nksgjs vFkZ okyk ,d ,slk eq[; fl)kUr gS
ftlus chaloh 'krkCnh esa] fopkjksa dks izHkkfor
fd;kA ;g fl)kUr Hkh iwjh rjg ls fooknksa ls
ijs ugha gS fo�ks"kdj] ukjhoknh cgl ds {ks=

esa3&5A ljy 'kCnksa esa] bl varj ls ;g ckr
fuf�pr gksrh gS fd fyax ;k lSDl izÑfr gS
tcfd tsUMj dh izòfÙk fodflr gksrh gSA
tUe ds le; ge 'kkjhfjd :i ls fdlh ,d
fyax ds lkFk tUe ysrs gSa ijUrq ckn esa]
lekt gesa tsUMj dh vyx izòfÙk;k¡ miyC/k
djkrk gSA gekjk 'kjhj ,d ,slk dPpk eky gS
ftls] vusd rjg dh lkaLÑfrd lwjr nh
tkrh gS ftlds nks eq[; :i gSa] L=h ,oa
iq#"kA gekjs O;ogkj vkSj pfj= dks iq#"k
vFkok L=h oxZ esa ck¡V fn;k tkrk gSA blds
vfrfjDr bldh vU; dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA
tSlk fd mifuos�kokn ds ckn ds le; esa
fodflr ukjhoknh v/;;uks a] iq#"kRo ds
v/;;u rFkk ;kSfud lajpukRed fl)kUrksa ls
irk pyrk gS fd ;g cgqr tfVy fo"k;
gS6&9A blds vfrfjDr VªkaltsUMj yksxksa }kjk
ckj&ckj mBkbZ xbZ vkokt ls nks fyaxksa ds
vk/kkj ij lekt ds foHkktu ds fl)kUr dks
fgyk dj j[k fn;kA ;g fl)kUr vkSj Hkh
vi;kZIr gks tk;sxk ;fn ge bl ckr dks
ekurs jgs fd tsUMj ,d lkekftd varj gSA

thou rFkk 'kjhj ds fuekZ.k esa vU;
cgqr ls 'kfDr;k¡ Hkh dke djrh gSa vkSj tsUMj
ds ckjs esa u;s vkSj tfVy fl)kUr ,p-vkbZ-oh-
@,M~l ds ckjs esa izLrqr fd;s tk jgs fopkjksa
esa LFkku ugha ik jgs gSaA ,M~l ds {ks= esa vHkh
Hkh tsUMj dh mUgha iqjkuh tSfod ekU;rkvksa
dks ekuk tkrk gS ftuds dkj.k chloha 'krkCnh
ds nkSjku] iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds ckjs
esa #fp izHkkfor gksrh jghA tsUMj dh nwljh
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eq[; fo�ks"krk ;g gS fd blesa euq"; }kjk
iztuu fd;s tkus dk rdZ fn;k tkrk gSA
vU; lHkh ckrksa dks bl rF; dk lgfopkj
eku fy;k tkrk gS fd izk.kh oxZ dk ,d Hkkx
gksus ds dkj.k] geesa ls vf/kdka�k iztuu djus
esa l{ke gSaA okLro esa] ;fn vki gekjs 'kjhj esa
b/kj m/kj ?kwers vkSj vius y{; ls pwdrs
djksM+ksa vjcksa vaMksa vkSj blls dgha vf/kd
'kqØk.kqvksa dks ns[ksa rks ik;saxs fd gekjh iztuu
{kerk rks cgqr gh de gSA t+jk lksp dj ns[ksa
fd vHkh] blh le;] iwjs xzg ij fdruh
la[;k esa ;kSu fØ;k gks jgh gksxhA fuLlansg]
cPpksa ds tUe ds fopkj ds lkFk dh tk jgh
vf/kdka�k ¼ysfdu lHkh ugha½ ;kSu fØ;kvksa ds
le;] ;gh fopkj izcy jgrk gS fd fdl
izdkj f�k�kq ds tUe dks jksdk tk ldsA

chloha 'krkCnh ds nkSjku] iztuu
LokLF; dks cgqr vf/kd egRo nsus dh ijaijk
,p-vkbZ-oh-@,M~l dk;ZØeksa dks Hkh fojklr
esa feyh gSA iztuu LokLF; ds bu iz;klksa esa]
iztuu LokLF; lq/kkjuk] ìFoh ij rst+h ls
c<+rh tula[;k ij jksd yxkuk] ek¡ ,oa f�k�kq
dh èR;q nj de djuk vkSj ;kSu lapkfjr
jksxksa dks de djuk vkfn lfEefyr FkkA ;g
lHkh cgqr egRoiw.kZ fo"k; gSa vkSj blhfy;s
fo�o LokLF; laxBu] la;qDr jk"Vª dk ikWiqys�ku
Q.M] ikWiqys�ku dk¡mfly vkSj cgqr ls vU;
jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; rFkk f}i{kh; ,tsfla;ksa dh
dk;Zlwph esa bUgsa lfEefyr fd;k x;k gSA
fiNys dqN o"kksZa esa] f�k{kk {ks= esa] vuqla/kku
dk;ksZa ds }kjk ,sls lk/ku lQyrkiwoZd fodflr

fd;s x;s gSa tks iztuu LokLF; ds {ks= esa]
dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dh izxfr dh tk¡p dj
ldrs gSaA ¼blesa iztuu {kerk u gksuk Hkh
lfEefyr gS½ fo�sk"k:i ls] efgykvksa dk iztuu
LokLF; bu dk;Zlwfp;ksa esa lfEefyr jgk gSA
gkykafd] ,p-vkbZ-oh@,M~l dh lkFkZd pqukSrh
;gka ij ;kSfud vfHkO;fDr dh fLFkfr ls gS]
tks laLÑfr vkSj bfrgkl }kjk fufeZr gS vkSj
laHkor% tgka ;g vfHkO;fDr ekuo iztuu dks
vUrfoZHkkftr djrh@ugha djrhA bldk dkj.k
;g gS fd bUgha LFkkuksa ij ,p-vkbZ-oh- laØe.k
QSykus okys thok.kqvksa dk izlkj ,oa o`f)
gksrh gSA ;kSfudrk ds fo"k; esa u;s fopkjksa ds
fodkl ¼dsoy ;kSfud vkSj iztuu LokLF;
ugha½ us ;kSu fo"k; ds ckjs esa] vc rd dh
lHkh izpfyr ekU;rkvksa ¼u dsoy ;kSfud
fpfdRlk cfYd ;kSu fo"k; ls tqM+s 'kks/k Hkh10&11½
dks pqukSrh nh gS vkSj ;g ys[k] mlh pqukSrh
ds varxZr vkrk gSA

,p-vkbZ-oh-@,M~l ds ckjs esa fopkj
Hkh iztuu LokLF; ij fn;s tk jgs vR;kf/kd
/;ku ls izHkkfor gSaA geus dHkh Hkh budh
mi;qDrrk] #>ku ;k nks"kiw.kZ iz;ksx ds ckjs esa
iz�u [kM+s ugha fd;sA efgykvksa dh ,pvkbZoh
ds izfr laosnu�khyrk ds ckjs esa] gekjs fopkj
Hkh blls izHkkfor gksrs gSa rFkk buls tgk¡ ,d
vksj] efgykvksa dks laØe.k ds lzksr ¼eq[;r%
;kSudehZ½ eku fy;k tkrk gS ogha nwljh vksj]
mUgsa funksZ"k ihfM+r ¼eq[;r% ifRu;k¡½ Hkh djkj
fn;k tkrk gSA Hkys gh laØe.k ds lzksr ;k
funksZ"k ihfM+r dh vo/kkj.kk dks vc fo�sk"k
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egRo ugha fn;k tkrk fQj Hkh] ,slk ugha gS
fd ,p-vkbZ-oh-@,M~l fo"k; ij ckr djrs
le; budk mi;ksx u gksrk gksA efgykvksa o
lSDl ds ckjs esa] bl rjg ds fopkjksa dks ,d
le; vkLVªsfy;k dh izfl) ukjhoknh dk;ZdrkZ
,su lelZ us dgk Fkk **MSEM gkslZ ,.M xkWM~l
iksfyl** vFkkZr nq"V ,oa pfj=ghu os�;k;sa
vkSj nSoh iqfyl12A ;g fopkj ckj&ckj mHkjdj]
fo�ks"k:i ls rc lkeus vkrk gS tc vQzhdk
esa fookfgr efgykvksa dh ifjfLFkfr;ksa esa ppkZ]
**fo"kefyaxh** egkekjh ds izlkj ds lanHkZ esa
gksrh gSA13

blds vfrfjDr] iztuu LokLF; dks
eq[; ekuus dh /kkj.kk ls] ;qokvksa ds izfr gekjs
ǹf"Vdks.k ij Hkh izHkko iM+rk gSA blh dkj.k]
bl ekeys esa rks vupkgs xHkZ ;k NksVh mez esa
xHkZ/kkj.k djus tSlh vo/kkj.kk cgqr cqjh izrhr
gksrh gSA igys ds le; esa] iq#"kksa ds ,M~l ls
vf/kd laØfer gksus ds dkj.k] ;g vo/kkj.kk
fodflr gqbZ fd bl jksx ds izlkj esa] iq#"kksa
dh Hkwfedk vf/kd gSA ;gka rd fd la;qDr
jk"Vª }kjk ,pvkbZoh ds laca/k esa pyk;s tk jgs
o"kZ 2000&2001 la;qDr ,M~l fojks/kh vfHk;ku
dk uke Hkh **iq#"k ifjorZu ds dkjd gSa** j[k
fn;k rkfd iq#"kksa dh ,pvkbZoh@,M~l ds
izfr laosnu�khyrk dh orZeku tkudkjh esa]
cnyko ykus ds iz;kl fd;s tk ldsaA var esa]
tsUMj fo"k; ds varxZr iztuu LokLF; dks
vR;kf/kd egRo nsus ls ;kSudehZ vkSj leySafxd
iq#"k] lkekftd :i ls gkf�k;s ij pys tkrs
gSa vkSj lekt ls gVdj O;ogkj vkjaHk dj

ldrs gSaA ,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd L=h o
iq#"kksa ds chp ds ;kSu laca/kksa ij tc ckr
gksrh gS rks bUgsa lkekU; ekuk tkrk gSA bUgsa
lkekU; blfy;s ekuk tkrk gS D;ksafd ;g
tula[;k dk cM+k Hkkx gksrs gSa vkSj lkaf[;dh;
ǹf"V ls egRoiw.kZ gksrs gSaA L=h@iq#"k ds chp
;kSu laca/kksa ds vfrfjDr] fdlh Hkh izdkj ds
vU; ;kSu O;ogkj ;k ;kSfud vfHkO;fDr dks
vlkekU; ekuk tkrk gSA

bl lajpuk ds varxZr tsUMj dk fo"k;
gkfudkjd fl) gksrk gS D;ksafd ;g ;kSfudrk
ds fl)kUr dks Li"V ugha djrkA tsUMj ds
cgqr mUur fo�ys"k.kksa esa Hkh vkerkSj ij]
;kSfudrk dks tsUMj dk gh ,d NksVk lk va�k
ekuk tkrk gS14A okLro esa] tsUMj ij
vk/kkfjr ifjokjksa vkSj fo"keySafxdrk ds izpfyr
:iksa ds HkkoukRed Lo:i esa] ;kSfudrk yqIr
lh gks tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS
fd bPNk ;k vkuan dh vuqHkwfr ds LFkku ij
;kSfudrk] gekjs ;kSu f�k{kk dk;ZØeksa esa] ekuo
iztuu izfØ;k dk xkS.k vax ek= gh jg tkrh
gSA tula[;k vkSj iztuu LokLF; ds fo"k;ksa
esa] ;g dsoy ;kaf=d izfØ;k ek= cu tkrh gS
& efgyk xHkZorh gksrh gS ;k mUgsa jksx yxrk
gSA cgqr ls /keksZa esa rks ;g ikideZ gS ijUrq
,d ,slk ikideZ] ftlds fcuk thou laHko
ughaA ijUrq bu lHkh esa] muds fopkjksa dk
dkj.k oa�k ijaijk pykus vkSj efgykvksa dh
iztuu {kerk dks fu;af=r j[kus ls lac) gS
ftlls fd ;g lqfuf�pr gks lds fd iq#"kksa
ds oa�kt okLro esa] muds Lo;a ds gSaA bu
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lHkh dkj.kksa ls L=h&iq#"k laca/kksa rFkk mudh
iztuu izkFkfedrkvksa vkSj {kerkvksa ¼fo�ks"kdj]
fo"kefyaxh dh ml if�peh ifjHkk"kk esa ftldk
vFkZ foijhr fyax ds lkFk laca/k j[kuk] ,d
;kSu lkFkh j[kuk vkSj izkd̀frd laHkksx tSls
;kSfud :i ls iztuu�khy laca/k½ dh ?kVukvksa
vkSj O;oLFkkvksa esa ekuho; ;kSfudrk dk egRo
?kV dj] jg tkrk gSA

laHkor% ,slk ugha gksuk pkfg,A

;kSfudrk dks le>us vkSj tkuus ds
vkSj Hkh cgqr ls rjhds gSa ftuds }kjk bls
fopkjksa dh lajpuk ;k J`a[kyk ds :i esa
vFkok vkuUn dh vuqHkwfr vkSj ;kSu bPNkvksa
dks fu/kkZfjr djus okyh Hkkouk ;k varghu
bPNkvksa dh J̀a[kyk ds :i esa tkuk tk ldrk
gSA ;fn ge ,p-vkbZ-oh-@,M~l dks bl izdkj
ifjHkkf"kr djsa fd ;g **mu yksxksa esa QSyus
okyh egkekjh gS tks lSDl djrs gSa**15 rks
laHkor% bls tkuuk vkSj ljy gks tk;sxkA
nwljs 'kCnksa esa] ;g dsoy iztuu LokLF; dh
leL;k u gksdj ekuoh; ;kSfudrk ls tqM+h
leL;k gSA

;fn ge fuEufyf[kr ckrk s a ij
xaHkhjrkiwoZd fopkj djsa rks blds D;k ifj.kke
gks ldrs gSa%
••••• ,p-vkb Z -o h -@,M ~l okLro e s a ]

bPNktfur egkekjh gSA
••••• cgqr ls LFkkuksa ij ,p-vkbZ-oh-] lkekU;

fo"keySafxd ;kSu laca/kksa ds vfrfjDr

vU; izdkj ds ;kSu O;ogkjksa vkSj ;kSu
fØ;k ls tqM+h iztuu�khyrk ds dkj.k
Hkh QSyrk gSA mnkgj.k ds fy;s]
leySafxad ;kSu laca/k cukus ls ;k
fookgsrj 'kkjhfjd laca/k j[kus ls ;k
L=h vkSj iq#"k ds chp xwnk eSFkqu lsA

••••• laLFkk;sa Hkh ;kSfudrk dh vo/kkj.kk dks
c<+kok nsrh gSa ftuesa lSDl dks viuh
bPNkuqlkj iz;ksx esa yk;k tkrk gS
tSls tsy esa dSfn;ksa dks lt+k nsus ds
bjkns ls fd;k x;k lSDlA blls irk
pyrk gS fd dkesPNk dks fdruh
vklkuh ls vius fgr ds fy;s bLrseky
fd;k tk ldrk gS16A

••••• gekjh laLÑfr esa fo|eku] ;kSudeZ ij
vk/kkfjr foÙk O;oLFkk;sa16 ,p-vkbZ-oh-
ds izlkj dh :ijs[kk r; djrh gSA
¼bldk vFkZ ;gka ij os�;ky;ksa esa ;k
;kSudeZ esa lgk;d yksx vkSj lalk/ku
gSa ;k fQj dqN laLÑfr;ksa esa iq#"kksa ds
e/; ;kSu laca/kksa dh ijaijk gS17&19½

••••• fu/kZurk ds dkj.k dqN ifjfLFkfr;ksa esa]
,p-vkbZ-oh- ds izfr vf/kd laosnu�khy
;kSu O;ogkj fodflr gks tkrs gSaA
mnkgj.k ds fy;s] /ku ds fy;s lM+dksa
ij jgus okys cPpksa }kjk fd;k tkus
okyk ;kSudeZ ;k nf{k.kh ,f�k;k esa
fgtM+ksa }kjk fd;k tkus okyk ;kSudeZA

••••• iwjh nqfu;k esa iq#"kksa ds chp] ;kSu
laca/kksa ds dkj.k cM+h la[;k esa ,p-
vkbZ-oh- laØe.k dk izlkj gksrk gSA
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buesa ls vf/kdka�k iq#"kksa dks leySafxd
ugha dgk tk ldrkA ijUrq budk
O;ogkj lkekU; ls bruk vyx gksrk
gS fd bUgsa **iq#"k** oxZ esa j[kuk ;k
bUgsa dsoy iq#"k ;kSfudrk dh laKk
nsuk dfBu izrhr gksrk gSA

••••• cgqr ls ns�kksa esa] batsD�ku }kjk eknd
inkFkZ ysus vkSj ;kSu thou esa cgqr
xgjk vkSj tfVy laca/k gksrk gSA
mnkgj.k ds fy;s] ;kSudeZ ;k fQj
euksjatu dh bPNk ls fd;s tkus okys
lSDl laca/kksa esa] batsD�ku dsoy eknd
inkFkZ ysus dk ek/;e u gksdj] ,d
izrhd ds :i esa fy;k tkrk gS tks
bPNkvksa dks c<+krk gSA cgqr ls yksx]
okLro esa batsD�ku yxkus ds fy;s
**?kqlsM+uk** tSls 'kCn dk iz;ksx djrs
gS20A

;g rdZ nsus dk vFkZ ;g dnkfi ugha
gS fd ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds ckjs esa gekjh
tkudkjh esa tsUMj dk dksbZ LFkku ugha gS
cfYd ;gka ij rks tsUMj dh dk;Ziz.kkyh dks
le>us vkSj ;g tkuus ds iz;kl fd;s tk jgs
gSa fd fdl izdkj tsUMj lkekftd vkSj ;kSu
thou dh lajpuk dks fu/kkZfjr djus okyh
'kfDr;ksa ds lkFk tqM+rk gSA mnkgj.k ds fy;]s
vQzhdh ns�kksa esa yacs le; rd ;g ekuk tkrk
Fkk fd fo"keySafxd laca/kksa ds dkj.k gh
egkekfj;k¡ QSyrh gSa vkSj efgyk ;kSudfeZ;ksa
dks blds izlkj dk eq[; dkj.k le>k tkrk
FkkA tsUMj ds fdlh Hkh mÙke fo�ys"k.k ls ;g

fopkj vo�; vk;sxk fd blesa iq#"kksa dk Hkh
gkFk gS] tks bu ;kSudfeZ;ksa ds xzkgd vFkok
lkFkh gSaA egkekjh ds izlkj esa] bu iq#"kksa dh
Hkwfedk ij Hkh foLrkj ls fopkj fd;k tkuk
pkfg;sA blds vfrfjDr] iq#"kksa esa dkesPNkvksa
dks izsfjr djus okys dkjdksa dks le>us ls
,p-vkbZ-oh- laØe.k ds izfr bu iq#"kksa dh
laonsu�khyrk dks Hkh tkuk tk ldrk gSA
gky gh esa] gq;s dqN v/;;uksa ls ;g ckr
Li"V gks xbZ gS fd fdl izdkj iq#"kksa ds
e/; ;kSu laca/kksa vkSj iq#"k vkSj L=h ds e/;
xqnk eSFkqu ds dkj.k dqN vQzhdh ns�kksa esa]
,p-vkbZ-oh- ds bl thok.kq ds izlkj ij /;ku
ugha fn;k x;k gSA ;g laHko gS fd tsUMj ds
ikjaifjd fo"keySafxd laca/kksa21 ds vykok vU;
laLÑfr;ksa ;k lkekftd 'kfDr;ksa ds dkj.k gh
;g egkekjh QSyrh gksA

blds vfrfjDr] dqN ns�kksa esa iq#"kksa
ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq#"kksa dks ,p-
vkbZ-oh- laØe.k dk [krjk vf/kd gks ldrk gS
tcfd bu iq#"kksa esa bl laØe.k dk dkj.k]
if�peh ns�kksa ds leySafxd iq#"kksa dks izHkkfor
djus okys dkj.kksa ls cgqr vyx gks ldrk
gSA mnkgj.k ds fy;s] vf/kdka�k nf{k.k ,f�k;kbZ
ns�kksa esa jgus okys **dksFkh** vkerkSj ij L=h
lqyHk xq.kksa okys de mez ds iq#"k gh gksrs gSa
tks dHkh&dHkh /ku dekus ds fy;s izk;% vius
ls cM+h mez ds fookfgr iq#"kksa ds lkFk ;kSu
laca/k j[krs gSaA os VªkaltsUMj ;k leySafxd
iq#"k ugha gksrs cfYd Lo;a dks nf{k.k ,f�k;kbZ
laLÑfr ds ,d fHkUu izdkj ds iq#"k dgykuk
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ilUn djrs gSa tks nwljs iq#"kksa ds lkFk lSDl
djrs gSaA bu iq#"kksa dh ,p-vkbZ-oh- ds izfr
laosnu�khyrk] dsoy buds iq#"k gksus ds dkj.k
gh ugha gksrh cfYd budh laosnu�khyrk dk
dkj.k ;g gS fd buds ;kSu lkfFk;ksa ds
laca/k vf/kd tksf[keiw.kZ O;ogkj okyh vkSj
,p-vkbZ-oh- ds izfr vf/kd laosnu�khy efgyk
;kSu dfeZ;ksa ls Hkh gksrs gSaA tsUMj ij vk/kkfjr
fdlh Hkh ljyre fl)kUr esa] bu dksfFk;ksa
dh ,p-vkbZ-oh- ds izfr laosnu�khyrk ij dsoy
mlh lwjr esa fopkj gks ldrk gS] ;fn bUgsa
iq#"kksa ds oxZ ls gVkdj ikS#"kghurk dh Js.kh
esa j[kk tk;s22A

fQj Hkh] vesjhdk es a jgus okyh
vQzhdh&vejhdh ewy dh efgykvksa esa] ,p-
vkbZ-oh- laØe.k dh vlkekU; :i ls vf/kd
nj vejhdk esa] bl egkekjh dks le>us esa
tsUMj dk ,d izkFkfed varj gh izrhr gksxkA
ijUrq ;g Hkh vko�;d gS fd c<+s gq;s [krjs
dks le>us ds fy;s fdlh tkfr dh lkekftd
lajpuk dks Hkh tkuuk pkfg;s D;ks afd
vQzhdh&vejhdh ewy ds iq#"kksa esa] laØe.k
dh nj lkekU; ls vf/kd gksrh gSA batsD�ku
}kjk eknd inkFkZ ysus vkSj lkekftd
vlekurkvksa dh Hkh blesa Hkwfedk jgrh gSA
nwljs iq#"kksa ls ;kSu laca/k cukus okys iq#"k]
tks vU;Fkk leySafxd ;k **xs** ugha gS] ds ckjs
esa gky gh ds v/;;uksa ls iq#"kksa] vf/kdka�kr%
fookfgr iq#"kksa ds chp yacs le; ls pys vk
jgs fdUrq cny jgs ;kSu laca/kksa dh ijiajk dk
irk pyrk gSA vesjhdk esa bl egkekjh esa]

;g eq[; dkj.k gks ldrk gS ftldk izHkko u
dsoy bu iq#"kksa cfYd mudh efgyk ;kSu
lkfFk;ksa ij Hkh iM+sxk23A ;g tsUMj ds varj
;k foHkktu ls mRiUu lkekU; egkekjh ugha gS
cfYd blesa ekuoh; ;kSu bPNkvksa vkSj nwljh
lkekftd 'kfDr;ksa dh Hkh Hkwfedk gSA

;fn ge ;kSfudrk vkSj bl rjg dh
;kSu laLÑfr;ksa ds ifjizs{; esa cgqr lh egkekfj;ksa
dk fo�ys"k.k djsa rks laHko gS fd gesa thok.kqvksa
ds izlkj] blds izlkj dh xfr c<+us ;k de
gksus ds dkj.kksa ;k fof�k"V LFkkuksa ij bldh
:ijs[kk vkfn ds ckjs esa ubZ vkSj cgqr vyx
izdkj dh tkudkfj;k¡ feysaA gks ldrk gS fd
blls ge laØe.k ds izlkj dks fdlh O;fDr
fo�ks"k }kjk dh xbZ xyrh ds :i esa u ysrs
gq;s] ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ysa] tks
fofHkUu izdkj dh dkesPNkvksa o laLÑfr ds
dkj.k mRiUu gksrh gSA ;kSu i;ZVu] xs iq#"kksa
ds leqnk;] ;kSudeZ] dkWyst ;k tsy esa gksus
okyk laLFkkxr rFkk foo�krk ds dkj.k fd;k
tkus okyk ;kSu rFkk efgykvksa ds e/; ;kSu
laca/k ¼gky gh esa nks leySafxd efgykvksa esa
,p-vkbZ-oh- laØe.k gksus ds dkj.k] efgykvksa
esa ijLij ;kSu laca/kksa ls tqM+s [krjksa ij fopkj
djus dh vko�;drk Hkh eglwl dh tk jgh
gS24½ blh rjg dh ;kSu laLÑfr;k¡ gSaA ge
;kSfudrk dh mu vo/kkj.kkvksa ij Hkh fopkj
dj ldrs gSa ftlesa dqN ;kSu vkpj.kksa dks
c<+kok fn;k tkrk gS tcfd vU; dks de
djus ds iz;kl gksrs gSaA bl izdkj dh
vo/kkj.kkvksa esa] mu O;ogkjksa dks Hkh vlkekftd
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djkj fn;k tkrk gS ftUgsa vU; LFkkuksa ij
Lohdkj fd;k tkrk gSA laHko gS fd rc gesa
bl rF; dk irk pys fd ,p-vkbZ-oh- dk
izlkj ,sfrgkfld ;kSu vFkZO;oLFkkvksa esa lkis{k
:i ls gksrk gS ftlesa lSDl djus] ;kSu
laca/kh dh [kkst djus] izse ;k dfVc)rk ds
vfrfjDr fd;k x;k lSDl] iztuu dh bPNk
ls u fd;k x;k lSDl] vkuUn ds fy;s fd;k
tkus okyk lSDl] 'kfDr izn�kZu ;k nwljs dh
'kfDr ds le{k >qdrs gq;s fd;k tkus okyk
lSDl vkfn 'kkfey gSaA

gesa mu ifjorZu�khy lkekftd dkjdksa
dks Hkh le>uk gksxk] ftuds vUrxZr fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa lSDl fd;k tkrk gSSA ;q) ds
nkSjku cykRdkj] NqfV~V;ksa ds nkSjku ekSt&eLrh
ds fy;s lSDl] 'kj.kkfFkZ;ksa ds vkokxeu ls
muds ifjokjksa dk VwVuk rFkk fodkl�khy
fo�o esa rst+h ls gks jgs 'kgjhdj.k ds dkj.k
ikjaifjd :i ls lkFkh cukus vkSj ifjokfjd
thou ds Lo:i esa vk;s cnyko vkfn blds
dqN mnkgj.k gSaA buesa ls izR;sd ifjfLFkfr
ls] ,p-vkbZ-oh- ds izfr laosnu�khyrk vkSj
blds izlkj ds mnkgj.k fy;s tk ldrs gSaA
;g mnkgj.k gekjs }kjk vc rd iz;ksx dh
tk jgh ifjHkk"kkvksa ¼tSls L=h o iq#"k ds chp
lSDl laca/kksa ds dkj.k gq;s lHkh izdkj ds
laØe.kksa dks ge **fo"keySafxd** egkekjh dk
uke nsrs gSa½ ds mnkgj.k ls dgha csgrj gksaxsA
izfl) ekuo foKkuh vkSj yacs le; rd
,f�k;k vkSj iz�kkUr egklkxjh; ns�kks a esa
,pvkbZoh@,M~l ds fo"k; ij dke dj pqdh

dSjksy tSufdUl dk rdZ gS fd fdlh efgyk
ds lkewfgd cykRdkj ds nkSjku] QSys laØe.k
dks **fo"keySafxd** laØe.k dguk xyr izrhr
gksrk gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa laØe.k ls
ckf/kr gksus okys iq#"kksa esa] laØe.k dk dkj.k]
izk;% nwljs iq#"kksa dk oh;Z gh gksxk ¼rks D;k
bls **leySafxd** laØe.k dgk tk;s\½ pkgs
,slh fLFkfr esa cykRdkj dh f�kdkj efgyk esa]
laØe.k dks fo"keySafxd laØe.k dgsaA ¼dSjksy
tSufdUl] O;fDrxr laokn½

dsoy tsUMj ds vk/kkj ij fd;s x;s
fo�ys"k.k dh dfe;ksa dk ,d izeq[k mnkgj.k]
;qokvksa dh ;kSfud vfHk:fp;ksa ls lac) gSA
vyx&vyx lkaLÑfrd lewgksa esa fd;s x;s
'kks/k dk;ksZ a ls ;qokvksa ds e/; izpfyr]
fHkUu&fHkUu ;kSu laLÑfr;ksa dk irk pyrk
gS25&27A fdUgha laLÑfr;ksa esa] ;kSu xfrfof/k;k¡
NksVh mez esa gh vkjaHk gks tkrh gSa vkSj budk
y{; iztuu rks fcYdqy ugha gksrkA ;qok
vius ;kSu #fp;ksa dks iwjk djus ds vFkd
iz;kl djrs gSa fQj pkgs] o;Ld muds bu
iz;klksa dks vifjiDo] nqHkkZX;iw.kZ ;k fpUrktud
gh D;ksa u dgsaA iwjs fo�o esa] ;qok laLÑfr us
vc ;qokvksa dks ml fLFkfr esa j[k fn;k gS
tgk¡ muds dkesPNkvksa] fpUrkvksa vkSj laHkkoukvksa
dks LohÑfr feyus yxh gSA ;qokvksa esa ,p-
vkbZ-oh- laØe.k dh egkekjh ds ckjs esa] ge
vkSj csgrj rjg ls fdl izdkj tku ik;saxs]
;fn ge bls dsoy ;qodksa vkSj ;qofr;ksa ds
iztuu LokLF; dk varj u ekusa cfYd bls
mHkjrh gqbZ oSf�od ;kSu laLÑfr dk gh Hkkx
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le>sa\

fiNys dqN le; ls mu laLd̀fr;ksa esa
Hkh iq#"kksa esa ;kSu #fp j[kus okys iq#"k vc
ns[ks tk jgs gSa tgka muds vfLrRo vkSj ,p-
vkbZ-oh- ds izfr laosnu�khyrk dks] bl egkekjh
ds fiNys 2 n�kdksa ds nkSjku udkjk tkrk jgk
gSA bl egkekjh ds vkjaHk ls leySafxdrk
laLÑfr ds yksxksa ds chp dke dj pqds yksxksa
dks bl ckr ij fcYdqy Hkh vk�p;Z ugha gS
fd vc gesa ubZ txgksa ij leySafxd vfHk#fp;ksa
dk irk py jgk gSA mnkgj.k ds fy;s] ft+EckCos
esa tgka jk"Vªifr eqxkcs us vius jktuhfrd
Hkk"k.k esa dgk Fkk fd ,slh leySafxrk rks
dsoy iru dh vksj tk jgs if�peh ns�kksa esa gh
ns[kh tkrh gSaA vc Hkh ge ns[krs gSa fd fdl
izdkj ,f�k;kbZ ns�kksa ds usrk] vius ns�kksa esa bl
izdkj dh leySafxd laLÑfr ls badkj djrs
gSa tcfd ,M~l ds ckjs esa] fiNys rhu
varjk"Vªh; lEesyuksa esa] iq#"kksa ds e/; leySafxd
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa nh tkus okyh izLrqfr;ksa
esa vHkwriwoZ òf) gqbZ gSA ;fn blds ifj.kke
brus xaHkhj u gksrs rks ge b.Mksusf�k;k] eysf�k;k
ukbthfj;k rFkk vU; dbZ e/; ,f�k;kbZ
x.kjkT;ksa29 tSls bLykeh ns�kksa ls lgefr trk
ldrs Fks tgka ;g egkekjh rsth ls c<+ jgh gS
ijUrq tks vc Hkh ml dykRed vkSj l̀tukRed
ijaijk ls badkj djrs gSa ftlesa iq#"kksa esa
ijLij izse28 dks vyaÑr fd;k x;k gSA Li"V
gS fd /keZ fdlh Hkh thok.kq ls cpko ds fy;s
i;kZIr lqj{kk ugha gSA

bl chp] bZlkbZ ppZ ds ik[kaMhiu dh
Hkh dksbZ lhek ugha gS vkSj jktuhfrd usrk Hkh
dV~Vjoknh uSfrdrk dh dk;Z lwfp;ksa dks eq[;
eqík cuk jgs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd mUgsa
yxrk gS fd var esa ;kSfudrk dks fo"keySafxd
;k leySafxd Jsf.k;ksa ds varxZr ;fn ykspnkj]
ifjorZu�khy vkSj tfVy eku fy;k tk;sxk
vkSj bl ij fdlh Hkh izdkj dk uSfrd vFkok
jktuSfrd fu;a=.k j[kuk dfBu gks tk;sxkA
vyx&vyx le;] ifjfLFkfr;ksa vkSj LFkkuksa
esa ;kSu vfHk#fp;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSa
vkSj gksrh gSa ¼tSlk fd ,YQzsM fdUls vkfn us
50 o"kZ igys fl) fd;k Fkk30&31½A bl rF;
dks ekuoh; vuqHkoksa }kjk Hkyh izdkj tk¡p&ij[k
dj] vfHkfyf[kr dj fy;k x;k gSA dsoy
tsUMj ds vk/kkj ij fd;s x;s fo�ys"k.kksa ls]
;kSfud O;ogkj vkSj bPNkvks a es a bruh
fofo/krk ns[kus dks ugha feyrh vkSj bl ckr
dks udkjus l]s bl egkekjh dks jksdus ds
gekjs iz;kl izHkkfor gksrs gSaA

fyax vkSj tsUMj dh bu HkzkfUr;ksa esa
my>dj vkSj lSDl dks ek= ,d O;ogkj
le>dj] ge ,p-vkbZ-oh- dh egkekjh dh
;kSu izÑfr ij] vius Hkze dks dbZ xq.kk c<+k
ysrs gSaA ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds ckjs esa fd;s
x;s vuqla/kkuksa dk ,d nq[kn igyw ;g gS fd
buesa ;kSu xfrfof/k;ksa dks dsoy O;ogkj ek=
gh eku fy;k tkrk gSA ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds
ckjs esa fd;s x;s vf/kdka�k xSj&fpfdRlh;
'kks/k dk;ksZa esa] losZ{k.kksa ds vk/kkj ij dsoy
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O;ogkjksa dks tkuus ds iz;Ru gh fd;s tkrs jgs
gSa ftuesa yksxksa dh ;kSu fØ;kvksa dh x.kuk]
lkfFk;ksa dh tkudkjh]  mudh ;kSu vfHk#fp;ka]
le;] LFkku] lSDl djus ds dkj.k rFkk ,p-
vkbZ-oh- laØe.k ds [krjs dk vkadyu fd;k
tkrk gSA ,M~l ds fo"k; ij vk;ksftr cM+s&cM+s
oSf�od vkSj {ks=h; lEesyuksa ds fooj.kksa vkSj
foKku if=dkvksa dks i<+us ls irk pyrk gS
fd lSDl dks vkerkSj ij] O;ogkj dk fo"k;
ekuk tkrk gSA lSDl dks dsoy O;ogkj ek=
eku ysus ls blesa fufgr vkuan vkSj vFkZ
[kRe gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i] blesa bl
ckr ij /;ku ugha fn;k tkrk fd fdl izdkj
vFkZ vkSj vkuUn ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrs
gSa] fdl izdkj ifjfLFkfr;ksa ls laLÑfr;ksa dk
cks/k gksrk gS vkSj dSls bfrgkl vkSj fopkj
laLd`fr dks izHkkfor djrs gSaA tc fdlh
egkekjh ds ckjs esa] gekjh le> dsoy O;ogkjksa
ij gh vk/kkfjr gksrh gS rks ge ;g ugha le>
ikrs fd O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okys cgqr
ls lkekftd dkjd rkRdkfyd xfrfof/k;ksa
;k bPNkvksa ls ijs gksrs gSa vFkkZr ;kSu vkpj.k]
vkerkSj ij lekt esa xgjh iSBh i)fr;ka gh
gS a32A ;fn ge ,pvkbZoh ds [krjs vkSj
laosnu�khyrk dks fu/kkZfjr djus okys lkekftd
dkjdksa ¼buesa ikjLifjd] ifjfLFkfrtU;]
lkaLÑfrd] jktuSfrd] vkfFkZd] ,sfrgkfld]
izrhdkRed rFkk vlaxr dkjd lfEefyr gSa½
dks u le> lds rks ge ;g Hkh ugha tku
ik;saxs fd lgk;rk ds fy;s var{ksi fdl rjg
fd;s tk;saA

yksxksa ds O;ogkjksa ij fd;s x;s losZ{k.kksa
esa gekjk /;ku ;kSu lkfFk;ksa ds L=h vFkok
iq#"k gksus ij jgrk gS u fd bl ckr ij fd
;fn d.Mkse ds fcuk lSDl fd;k x;k gks rks
D;k gksxk vFkok izse] vkuUn] lkekftd
fudVrk vkfn fdlh Hkh ifjfLFkfr esa tksf[ke
dks c<+kus okys dkj.k D;k gksrs gSa\ 1990 ds
n�kd ds e/; esa] lkr fodkl�khy ns�kksa esa
;qokvksa ds e/; bl fo"k; ij la;qDr jk"Vª ds
rRdkfyd ,M~l dk;ZØe }kjk vkjaHk rFkk
;w,u,vkbZMh,l }kjk iwjs fd;s x;s 'kks/k ls]
;kSfud xfrfof/k;ksa] lkFkh pquus dh izfØ;k esa
cnyrs gq;s ;kSu vFkksZa] laLÑfr o igpku rFkk
rst+h ls cnyrh gqbZ nqfu;k esa ;qokvksa ds fy;s
;kSu lqj{kk ds egRo ds ckjs esa irk pyk33A
;fn blesa tsUMj ds varjlaca/k Hkh 'kkfey gksa]
rks Hkh ;g mlls dgha vf/kd tfVy gSaA
o;Ldksa ds fy;s Hkh ;g fdlh rjg ls fHkUu
ugha gSA

tsUMj dks lajpukRed <k¡ps ds varxZr
ns[ks tkus ds gekjs iz;kl lgh fn�kk esa tk jgs
gSaA ¼bls dHkh&dHkh tsUMj dh 'kfDr ;k tsUMj
dk Øe Hkh dgk tkrk gS½ ijUrq bl fo"k; esa
gekjs fQj ls **fL=;ksa dh laosnu�khyrk** rFkk
** iq#"kksa dh vkijkf/kd Hkwfedk** okyh lksp
ij okil ykSV vkus dh laHkkouk;sa cgqr izcy
gksrh gSaA gesa okLro esa] ;kSfudrk tSlh nwljh
fopkj/kkjkvksa dks lajpukRed :i nsuk gksxk
rkfd blesa Hkh lekukUrj :i ls fo�ys"k.kkRed
{kerk vk ldsA vU; 'kfDr�kkyh lkekftd
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lajpukvksa tSls tkfr] vk;q@ih<+h] vkfFkZd
vlekurk ¼oxZ ;k tkfr vk/kkfjr½ rFkk
HkweaMyhdj.k ds dkj.k vkus okys jktuhfrd
vkSj lkaLÑfrd cnykoksa ds ckjs esa Hkh ;g ckr
fcYdqy [kjh mrjrh gSA eSa pkgrk gw¡ fd ,p-
vkbZ-oh-@,M~l dks le>us ds fy;s tsUMj dks
izkFkfedrk nsus ls igys] gesa vius fopkjksa dh
tk¡p dj ysuh pkfg;sA fdlh Hkh egkekjh dks
**fo"keySafxd** egkekjh ;k **fL=;ks a dh
laosnu�khyrk** eku ysus ;k fQj iq#"kksa dks
muds xSj&ft+Eesnkjkuk ;kSfud O;ogkjksa ds
fy;s nks"kh Bgjkuss ;k fQj bl cgqpfpZr]
fdUrq vLi"V okD;ka�k **,e ,l ,e** dk
iz;ksx djrs jgus ls iwoZ] gesa pkfg;s fd ge
dqN #dsa vkSj bl ij xaHkhjrk ls fopkj djsaA

vc rd rks ;g fopkj Li"V gks x;k
gksxk fd egkekfj;ksa esa rks yxkrkj òf) gks jgh
gS ijUrq vHkh rd ge buds ckjs esa Li"V :i
ls] i;kZIr tkudkjh ugha tqVk ik;s gSaA tsUMj
ls gesa dsoy vko�;d fo�ys"k.k dk ,d Hkkx
gh izkIr gksrk gSA ;g tsUMj ds fojks/k esa fn;k
x;k dksbZ oDrO; ugha gS cfYd ,p-vkbZ-oh-
@,M~l dh :ijs[kk esa tsUMj ds egRo dks
igpkuus ds fy;s mBkbZ xbZ vkokt gS ftls
;kSfudrk tSls nwljs vkadyuksa dh lS)kfUrd
{kerk ds lkFk tksM+dj ns[kk tkuk pkfg;s
rkfd gesa irk py lds fd fdl izdkj ,p-
vkbZ-oh- laØe.k dh egkekjh bl xzg dh
tula[;k ds chp yxkrkj c<+rh tk jgh gSA
gesa xaHkhjriwoZd ;g ckr eku ysuh gksxh fd
vf/kdka�k lkekftd thou **;kSfud lajpuk**34

ij vk/kkfjr gksrk gSA gks ldrk gS rc 'kks/k]
fl)kUr rFkk fo�ys"k.k ds fo"k; ds :i esa
;kSfudrk gesa dqN u;s mÙkj miyC/k djk;sA

,p-vkbZ-oh-@,M~l ds fo#) la?k"kZ esa]
bl izdkj ds cnyko ds nwjxkeh izHkko gksaxsA
euq"; dh ;kSfudrk dks xqIr j[kdj] ge viuh
bPNkvksa ds ml igyw dks mtkxj gksus ls
jksd ldrs gSa tks lkekftd :i ls Lohdk;Z
ugha gSa vkSj ftuds dkj.k ekuo mRihM+u dk
f�kdkj gksrk gSA ijUrq bl izdkj dh xqIrrk
cjrus ls] ,p-vkbZ-oh- ls yksxksa dk cpko
laHko ugha gSA ;kSfud i)fr;ksa vkSj muls
mith laLÑfr dks yxkrkj udkjrs jgus ls
;g egkekjh vkSj vf/kd QSysxhA fdlh Hkh
ns�k ds fy;s] ogka ds ukxfjdksa ds tfVy ;kSu
thou dh lR;rk dk lkeuk djkuk] dfBu
gh gksxkA ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds lanHkZ esa Hkh
;g vklku ugha gksxk ijUrq bl egkekjh dk
bfrgkl] gesa crkrk gS fd vUrrksxRok gj
ns�k dks u dsoy ;kSfudrk cfYd eknd inkFkksZa
ds lsou] ;kSudeZ] ;qokvksa dh ;kSu vfHk#fp;k¡
rFkk fo"keySafxd ekU;rkvksa] ftlesa L=h o
iq#"kksa ds ;kSu thou dks vLi"V j[kk tkrk
gS] ds ckjs esa Hkh ;g lc iz;kl djus gh gksaxsA
bl lR; dks u igpkuus rFkk ;kSfudrk ds
ckjs esa lgh tkudkjh nsus okys lSDl f�k{kk
dk;ZØe ykxw u djus vFkok ,p-vkbZ-oh-]
lSDl]  eknd inkFkZ] tksf[ke ds ckjs esa yksd
LokLF; f�k{kk vfHk;ku u pykus] d.Mkse ¼lkFk
gh batsD�ku Hkh½ miyC/k u djkus vkSj bu
iz;klksa dks gekjh ;kSfud lPpkbZ;ksa ds izrhd
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{ks=ksa esa ¼tsy ;k Ldwy vkfn½ ykxw u djus ls
vkxs Hkh ,M~l ds dkj.k yksxksa dh tkusa tkrh
jgsaxhA

LohdkjksfDr;ka %

;g tqykbZ 2002 esa] cklhZyksuk esa gq,
vUrjkZ"Vªh; ,M~l lEesyu ds nkSjku ^^tsUMj
vkSj lsDlqvy fMQjsUl** fo"k; ij gq, vfUre
l= ds nkSjku ekSf[kd O;k[;ku fn;s tkus ds
fy;s fy[ks x;s i= dk la�kksf/kr laLdj.k gSA

Gary W. Dowsett (2003). Some Considerations on
Sexuality & Gender in the context of AIDS. 11: 21-29
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;kSfud vkSj iztuu LokLF; dk i{k leFkZu %
Hkkjr esa mifLFkr pqukSfr;k¡
fc�kk[kk nÙkk] xhrkatfy feJk %

lkjka�k%
1994 ds] tula[;k vkSj fodkl fo"k; ij gq, vUrjkZ"Vªh; lEeysu ds fl)kUrksa ds izfr Hkkjr
ljdkj }kjk viuh opuc)rk n�kkZus ds Ng o"kksZa ckn Hkh] Hkkjr dh turk] uhfr fu/kkZjdksa rFkk
dk;ZØe izc/kdksa dks iztuu vkSj ;kSfud LokLF; ds fo"k; ij lhfer tkudkjh gSA ;|fi] bl
fn�kk esa dqN izxfr�khy ifjorZu gq;s gSa fQj Hkh] tula[;k dh fodkl nj dks larqfyr cuk;s
j[kus ij vHkh Hkh tksj fn;k tk jgk gS vkSj efgyk vf/kdkjksa ds leFkZdksa] lsok iznkrkvksa vkSj
uhfrfu/kkZjdksa ds e/; y{;ksa dh ,d:irk dk vHkko gSA i{k leFkZu ds iz;klksa ds vUrxZr iztuu
LokLF; dh izxfr�khy uhfr;ksa dks fuf�pr dk;ZØeksa esa ifjofrZr fd;s tkus rFkk ?kjsyw fgalk tSls
u;s {ks=ksa esa] ubZ uhfr;ksa ds fu/kkZj.k ij cy fn;s tkus dh vko�;drk gSA dk;ZØeksa dks ykxw djus
okyksa dks pkfg;s fd os efgyk laxBuksa] fodkl laxBuksa] LokLF; dk;ZdÙkkZ laxBuksa o ehfM;k tSls
laHkkfor lg;ksfx;ksa rFkk dk;ZØe ds fo"k; ls tqMs+ vU; lHkh lewgksa ds lkFk feydj dke djsaA
LokLF; rFkk efgykvksa ds vf/kdkj o l�kfDrdj.k dks c<+kok nsus okyh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dk
vHkh Hkh vHkko gSA bu fo"k;ksa ds vkilh laca/kksa ij ;fn cy u fn;k x;k] rks Hkkjr esa iztuu
LokLF; dh uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe lkjghu o izHkkoghu gh fl) gksaxsA

izeq[k �kCn % iztuu rFkk ;kSfud LokLF;] efgyk&l�kfDrdj.k] iztuu vf/kdkj] efgyk
LokLF; uhfr] i{k leFkZu (iSjoh) vkSj jktuhfrd izfØ;k] HkkjrA

jr ljdkj }kjk] iztuu rFkk ;kSfud
LokLF; fo"k; ij dkfgjk esa gq,
lEesyu ds dk;ZØeksa dks lgefr

dk Hkze.k djkrs gq;s os vpkud cksys % **vkidks
irk gS fd bl ubZ ckr ls gekjs le{k cgqr
lh leL;k;sa vk jgh gSA**

**D;k**\

**;g iztuu LokLF; laca/kh ckr**

**............. vkSj ;g tks nwljh ubZ ckr Hkh

Hkk
nsus ds iwjs ik¡p o"kksZa ckn] fiNys o"kZ gekjh
HksaV] e/; Hkkjr esa pykbZ tk jgh ,d fo�kky
ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds izca/kd ls gqbZA
gesa ifj;kstuk Dyhfud vkSj vU; lqfo/kkvksa
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'kq: gks xbZ gS**

** og D;k\ geus nqckjk iwNk**

^^;gh tsUMj dh ckr** mUgksaus mÙkj fn;kA

;g ckrphr okLro esa cgqr jkspd jgh]
blls gesa cgqr lh ckrksa dk irk pyk ijUrq
vusd ckrsa vc Hkh Li"V ugha gks ikbZaA

gesa irk pyk fd {ks=h; Lrj ij] tgka
dk;ZØe ykxw fd;s tkrs gSa] ogka iztuu LokLF;
dks fdl ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA bl fo"k;
dks] tsUMj dh lekurk dks vk/kkj cukdj]
dk;ZØe rS;kj djus ds fl)kUrksa ds :i esa
ugha ns[kk tkrk cfYd bls ,slh ubZ ;kstuk
;k dk;ZØe ekuk tkrk gS tks lsokiznkrkvksa
ij t+cjnLrh Fkksi fn;k x;k gks vkSj ftls
ykxw djuk mudh foo�krk gksA

Hkkjrh; lanHkZ esa iztuu vkSj ;kSfud
LokLF; fo�k; ds i{k leFkZu dk;ksZa esa
mRiUu pqukSfr;k¡

o"kZ 1994 esa] tula[;k ,oa fodkl fo"k;
ij dkfgjk esa vk;ksftr varjkZ"Vªh; lEesyu
esa] efgyk LokLF; ds vf/koDrkvksa] 'kks/kdÙkkZvksa]
lsokiznkrkvksa rFkk vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZjr
dk;ZdÙkkZvksa ds vFkd iz;klksa ls fo�oHkj esa]
iztuu ,oa ;kSfud LokLF; fo"k; ds izfr ,d
u;s ǹf"Vdks.k dk fodkl gqvkA blds vxys
gh o"kZ] Hkkjr lfgr vusd ljdkjksa us chftax
esa vk;ksftr] pkSFks fo�o efgyk lEesyu esa
viuh bl izfrc)rk dks nksgjk;kA

vkt] Ng o"kZ chr tkus ds ckn Hkh
Hkkjr esa bues ls vusd fl)kUr dsoy dkxt+ksa
esa gh lhfer gSaA ;|fi] i{k leFkZu dk;ksZa ls
iwjs fo�o esa iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds ckjs
esa] ubZ le> fodflr gqbZ gS ijUrq gekjs ns�k
esa vHkh Hkh tulk/kkj.k dks bl fo"k; esa
lhfer tkudkjh gh fey ikbZ gSA ns�k esa bl
fo"k; dh le> fodflr djus ds fy;s lcls
igys vko�;d gS fd blds fy;s i{k leFkZu
ds xgu iz;kl fd;s tk;saA mlds ckn gh
iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds fl)kUrksa dks
lqn<̀+ djus ds fy;s rS;kj dh xbZ uhfr;ksa ,oa
dk;ZØeksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg;sA

iztuu vkSj ;kSfud LokLF; ,d ,slk
eqík gS tks u dsoy efgyk LokLF; ls lacaf/kr
gS] cfYd blds vUrxZr efgykvksa ds vf/kdkj
Hkh vkrs gSaA ,d Lrj ij blds vUrxZr
xHkZikr] cka>iu] ,p-vkbZ-oh- @ ,M~l rFkk
;kSfudrk vkfn ds {ks= esa iwjh rjg ls 'kkjhfjd]
ekufld vkSj lkekftd LoLFkrk izkIr djuk
gSA ekSfyd :i ls bl fo"k; ds vUrxZr
O;fDr;ksa] fo�ks"kdj efgykvksa }kjk vusd nSfud
eqn~nksa ds ckjs esa lkspus vkSj fu.kZ; ysus ds
vf/kdkj dh ckr dh tkrh gSA tSls O;fDrxr
laca/k] ;kSu izòfÙk;k¡] fookg] lUrkuksRifÙk] vkfnA
blds vUrxZr HksnHkko] Mj ;k fgalk ls izHkkfor
gq;s fcuk gh iq#"kksa ,oa efgykvksa }kjk bu
fo"k;ksa ij] fu.kZ; ysus ds vf/kdkjksa dh ckr Hkh
dh tkrh gSA1

dkfgjk lEesyu ds ckn ds o"kksZa ds
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vuqHkoksa ds vk/kkj ij bl izys[k esa ;g fopkj
lkeus vk;k gS fd fuEu dkj.kksa ls Hkkjrh;
lanHkZ esa iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds i{k
leFkZu ds dk;Z cgqr pqukSrhiw.kZ gksrs gSa rFkk
buesa ls izR;sd dkj.k ij foLr̀r ppkZ Hkh dh
xbZ gS %

• fdlh ?kVuk ij izfrfØ;k O;Dr djus dh
vis{kk] i{k leFkZdksa }kjk lh/kh lfØ;
Hkwfedk fuHkkus dh {kerk dk fodkl fd;k
tkuk vHkh 'ks"k gSA

• vHkh Hkh] efgyk vf/kdkjksa ds cgqr ls
vf/koDrk] LokLF; fo�ks"kK rFkk uhfr fuekZrk
^^iztuu LokLF;** fo"k; ij ppkZ djrs
gq;s fopfyr gks tkrs gSaA

• dkfgjk lEesyu ds fl)kUrksa ds izfr
ckj&ckj viuh izfrc)rk n�kkZus ds ckn
Hkh] vHkh rd] Hkkjr ljdkj vius
tulkaf[;dh; mn~ns�;ksa ds y{;ksa dks gh
iwjk djus dh vksj vxzlj gSA

• **tsUMj** rFkk **l�kfDrdj.k** ds fl)kUrksa
dks vHkh rd] cgqr ls uhfr fuekZrk vkSj
dk;ZØe izca/kd iwjh rjg ls le> ugha
ik;s gSaA

• uhfr fuekZrk] dk;ZØe izca/kd vkSj i{k
leFkZd **vf/kdkj** rFkk **LokLF;** dks nks
vyx&vyx fo"k; ekurs gSaA

fdlh ?kVuk ij izfrfØ;k O;Dr djus
dh vis{kk] i{k leFkZdksa }kjk lh/kh lfØ;

Hkwfedk fuHkkus dh {kerk dk fodkl fd;k
tkuk vHkh �ks�k gSA

Hkkjr esa] jktuhfrd vkSj fodkl dk;ksZa
ds fy;s fd;s tk jgs la?k"kksZa vkSj vkUnksyuksa ds
nkSjku] i{k leFkZu dk;ksZa dh 50 ls Hkh vf/kd
o"kksZa dh ijaijk jgh gSA2 blesa lkezkT;okn ds
f[kykQ egkRek xk¡/kh dk la?k"kZ] ueZnk ck¡/k ds
fuekZ.k dk fojks/k rFkk vkokl] Hkwfe] Hkkstu
lqj{kk] f�k{kk] jkst+xkj ds volj] LokLF;
lqfo/kk;sa rFkk vU; ekuokf/kdkj izkIr djus ds
fy;s vufxur la?k"kZ o vkanksyu lfEefyr
gSaA

iztuu LokLF; {ks= esa Hkh ;gh :>ku
ns[kk x;k gS] tgk¡ i{k leFkZu ds dk;ksZa  vkSj
la?k"kZ ls xHkZ fujks/kdksa ds nq"izHkkoksa ds izfr
tutkx:drk mRiUu gqbZ gS] fpfdRlh; iz;ksxksa
ds ckjs esa] vlqfo/kktud iz�u mBs gSa vkSj
buds dkj.k ljdkjh ,tsafl;ka vkSj nok daifu;ka]
ukxfjdksa ds fgrksa izfr dqN gn rd mÙkjnk;h
gksus ds fy;s ck/; gqbZ gSaA  mnkgj.k ds fy,]
80 ds n�kd esa gkeksZu vk/kkfjr xHkZ fujks/kdksa
ds pyu rFkk tula[;k ij fu;a=.k ds fy;s
ljdkj }kjk tcju ulcUnh fd;s tkus ds
fojks/k esa dM+s la?k"kZ gq;sA tkxksjh] rFkk vkWy
bafM;k MSeksØsfVd oweSUl ,lksf�k;�ku vkfn
}kjk MSiks&izksosjk ds fojks/k esa fd;s vfHk;ku esa]
vkSj Hkh rsth rc vkbZ tc] efgyk dk;ZdÙkkZx.k]
fuekZrkvksa }kjk vk;ksftr ,d izsl lEesyu esa
tcju izos�k dj xbZa vkSj ehfM;k ds ek/;e
ls vius fopkjksa dks O;Dr fd;kA U;k;ky; ds
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,d eqdnesa ds ckn] mPpre U;k;ky; us
jk"Vªh; Lrj ds dk;ZØe esa MSiks&izksosjk dks
lfEefyr fd;s tkus dh vuqefr ugha nhA3

1985 esa] nf{k.k Hkkjr esa] batsD�ku }kjk
fn;s tkus okys xHkZfujks/kd usV ,u (Net en)

ds fpfdRlh; iz;ksxksa dh tkap dj jgs efgyk
lewgksa us ik;k fd batsD�ku yxokus okyh
efgykvksa dks] bl xHkZ fujks/kd ds nq"izHkkoksa
;k batsD�ku yxkus ds fy;s v;ksX;rkvksa dh
iwoZ tkudkjh ugha nh xbZ FkhA bl ij L=h
'kfDr laxBu vkSj lgsyh uked laxBu] bu
vuSfrd iz;ksxksa ij jksd yxkus ds fy;s
U;k;ky; dh 'kj.k esa x;sA3 vxLr 2000 esa]
;g ekeyk bl vuq�kalk ds lkFk lekIr fd;k
x;k fd jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa
usV ,u ds O;kid iz;ksx dh vuqefr u nh
tk;s vkSj bldk iz;ksx dsoy mUgha efgykvksa
rd lhfer jgsa] ftUgsa blds iz;ksx ds izHkkoksa
dh iwjh tkudkjh gksA

;|fi] izfrfØ;kRed i{k leFkZu ds
iz;klksa ds dkj.k vHkh rd batsD�ku vkSj
izR;kjksfir fd;s tkus okys xHkZ fujks/kdksa dks
jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa lfEefyr
ugha fd;k x;k gS fQj Hkh] bu iz;klksa dks
dsoy vkaf�kd lQyrk gh fey ikbZ gSA vkt
iwjs ns�k esa usV ,u] ukWjIykUV vkSj MSiks&izksosjk]
nok dh nqdkuksa ij MkWDVj dh iphZ ds fcuk
Hkh miyC/k gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k
ea=ky; Hkh 'kh?kz gh jk"Vªh; dk;ZØe ds vUrxZr]
,sls LFkkuksa ij usV ,u xHkZ fujks/kd dks

miyC/k djkus dk izLrko djus okyk gS] tgka
i;kZIr ijke�kZ ,oa Qksyks&vi lqfo/kk;s a
miyC/k gksaA

usV&,u ds fo#) tks vfHk;ku vHkh
rd jksd dj j[kk x;k Fkk] mls bl laHkkouk
ij izfrfØ;k ds :i esa fQj ls vkjaHk fd;k
tk jgk gSA4

:jy ohesUl lks�ky ,tqds�ku lsUVj
(RUWSEC)] lkslk;Vh QkWj ,tqds�ku] ,D�ku
,.M fjlpZ bu dE;wfuVh gSYFk (SEARCH)]
baVjus�kuy bULVhV~;wV QkWj ikWiqys�ku lkbUlst+
(IIPS), QkmUMs�ku QkWj fjlpZ bu gsYFk
flLVEl] ¼FRHS½ vkSj lsUVj QkWj bUDok;jh
buVw gsYFk ,.M ,yk;M FkhEl ¼CEHAT½

tSls i{k leFkZd lewgksa us iztuu LokLF;
fo"k; ls lacaf/kr ifjokj] leqnk; vkSj uhfr
ds Lrjksa ij] efgyk LokLF; vko�;drkvksa dh
vogsyuk] vPNh LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko]
xHkZorh efgykvksa dh c<+rh gqbZ e`R;qnj]
iztuukaxksa esa gksus okyk laØe.k] ljdkjh
tula[;k dk;ZØeksa dh funsZ�kkRed izÑfr]
lLrh xHkZikr lqfo/kkvksa dk vHkko vkfn vusd
eqn~nksa dh vksj uhfr fuekZrkvksa dk /;ku vkÑ"V
fd;k gSA

buesa ls] vf/kdka�k xfrfof/k;k¡ fdlh u
fdlh ?kVuk dh izfrfØ;k ds :i esa gh vkjaHk
dh xbZ gSa vkSj buesa fojks/k ds iztkrkaf=d
mik;] U;k;kf;d izfØ;k] uqDdM+ ukVd vkfn
lfEefyr gSaA 'kks/k] ys[k laxzg rFkk yksdf�k{kk
tSlh lfØ; xfrfof/k;ksa dk Hkh lhfer iz;ksx
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fd;k x;k gSA i{k leFkZu ds fy;s 'kks/k ds
iz;ksx dk ,d vPNk vUrjkZ"Vªh; mnkgj.k]
egkjk"Vª esa lp Z laxBu }kjk fd;k x;k
v/;;u gS ftlls cM+h la[;k esa vkfnoklh
tutkfr dh efgykvksa esa] iztuu ra= ds
laØe.k ds ckjs esa tkudkjh feyhA5 bl
v/;;u ds dkj.k gh gky gh ds o"kksZa esa]
iztuu ra= ds laØe.k dks 'kks/kdÙkkZvksa] uhfr
fuekZrkvksa rFkk dk;ZØe izca/kdksa }kjk leku
:i ls vf/kd egRo fn;k tkus yxk gSA
blds vfrfjDr] nwljs 'kks/k dk;ksZa ls Hkh ifjokj
fu;kstu] xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky] xHkZikr
dk;ZØeksa esa xq.koÙkk ds vHkko rFkk lsokiznkrk
vkSj ykHkkfFkZ;ksa esa vkilh rkyesy dh deh ds
ckjs esa irk pyrk gSA ijUrq bu 'kks/k dk;ksZa
vkSj ys[kksa ls izkIr tkudkfj;ksa dks] uhfr;ksa ds
fuekZ.k] cnyko rFkk fØ;kUo;u ds fy;s 'kk;n
gh dHkh iz;ksx esa yk;k x;kA uhfr fuekZrkvksa
dk /;ku vkÑ"V djus ds fy;s bu izkIr
tkudkfj;ksa dks dHkh Hkh mfpr izdkj ls
vfHkfyf[kr ;k vkadfyr ugha fd;k x;k gSA

tc rd ekuokf/kdkjksa dk guu ;k vU;
izrkM+uk;sa gksrh jgsaxh ;k tc rd uhfr;ka
det+ksj gksaxh vFkok det+ksjh ls ykxw dh
tk;saxh rc rd bu mYya?kuksa ds fojks/k esa i{k
leFkZu ds dk;ksZa dh vko�;drk ges�kk gh
cuh jgsxhA dkfgjk lEesyu ds ckn rks vc
lfØ; i{k leFkZu ;k fdlh fo"k; ds leFkZu
esa i{k leFkZu djus dh vko�;drk Hkh mruh
gh rhozrk ls eglwl dh tk jgh gSA

i{k leFkZu iz;klksa esa dsoy ubZ uhfr;ksa

ds fuekZ.k ds fy;s iz;kl djuk ;k orZeku
uhfr;ksa dks cnyuk gh 'kkfey ugha gS cfYd
ubZ vkSj orZeku uhfr;ksa dks fØ;kfUor djkuk
Hkh i{k leFkZu iz;klksa ds vUrxZr gh vkrk
gSA7 Hkkjrh; ifjizs{; esa] tgk¡ jktuhfrd bPNk
'kfDr dk vHkko vkSj vfM+;y vQlj�kkgh
lw;Z dh rjg LFkk;h gSa] ogka i{k leFkZu ds
iz;kl okLro esa] ,d cM+h pqukSrh gSaA LokLF;
ds {ks= esa] jk"Vªh; vFkok dsUnzh; Lrj ij
uhfr;ka rS;kj dh tkrh gSa ijUrq bUgsas jkT;]
ftyk] miftyk Lrj ij ykxw fd;k tkrk gSA
,slh fLFkfr esa] fofHkUu Lrjksa ij izHkkoh laokn
,oa leUo; dh deh ls] uhfr;ksa ds fØ;kUo;u
esa Hkh ck/kk igqaprh gSA7

uhfr;ksa dk fØ;kUo;u /khek gksus dk
,d vU; dkj.k ;g Hkh gS fd i{k leFkZd
Lo;a Hkh vius y{;ksa ds bl igyw ij vf/kd
/;ku ugha nsrsA bl ds vla[; mnkgj.k gSaA
80 ds n�kd ds e/; esa] vkjaHk fd;s x;s i{k
leFkZu ds dbZ iz;klksa ds dkj.k] 90 ds n�kd
ds e/; rd vusd jkT;ksa }kjk xHkZLFk f�k�kq ds
fyax dh tkap ij izfrca/k yxkus laca/kh fu;e
cuk;s x;sA bu fu;eksa }kjk tUeiwoZ fyax
fu/kkZj.k ij izfrca/k yxk;k x;k gS ijUrq xHkZikr
ij dksbZ izfrca/k ugha yxk;k x;k] Hkys gh
tUe ls iwoZ fyax fu/kkZfjr dj fy;s tkus ij
gh xHkZikr D;ksa u djk;k tk jgk gksA8 bu
fu;eksa ds cuus ds ckn Hkh vkt rd ,d Hkh
O;fDr dks buds mYya?ku dk nks"kh ugha ik;k
x;k vkSj u gh bUgsa n<̀+rk ls ykxw djus ds
dksbZ iz;kl gh fd;s x;s gSaA
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;|fi] Hkkjr esa cykRdkj ds fy, nksf"k;ksa
dks lt+k fey ldrh gS ijUrq fQj Hkh ;g
fu;e9 fo�o esa fo|eku fu;eksa ls vf/kd dM+s
ugha gSaA fiNys o"kksZa esa] cgqr de yksxksa dks
cykRdkj djus ij nf.Mr fd;k x;k gSA o"kZ
1996 esa] cykRdkj ds yafcr ekeyksa lfgr
dqy 51]734 ekeys U;k;ky; esa izLrqr fd;s
x;s ijUrq dsoy 16.3% ekeyksa dh lquokbZ
gks ldh vkSj dsoy 4.5 % ekeyksaa esa gh
nksf"k;ksa dks lt+k nh xbZA10  bl fu;e dks
dM+kbZ ls ykxw djokus ds fy;s dsoy fnYyh
esa lk{kh rFkk eqEcbZ esa efgykvksa vkSj cPpksa ds
fy;s fo�ks"k izdks"B tSlh eqB~Bh Hkj laLFkk;sa gh
iqfyl vkSj U;k;ikfydk ds lkFk okLro esa
feydj dke djrh gSaA vkerkSj ij ns[kk x;k
gS fd efgykvksa ds lewg orZeku fu;e dks gh
dM+kbZ ls] efgykvksa ds ykHk ds fy;s ykxw
fd;s tkus dh vis{kk] dkuwu esa u;s izko/kkuksa
dks lfEefyr fd;s tkus ds fy;s vf/kd
iz;kljr jgrs gSaA blfy;s dqN lewg fookfgr
thou esa Hkh tcju lSDl ;k iq#"k ;kSukax ds
vfrfjDr fdlh vkSj oLrq ds ;ksfu esa izos�k
djokus dks] cykRdkj esa lfEefyr fd;s tkus
dk leFkZu dj jgs gSaA dqN vU; lewg]
cykRdkj ihfM+r efgyk ds iwoZ ;kSu vkpj.k
dks Lohdk;Z lk{;ksa dh lwph ls gVk;s tkus dk
iz;kl dj jgs gSa D;ksafd budk fdlh Hkh
orZeku ekeys ls laca/k ugha gksrk vkSj ;s O;FkZ
gh ;kSu :i ls lfØ; efgykvksa ds izfr
i{kikriw.kZ udkjkRed lksp mRiUu djrs gSaA
tgka ,d vksj cykRdkj dkuwu ds vUrxZr]

,sls izko/kkuksa dks lfEefyr djuk egRoiw.kZ gS
ogha nwljh vksj] ;g Hkh vko�;d gS fd
cykRdkj ds nks"kh O;fDr;ksa dks fxjQ~rkj dj]
nafMr fd;s tkus ds iz;kl Hkh fd;s tk;saA

gSYFk okWp tSlh laLFkk;sa iztuu ,oa
cky LokLF; ds u;s dk;ZØe ds vUrxZr
iztuu ra= ds laØe.k] izf�k{k.k rFkk leqnk;
dh vko�;drkvksa ds vkadyu dks lfEefyr
djokus ds fy;s lfØ; :i ls] ljdkj ds
lkFk fey dj dke dj jgh gSaA ;s laLFkk;sa
bl dk;ZØe ds deZpkfj;ksa }kjk dk;Z fu"iknu
ds oSdfYid ladsrd fu/kkZfjr djus ij Hkh
dk;Zjr gSaA11 os bu dk;ksZ a ds fy;s ubZ
dk;Z;kstukvksa dk iz;ksx djrh gSa] ftlesa fdlh
izfØ;k ds fojks/k dh vis{kk leFkZu] >xM+s ds
LFkku ij lg;ksx] fojks/k ds LFkku ij vkxzg
rFkk dk;Z u dj jgs deZpkfj;ksa dks QVdkjus
ds LFkku ij dk;Z fu"iknu ds ladsrdksa dk
fuekZ.k vkfn lfEefyr gSaA

vHkh Hkh efgyk vf/kdkjksa ds cgqr ls
vf/koDrk] LokLF; fo�ks"kK rFkk uhfr fuekZrk
^^iztuu LokLF;** fo"k; ij ppkZ djrs gq;s
fopfyr gks tkrs gSaA dkfgjk lEesyu ds
i�pkr] Hkkjr ljdkj us nks egRoiw.kZ uhfr;ksa
esa ifjorZu dh ?kks"k.kk dhA blds vUrxZr
lcls igys ljdkj] us xHkZ fujks/kdksa ds iz;ksx
ds y{; fu/kkZfjr djus dh 50 o"kksZa ls pyh
vk jgh izfØ;k dks R;kx fn;kA dkfgjk lEesyu
dh dk;Zlwph dks fØ;kfUor djus dh fn�kk esa
;g ,d egRoiw.kZ dne FkkA nwljs] ljdkj us

fc�kk[kk nRrk] Xkhrkatfy feJk@ jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



181

;g fu.kZ; fy;k fd orZeku ifjokj fu;kstu
dk;ZØeksa dks vkSj vf/kd c<+kdj ,d ògr
iztuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe rS;kj fd;k
tk;sA bu egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ds ckn Hkh efgykvksa
ds fy;s rS;kj uhfr;ksa dks Qkbyksa ls fudky]
okLrford :i esa ykxw djokus ds fy;s i{k
leFkZu iz;klksa dh vko�;drk iM+sxhA blesa
dksbZ lansg ugha fd tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa
ds fojks/k dks Hkh igys gh dh rjg tkjh j[kuk
gksxkA

vkt] tcfd dkfgjk lEesyu dks lekIr
gq;s 6 o"kZ ls vf/kd le; chr pqdk gS]
efgyk vf/kdkjksa ds cgqr ls leFkZd vkSj
LokLF; dk;ZdÙkkZ vHkh Hkh **iztuu LokLF;**
okD;ka�k dks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSaA
bldk ,d dkj.k ljdkj }kjk fdlh Hkh
mik; ls la[;kvksa ij fu;a=.k j[kus dh 50
lkyksa ls pyh vk jgh izòfÙk gS ftlds dkj.k
uhfr;k¡ vLohdk;Z gksrh jghaA blhfy;s vc Hkh
cgqr lh lfØ; efgyk dk;ZdÙkkZ] ljdkj
}kjk **tula[;k fu;a=.k** dh vis{kk **iztuu
,oa cky LokLF;** dk;ZØe dks viuk;s tkus
dh ?kks"k.kk ls lUrq"V ut+j ugha vkrhaA mudk
ekuuk gS fd ;g **ubZ cksry esa iqjkuh 'kjkc**
dh rjg gh ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks
dsoy ,d u;k uke nsus dk iz;kl ek= gSA

dk;ZdÙkkZvksa ds fopfyr gksus dk ,d
vU; dkj.k laHkor% ;g gS fd iztuu LokLF;
fo"k; dh ifjdYiuk dk vkjaHk if�peh ns�kksa
esa gqvk Fkk tgka ;g efgyk laxBuksa }kjk

iztuu vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ ds QyLo:i
lkeus vk;kA Hkkjr esa dk;ZdÙkkZvksa dk fopfyr
gksuk dqN gn rd Bhd Hkh gS D;ksafd **iztuu
LokLF;** okD;ka�k dks vusd ifjizs{;ksa esa iz;ksx
fd;k tkrk gS ftlls fd blds dbZ :i
Li"V ugha gks ikrsA

LokLF; dfeZ;ksa ds fy,] iztuu LokLF;
^^iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k
dh fLFkfr gS] ftldk vFkZ dsoy jksx dk u
gksuk ;k iztuu {kerk esa fdlh detksjh dk
u gksuk gh ugha gSA1 efgyk vf/kdkjksa ds
leFkZdksa ds nf̀"Vdks.k esa] iztuu LokLF; ds
vUrxZr ekuo fo�ks"kdj] efgykvksa dks vkilh
laca/k] ;kSfudrk] larkuksRifÙk] xHkZ fujks/k vkfn
O;fDrxr ijUrq tfVy fo"k;ksa ij fu.kZ; ysus
ds vf/kdkj ij tksj fn;k tkrk gSA Hkkjr esa
cgqr ls uhfr fuekZrkvksa ds fy;s vc Hkh]
iztuu LokLF; dk vFkZ dsoy tula[;k òf)
dh nj dks larqfyr cuk;s j[kuk gh gSA bl
mn~ns�; ds vUrxZr iztuu LokLF; dk;ZØe
dk eq[; mn~ns�;] iztuu {kerk dks lqjf{kr
:i ls de djuk vkSj yksxksa dh vko�;drkvksa
dks iwjk djus ds fy;s xq.kkRed lsok;sa nsuk
gksrk gSA12

,d okD;ka�k ijUrq rhu vyx&vyx
vFkZ] rhu vyx&vyx rjg ls fn;k tk jgk
egRo vkSj lkFk gh lkFk rhu vyx&vyx
rjg ds dk;ZØe] blesa vk�p;Z ugha fd efgyk
LokLF; ds {ks= esas dke dj jgs vf/kdka�k
dk;ZdÙkkZ vHkh Hkh Lo;a dks bl ifjHkk"kk ls
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tksM+us esa vleFkZ ikrs gSaA13 bl izdkj ls]
fopkjk s a dh fHkUurk vk Sj vlqfo/kk ds
ifj.kkeLo:i] LokLF; dk;ZdÙkkZvksa dk /kzqohdj.k
gks x;k gS vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy;s
iztuu LokLF; dks okLrfod :i nsus dh
vis{kk bl {ks= esa dke dj jgha vyx&vyx
fopkj/kkjk;sa] ,d&nwljs dh ijLij fojks/kh cu
xbZ gSaA **iztuu LokLF;** dk leFkZu dj jgs
yksx **efgyk LokLF;** ds {ks= esa dke dj jgs
dk;ZdÙkkZvksa ls Li/kkZ djrs gSa ekuksa fd ;g
nksuksa dk;ZØe ,d&nwljs ds iwjd u gksaA

blds lkFk&lkFk bl vlgtrk ds dbZ
vU; dkj.k Hkh gSaA ,sls ns�k esa tgka izfr
O;fDr okf"kZd vk; 1240 vejhdh Mkyj14 gS
ogka fodkl dk;ksZa ls tqM+s lewgksa dks *iztuu
LokLF;*] vko�;drk dh vis{kk foykflrk dk
fo"k; yxrk gSA nwljksa dh Hkkafr gh] Hkkjrh;
iq#"kksa vkSj efgykvksa dh LokLF; vko�;drk;sa
Hkh vU; vko�;drkvksa ls tqM+h gqbZ gSaA ;|fi
LokLF;] fodkl dk ,d eq[; Hkkx gSa ijUrq
fQj Hkh] iztuu LokLF; vkSj fodkl dks dHkh
Hkh ,d lkFk tksM+dj ugha ns[kk tkrkA
,sfrgkfld :i ls Hkh ;s nksuksa ifjHkk"kk;sa ges�kk
iF̀kd jgh gSaA fodkl dk;ksZa ls tqM+s cgqr ls
fo�ks"kK vkSj uhfr fuekZrk bls ,d vYi
izkFkfedrk dk fo"k; ekurs gSa tgka eq[; ykHkkFkhZ
efgyk;sa gh gksrh gSaA muds fy;s vkfFkZd fodkl
vf/kd cM+k eqn~nk gS ftlds eq[; vo;o
iq#"k gksrs gSaA iztuu vkSj ;kSfud LokLF; dh
leL;kvksa dks] dHkh Hkh thou èR;q ds iz�u ds
:i esa ugha ns[kk tkrk] ;|fi] buds dkj.k

vkRegR;k] gR;k ;k vU; xSj fpfdRlh; dkj.kksa
ls gksus okyh e`R;q ds ekeys Hkh ns[ks tkrs gSaA

iztuu LokLF; dks foykflrk dh oLrq
ds :i esa ns[kus dk ifj.kke ;g gqvk gS fd
iztuu LokLF; ds eqíksa dks fodkl vko�;drkvksa
ls vyx dj ns[kk tk jgk gSA gesa ;g tkudkjh
gS fd LokLF;] ty] Hkkstu lqj{kk] vkthfodk
ds lk/ku vkSj jkstxkj lHkh ,d nwljs ls
lacaf/kr gS& ijUrq uhfr fu/kkZjdksa }kjk bl
rF; dks Lohdkj fd;k tkuk vHkh Hkh 'ks"k gSA
ge ;g Hkh tkurs gSa fd ^^ekfld /keZ** vkSj
**ty&LoPNrk** esa lac/k gS ijUrq uhfr
fu/kkZjdksa ds fy;s **ekfld /keZ** vkSj **ty
vkiwfrZ** vyx&vyx fo"k; gSaA  ge ;g Hkh
tkurs gSa fd dkedkt esa vf/kd cks> mBkus
ds dkj.k] xzkeh.k efgykvksa esa **cPpsnkuh
f[kldus** ;k ^^;qVsjkbu izksySIl** gksus dh
laHkkouk T;knk gksrh gS ijarq tgka rd uhfr
fu/kkZjdksa dk iz�u gS] muds fy;s ^^jkstxkj**
vkSj ̂ ^;wVsjkbZu izksySIl** nks vyx&vyx fo"k;
gSA efgyk vf/kdkjksa ds ,d leFkZd dk dguk
gS fd **uhfr;ksa ds vUrxZr mUgsa vHkh Hkh
vyx gh ekuk tkrk gS**A vc ;fn fdlh
efgyk ls iwNk tk;s fd D;k og vius ?kj ij
ikuh dh vkiwfrZ pkgsxh ;k viuh cPpsnkuh ds
fodkj dk bykt djkuk pkgsxh ;k vf/kd
vk; pkgsxh rks og efgyk] bl iz�u dk D;k
mÙkj ns ldrh gS\ 16

dkfgjk lEesyu ds fl)kUrksa ds izfr
ckj&ckj viuh izfrc)rk n�kkZus ds ckn
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Hkh] vHkh rd Hkkjr ljdkj vius
tulkaf[;dh; mn~ns�;ksa ds y{;ksa dks gh
iwjk djus dh vksj vxzlj gSA

Hkkjr ljdkj }kjk 1950 ds n�kd ds
izkjafHkd o"kksZa esa] ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh
'kq:vkr ds le; ls gh ;g ekuk tkrk jgk gS
fd bl uhfr dk eq[; mn~ns�; c<+rh gqbZ
tula[;k ij fu;a=.k j[kuk gSA vkjaHk ls gh
ljdkj us] izR;sd izdkj dh xHkZfujks/k iz.kkyh
ds tfVy y{; LFkkfir dj] tula[;k dks
lhfer j[kus ds iz;kl fd;s gSaA ulcUnh ls
fdlh efgyk }kjk larkuksRifÙk dh {kerk LFkk;h
:i ls izHkkfor gksrh gS blfy;s bl dk;ZØe
esa] ulcUnh ds y{; lcls vf/kd j[ks x;sA
bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;g Åij ls uhps
dh vksj Hksts tk jgs funsZ�kksa dh dM+h cu x;sA
dsUnz ljdkj gj o"kZ] izR;sd jkT; dks ulcUnh]
dkWij&Vh] d.Mkse] [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ksa
vkfn ds okafNr y{; bafxr djrh jgh vkSj
izR;sd jkT; us vius ftyksa] miftyksa vkSj
izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa buesa ls izR;sd
xHkZfujks/kd iz.kkyh ds fy;s yf{kr la[;k;sa
fu/kkZfjr dj nhaA

,slh vk�kk dh tkrh Fkh fd ;g y{;]
tknw dh NM+h dh rjg dke djsaxs vkSj fdlh
u fdlh izdkj] fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr dj
fy;k tk;sxkA ijUrq bu y{;ksa ls] ukxfjdksa
dh iztuu LokLF; vko�;drkvksa dh iwfrZ
ugha gks ik;h vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd
ljdkjh vf/kdkjh ges�kk gh y{;ksa dks iwjk

djus ds ekufld ncko esa cus jgs vkSj
/khjs&/khjs bl dk;ZØe esa yksxksa ds vf/kdkjksa
dk guu gksuk vkjaHk gks x;kA yf{kr la[;kvksa
dks iwjk djus ds fy;s vR;kf/kd ncko esa dke
dj jgs vf/kdkfj;ksa us] efgykvksa dks ckj&ckj
ulcUnh djkus ds fy;s ck/; djuk] xyr
C;kSjs izLrqr djuk] jtksfuòfÙk dh vk;q dh
efgykvksa dh ulcanh djuk tSls gj izdkj ds
gFkdaMs viuk;sA yksxksa ds eu esa ulcUnh
dk;ZØe o mlds y{;ksa dh O;oLFkk ds izfr
xgjk jks"k mRiUu gks x;k ftlds vUrxZr 80
o"kZ rd dh cw<+h efgykvksa dh Hkh ulcanh dj
nh tkrh FkhA

1996 esa igyh ckj Hkkjr ljdkj us]
n�kdksa iqjkuh bl O;oLFkk dks lekIr dj
fn;kA ;g ,d ,sfrgkfld {k.k Fkk tc igyh
ckj lgh fn�kk esa dne mBk;k x;k o ftldh
iztuu LokLF; ds vf/koDrkvksa us Hkwfj&Hkwfj
iz�kalk dhA17 vHkh rd ;g Li"V ugha gS fd
D;k ,slk djrs le; fu/kkZfjr y{;ksa dks
frykatfy ns nh xbZ gSA fiNys dqN le; ls]
y{;ksa dks **miyfC/k;ksa ds okafNr Lrj** ds
uke ls izLrqr fd;k tkrk jgk gSA ;g ,d
,slh ifjHkk"kk gS ftlls vc Hkh ljdkjh
vf/kdkjh ncko eglwl djrs FksA jktLFkku]
mÙkj izns�k] vk¡/kz izns�k vkSj e/; izns�k esa
LokLF; vf/kdkfj;ksa vkSj ftyk Lrj ds
vf/kdkfj;ksa }kjk yxkrkj u;s y{; fu/kkZfjr
fd;s tkrs jgs vkSj vc Hkh ykHkkfFkZ;ksa dh
vko�;drvksa ij iwjh rjg /;ku ugha fn;k
tkrk FkkA
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dsUnz ljdkj }kjk vc Hkh miyfC/k;ksa
dk C;kSjk ftyk Lrj ij xHkZ fujks/kdksa ds
iz;ksx ds Lrj ls fy;k tkrk gSA vHkh Hkh]
{ks=h; Lrj ij LokLF; dk;ZdÙkkZvksa dh ;ksX;rk
dk vkadyu] bl vk/kkj ij fd;k tkrk gS fd
mUgksaus xHkZ fujks/ku vkSj ulcUnh ds fy;s
fdrus yksxksa dks rS;kj fd;kA y{; fu/kkZfjr
djus dh izFkk dks] okLrfod :i ls gVkus ds
fy;s vko�;d gS fd vkadyu iz.kkyh esa lq/kkj
fd;k tk;s vkSj bls iztuu LokLF; ds u;s
ladsrdksa ij vk/kkfjr fd;k tk;sA okLro esa]
LokLF; dk;ZdÙkkZvksa dks izf�k{k.k fn;s fcuk
vkSj ekWuhVfjax vkSj vkadyu dh oSdfYid
O;oLFkk fd;s fcuk gh ;fn dk;ZØe fØ;kUo;u
ds y{;ksa dks gVk fy;k x;k rks] bl ubZ igy
dh miyfC/k;ksa ij foijhr izHkko iMs+xkA18

:jy ohesUl lk s�ky ,tqds�ku lsUVj
(RUWSEC)] tSls xSj&ljdkjh laxBuksa us
iztuu LokLF; dk;ZØeksa ds fy;s ewY;kadu ds
u;s ladsrd rS;kj djus dh vko�;drk ij
cy nsuk vkjaHk fd;k gSA budh ;kstuk gS fd
bu ladsrdksa dks iz;ksx ds :i esa ykxw djus
ds fy;s jkT; ljdkjksa dks lger fd;k tk;sA19

Hkkjr mu igys fodkl�khy ns�kksa esa ls
,d Fkk ftlus tUe ,oa tula[;k òf) dh
nj dks de djus ds fy;s 1952 esa] jk"Vªh;
ifjokj dY;k.k dk;ZØe vkjaHk fd;sA 1960
ds e/; ls gh ljdkj us] ifjokj fu;kstu dks
Øe�k% U;wure vko�;drk (Minimum Needs)]

ek¡ ,oa f�k�kq LokLF; (Maternal and Child

Health) rFkk f�k�kq mÙkjthfork o lqjf{kr

ekr ` Ro (Child Survival and Safe

Motherhood) tSls dk;ZØeksa ls ,dhÑr djus
ds iz;kl fd;s gSaA 1990 ds n�kd esa ljdkj
us] blesa iztuu ra= ds laØe.k dh lsok;sa
vkSj y{; fu/kkZfjr u djus tSlh i)fr;ksa dks
Hkh tksM+ fn;kA bl izdkj 1950&1970 esa
Hkkjr esa ifjokj dY;k.k dk;ZØe pyk;k x;k]
1970&1980 esa ;g ifjokj fu;kstu + ek¡ ,oa
f�k�kq LokLF;@f�k�kq mÙkjthfork o lqjf{kr
ekr`Ro gks x;k vkSj 1990 esa ;g ifjokj
fu;kstu + ek¡ ,oa f�k�kq LokLF;@f�k�kq
mÙkjthfork o lqjf{kr ekr̀Ro + iztuu ra=
ds laØe.k = iztuu ,oa f�k�kq LokLF; dk;ZØe
cu x;k gSA

ftl izdkj y{;ksa dks fu/kkZfjr u djus
dh izfØ;k dks vkaf�kd :i ls ykxw fd;k tk
jgk gS mlh izdkj] iztuu ,oa f�k�kq LokLF;
dk;ZØe dks Hkh dsoy vkaf�kd :i ls gh ykxw
fd;k tk jgk gSA ;|fi] uhfr ds vUrxZr
,d O;kid iztuu vkSj f�k�kq LokLF; dk;ZØe
pykus dh ckr dgh xbZ gS fQj Hkh] fØ;kfUor
fd;k tk jgk dk;ZØe okLro esa] bl iwjs
dk;ZØe dk dsoy ,d fpfdRlh; va�kek=
Hkj gSA dkfgjk lEesyu ds ckn] bl ewy
QkewZys esa dsoy iztuu ra= ds laØe.k dks gh
tksM+ fn;k x;k gSA dsUnz ljdkj }kjk vyx
ls ,p-vkbZ-oh-@,M~l ds dk;ZØe pyk;s tkrs
gSa blfy;s okLro esa vkt Hkh ljdkj }kjk
pyk;s tk jgs iztuu ,oa f�k�kq LokLF; dk;ZØe
esa] ifjokj fu;kstu] ek¡ ,oa f�k�kq LokLF;]
xHkZikr] iztuu ra= ds laØe.k rFkk ,p-vkbZ-

fc�kk[kk nRrk] Xkhrkatfy feJk@ jhizksMfDVo gSYFk eSVlZ ebZ 2006



185

oh-@,M~l ij gh /;ku fn;k tkrk gSA

bl ògr~ ifjǹ�; ls tks oLrq iw.kZr%
yqIr gS os gSa % l�kfDrdj.k dk fl)kUr vkSj
vU; egRoiw.kZ vo;o tSls ck¡>iu] fd�kksjksa o
o;Ld efgykvksa dh vko�;drk;saA  bl izdkj]
iztuu vkSj f�k�kq LokLF; dk;ZØe dk Hkh ,d
vyx Fkyx] m/oZxkeh dk;ZØe cu tkus dk
Mj gS ftldk izkFkfed LokLF; lqfo/kk ;k
iztuu LokLF; ds vU; vo;oksa tSls ,p-
vkbZ-oh-@,M~l ls cgqr de laca/k jg tk;sxkA
blds vfrfjDr vU; dbZ ifjizs{;ksa ls Hkh cky
LokLF; fo"k; dks iztuu LokLF; ls tksM+ dj
ns[kus ls cgqr ls iz�u [kM+s gks tk;saxsA D;k
uhfr fuekZrkvksa }kjk efgykvksa dks ges�kk ekr̀Ro
dh Hkwfedk esa gh ns[ksaxs\ D;k mUgsa dHkh Hkh
vius Hkfo"; dks fu/kkZfjr djus esa l{ke rFkk
Lora=] lfØ;] LoPNUn lksp] ds ,sls O;fDr
ds :i esa igpkuk ugha tk;sxk ftls cPps iSnk
u djrs gq;s Hkh iztuu LokLF; dk;ZØe dh
vko�;drk gS\ D;k ek¡ ,oa f�k�kq LokLF;
dk;ZØe esa] ekrkvksa dh vko�;drkvksa dh
Hkkafr] efgykvksa dh vko�;drkvksa dks vc Hkh
ut+jvankt fd;k tkrk jgsxk\

vkykspdksa dk ekuuk gS fd ljdkj dh
ewy izfrc)rk iztuu LokLF; dh vis{kk]
tula[;k fu;a=.k dh vksj gh gS vkSj ;g
bldh tula[;k uhfr ls Hkh Li"V fn[kkbZ
nsrk gSA Qjojh 2000 esa] ?kksf"kr ubZ tula[;k
uhfr esa vc Hkh o"kZ 2045 rd tula[;k dks
larqfyr djus 20 ds nh?kZdkfyd y{; dk

fooj.k gSA bl uhfr dk eq[; mn~ns�; xHkZ
fujks/ku] LokLF; j{kk lqfo/kkvksa rFkk LokLF;
dk;ZdÙkkZvksa dh miyC/krk c<+kus ds viw.kZ
y{;ksa dks iwjk djuk vkSj csgrj iztuu ,oa
cky LokLF; lsok;sa miyC/k djkuk gSA bl
uhfr ds e/; vkof/kd mn~ns�;ksa esa] o"kZ 2010
rd vUr{kZs=h; dk;kZRed dk;Z;kstukvksa ds
}kjk dqy iztuu {kerk dks fuf�pr Lrj rd
yk;k tkuk Hkh lfEefyr gSA tula[;k dh
bl ubZ uhfr dk nh?kZdkfyd mn~ns�; o"kZ
2045 rd] tula[;k dks] LFkk;h vkfFkZd òf)]
lkekftd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh
vko�;drkvksa ds Lrj rd ykuk gSA

bl u;h uhfr esa] dqN izxfr�khy iz;kl
Hkh fd;s x;s gSa tSls cky èR;q nj dks de
djus ij LFkkuh; ljdkjksa dks izksRlkgu nsuk]
izkFkfed f�k{kk dks c<+kok nsuk] ckyokM+h ,oa
f�k�kq LokLF; lqfo/kk dsUnzksa dh LFkkiuk djuk
vkSj ,sls mik; djuk ftlls efgykvksa dh
vis{kk] cPpksa dk dY;k.k vf/kd gksA21 ijUrq
bl uhfr esa] dqN ,sls mik; Hkh lfEefyr
fd;s x;s gSa ftuls ljdkj dh tula[;k dks
fu;af=r j[kus dk mn~ns�; fn[kkbZ iM+rk gSA
mnkgj.k ds fy;s] bl uhfr esa crk;k x;k gS
fd xjhch js[kk ls uhps jgus okys dsoy mUgha
yksxksa dks LokLF; chek fn;k tk;sxk tks nks
cPpksa ds tUe ds ckn ulcUnh djok ysaA
blls ,slk izrhr gksrk gS ekuks LokLF; chek
feyuk mudk vf/kdkj u gks] cfYd mUgsa
ulcUnh djkus ds dkj.k iqjLÑr fd;k x;k
gksA
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jkT; Lrj ij] bl rjg ds iqjLdkjksa ds
lkFk nks ls vf/kd cPpksa okys yksxksa dks nf.Mr
Hkh fd;k tkrk gSA gky gh esa] fnYyh
fo/kkulHkk esa] nks ls vf/kd cPpksa okys O;fDr;ksa
dks pquko yM+us ls v;ksX; ?kksf"kr djus
laca/kh fo/ks;d yk;k x;kA ;g fo/ks;d vHkh
ikfjr ugha gqvk gS ijUrq fnYyh ds LokLF;
ea=h Jh , ds okfy;k dk bl laca/k esa ;g
dguk gS% **gekjk eq[; mn~ns�; c<+rh tula[;k
dks dkcw esa djuk gS tks fd gekjs 'kgj ds
vk/kkjHkwr <k¡ps ij cgqr vf/kd ncko Mky
jgh gS**A22   bl izdkj] ogh iqjkuk jkx vHkh
Hkh vkykik tk jgk gSA

**tsUMj** rFkk **l�kfDrdj.k** ds fl)kUrksa
dks vHkh Hkh iwjh rjg ls le>k ugha x;k
gSA

Hkkjrh; efgykvksa dks iztuu vkSj ;kSfud
LokLF; ds ckjs esa] Lora= :i ls fu.kZ; ysus
ds de gh volj fey ikrs gSaA ,d efgyk
dks vkn�kZ efgyk dsoy rHkh ekuk tkrk gS
tc og viuh gh tkfr ;k mitkfr esa fookg
djrh gSA23 efgyk ds fy;s iztuu ,oa ;kSfud
LokLF; vkSj fookg laca/kh lHkh fu.kZ; mlds
ifjokj ;k lekt }kjk fy;s tkrs gSa vkSj
efgyk dh buesa dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA

ftl izdkj efgykvksa dks iztuu LokLF;
& izse] jksekal] O;fDrxr laca/k tSls fo"k;ksa ij
fu.kZ; ysus dh lkekftd vuqefr ugha gSa]
mlh izdkj mUgsa lkekftd lqfo/kk;sa izkIr djus
esa Hkh mudh Lo;a dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA

xHkZikr djokus ls ysdj L=h jksx fo�ks"kK ls
tk¡p djkus rd dk fu.kZ;] ifjokj ds yksx gh
djrs gSaA ;fn iztuu LokLF; dk vFkZ O;fDr;ksa
dks] fo�ks"kdj efgykvksa dks mijksDr fo"k;ksa
ij fu.kZ; ysus ds fy;s vf/kdr̀ djuk gS rks
okLro esa ukjh l�kfDrdj.k vkt dh vko�;drk
cu x;k gSA

l�kfDrdj.k ,d ,slh ifjHkk"kk gS ftls
ckj&ckj] rksM+&ejksM+ dj izLrqr fd;k tkrk
jgk gSA gekjk ekuuk gS fd l�kfDrdj.k dh
izfØ;k }kjk efgyk;sa viuh fLFkfr dk vkadyu
djus] viuh izkFkfedrk;sa fu/kkZfjr djus] viuh
leL;kvksa ds gy [kkstus vkSj vius thou dks
vf/kd vFkZiw.kZ cukus ds fy;s la;qDr fu.kZ;
ysus esa l{ke gks tkrh gSaA24 l�kfDrdj.k ds
mn~ns�;ksa esa efgykvksa dks lfØ; lgHkkxh]
fu/kkZjd rFkk ,tsUV ds :i esa ns[kk tkrk gS
u fd lkekftd cnyko ykus okys fuf"Ø;
eksgjksa ds :i esaA25

,slk izrhr gksrk gS tSls uhfr fuekZrkvksa
vkSj dk;ZØe izca/kdksa dh ǹf"V esa] l�kfDrdj.k
Lo;a fdlh dk;Z dk ifj.kke u gksdj] fdlh
vU; dk;Z dks iwjk djus dk lk/ku ek= gksA
tula[;k dks larqfyr djuk vFkok lk{kjrk
c<+kuk ;fn mn~ns�; gksa rks blds fy;s efgykvksa
dk l�kfDrdj.k djus dh dk;Z;kstuk dks
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA pkgs xjhch gVkuh
gks] yksd LokLF; c<+kuk gks] lw[ks dh fLFkfr
ls cpuk gks ;k jkst+xkj c<+kuk gks & gj
fLFkfr esa efgyk l�kfDrdj.k ekuks peRdkj
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gh dj nsxkA ijUrq gekjk ekuuk gS fd efgykvksa
dks muds vius ykHk ds fy;s l�kDr djuk
gh efgyk l�kfDrdj.k dk ,dek= mfpr ,oa
oS/kkfud :i gSA

blfy;s efgykvksa dks f�k{kk] lk{kjrk
vkSj vkthfodk tSlh lqfo/kk;sa iznku djus
ek= ls gh l�kfDrdj.k ugha gksrk vkSj u gh
Ldwy tkus] ulcUnh djokus ;k Vksdfj;k¡
efgykvksa dks muds vius ykHk ds fy;s l�kDr
djuk gh efgyk l�kfDrdj.k dk ,dek= mfpr
,oa oS/kkfud :i gSA

le wg d s fy; s
vf / kd `r mi; qDr
LokLF; lsok;sa izkIr
djuk

Lo;a esa fo�okl txkuk]
'keh Zykiu R;kxuk]
vius 'kjhj ds izfr
ltx gksuk] 'kjhj ,oa
LokLF; dks izHkkfor
djus okyh fLFkfr;ksa ij
ckr djuk

tkx:drk c<+kuk]
'kjhj dks izHkkfor djus
o ky s  l ac a / k k s a  e s a
fu;a=.kdkjh Hkwfedk

csgrj LokLF; j{kk ds
fy;s lkewfgd dk;Z
djuk] fgalk vkfn tSls
fo"k;ksa ij ppkZ djuk
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cquus ls gh efgyk;sa l�kDr gks tkrh gSaA
;|fi] vius vki esa ;g lHkh l{kedkjh dk;Z
gSaA l�kfDrdj.k dh izfØ;k esa lcls vf/kd
egRoiw.kZ fdUrq izk;% ut+jvankt gks tkus okyh
ckr 'kfDrdj.k dk dsUnzh; Hkko gSaA Ldwy esa
i<+kbZ dj jgh fdlh efgyk dks D;k f�k{kk nh
tk jgh gS\ efgyk }kjk ulcUnh ds fu.kZ; dk
vk/kkj D;k gS\ D;k cukbZ xbZ Vksdfj;ksa dks
csp dj] efgyk vkfFkZd :i ls Lora= gks

• bu oSpkfjd Lo:iksa dks efgykvksa dks l�kDr
djus esa l{ke okLrfod dk;ZØeksa esa cny
ldsaA

vc ;gk¡ iz�u ;g mBrk gS fd ;g lc
dSls fd;k tk;sA uhfr fuekZ.k ds Lrj ij
bldk vFkZ gksxk uhfr fuekZrkvksa vkSj lekt
dks efgyk thou dh okLrfodrkvksa ds ckjs esa
Hkjiwj tkudkjh nh tk;s] iztuu LokLF; blesa

ik;sxh\ ;g dqN iz�u gSa ftuij efgykvksa ds
l�kfDrdj.k ds {ks= esa lfØ; :i ls dke
djus okyksa }kjk fopkj fd;s tkus dh vko�;drk
gSA26

bl lanHkZ esa] efgyk vf/kdkjksa dk leFkZu
dj jgs vf/koDrkvksa ds fy;s ;g vko�;d gks
tkrk gS fd os %

• uhfr fuekZrkvksa dks ;g le>k ldsa fd
tsaMj laca/kksa dh iztuu LokLF; ds fo"k;
esa dsUnzh; Hkwfedk gksrh gS vkSj

fp= 1

O;fDrxr vUroSZ;fDrd lkewfgd lkeqnkf;d
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ek= ,d gSA dk;ZØe Lrj ij bldk vFkZ
gksxk] dk;ZØeksa dks nks Lrjksa ij pyk;k tk;s%
igyk] ftlesa LokLF; dh vko�;drkvksa ij
/;ku fn;k tk;s vkSj nwljs] fd buesa tsUMj
ds nh?kZdkfyd 'kfDr larqyuksa ij ckr dh
tk;sA bl varj dks jDrkYirk ¼,uhfe;k½ esa
lq/kkj gsrq pyk;s tk jgs nks izdkj ds var{ksiksa
ds mnkgj.k ls Li"V fd;k tk ldrk gSA
igys izdkj ds var{ksi esa xHkZorh efgykvksa
dks QkWfyd ,flM dh xksfy;k¡ forfjr dh
tkrh gS tcfd nwljs var{ksi esa QkWfyd ,flM
dh xksfy;ksa ds forj.k ds lkFk&lkFk] yM+fd;ksa
vkSj efgykvksa esa iks"k.k dh deh tSls tsUMj
laca/kh fo"k;ksa dks Hkh mBk;k tkrk gSA

l�kfDrdj.k dh izfØ;k dks vkjaHk djus
ds fy;s ;g vko�;d gS fd pyk;s tk jgs
dk;ZØeksa esa] izR;sd efgyk dks vknj dh ǹf"V
ls ns[kk tk;s vkSj muds izdV o vizdV
bPNkvksa ds izfr laosnu�khyrk cjrh tk;sA
;|fi l�kfDrdj.k ,d foLr̀r fo"k; gS fQj
Hkh] efgyk LokLF; ds lanHkZ esa] l�kfDrdj.k
dks ifjHkkf"kr djus dk ,d laHkkfor rjhdk
eSfVªDl dk iz;ksx gks ldrk gSA11 ¼fp=&1
ns[ksa½

tSlk fd eSfVªDl esa fn[kk;k x;k gS fd
efgykvksa dk l�kfDrdj.k ,d ,slh izfØ;k gS
ftlds ifj.kke yacs le; rd fujarj iz;klksa
ls gh izdV gksrs gSa vkSj ftlesa izR;sd Lrj ds
vuqHko lfEefyr gksuk vko�;d gksrk gSA
l�kfDrdj.k dk ifj.kke dsoy csgrj LokLF;

gh ugha gksuk pkfg;s cfYd blls ifjokjksa]
leqnk;ksa vkSj lekt esa efgykvksa ds Lrj esa Hkh
òf) gksuh pkfg;sA11 lekt ds ewyHkwr Lo:i
vkSj lkekftd laLFkkvksa esa ldkjkRed ifjorZuksa
ds fcuk] l�kfDrdj.k dh izfØ;k Lo;a gh
tM+ ugha idM+ ik;sxhA bl ckjs esa fufeZr
fu;e blds mnkgj.k gSaA cykRdkj] rykd]
;kSfud fgalk rFkk ngst gR;k ds ckjs esa
dkuwuh O;k[;k;sa ;kSfudrk ds ml fl)kUr
ij vk/kkfjr gksrh gSa ftlds varxZr fdlh
efgyk }kjk fookg ds ckn viuh dkSek;Zrk
dks lefiZr dj] *fu"Bk dk 'kk�or ca/ku*
fufeZr gksrk gS vkSj tgk¡ fookfgr ;qxyksa }kjk
oa�k dks vkxs c<+kus dh *izkÑfrd* bPNk ls
vkilh yxko mRiUu gksrk gSA tc rd ;g
yksx cnyuk vkjaHk ugha djrs rc rd
vf/kdka�k efgykvksa ds fy;s iztuu ,oa ;kSfud
vf/kdkj ek= fnokLoIu gh cus jgsaxsA27

**vf/kdkj** rFkk **LokLF;** dks nks
vyx&vyx fo"k; ekus tkrs gSA

fiNys dqN o"kksZa ds nkSjku varjkZ"Vªh;
Lrj ij ^^vf/kdkj** vkSj ^^LokLF;** dh
fopkj/kkjk ds ckjs esa dqN le:irk vkbZ gSA
mnkgj.k ds fy;s] efgykvksa ds izfr fgalk dks
vc efgykvksa ds vf/kdkj rFkk efgykvksa ds
LokLF;] nksuksa gh fo"k;ksa ds :i esa ns[kk tkus
yxk gSA tsUMj ds vk/kkj ij efgykvksa ds
izfr dh xbZ fgalk ls efgykvksa ds iwjs vknj
vkSj lEeku ds lkFk thou&;kiu ds ekSfyd
vf/kdkj dk guu gksrk gSA lkFk gh lkFk
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fgalk ls efgykvksa dk LokLF; vkSj dY;k.k Hkh
izHkkfor gksrk gSA efgykvksa }kjk chekj jgus
;k mudh èR;q gksus ds vfrfjDr efgykvksa ds
izfr fgalk ls muesa ekufld vk?kkr] fMizs�ku]
u�khys inkFkksZa dk lsou] pksV yxuk] ;kSu
lapkfjr jksx] vkRegR;k vkSj gR;k ds ekeyksa
esa o`f) gks tkrh gSA28 nwljh vksj] efgykvksa ds
izfr fgalk ls efgykvksa dk] Lo;a ij ls 'kkjhfjd
fu;a=.k Hkh de gks tkrk gSA

bl ckr ds vusd izek.k fo|eku gSa fd
efgykvksa ds izfr fgalk ,d LokLF; dk fo"k;
gS ijUrq fQj Hkh] Hkkjr esa i{k leFkZdksa ls
ysdj uhfr fuekZrkvksa rd lHkh izHkko�kkyh
O;fDr vc Hkh fgalk dks dsoy efgykvksa ds
vf/kdkj ls tqMs+ fo"k; ds :i esa gh ns[krs gSaA
bu izek.kksa esa ;g vkadyu Hkh lfEefyr gS fd
cykRdkj vkSj ?kjsyw fgalk ls 15 ls 44 o"kZ dh
iztuu {kerk okyh efgykvksa ds thou esa
LoLFk jgus ds gj ik¡p o"kksZa esa ls ,d o"kZ dh
gkfu gks tkrh gSA29 fgalk ls vupkgs xHkZ ds
ekeyksa esa o`f) gks ldrh gS] xHkZfujks/kdksa dk
iz;ksx de gks ldrk gS] ;kSu lapkfjr jksxksa
vkSj ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk [krjk c<+ ldrk
gS rFkk fookfgr vFkok vfookfgr fLFkfr esa
efgykvksa dh ;kSfud Lok;Ùkk esa deh vk ldrh
gSA30 ;gk¡ ,d vU; jkspd ckr ;g Hkh gS fd
,slk ekuk tkrk gS fd fookg ds ckn iq#"kksa
dks viuh iRuh ls vlhfer ;kSu lq[k izkIr
djus dk rks vf/kdkj fey tkrk gS ijUrq
efgykvksa dks fookg ds ckn] lSDl ds fy;s
euk djus dk dksbZ vf/kdkj ugha fn;k tkrkA

blh rjg fookg ds ckn t+cjnLrh lSDl
djus dks vHkh Hkh] cykRdkj ugha ekuk tkrkA31

LokLF; vkSj vf/kdkjksa dks lekukarj pyus
vkSj dHkh u feyus okys nks vyx fo"k;ksa ds
:i esa ns[ks tkus ls iztuu vkSj ;kSfud
LokLF; dh uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe dbZ rjg ls
izHkkfor gksrs gSaA lcls igys o eq[;r% tsUMj
vk/kkfjr fgalk] tSls fo"k;ksa dks iztuu vkSj
;kSfud LokLF; ls vyx ekuk tkrk gSA ;|fi
fgalk dks jksdus esa] LokLF; {ks= ,d izeq[k
Hkwfedk fuHkk ldrk gS ijUrq fQj Hkh ,slk rc
rd ugha gks ik;sxk tc rd fd fgalk dks
LokLF; dk fo"k; ugha eku fy;k tkrkA

;kSfud vkSj iztuu LokLF; ds {ks= esa
^^vf/kdkjksa** vkSj **LokLF;** dks ,d nwljs ds
iwjd ekuus dh vis{kk] izk;% ijLij fojks/kh
ekuk tkrk gSA

fnlEcj 1998 esa] ,d fpfdRld us
,d [;kfr izkIr futh fpfdRlky; ls blfy;s
{kfriwfrZ dh ek¡x dh D;ksafd ml fpfdRlky;
us fpfdRld ds ,p-vkbZ-oh- ls ckf/kr gksus
dh lwpuk mldh Hkkoh iRuh ds ifjokj dks ns
nh Fkh ftlds dkj.k mldk fookg ugha gks
ik;k FkkA mPpre U;k;ky; us] vius fu.kZ;
esa dgk fd fpfdRlky; us xksiuh;rk cuk;s
j[kus ds vuqca/k dk fdlh izdkj mYya?ku
ugha fd;k gS D;ksafd mldh Hkkoh iRuh dks Hkh
LoLFk thou thus dk iwjk vf/kdkj gSA
U;k;ky; us ;g fu.kZ; Hkh fn;k fd ,p-vkbZ-
oh- ls ckf/kr O;fDr;ksa dks] fookg djus dk
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Li"V vf/kdkj ugha gSA32  ;|fi] ;g tkuuk
vko�;d gS fd fdlh ,p-vkbZ-oh- ckf/kr O;fDr
}kjk bl ckjs esa] xksiuh;rk cuk;s j[kus dk
vf/kdkj vf/kd egRoiw.kZ gS ;k vU; fdlh
O;fDr dks bl laca/k esa tkudkjh izkIr djus
ds vf/kdkj dk vf/kd egRo gS ijUrq ;gka ;g
izklafxd fo"k; ugha gSA ;gk¡ ;g ckr vf/kd
egRoiw.kZ gS fd U;k;k/kh�k us ,d O;fDr ds
vf/kdkjksa rFkk nwljs O;fDr ds LokLF; dks
vkeus&lkeus yk [kM+k dj fn;kA33

,d vkSj mnkgj.k esa] gesa ;g ns[kus dks
feyrk gS fd fdl izdkj dksbZ jkT; ljdkj]
;kSudfeZ;ksa dks ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls ihfM+r
gksus ls cpkrh gSA ljdkj ,slk blfy;s ugha
djrh fd LoLFk jguk ;kSudfeZ;ksa dk vf/kdkj
gS cfYd blfy;s rkfd bu ;kSudfeZ;ksa ds
ikl vkus okys xzkgd LoLFk jg ldsaA bl
izdkj ;|fi] ljdkj ;kSudfeZ;ksa ds fy;s
LokLF; lqfo/kk;sa eqgS;k djkrh gS ijUrq og
le;&le; ij mUgsa os�;kòfÙk ds vkjksi esa
fxjQ~rkj dj muds thohdksiktZu ds
vf/kdkj dk guu Hkh djrh gSA34 uhfr fuekZrkvksa
dks *LokLF;* vkSj *vf/kdkjksa* ds chp ds
laca/kksa ds ckjs esa tkx:d djus ds fy;s i{k
leFkZu ds fujarj iz;kl fd;s tkus dh
vko�;drk gS vU;Fkk gekjs le{k ,slh LokLF;
uhfr;k¡ izLrqr gksaxh ftuds vUrxZr] yksd
LokLF; dks c<+kok nsus ds fy;s ckj&ckj
ekuokf/kdkjksa dk guu gksrk jgsxkA

var esa] ;fn Hkkjr esa fiNys 50 o"kksZa esa

fodkl dk bfrgkl ns[kk tk;s rks ge ik;saxsa
fd Hkkjr us **vko�;drkvksa ds vk/kkj ij
lalk/ku tqVkus** ds n`f"Vdks.k dks NksM+dj
**lalk/kuksa esa o`f)** ds n`f"Vdks.k dks viukus
dh vksj vius dne c<+k;sa gSaA bl iwjs ifjn�̀;
esa vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk dks dksbZ LFkku ugha
fn;k x;k gSA gkykafd] ljdkj vius ukxfjdksa
dh lHkh vko�;drkvksa dks iwjk djus dh
izfrc)rk n�kkZrh gS ijUrq vHkh Hkh ukxfjdksa
dks vf/kdkj fn;s tkus ds ckjs esa fopkj ugha
fd;k tk jgk gSA blds ifj.kkeLo:i] ,d
,slh fLFkfr mRiUu gqbZ gS tgka ,d vksj]
xjhch ds c<+us dk nks"k rks dbZ yksxksa ij e<+k
tkrk gS ijUrq dHkh Hkh fu/kZurk dks lalk/kuksa
ds vkcaVu ;k forj.k esa vlekurkvksa ds
lanHkZ esa ugha ns[kk tkrkA35

fu�d�kZ %

dkfgjk lEesyu dh dk;Zlwph dks ykxw
djokus ds fy, fd;s x;s i{k leFkZu ds
iz;klksa dks iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds {ks=
esa uhfrxr cnyko ykus esa dqN lQyrk izkIr
gqbZ gSA ?kjsyw fgalk tSls lacaf/kr fo"k;ksa ds
izfr uhfr;ksa esa ifjorZu ds iz;klksa dks tkjh
j[krs gq;s] bu uhfr;ksa dks izHkkoh dk;ZØeksa esa
cnys tkus dh vf/kd vko�;drk gSA

,d Lrj ij] i{k leFkZu ds iz;klksa ds
vUrxZr] jkT; LokLF; vf/kdkfj;ksa] ftyk
LokLF; vf/kdkfj;ksa] lkoZtfud ,oa futh {ks=ksa
esa lsokiznkrkvksa ij vf/kd /;ku nsus dh
vko�;drk gS tks iztuu LokLF; ds bu
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dk;ZØeksa dks] okLrfod :i ls fØ;kfUor
djrs gSaA ;g fl)kUr Åij ls uhps rd lHkh
Lrjksa ij ykxw gksrk gSA fdlh xk¡o esa nkbZ }kjk
iztuu LokLF; dks le>uk Hkh mruk gh
vko�;d gS ftruk fd mlls nl Lrj Åij
dke dj jgs dk;ZØe dh ;kstuk cukus okys
O;fDr dkA

nwljs Lrj ij] iztuu ,oa ;kSfud
vf/kdkjksa ds i{k leFkZdksa dks pkfg;s fd os
vius lHkh laHkkfor lg;ksfx;ksa tSls efgyk
vf/kdkj ds i{k leFkZd] fodkl ds fy;s
dk;Zjr lewg] LokLF; laxBu] fpfdRldksa
,oa ulksZa ds lewg rFkk leqnk; vk/kkfjr laxBuksa
dks yf{kr djsaA bu lHkh oxksZa esa] vHkh Hkh
iztuu LokLF; dh ifjdYiuk dk izlkj iwjh
rjg ls ugha gks ik;k gSA bldk eq[; dkj.k
tula[;k fu;a=.k ls mRiUu yacs le; ls
pys vk jgs lansg gSa ftUgsa nwj djus esa dqN
le; yxsxkA nwljksa dks lkFk ysdj] fopkj
foe�kZ dj rFkk izys[kksa dh lgk;rk ls fd;s
tkus okys i{k leFkZu dk;ksZa ls] buesa ls dqN
lansgksa dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA

ehfM;k dk {ks= Hkh ,d vU; laHkkfor
lg;ksxh gks ldrk gSA gkykafd iztuu ,oa
;kSfud LokLF; ij fopkj/kkjk ,d fuf�pr
nk;js esa rsth ls c<+ jgh gS ijUrq vHkh Hkh ;g
vke vkneh ls mruh gh nwj gS ftruk pUnzek
ls euq";A iztuu LokLF; dks tu&lkekU;
dh /kkj.kkvksa esa 'kkfey djus ds fy;s vko�;d
gS fd vusd oxksZa ds yksx bls le>sa vkSj bls

mfpr] vFkZiw.kZ vkSj izklafxd ekusaA blfy;s]
ehfM;k ds lkFk feydj dke djuk vkSj Hkh
vko�;d gks tkrk gSA ijUrq Hkkjr esa] vHkh Hkh
eq[; ehfM;k laLFkku iztuu LokLF; ij
vf/kd /;ku u nsdj] dsoy **c<+rh gqbZ
tula[;k** ds Hk; dks yksxksa ds le{k j[krs
gSaA Hkkjr esa ,d vjc osa cPps dk tUe gksus
ij bruh cM+h la[;k esa QksVksxzkQjksa ds dSejksa
us fp= [khaps fd ml cPps dh ǹf"V yxHkx
tkrh jgh FkhA fo�o tula[;k fnol ij]
izR;sd eq[; jk"Vªh; lekpkj i= esa vikj HkhM+
n�kkZrs gq;s ,d ls fp= izdkf�kr gksrs gSa ijUrq
iztuu ,oa ;kSfud LokLF; ds ckjs esa fdlh
Hkh eq[; izdk�ku esa ,d eq[; ys[k rd ugha
NirkA

Hkkjr esa ehfM;k ,d vU; dkj.k ls Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkt Hkkjr esa]
yk[kksa ;qokvksa ds iztuu ,oa ;kSu thou dh
iVdFkk fgUnh fQYeksa }kjk fy[kh tk jgh gSA
tkudkjh dk vHkko gksus ds dkj.k ;qok izk;%
izpfyr lkaLÑfrd O;ogkjksa ls izsj.kk ikrs gSaA
gky gh ds o"kksZa esa] izrkfM+r izse fo"k; fQYeksa
dk iz/kku fo"k; jgk gS] blds ifj.kkeLo:i
okLrfod thou esa **frjLÑr izsfe;ksa** }kjk
yM+fd;ksa ij rst+kc Qsads tkus ds ekeyksa esa
vpkud òf) gqbZ gS ftlds ckjs esa lekpkj
i= Hkh c<+&p<+ dj fy[krs gSaA bl izdkj ds
:>kuksa us] ehfM;k ds lkFk fudV laca/kksa dh
vko�;drk dks udkjk gS] ijUrq buls
izfrfØ;kRed i{k leFkZu dks pqukSrh ugha nh
xbZ gSA fgUnh fQYeksa esa efgykvksa ds ;kSfud
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izn�kZu dk fojks/k djus ds lkFk&lkFk]
Vsyhfot+u ij ekuo laca/kksa dks n�kkZus okys
ukVdksa] fopkj&foe�kZ dk;ZØeksa vkSj nsj jkr
fn[kk;s tkus okys Vsyhfot+u /kkjkokfgdksa ds
fuekZrkvksa dks Hkh bl ckr ds fy;s rS;kj
djuk gksxk fd os izkbe Vkbe Vsyhfot+u ij
Hkh tulkekU; ds fy;s iztuu ,oa LokLF;
fo"k; ij dqN dk;ZØe vo�; fn[kk;saA

dkfgjk lEesyu dh dk;Zlwph dks ykxw
djus ds izfr dfVc) iztuu vf/kdkjksa ds
vf/koDrkvksa ds le{k] laHkkfor leFkZdksa dk
lg;ksx izkIr djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA
lkFk gh lkFk] ;kSfudrk dh xSj&ikjEifjd
vfHkO;fDr ds ljdkj lefFkZr dV~VjiaFkh
fojksf/k;ksa dks Hkh lkFk ysdj pyuk pkfg;sA
uoEcj 1998 esa] ,d /kkfeZd laLFkk ls lacaf/kr
nks ntZu iq#"kksa us ^^Qk;j^^ uke dh ,d
fQYe ds izn�kZu dks t+cjnLrh jksdus dk
iz;kl dsoy blfy;s fd;k D;ksafd bl fQYe
esa ,d gh ?kj esa jg jgh uun o HkkHkh ds
;kSfud laca/kksa dks fn[kk;k x;k FkkA bu iq#"kksa
dk dguk Fkk fd bl fQYe dk fo"k; gekjs
lkaLÑfrd ewY;ksa ds fo#) gSA36]37 bl fQYe
ds funsZ�kd }kjk funsZaf�kr o cukjl dh
fo/kokvksa dh i`"BHkwfe ij cuha **okVj** uked
,d vU; fQYe dh 'kwfVax ij jksd yxkus ds
fy;s Hkh blh rjg ds iz;kl fd;s x;sA O;fDrxr
laca/kksa esa dV~VjiaFkh fopkj/kkjkvksa dk gLr{ksi
fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA viuh
**tkfr** ds ckgj fookg djus okys ;k fookg
ds fy;s vius lkFkh dk pquko Lo;a djus okys

xzkeh.k ;qodksa dks] vc Hkh tkfr ls ckgj
fudky fn;k tkrk gS rFkk dHkh dHkh rks
mudh gR;k Hkh dj nh tkrh gSA ns�k ds dbZ
Hkkxksa esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks] viuh
dkSek;Zrk fl) djus ds fy;s ijh{kk ls xqtjuk
iM+rk gSA dkfgjk lEesyu dk ,d mnns�;]
efgykvksa vkSj iq#"kksa dks Lora= :i ls ;kSfud
pquko ds fy;s l{ke djuk gSA i{k leFkZu ds
iz;klksa ls bl tksf[keiw.kZ {ks= dks lqjf{kr
j[kus vkSj bldk foLrkj djus dh vko�;drk
gSA

vUr esa] iztuu LokLF;] efgykvksa ds
l�kfDrdj.k ,oa vf/kdkjksa ds varj&laca/kksa ij
vkSj vf/kd /;ku fn;s tkus dh vko�;drk
gSA fdl izdkj iztuu LokLF; dk;ZØe
efgykvksa dk l�kfDrdj.k dj ldrs gSa\ iztuu
LokLF; dk;ZØeksa ds vUrxZr efgykvksa ds
vf/kdkjksa dk guu dj jgs ?kjsyw fgalk tSls
O;ogkjksa ij ckr D;ksa dh tk;s\  bu iz�uksa dk
dk;ZØeksa ds y{;ksa ds :i esa] fu/kkZj.k ls igys
bu ij oSpkfjd Li"Vhdj.k fn;s tkus dh
vko�;drk gSA

iztuu LokLF; ds lanHkZ esa] ^^vf/kdkj**
vc Hkh ,d ,slk fo"k; gS ftlds ckjs esa iwjh
tkudkjh fodflr ugha gks ikbZ gSA vxj
iztuu LokLF; fo"k; ij ppkZ djus okys]
iztuu vf/kdkjksa ij fopkj djsa rks vc Hkh os
bUgsa vU; vf/kdkjksa ls vyx dj ns[krs gSaA
vc Hkh yk[kksa dh la[;k esa fu/kZu fL=;k¡]
Hkkstu lqj{kk] vkthfodk] xfr�khyrk vkSj lqj{kk
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tSls  ekSfyd vf/kdkjksa dks izkIr fd;s fcuk]
vius ;kSfud vf/kdkjksa dk iz;ksx dHkh ugha
dj ik;saxhA35 Hkkjr esa ;kstuk vk;ksx ds lnL;
vkSj nf{k.k vQzhdk esa iwoZ Hkkjrh; mPpk;qDr
Jh ,y-lh- tSu us] ,d ckj yksxksa dh lgHkkfxrk
ds fcuk fd;s x;s fodkl dks **tM+ghu ?kkl**
dh laKk nh FkhA ;fn ;kSfud vkSj iztuu
LokLF; dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds vUrxZr
ekuokf/kdkjksa dks fodflr vkSj lajf{kr u
fd;k x;k rks ;g dk;ZØe vkSj uhfr;k¡ Hkh
ek= tM+ghu ?kkl gh cu dj jg tk;saxsA

LohdkjksfDr;k¡ %

jkf/kdk pfUnjke.kh dks muds mi;ksxh
lq>koksa vkSj dFkuksa ds fy,] izenk esuu rFkk
,u-ch- ljkstuh }kjk viuh 'kks/k lkexzh dks
mnkj Hkko ls miyC/k djkus ds fy;s rFkk
nhfidk xatw o js.kqdk vxzoky dks bl i= dks
iw.kZ djus esa nh xbZ lgk;rk ds fy, /kU;oknA

i= O;ogkj %

xhrkatfy feJk] dk;ZØe vf/kdkjh] ;kSu ,oa
iztuu LokLF;] QksMZ QkmaMs�ku] 55] yksnh
,LVsV] ubZ fnYyh&110003 Hkkjr
QSDl % 91-11-24627147

bZ&esy % G.Misra@fordfound.org

Datta B and Misra G. 2000. Advocacy for sexual and
Reproductive Health: The Challenge in India. 8 (16):

24-34

lanHkZ lwfp;ka vkSj fVIif.k;ka %

1- ;g ifjHkk"kk iztuu vkSj ;kSu LokLF;
rFkk vf/kdkj fo"k; ij dkfgjk esa nh xbZ
ifjHkk"kk ls dkQh feyrh tqyrh gSA bl
laca/k esaa izksxzke vkWQ ,D'ku vkWQ n
bUVjus�kuy dk¡Qzsal vkWu ikWiqys�ku ,.M
MsoyiesaV] dkfgjk] 1994A

2- OgkV bt+ ,Moksdslh\ us�kuy lsaVj QkWj
,Moksdslh LVMht+] iw.ks] 1995

3- ljkstuh ,uch] 1996- dSEisu vxsULV
bUtsDVscYl ,.M bEIykaV~l bu bf.M;kA
l s aVj Qk W j M soyie s aV LVMht + ]
fFk#ouaFkiqjeA

4- izsl foKfIr ] lek] fnYyh] 10 vDVwcj
2000A

5- loZizFke Hkkjr esa �kks/k dk loZJs"B
mnkgj.k] tks iztuu LokLF; dks leFkZu
nsus ds fy, izkjEHk fd;k x;k Fkk] og
[kkst ¼lpZ½ dk v/;;u Fkk % cSax vkj,]
cSax ,Vh] cSVqys ,e ,Vvky] 1989A gkbZ
izhoysUl vkWQ X;kuksyksftdy Mht+ht+st+
bu :jy bafM;u oheSu] ySUlsV]  14
tuojh % 85&87A

6- dkWbZax ,e,] [kku ,e bZ ¼laiknd½] 1999A
bEizwfoax DokfyVh vkWQ dsvj bu bf.M;kt+
QSfeyh osyQs;j izksxzke % n pSysat vgsMA
ikWiqys�ku dkamfUly] U;w;kWdZA

7- nÙkk ch] feJ th] 1997A ,MokWdslh QkWj
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jhizksMfDVo gsYFk ,.M oheSUl ,EikojeSUV
bu bf.M;kA QkWMZ QkmUMs�ku] ubZ fnYyhA

8- QkWje vxsULV lsDl fMVjfeus�ku ,.M
lsDl izh&lysD�ku] 1993A ;wftax
VsDukWykWth pwftax lsDl % n dSEisu vxsULV
lsDl fMVjfeus�ku ,.M n dks�pu vkWQ
PokbZlA bu f�kok oh ¼lEiknd½- ekbZf.Max
vkoj ykbOl % ohesu ÝkWe n lkmFk ,.M
ukWFkZ jhdusDV bdkWykWth ,.M gsYFkA dkyh
QkWj ohesu] ubZ fnYyhA

9- Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 375 cykRdkj
dh fØ;k dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrh
gS tc ,d iq#"k] fdlh L=h ds lkFk
mldh bPNk ds fo#)] fcuk mldh
lgefr ds ;k] mldh lgefr ls ijUrq
tc ;g lgefr mls ;k mlls lacaf/kr
fdlh ds èR;q ;k ?kk;y gksus dk Mj
fn[kkdj izkIr dh xbZ gS] ;k mldh lgefr]
ml voLFkk esa izkIr dh xbZ gS] tc og
/kks[ks ls mlds ifr gksus dk ukVd djsa
;k mldh ekufld fLFkfr dk ykHk mBkdj
;k u�ks dh gkyr dk ykHk mBkdj tc
og viuh lgefr ds ifj.kkeksa dks le>
ldus esa vleFkZ gks] ;k 16 o"kZ dh mez
ls de gksus ij mldh lgefr ;k lgefr
u gksus dh fØ;k esa ;kSu lalxZ djrk gSA

10- ØkbZe bu bf.M;k 1996- us'kuy ØkbZe
fjdkWMZ~l C;wjks] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh]
1998A

11- gsYFk okp VªLV] 1999] n dE;qfuVh
fuM~l&csLM jhizksMfDVo ,.M pkbYM gsYFk
bu bf.M;k % izksxzsl ,.M dULVªsUV~lA
gsYFk okp VªLV] t;iqjA

12- eh�kke , vkj- ghoj vkj-,] 1996-
bf.M;kt+ QSfeyh osYQs;j izksxzke % ewfoax
Vw , jhizksMfDVo ,.M pkbZYM gsYFk vizkspA
oYMZ cSad] okf�kaXVu MhlhA

13- [kUuk vkj] 1997A jhizksMfDVo gsYFk %
fgLVªh] fØfVd ,.M vkWijs�kusykbts�kuA
i sij i zt s UV sM ,V
vkbZlhvks,eih&vkbZvkbZ,p,evkj odZ�kkWi
vkWu yhMj�khi ,.M eSustes aV QkWj
jhizksMfDVo gsYFk izksxzkEl] t;iqjA

14- gd egcwc&my] 1998A g~;wesu MsoyiesaV
bu lkmFk ,f�k;k 1998A vkWDlQkWMZ
;qfuoflZVh izsl] djkphA

15- johUnzu Vhds,l] lkfo=h vkj] Hkokuh ,]
2000A ohe s Ul ,Dli s fj; s al sl
vkWQ;wVjks&osftuy izksySIl % , DokfyVsfVo
LVMh ÝkWe rfeyukMq] bf.M;k- bu % lsQ
enjgqM bfufl;sfVOl % fØfVdy blqt+A
csjj ,e] johUnzu Vhds,l ¼laiknd½ A
jhizksMfDVo gsYFk eSVlZ] yUnu] nwljk
laLdj.k 2000A

16- nÙkk ch] 1999 % fczftax n fMokbZM %
jhizk sMfDVo gsYFk] lsDlqvfyVh ,.M
bdkWuksfed MsoyiesaVA ehfVax fjiksVZA QksMZ
QkmUMs�ku] ubZ fnYyhA
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17- lkfr;k ts] lks[kh ,l- Msoyfiax ,u
vYVjusfVo flLVe vkWQ ekWfuVfjax
bfUMdsVlZ QkWj n QSfeyh osyQs;j izksxzkeA
¼vizdkf"kr i=½

18- folkfj;k ,y] tsthHkkW; ,l] esfjDd Vh]
1997- ÝkWe QSfeyh Iykfuax Vw jhizksMfDVo
gsYFk % pSysUtst Qsflax bf.M;kA isij
iztsUVsM ,V vkbZ;w,l,lih XXIII tujy
ikWiqys�ku dk¡Qzsal] chftaxA

19- lks[kh ,l] 1998- xzkeh.k efgyk,a Lo;a
vius gkFkksa esaa iztuu LokLF; fo"k; dk
mÙkjnkf;Ro ysrh gSaA baVjus�kuy dk¡fly
vkWu esust+eSUV vkWQ ikWiqys�ku izksxzkEl]
DokykyEiqjA

20- ,d vyx fdLe dh jk"Vªh; tula[;k
uhfr dh vko�;drk ij lcls igys 1976
esa ppkZ dh xbZ Fkh] vkSj 1983 ds jk"Vªh;
tula[;k uhfr esa bldk vuqeksnu fd;k
x;k FkkA jk"Vªh; tula[;k uhfr] Hkkjr
ljdkj] ubZ fnYyh] 2000

21- n QSfeyh osA bdkWuksfed VkbZEl] 16
Qjojh 2000A

22- dkW ,l] 2000 % c<+rh gqbZ tula[;k dks
fu;af=r djus ds dkuwuksa dk 'kh?kz gh
vkjaHk gksxkA bdkWuksfed VkbZEl 18 vizSy

23- Hkkjr ds [;kfr izkIr vaxzsth lekpkj i=
VkbZEl vkWQ bf.M;k ds jfookjh; oSokfgd
foKkiuksa esa T;knkrj foKkiuksa dks /keZ

vFkok tkrh;rk ds vk/kkj ij oxhZd̀r
fd;k tkrk gSA fookg ds {ks= esa ;s cM+s
dkjd gSaA

24- lsu th- tesZu ,] psu ,y-] 1994 ikWiqys�ku
ikWfylht+ fjdUlhMMZ gsYFk] ,eikojesaV
,.M jkbZV~lA bUVjus�kuy ohesUl gsYFk
dksYkh�ku] gkoZMZ Ldwy vkWQ ifCyd gsYFkA
U;w;kWdZA

25- O;kid :i esa iz;qDr ijUrq vHkh rd
vifjHkkf"kr] 'kCn **l�kfDrdj.k** dk iz;ksx
bruk Hkzeiw.kZ gks x;k gS fd dHkh dHkh
xSj&ljdkjh laxBuksa dks ;g lykg nh
tkrh gS fd os x̀g ea=ky; dks Hksts tkus
okys vius vkosnuksa esa **efgykvksa ds
l�kfDrdj.k** okD;ka�k dk iz;ksx u djsa
D;ksafd bldk vFkZ efgykvksa dks gfFk;kj
nsuk ekuk tk ldrk gSA

26- dqekj , OyklkWQ lh 1997A tsUMj fjys�kUl
,.M ,tqds�ku vkWQ xYlZ bu Vw bf.M;u
dE;qfuVht+ % bEIyhds�kUl QkWj MhlhlUl
,ckmV pkbYM fc;fjaxA jhizksMfDVo gsYFk
eSVlZA 5¼ 10%139&50½

27- mcjkW; ih] 1996A fgUnq eSjst ykW ,.M n
T;qfMf�k;y dULVªD�ku vkWQ lsDlqvfyVhA
vkbZ,u % diwj vkj ¼}kjk lEikfnr½ A
QSfefuLV VSjsUl bu yhxy MkWesUl % bUVj
MhLIyhujh ,lst vkWu ohesu ,.M ykW bu
bf.M;kA dkyh QkWj ohesu] ubZ fnYyhA

28- nÙkk ch] eksfrgkj vkj] 1998A czsfdax Mkmu
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n okYlA ok;ysUl ,t , gsYFk ,.M
g~;wesu jkbV~l b�;q % ehfVax fjiksVZA
QksMZ QkmUMs�ku] ubZ fnYyhA

29- oYMZ MsoyiesaV fjiksVZ] 1998A oYMZ cSad]
okf�kaXVu Mhlh] 1998A

30- nÙkk ch] 2000] fcvkWUM ckSMlZ % jhizksMfDVo
gsYFk] ,M~l ,.M tsUMj ok;ysUl ,t
Xykscy b'�;qt ehfVax fjiksVZ] A QksMZ
QkmUMs�ku] ubZ fnYyhA

31- ,�koFkZ] th- vkWQ ok;ysUl ,.M ok;ys�ku
& ohesu ,.M g~;wesu jkbV~lA psUt fFkUd
cqd la[;k 2] yUnuA

32- ikWthfVo Mk;ykWxA ykW;lZ dySfDVo] eqEcbZ]
vizSy 1999A

33- ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed mn~?kks"k.kk ds

vUrxZr fookg ds vf/kdkj dks ,d ekSfyd
ekuokf/kdkj ds :i esa 'kkfey fd;k x;k
gS] ftldk vFkZ lEcU/k cukus dk
vf/kdkj gSA

34- Hkkjr esa os�;ko`fÙk ds fy;s xzkgd <¡<+uk
xSj&dkuwuh gS ijUrq nsg O;kikj ughaA

35- lqUnjh johUnzu Vhds] 1993A ohesu ,.M
n ikWfyfVDl vkWQ ikWiqys�ku ,.M
MsoyiesaV bu bf.M;kA jhizksMfDVo gsYFk
eSVlZA la[;k 1 % 26&38]

36- o)Zu ,e] 1998A , Qk;j bu esy VsfjVjhA
ik;ksfu;j 6 fnlEcjA

37- mik/;k; lh-] 1998A lsV fnl gkml
vkWu Qk;jA bdkWuksfed ,.M ikWfyfVdy
ohdyh 12 fnlEcj % 3176&77A
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'kCnkoyh

tsUMj & tsUMj dk vfHkizk;% iq#"kksa vkSj efgykvksa dh Hkwfedkvksa vkSj vkpj.kksa ds ckjs esa
lkekftd vis{kkvksa ls gSA tsUMj dh ifjHkk"kk iq#"k vkSj L=h dh Hkwfedkvksa] L=h&iq#"k laca/kksa rFkk
vkpj.kksa ds tSfod o lkekftd Lo:i esa varj djrh gSA tsUMj laca/k le; ds lkFk
ifjorZu�khy gksrs gSa] Hkys gh budk fu/kkZj.k nksuksa fyxksa ds chp tSfod varj ds dkj.k gqvk gksA

;kSfud vf/kdkj & ^^;kSfud vf/kdkjksa** ds vUrxZr os ekuo vf/kdkj vkrs gSa ftUgsa iwoZ esa gh
jk"Vªh; dkuwuksa] vUrjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj nLrkostksa rFkk vU; ekU;rk izkIr nLrkost+ksa }kjk LohÑr
fd;k x;k gSA buesa izR;sd O;fDr dks fdlh izdkj ds Mj] HksnHkko ;k fgalk ds fcuk iznRr fd;s
tkus okys fuEu vf/kdkj lfEefyr gSa%

••••• ^^;kSfudrk ls lacaf/kr** mPpdksfV ds LokLF; Lrj dh izkfIr ftlds vUrxZr ;kSfud rFkk
iztuu LokLF; lqfo/kk,a izkIr djuk 'kkfey gSaA

••••• ;kSfudrk ls lacaf/kr tkudkjh dh [kkst djuk] izkfIr vkSj mls iznku djukA

••••• ;kSfudrk dh f�k{kk

••••• nSfgd v[kaMrk ds izfr lEeku

••••• Hkkxhnkj dk pquko

••••• ;g fuf�pr djuk fd ;kSfud ǹf"V ls lfØ; gks ;k ugha

••••• LohÑfr izkIr ;kSfud laca/k

••••• ekU;rk izkIr fookg

••••• lUrku izkfIr ds fo"k; esa fu�p; djuk fd lUrkuksRifÙk vxj gks rks dc] vkSj

••••• ,d fuf�pr] lqjf{kr vkSj vkuUnnk;d ;kSu thou dh izkfIrA

lzksr % fo�o LokLF; laxBu }kjk rS;kj ifjHkk"kk dk elkSnk] vDVwcj 2002

;kSfudrk & ;kSfudrk lEiw.kZ ekuo thou dk dsUnz fcUnq gS vkSj blesa ;kSu] tsUMj dh igpku
o Hkwfedk;sa] ;kSu #fp;k¡] dkesPNk] vkuUn] lkehI; vkSj iztuu lfEefyr gSA ;kSfudrk dk
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vuqHko vkSj bldh vfHkO;fDr fopkjksa] dYiukvksa] bPNkvksa] fo�oklksa] nf̀"Vdks.k] ewY;ksa] vkpj.kksa]
izFkkvksa] Hkwfedkvksa vkSj laca/kksa ds ek/;e ls gksrh gSA ;|fi ;kSfudrk esa ;g lHkh Hkkouk;sa lekfgr
gksrh gSa fQj Hkh ;g vko�;d ugha fd bu lHkh dk vuqHko gks ;k ;g lHkh vfHkO;Dr gksaA
;kSfudrk ij tSfod] ekufld] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd�frd] tkrh;] oS/kkfud]
,sfrgkfld] /kkfeZd rFkk v/;kfRed laca/kksa dk izHkko iM+rk gSA

lzksr % fo�o LokLF; laxBu }kjk rS;kj ifjHkk"kk dk elkSnk] vDVwcj 2002

iztuu LokLF; & fo�o LokLF; laxBu us iztuu LokLF; dks thou ds izR;sd Lrj ij iztuu
ra= ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd iq"Vrk ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k gSA iztuu LokLF; dk vFkZ gS fd yksx larks"ktud ,oa lqjf{kr ;kSu thou
O;rhr djsa] muesa iztuu dh {kerk gks vkSj os iztuu ds le; o vkòfRr dk fu.kZ; ysus ds fy;s
Lora= gksaA

iztuu vf/kdkj & iztuu vf/kdkjksa dk vk/kkj ml ekSfyd vf/kdkj dh igpku djuk gS
ftlds varxZr ;qxyksa vkSj O;fDr;ksa dks vius cPpksa dh la[;k] muds tUe ds varj vkSj le;
dk fu/kkZj.k djus dh Lora=rk gksA mUgsa bl ckjs esa tkudkjh feys vkSj os ;kSu ,oa iztuu LokLF;
ds mPpre Lrj dks izkIr dj ldsaA iztuu vf/kdkjksa esa fcuk fdlh HksnHkko] Mj ;k fgalk ds
iztuu djus dk fu.kZ; ysuk Hkh 'kkfey gSA

lzksr % vkbZlhihMh lEesyu dh fØ;kUo;u lwph] vuqPNsn 7-3

f}ySafxd@ckblsDL;qvy & os tks vkSjr vkSj enZ nksuksa ds izfr vkdf"kZr gksaA

fo"keySafxd@gSVªkslsDL;qvy & os tks dsoy nwljs fyax dh vksj vkdf"kZr gksaA

leySafxd & os yksx tks vius gh fyax ds fdlh nwljs O;fDr ds izfr vkdf"kZr gksA

ysfLc;u & os vkSjrsa tks vkSjrksa ds izfr vkdf"kZr gksaA

xs & os enZ tks enks± ds izfr vkdf"kZr gksaA

,y-th-ch-Vh- & ysfLc;u] xs] ckblsDL;qvy vkSj VªkUltsaMMZA

Doh;j & ,d ,slk 'kCn ftlesa os lHkh yksx o ut+fj, Hkh 'kkfey gSa] tks eq[;/kkjk }kjk ekU;
tsUMj vkSj ;kSfudrk dh ifjHkk"kkvksa dks pqukSrh nsrs gSaA Doh;j ut+fj;s ds eqrkfcd gekjs iz;kl
dsoy lekt ds *,d fgLls* ds fy;s *leku* vf/kdkj ekuus rd lhfer ughaA tsUMj vkSj
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;kSfudrk ls tqM+h vo/kkj.kk;sa ge lHkh dks izHkkfor djrh gSa] dsoy leySafxd bPNk j[kus okyksa
dks ughaA flQZ *leku* vf/kdkj dh ckr ugha] cfYd ;g ut+fj;k ewyHkwr cnyko dh ek¡x djrk
gSA ;g fir̀lRrk tSlh mu lHkh lkekftd O;oLFkkvksa vkSj fopkj/kkjkvksa ij loky mBkrk gS tks
vU;k; dh fLFkfr cuk;s j[krs gSaA

fgtM+k & bl leqnk; esa os �kkfey gSa tks �kkjhfjd :i ls enZ iSnk gq, Fks] ysfdu ftUgksaus ;k
rks viuk fyax dVok;k gS ;k fyax ifjorZu dh izfØ;k fdlh Hkh Lrj rd djokbZ gS ;k fQj
vius �kjhj dks cnys fcuk ̂ fgtM+k* igpku viukbZ gS ¼ekuk tkrk gS fd fgtM+k lekt esa vkf[kjh
Js.kh dh la[;k lcls T+;knk gSA½ fgtM+k leqnk; esa os Hkh �kkfey gSa ftuds tUe ds le; fyax
vkSj ;ksfu] nksuksa ;kSu vax gksrs gSaA ¼bl Js.kh esa vkus okys yksxksa dks vaxzst+h esa baVj&lsDl~M ;k
gjekÝksMkbV dgrs gSaA½

dksFkh & �kkjhfjd rkSj ij enZ tks enks± ds lkFk ;kSu fØ;k,a djrs gSa vkSj vius dks efgyk eglwl
djrs gSaA dksFkh vf/kdrj vkfFkZd :i ls det+ksj oxZ ds gksrs gSaA

,e-,l-,e- & eSu gw gSo lsDl fon eSu & os enZ tks nwljs enks± ds lkFk ;kSfud fØ;k,a djrs
gSaA buesa mu enks± dks �kkfey djus dk iz;kl gS tks vius vkidks ^xs* ;k ^ckblsDL;qvy* tSlh
igpkuksa ls ugha tksM+rsA ,e-,l-,e- vius vkidks enZ dh rjg eglwl djrs gSaA

baVjlSDl & ,slh 'kkjhfjd fLFkfr] ftlesa O;fDr tUe ls gh ,sls tuukaxksa ds lkFk iSnk gksrk
gS ftUgsa L=h ;k iq#"k] fdlh Hkh ,d Js.kh esa j[kuk dfBu gksrk gSA blds vfrfjDr tUe ds ckn
Hkh vius foijhr fyax dh fo�ks"krk;sa fodflr dj ysus vFkok nksuksa gh fyaxksa ds xq.kksa ds lekos�k
dh fLFkfr dks baVjlSDl dgk tkrk gSA iwoZ esa baVjlSDl O;fDr;ksa dks *geksZÝzksMkbM* dgk tkrk
FkkA bl ifjHkk"kk dks vc udkjkRed vkSj xyr ekuk tkrk gSA

VªkaltsUMj & vkSjr vkSj enZ dh ifjHkk"kk esa ugha ca/ks gq,A mnkgj.k ds fy, dksbZ �kkjhfjd :i
ls enZ gks ldrs gSa ysfdu oks vius ts.Mj dks ^enZ* ugha ^vkSjr* crkrs gSaA ;k fQj os vius dks
bu nksuksa vyx&vyx [kkdksa esa ca/kdj ugha ns[krsA

VªkallSDlqvWy & VªkallSDlqvWy ,sls O;fDr gksrs gSa tks tUe ds le;] izÑfr }kjk fn;s x;s fyax
esa 'kkjhfjd ifjorZu dj] nwljk fyax ikus ds bPNqd gksrs gSa ;k ik pqds gksrs gSaA ljy 'kCnksa esa]
bls bl rjg dgk tk ldrk gS fd **L=h 'kjhj esa dSn iq#"k** vFkok **iq#"k 'kjhj esa dSn L=h**A
cgqr lh VªkallSDlqvWy fL=;ksa dk ekuuk gS fd os ges�kk ls gh L=h Fkha ijUrq mUgsa] muds tuukaxksa
ds vk/kkj ij iq#"k fyax dh igpku ns nh xbZ FkhA vc ;g tkuus ds ckn fd os okLro esa efgyk
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gh gSa] os 'kkjhfjd cnyko }kjk vius 'kjhj dks vius tsUMj ds vuq:i ykuk pkgrh gSaA
VªkallSDlqvWy iq#"k blds Bhd foijhr lksprs gSaA

Qhesy tsuhfVy E;wfVys'ku& bls vkerkSj ij efgykvksa dk [kruk djuk Hkh dgk tkrk gSA
blesa efgyk tuukax ds ckgjh fgLlksa dks vkaf�kd ;k iwjh rjg ls fudky fn;s tkus vFkok mUgsa
fdlh vU; rjg ls {kfrxzLr fd;s tkus dh izfØ;k 'kkfey gSA blds lkaLÑfrd] /kkfeZd ;k
xSj&fpfdRldh; dkj.k gks ldrs gSaA

,aXyks&lWDlu & izpfyr rkSj ij ,aXyks&lWDlu 'kCn dk iz;ksx baXySaM ds ewy fuokfl;ksa ls
ysdj] ;wjksi ds mRrjh vejhdh yksxksa ds fy;s fd;k tkrk gS tks ,d fof�k"V izdkj ds
lkekftd&vkfFkZd vFkok tkrh; Lo:i esa vkrs gSaA
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