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fo"k;& lwph

izLrkouk

laikndh;

7 ektZ csjj ,pvkbZoh@,M~l] ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds chp xgjk
laca/

fuca/
18 b;ku ,lD;w] ektZ csjj ,pvkbZoh@,M~l ds fo#¼ vfHk;ku esa ;kSu ,oa iztuu

LokLF; lsokvksa dk ;ksxnku% ,d iqujh{kk

60 ,fylu fLeFk&,LVy] lksfQ;k xzfLdu ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa ds izfr usiky ds izoklh
leqnk;ksa dh xzkeh.k efgykvksa dh laosnu'khyrk % LokLF;
vkSj ekuokf/dkjksa ls tqM+k ,d fo"k;

77 ekfj;k Mh czqbu vupkgs xHkZ dh leL;k dk lkeuk dj jgh ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa ds fy, lqjf{kr xHkZikr % iztuu vfèkdkjksa
dk ekeyk

94 twfy;k lh fde] ykWjuk ts ekfVZu] fyusV Msuh cykRdkj vkSj ,pvkbZoh laØe.k ds ckn nokvksa ls mipkj%
nf{k.k vizQhdk esa bl nksgjh egkekjh dk lkeuk

114 ektZ csjj ,pvkbZoh dh jksdFkke ds fy, iq#"kksa esa [kruk% bu iq#"kksa
ds ;kSu lkfFk;ksa dh lqj{kk dSls gks\

123 Poh yqvks] fizflyk vDokjk] uxk'kh Uxksaxks] o"kZ 2004&2005 ds nkSjku de ,oa eè;e vk;
iSfVªf'k;k MkmVh] jkWcVZ xkWl] fjuh ,fDiuh] okys ns'kksa esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k
lk;ksHku Økvksyh] fpdk gk;k'kh (ih,eVhlhVh) ds foLrkj vkSj cPpkas esa ,pvkbZoh ns[kHkky

o mipkj dk;ks± esa gqbZ oSf'od izxfr

144 v#.kk y[kkuh] dsru xk¡/h] ekVhZu dksyfEc;u oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrk,a% Hkkjr ds xqtjkr esa ikjEifjd
:i ls Lohdk;Z ,pvkbZoh@,M~l mipkj ds iz;kl

164 fVe izsQLdk iq#"k vkSj efgyk,a% ,pvkbZoh@,M~l ds fo"k; ij vc Hkh
cgqr vyx fopkj j[krs gSa

180 ekFkkZ czSMh ;qok efgykvksa dh frgjh vko';drk,a% ;kSu lapkfjr laØe.k
o vupkgs xHkkZ/ku dks jksduk vkSj iztuu'khyrk dks
lqjf{kr j[kuk

194 lksfiQ;k jfLdu] ykWjk iQX;qZlu] tSizQh vks*eSys ,pvkbZoh ckf/r yksxksa eas ;kSu ,oa iztuu LokLF; lqfuf'pr
djuk% ekuokf/kdkjksa] uhfrxr vkSj O;oLFkkRed fo"k;ksa dh
lexz O;k[;k





IkzLrkouk
fØ;k eqq[; :Ik ls efgykvksa osQ ekuo vf/dkjksa vkSj lkjs yksxksa osQ ;kSu vf/dkjksa dks vkxs c<+kus dk dke djrh
gSA bl mn~ns'; dh iw£r osQ fy, fØ;k usr`Ro fuekZ.k] lkekftd vkanksyuksa dks izHkkfor djus vkSj foe'kZ dks vkxs
c<+kus vkSj buosQ gd esa uhfr;ka cukus osQ fy;s ekgkSy rS;kj djrh gSA blosQ fy;s vusd ekè;eksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gS] tSls izf'k{k.k] izdk'ku] fiQYe lekjksg] dk;Z'kkyk,sa o ppkZ bR;kfnA blosQ lkFk gh fØ;k bu eqn~nksa ij
leqnk;] ftyk] jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij uhfr;ksa dks izHkkfor djus osQ fy, oSpkfjd] lS¼kafrd RkFkk
O;kogkfjd {kerk iznku djus dk ç;kl Hkh dj jgh gSA

;kSfudrk] tsaMj ,oa vf/dkj fo"k;ksa osQ laca/ esa py jgh ppkZvksa dks fgUnh Hkk"kk osQ ekè;e ls ,d eap nsus dh
vko';drk dks è;ku esa j[krs gq,] fØ;k us ^fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ* osQ lkFk lgHkkfxrk vkjaHk dh gSA bl lacaèk
esa rhu laLdj.k ̂ ;kSfudrk ,oa vf/dkj*] ̂ ;qokvksa osQ ;kSfud ,oa iztuu LokLF; rFkk vf/dkj* vkSj ̂ ekr`& e`R;q
,oa :x.rk* izdkf'kr gks pqosQ gSaA fgUnh esa izdkf'kr vkj-,p-,e- ys[kksa dk ;g pkSFkk laLdj.k ̂ ,p vkbZ oh@,M~l
vkSj ekuokf/dkj&,d foe'kZ* ij vk/kfjr gSA

iwjs fo'o esa yxHkx 33 fefy;u yksx ,p vkbZ oh@,M~l osQ dkj.k fdlh u fdlh Lrj ij vius vfèkdkjksa ls
nwj vkSj ekuo lekt osQ fodkl esa viuh Hkwfedk vnk djus ls oafpr gSaA osQoy Hkkjr esa gh budh la[;k
5-2 izfr'kr gSA ftlesa ls 40 izfr'kr efgyk;sa gSaA ftudh ;kSfudrk] ;kSu vfèkdkj vkSj ;kSu LokLF; dh fLFkfr
vkSj laosnu'khy gks tkrh gSA http://www.avert.org/indiaaids.htm

,sls dbZ jksx vkSj laØe.k gSa ftudk bykt vHkh ryk'k ugha fd;k tk ldk] ysfdu ml ij [kkst tkjh gSA ,p
vkbZ oh Hkh muesa ls ,d laØe.k gSA bl fo"k; esa vc rd dh xbZ fjlpZ tkfgj djrh gS] fd ,p vkbZ oh
iksf”kfVo O;fDr Hkh] ,d vPNk] LoLFk thou th ldrk gS] ifjokj ;k lekt dh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq;s vU;
lnL;ksa dh Hkkafr gh viuk ;ksxnku ns ldrk gSA ysfdu O;fDr osQ ,p vkbZ oh ikftfVo gksus dh tkudkjh mls
ifjokj] lekt dh n`f"V esa ,dne ls ekuks vfiz; O;fDr cuk nsrk gSA dkuwuh rkSj ij Hkys gh mls lkjs vfèkdkj
izkIr gksa] ysfdu og lc dh u”kjksa esa ^vijkèkh* gks tkrk gSA

'kk;n blfy;s fd ,p vkbZ oh laØe.k osQ lanHkZ esa lkjs O;ogkj gekjh ml fopkjèkkjk ls izsfjr gSa] ftlesa ;g
ekU;rk 'kkfey gS fd ;g laØe.k mu yksxksa dks gksrk gS ftudh ;kSfud izkFkfedrk;sa vyx gSa] tks leySafxd gS]
os";ko`fÙk esa gSa ;k u'khys inkFkks± dk lsou djrs gSaA ;s lkjh ckrsa lekt esa igys gh xqukg dh n`f"V ls ns[kh tkrh
gSaA ;g fopkj/kkjk ,p vkbZ oh laØfer O;fDr dk izR;{k laca/ bl ^xqukg* ls tksM+ dj mldh xqukgxkj cuk
nsrh gSA ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ,p vkbZ oh laØe.k dHkh l”kk osQ :i esa ns[kk tkrk gS rks dHkh tqeZ
osQ rkSj ij vkSj dbZ ckj Mj dh bl Hkkouk osQ lkFk fd bl O;fDr osQ laidZ esa tks Hkh vk;sxk] bl dk f'kdkj
gks tk;sxkA

O;fDr osQ ,p vkbZ oh ikftfVo gksus osQ ekeys esa MkWDVj vke rkSj ij bl is'ks ls tqM+s uSfrd ewY;ksa dk ikyu
ugha dj ikrsA tkap djk;s tkus ij fo'oluh;rk dh deh] ?kj ifjokj ls VwVus dk Mj] jks”kxkj [kksus dk vans'kk]
LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus ls Hkh oafpr j[krs gSaA ;g lhfer lalkèkuksa osQ lkFk ;g fLFkfr izHkkfor O;fDr
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osQ fy;s ?kkrd fl} gksrh gSA muosQ cPpksa dks ifjokj vkSj lekt esa mis{kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA vdlj
os f'k{kk vkSj LoLF; lqfoèkkvksa ls eg:e jg tkrs gSaA thou esa gj Lrj ij udkjkRedrk vkSj Hksn&Hkkoiw.kZ O;ogkj
,p-vkbZ-oh- osQ lkFk th jgs yksxksa dks ekuokf/dkjksa rd mudh igq¡p ls nwj dj nsrk gSA 'kknh djuk gks ;k cPpksa
dks xksn ysuk] ,p-vkbZ-oh- iksftfVo gksus dh tkudkjh osQ lkFk eqf'dy gksrk gSA

;g leL;k ml le; vkSj my> tkrh gS tc izHkkfor O;fDr efgyk gksrh gSA iq#"k izèkku lekt esa efgykvksa
dk derj ntkZ thou osQ lHkh {ks=kksa esa muosQ izfr O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA mlesa ,p-vkbZ-oh- iksf”kfVo gksus
dh lwjr esa iq#"k osQ fy;s lekt esa xqatkb'k fudy vkrh gS] exj efgykvksa osQ fy;s ughaA  laØe.k dk dkj.k
oqQN Hkh gks] 'kknh 'kqnk gksus ij bldk ftEesnkj ifr gh gks rks Hkh ?kj ifjokj dk R;kx mlh dks djuk iM+rk gSA
efgyk dh lkekftd] vk£Fkd] lkaLÑfrd vkSj èkk£ed fLFkfr] lwjrgky dks mlosQ fy;s vkSj laxhu cuk nsrh gSA
;kSfudrk ls tqM+s lkjs iz'u mldks lh/s&lh/s vijk/h dh Js.kh esa yk [kM+k djrs gSaA pkgs ;g leL;k fgalk dk
gh urhtk gksA ;g Hksn&Hkko bykt vkSj vU; LokLF; lqfo/kvksa ij Hkh vlj Mkyrk gSA

,p vkbZ oh ls tqM+s iwoZkxzg vkSj Hksn&Hkko dh Hkkouk] blosQ iSQyko dks jksdus dh dksf'k'kksa esa cgqr cM+h ckèkk
osQ :i esa lkeus gSsA ;gh dkj.k gS fd vkt ;g iwjs fo'o esa ,d xaHkhj pqukSfr osQ :i esa lkeus gSA bl fo"k;
esa osQoy dkuwu gksuk dkiQh ugha gS] cfYd ;g vko';d gS fd yksxksa dks vius vfèkdkjksa dh tkudkjh gks vkSj
,slh O;oLFkk fufeZr dh tk losQ] tks ,p vkbZ oh osQ lkFk th jgs yksxksa osQ vfèkdkjksa dks l'kDr djus vkSj ml
rd igq¡p cukus esa ennxkj lkfcr gksA bl fn'kk esa O;fDrxr] laLFkkxr Lrj ij iz;kl tkjh gSaA ysfdu mudk iwjk
ykHk rc gh fey ldrk gS] tc efgykvksa ,oa ;kSfudrk osQ ckjs esa gekjs u”kfj;k cnys vkSj ge bl leL;k dks
mlosQ laiw.kZ ifjisz{; esa fdlh Hksn&Hkko vkSj iwokZxzg osQ fcuk ns[ksaA

vkj-,p-,e- dk ;g vad ^,p vkbZ oh@,Mt vkSj ekuokfèkdkj% ,d foe'kZ* ij vkèkkfjr gSA  bl vad esa
10 ys[k 'kkfey gSa] tks fliZQ ,p vkbZ oh@,Mt vkSj ekuo vfèkdkjksa ij gh ugha] cfYd buosQ lkekftd]
lkaLÑfrd vkSj jktuSfrd igyqvksa ls Hkh lacafèkr gSaA bl ij Hkh ppkZ dh xbZ gS fd ;kSu ,ao iztuu LokLF; lsok,a
,p vkbZ oh dh jksdFkke esa fdl izdkj ennxkj gks ldrh gSaA bu ys[kksa esa osQl LVMht Hkh 'kkfey gSa] fjlpZ
Hkh vkSj lS¼kafrd rFkk O;ogkfjd foe'kZ HkhA

;g ys[k osQoy Hkkjr osQ gh ckjs esa ugha gSa] cfYd ,f'k;k vkSj nf{k.k vizQhdk osQ vusd ns'kksa esa ,p vkbZ oh@,M~l
vkSj ekuo vfèkdkj lacaèkh fl¼kar vkSj O;ogkj ij vkèkkfjr gSa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa rFkk dksf'k'kksa ij izdk'k
Mkyrh gSa tks Hkkjr osQ fy;s izklkafxd gSa vkSj ftudh tkudkjh ¯gnh ikBdksa osQ fy;s mi;ksxh gks ldrh gSA

gekjh ;g dksf'k'k fdruh dke;kc gS] bl ckjs esa vius cgqeqY; lq>ko vad osQ vkkf[kj esa fn;s eqY;kadu i=k
}kjk vo'; HkstsaA rkfd vkus okys vadksa dks ge vfèkd csgrj vkSj mi;ksxh cuk losaQA gesa mEehn gS fd vfèkdkjksa
vkSj lkekftd ifjorZu ls tqM+s eqíksa ij dke djus okys yksx bl ls ykHkkafor gksaxs vkSj vius dk;Z {ks=k esa fo'ks"k
;ksxnku ns ik;saxsA
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laikndh;*

,pvkbZoh@,M~l] ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ chp xgjk lacaèk
Marge Berer

ektZ csjj *

,

* ;g laikndh; fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ (vaxzsth) uoEcj 2003 osQ vad ls fy;k x;k gSA bl laikndh; esa oqQN va'k ,sls
Hkh gks ldrh gSa] tks vaxzsth vad osQ fy, rks izklafxd gSa] ysfdu bl fgUnh laLdj.k osQ fy;s ughaA

pvkbZoh ls iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ ;kSu
,oa iztuu LokLF; ij xgjk izHkko iM+rk
gS vkSj ,pvkbZoh vkSj ,M~l ls ihfM+r

yksxksa osQ fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok;sa
cgqr egRoiw.kZ gksrh gSaA vkj,p,e osQ bl
vad dks izdkf'kr djus dk eq[; mís';
,pvkbZoh@,M~l rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF;
osQ varjlacaèkksa o vfèkdkjksa osQ ckjs esa tkx:drk
c<+kuk vkSj ;g crkuk gS fd fdl rjg jk"Vªh;
uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa ;g varjlacaèk fn[kkbZ
nsaA

uCcs osQ n'kd esa ftl le; 1994 esa
vk;ksftr tula[;k vkSj fodkl osQ varjjk"Vªh;
lEesyu osQ le; ,d osQ ckn nwljs ns'k esa bl
fn'kk esa dk;ZØe vkjaHk fd, tk jgs Fks ogha
ml le; iwjh nqfu;k esa vlqjf{kr ;kSu lacaèkksa
osQ dkj.k ,pvkbZoh laØe.k iSQy jgk FkkA
lSDl vkSj iztuu osQ chp osQ lhèks lacaèkksa osQ
ckjs esa tkudkjh c<+us osQ lkFk&lkFk ;g Hkh
fuf'pr gksrk x;k fd vkus okys le; esa iSjoh
dk;ks±] LokLF; lsok;sa iznku djus] ;kSu ,oa
iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh@,M~l fo"k; ij

vuqlaèkku vkSj tkudkfj;ksa esa cgqr vfèkd c<+ksrjh
gksxh vkSj le; osQ lkFk&lkFk ;g nksuksa {ks=k gj
rjg ls ,d&nwljs osQ djhc gksrs tk;saxsA ysfdu
fiQj Hkh okLrfodrk esa cgqr lhfer liQyrk,a
gh fey ikbZ gSaA bldk D;k dkj.k gS\

� ;|fi ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj
,pvkbZoh@,M~l fo"k;ksa ij dke dj jgs
izeq[k yksx bu nksuksa fo"k;ksa ij la;qDr dk;ZØe
pykus ij ppkZ djus osQ fy, ,d eap ij
,df=kr rks gq, ysfdu os bu dk;ZØeksa dks
vkxs c<+kus ij ,der ugha gks losQ D;ksafd
mu lHkh dh dk;Z;kstuk,a vkSj dk;ZØe
vyx&vyx FksA

� jk"Vªh; LokLF; iz.kkfy;ksa osQ varxZr ekr`
,oa cky LokLF;@ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa
osQ fy, èku dh O;oLFkk djus vkSj mÙkjnkf;Ro
fuèkkZfjr djus osQ dk;Z vkSj ,M~l ij fu;a=k.k
ikus osQ u, iz;klksa osQ fy, èku dh O;oLFkk
osQ dke dks vyx&vyx j[kk x;k gSA

� f}i{kh; (Bilateral) vk Sj cg qi{kh;
(Multilateral) èkunkrkvksa us Hkh ,pvkbZoh@
,M~l rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; (;k fiQj

7



8

ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

osQoy ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa) dk;ZØeksa
osQ fy, vyx&vyx èku nsuk tkjh j[kk gS
vkSj os bl rjg osQ dk;ZØeksa] ifj;kstukvksa
vkSj lsokvksa osQ fy, vyx&vyx foHkkxksa
dks èku iznku djrs gSaA ;gk¡ rd fd d.Mkse
miyCèk djkus osQ fy, èku dh O;oLFkk
djus dk dke Hkh (d) ifjokj fu;kstu
osQ fy, d.Mkse miyCèk djkus vkSj
([k) ,pvkbZoh laØe.k jksdus osQ fy, d.Mkse
miyCèk djkosQ nks Hkkxksa esa caVk gqvk gSA

• fo'o LokLF; laxBu vkSj la;qDr jk"Vª osQ
,M~l fu;a=k.k dk;ZØe (UNAIDS) esa Hkh
,pvkbZoh@,M~l rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF;
osQ chp lacaèkksa dks tkuus dh fn'kk esa cgqr
lhfer dk;Z gqvk gSA ;|fi UNAIDS

dk;ZØe us 2004 osQ vius vfHk;ku dks
^efgyk,a ,oa ,pvkbZoh* dk uke fn;k Fkk
fiQj Hkh ,pvkbZoh ls ckfèkr efgykvksa dh
;kSu LokLF; vko';drkvksa vkSj vfèkdkjksa
ij rFkk tsaMj vkèkkfjr fgalk dh f'kdkj
efgykvksa dh ”k:jrksa ij è;ku ugha fn;k
x;k gS vkSj u gh bu fo"k;ksa dks bl vfHk;ku
dh dk;Zlwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA

• ,M~l ij fu;a=k.k ikus osQ iz;klksa ij fo'o
Lrj ij ,M~l] Vhch vkSj eysfj;k osQ fu;a=k.k
osQ fy, cuk, x, dks"k (GFATM) ls
lhfer èku fey ikus osQ dkj.k foijhr
izHkko iM+k gSA bl dks"k us vHkh rd bu
jksxksa vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ chp
osQ lacaèkksa dks ugha igpkuk gSA ;gk¡ rd fd
,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa esa

,pvkbZoh laØe.k osQ dkj.k gksus okys
,uhfe;k] Vhch vkSj eysfj;k dks Hkh bl
dks"k osQ ekè;e ls vkfFkZd lgk;rk ugha nh
tkrhA

,pvkbZoh@,M~l dks lcls igys yxHkx 20
o"kZ igys igpkuk x;k FkkA iwjh nqfu;k esa
iztuu'khy vk;q osQ izR;sd 100 o;Ldksa esa ls
,d o;Ld ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr gSA
oqQN vizQhdh ns'kksa esa rks iztuu'khy vk;q osQ
40 izfr'kr iq#"k vkSj efgyk,a bl laØe.k dk
f'kdkj gSa1A vc rd bl jksx osQ dkj.k yk[kksa
yksx e`R;q dk f'kdkj cu pqosQ gSa ysfdu fiQj
Hkh bl fo'o osQ èkuh ns'kksa dks bl jksx osQ izlkj
dh Hkh"k.krk dks ns[krs gq, ;s tkuus esa 20 o"kZ
yx x, fd ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke]
mipkj vkSj ns[kHkky lqfoèkkvksa dh fdu LFkkuksa
ij vfèkd vko';drk gS2A vc vpkud gh
jktuhfrd usr`Ro esa rsth ls gks jgs ifjorZuksa]
izkFkfedrkvksa esa cnyko] izHkko'kkyh eè;LFkrk
vkSj LokLF; ,oa fodkl osQ {ks=k esa varjjk"Vªh;
foÙk O;oLFkk dh uhfr;ksa esa gq, ifjorZuksa osQ
dkj.k iwjs fo'o esa lalkèkuksa dks izkIr djus dh
gksM+ eas] ;kSu ,oa iztuu LokLF; dks nh tk jgh
de izkFkfedrk dks cgqr cqjk le>k tk jgk gS
vkSj ;g ekuk tk jgk gS fd bl fo"k; ij ,M~l
dh vis{kk de è;ku fn;k tk jgk gSA ,slk
fopkj j[kus okyksa dks ;g yxrk gS dh buesa ls
fdlh ,d fo"k; ij dk;Z djus dk nwljs fo"k;
ij dk;Z djus ls dksbZ lacaèk gh u gksA jkrksa jkr
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ fy, èku dh
miyCèkrk esa deh vkbZ gS vkSj ,M~l ij fu;a=k.k
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ikus osQ fy, gj vksj ls izHkkfor ns'kksa esa bruh
cM+h ek=k esa èku miyCèk djk;k tk jgk gS fd
LokLF; vkSj fodkl ls tqM+s vU; lHkh dk;ZØeksa
osQ fy, ladV dh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA ;g
foMacuk gh gS fd buesa ls vfèkdka'k ns'k
fdlh Hkh rjg bl iwjs èku dks [kpZ ugha dj
ik,axs vkSj u gh de le; esa og lc ifj.kke
fn[kk ik,axs ftudh ek¡x èkunkrk ns'kksa }kjk dh
tk jgh gS D;ksafd bu ns'kksa esa dk;Z'khy lkoZtfud
LokLF; iz.kkfy;k¡ vkSj ;kSfudrk ij tkudkjh
nsus osQ dk;ZØeksa dk vHkko gSA fiQj Hkh] ftl
bZekunkjh ls geus 1987 esa ekr` e`R;qnj osQ ckjs
esa vkSj 1994 rFkk 1999 esa ;kSu ,oa iztuu
LokLF; osQ laosQrdksa osQ ckjs esa dgk x;k Fkk]
mlh bZekunkjh dks cjrrs gq, ;g dgas dh bl
egkekjh esa deh ykus osQ fy, de ls de 20
o"kZ dk le; yxsxk rks D;k rc rd ;g
èkunkrk ns'k bUgsa èku miyCèk djkrs jgsaxs\ ;k
fiQj de le; rd è;ku nsrs jgus dh izfØ;k
bu ns'kksa dh rFkkdfFkr pV~Vku lh e”kcwr
dfVcn~èkrk dks de”kksj dj nsxh\ mnkgj.k osQ
fy, oqQN yksxksa dk ekuuk gS fd fo'o vkfFkZd
dks"k igys gh e`rizk;% gks x;k gSA D;k jk"Vªifr
cq'k ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ fo#¼ vius
;q¼ esa Hkh fot; izkIr dj ik,axs\

blh lanHkZ esa ;g ns[kk x;k gS fd
,pvkbZoh@,M~l dh rqyuk esa eq[; :i ls ;kSu
,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa osQ fo"k;
ij de è;ku fn;k tk jgk gSA gkykafd uCcs osQ
n'kd osQ vkjafHkd o"kks± ls bu nks fo"k;ksa dks
,d lkFk ykus osQ vusd xaHkhj iz;kl fd, x,

gSaA ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ fo"k; ij dk;Zjr
vusd ekr` ,oa cky LokLF;@ ifjokj fu;kstu
dk;ZØeksa us vius dk;ks± esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh jksdFkke] buosQ y{k.k mRiUu gksus ij mipkj
rFkk ,pvkbZoh tk¡p vkSj ijke'kZ tSls fo"k;ksa dks
lfEefyr fd;k gSA bu dk;ks± dks cgqr gh
lhfer :i ls fd;k x;k gS vkSj bls djus osQ
fy, mi;qDr izf'k{k.k ,oa lalkèkuksa osQ vHkko
osQ pyrs ;kSu lapkfjr laØe.k ,oa ,pvkbZoh
laØe.k osQ izlkj dks de djus ij cgqr vfèkd
izHkko ugha iM+k gS vkSj bUgsa ykxw dj ikus dks
dfBu ekurs gq, udkj fn;k x;k gS tcfd ;g
iz;kl udkjs tkus osQ ;ksX; ugha gSA ;|fi
,pvkbZoh@,M~l ,sls xHkZfujksèkdksa osQ lkeus ,d
pqukSrh osQ :i eas mHkjrk gS tks ;kSu lapkfjr
jksxksa osQ f[kykiQ lqj{kk iznku ugha djrsA lkFk
gh] ,pvkbZoh laØe.k dh nj vfèkd gksus ij
Hkh ifjokj fu;kstu dks c<+kok ns jgs lans'kksa esa
dksbZ cnyko ugha fd;k tkrkA ;gh dkj.k gS fd
vc Hkh cgqr ls yksx ,pvkbZoh laØe.k vkSj
blls tqM+s [krjksa dh vis{kk vupkgs xHkZèkj.k osQ
izfr vfèkd fpfUrr jgrs gSaA

,pvkbZoh@,M~l osQ lanHkZ esa ek¡ ls cPps dks
gksus okyk ,pvkbZoh laØe.k (ih,eVhlhVh)]
dk;ZØeksa osQ osQUnz esa 1995 osQ ckn rc vk;k
tc izlo osQ le; ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dh jksdFkke osQ izHkkoh mipkj fodflr
dj fy, x,A ;|fi fo'o LokLF; laxBu
(WHO) vkSj ;w,u,M~l (UNAIDS) }kjk tkjh
fn'kkfunsZ'kksa esa izlo iwoZ tk¡p] izlo osQ le;
vkSj izlo osQ ckn dh ns[kHkky esa ih,eVhlhVh
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lsok,a fn, tkus dh ckr dgh xbZ gS vkSj bls
ifjokj fu;kstu vkSj xHkZikr lsokvksa esa Hkh 'kkfey
fd;k x;k gS fiQj Hkh okLrfodrk ;gh gS fd
ih,eVhlhVh (PMTCT) lsokvksa esa fd, tkus
okys iz;kl eq[; :i ls cky LokLF; osQ {ks=k esa
vfèkd fodflr gq, gSa vkSj buosQ varxZr
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ls tqM+s fo"k;ksa dh
vksj cgqr de è;ku fn;k x;k gSA

bu vkjafHkd iz;klksa ls Hkfo"; esa fd, tkus
okys dkeksa osQ ckjs esa vusd tkudkfj;k¡ fey
ikb± gSa% gkykafd ;g iz;kl vHkh cgqr vfèkd
liQy ugha gq, gSa vkSj u gh bUgsa yacs le; rd
tkjh j[kus osQ fy, vko';d leFkZu fey ik;k
gSA bl fn'kk esa vkxs c<+us osQ iz;klksa osQ ekxZ esa
ckèk,a blfy, mRiUu gqbZ gSa D;ksafd ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dk;ZØeksa ls ,pvkbZoh@,M~l
fu; a = k. k dk; ZØek s a ij vk S j blh rjg
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k ls ;kSu ,oa iztuu LokLF;
dk;ZØeksa ij iM+us okys ldkjkRed izHkkoksa osQ
ckjs esa lhfer tkudkfj;k¡ miyCèk gSaA gky gh
osQ oqQN le; rd bu nksusa {ks=kksa ls lacafèkr
tuZy vkSj if=kdk,a ,d&nwljs osQ fo"k; ij
fVIi.kh djus ls nwj jgrha FkhaA blh rjg ;kSu ,oa
iztuu LokLF; osQ fo"k; esa dk;Zjr yksx ,M~l
fo"k; ij izdkf'kr tuZy dks ;k bl fo"k; ij
vk;ksftr fdlh cSBd esa dHkh&dHkkj gh Hkkx
fy;k djrs Fks (tc rd fd os ,M~l fu;a=k.k
osQ fy, miyCèk èku ls vkdf"kZr ugha gq,)A
,pvkbZoh laØe.k osQ vusd fo'ks"kK Hkh blh
rjg iztuu LokLF; (vkSj dHkh&dHkh ;kSu
LokLF;) ls tqM+s dk;ZØeksa esa Hkkx ugha ysrsA bu

nks {ks=kksa esa dke dj jgs vuqlaèkkudrkZ Hkh
,d&nwljs ls fopkj&foe'kZ ugha djrs ;k nksuksa
gh eqíksa osQ fy, mi;qDr fdlh fo"k; ij ys[k
fy[krs le; ,d&nwljs osQ ys[kksa dk lanHkZ ugha
nsrsA varjjk"Vªh; ,M~l lEesyu esa ;kSu ,oa iztuu
LokLF; fo"k; ij fy[ks x, ys[kksa ij dHkh Hkh
osQUnzh; lfefr;ksa esa ppkZ ugha gksrh cfYd mUgsa
rks iksLVjksa ;k lEesyu osQ ckjs esa tkjh dh tk
jgh lhMh esa gh 'kkfey ek=k fd;k tkrk gSA bl
ckjs esa yksxks a osQ fey&tqydj ,d lkFk
fopkj&foe'kZ fd, tkus dh vko';drk cgqr
yacs le; ls eglwl dh tk jgh gS ysfdu bu
nksuksa gh lewgksa dks ,d&nwljs }kjk fiNys 20
o"kks± esa fd, x, dkeksa dks tkuus vkSj vuqHkoksa
dks le>us dh vko';drk gS rkfd igys ls gh
fd, x, dk;ks± vkSj iz;klksa dks nksgjkus dk dk;Z
u djsaA

;kSu rFkk iztuu LokLF; lsok,a ,oa
,pvkbZoh@,M~l

,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke vkSj mipkj osQ
fy, egRoiw.kZ ;kSu ,oa iztuu LokLF; o vfèkdkj
fo"k;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

• lHkh ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa esa
,pvkbZoh laØe.k osQ ckjs esa lykg nh tk,
vkSj ,pvkbZoh osQ ckjs esa ijke'kZ nsus okys]
bldh tk¡p djus okys rFkk ,pvkbZoh osQ
fy, ,aVh&jsVªks ok;jy nok,a nsus okys osQUnzksa
esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ fy,
jSiQjy lsok,a nh tk;saA

• ifjokj fu;kstu vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k
dh jksdFkke osQ fy, ,slh LokLF; lsok,as nh
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tk;sa ftuesa eq[; :i ls d.Mkse dks
xHkZfujksèku osQ izkFkfed mik; osQ :i eas
c<+kok fn;k tk,A ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
osQ lkFk&lkFk mu lHkh efgykvksa vkSj iq#"k]
tks xHkkZoLFkk vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls
lqj{kk pkgrs gSa] dks oaQMkse }kjk iznku dh
tkus okyh nksgjh lqj{kk osQ ckjs esa crk;k
tk,A

• ifjokj fu;kstu vkSj lqjf{kr xHkZikr dh
,slh lsok,as nh tk,a ftuesa vU; efgykvksa
osQ lkFk&lkFk ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dh leL;kvksa dk fuokj.k Hkh fd;k tk
losQA mnkgj.k osQ fy, ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa dk lkeuk dj jgh efgykvksa dks
dkWij&Vh osQ ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ f[kykiQ lqj{kk u iznku djus okys rF;
dks crkuk vkfnA

• vosQys fd'kksjksa] izoklh vkSj 'kj.kkFkhZ efgykvksa]
batsD'ku ls eknd nok,a ysus okys O;fDr;ksa
rFkk ;kSudfeZ;ksa osQ fy, Hkh ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsok,a miyCèk djkbZ tk,a ftUgsa
vHkh rd bu lsokvksa dks iznku djus osQ
varxZr egRoiw.kZ lewg ugha ekuk tkrk jgk gS_

• izlo iwoZ tk¡p] izlo osQ nkSjku vkSj izlo
osQ ckn nh tk jgh ns[kHkky lsokvksa osQ
varxZr ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa
vkSj muosQ f'k'kqvksa dh fo'ks"k vko';drkvksa
ij è;ku fn;k tk,_

• ,pvkbZoh ckfèkr o vU; efgykvksa dks L=kh
,oa izlwfr jksx ls tqM+h tfVyrkvksa dks nwj

djus osQ fy, fo'ks"kKksa dh lsok,a miyCèk
djkbZ tk,a ftlls fd ,M~l osQ dkj.k ekr`
e`R;q vkSj efgykvksa esa jksx dh fLFkfr dks
de fd;k tk losQ_

• tfVy ,uhfe;k vkSj vfèkd jDrlzko gksus
dh fLFkfr esa lqjf{kr jDr dh vkiwfrZ lqfuf'pr
dh tk, ftlls fd efgykvksa vkSj f'k'kqvksa
esa ,pvkbZoh laØe.k dks jksdk tk losQ_

• ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa ls muosQ
f'k'kqvksa dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke
vkSj,aVh&jsVªksok;jy nokvksa osQ mipkj dh
O;oLFkk (xHkZorh rFkk izlo djok pqdh
efgykvksa] ekrkvksa vkSj firkvksa osQ fy,)
dh tk, ftlls fd os vius f'k'kqvksa dk
ikyu&iks"k.k djus osQ fy, thfor ,oa LoLFk
jgsa vkSj lqjf{kr Lruiku tSls O;ogkjksa dks
viuk losaQ_

• iztuu'khy vk;q osQ oxZ osQ yksxksa esa iztuu
ra=k osQ laØe.k vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh jksdFkke djus] tk¡p djus vkSj mipkj
nsus dh O;oLFkk dh tk,A ,pvkbZoh laØe.k
osQ [krjs dk lkeuk djus okys yksxksa dks
;kSu lapkfjr laØe.k osQ fy, mipkj fn;k
tk,A ,sls leqnk; tks ,pvkbZoh laØe.k
gksus osQ vfèkd tksf[ke dk lkeuk dj jgs gSa
muesa leqnk; vkèkkfjr mipkj izfØ;k;sa vkjaHk
dh tk,a bu lcosQ IkQyLo:i u osQoy
,pvkbZoh laØe.k esa deh vk,xh cfYd
iztuu ra=k laØe.k o ;kSu lapkfjr laØe.k
osQ bykt u fd, tkus osQ dkj.k gksus okyh



12

ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

iztuughurk] isM+w esa lwtu vkSj xHkkZoLFkk osQ
udkjkRed urhts tSlh fLFkfr ls Hkh cpko
gks ik,xk_

• de mez dh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ
fy, dh tk, D;ksfd lokZbdy oSaQlj ls
muesa lM~l gksus dh tkudkjh feyrh gSA

• xHkZorh efgykvksa esa fo'ks"k :i ls eysfj;k
vkSj Vhch osQ y{k.kksa dh tk¡p dh tk, vkSj
,uhfe;k gksus osQ vusd dkj.kksa ij è;ku
fn;k tk,A ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa
bl vksj fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,_

• ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh osQ
laØe.k dk tksf[ke de djus osQ fy,
fo'ks"k :i ls fd'kksjksa dks ;kSu f'k{kk] lqjf{kr
;kSu lacaèk cukus vkSj ;kSu LokLF; osQ ckjs
esa crk;k tkuk pkfg,_

• ekfld èkeZ ls tqM+h leL;kvks a vkSj
iztuu'khyrk esa deh tSls leL;kvksa ij
è;ku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa esa budk mipkj dj ikuk
vfèkd dfBu gksrk gS_

• cykRdkj vkSj ;kSu fgalk dk lkeuk dj
pqdh efgykvksa dks fo'ks"k lsok,a nh tkuh
pkfg,A ,pvkbZoh laØe.k ls mUgsa cpkus osQ
fy, ,aVh&jsVªk s ok;jy iksLV ,Diks”kj
izksIksQysfDll (PEP] ;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ y{k.kksa dh tk¡p ,oa mipkj djus]
vkikrdkfyd xHkZfujksèkd miyCèk djkus
vkSj xHkZikr tSlh lsok,a nsuk 'kkfey gSaA

,pvkbZoh@,M~l lsokvksa ls tqM+s ;kSu ,oa
iztuu LokLF; osQ fo"k;

,aVh&jsVªks ok;jy nokvksa ls mipkj vkSj ,pvkbZoh
ls lacafèkr nwljs fpfdRlh; mipkjksa osQ dkj.k
efgykvksa }kjk xHkZèkj.k djus] f'k'kq tUe vkSj
Lruiku djkus osQ vuqHkoksa esa Økafrdkjh ifjorZu
gqvk gS ysfdu vc Hkh ,M~l dk mipkj dj jgs
LokLF; osQUnzksa esa efgykvksa dks blosQ fy, rS;kj
djus gsrq ;k bl lacaèk esa vfèkd tkudkjh o
lsok,a izkIr djus osQ ckjs esa dksbZ fo'ks"k iz;kl
ugha fd, tkrsA blosQ vfrfjDr ,M~l mipkj
osQUnzksa esa ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks xHkZfujksèkd
miyCèk ugha djk, tkrs vkSj u gh mUgsa xHkZikr
djkus vkfn osQ fy, nwljs vLirkyksa esa jSiQj
fd;k tkrk gSA bu osQUnzksa esa bl ckr ij Hkh
è;ku ugha fn;k tkrk fd ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.k osQ vfèkd tksf[ke dk lkeuk dj jgs
batsD'ku ls eknd nok,a ysus okys iq#"kksa vkSj
efgykvksa ;k fiQj ;kSu dfeZ;ksa dks vfrfjDr
;kSu ,oa iztuu LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh
vko';drk gks ldrh gSA ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa
dks vkerkSj ij firk osQ :i ugha ns[kk tkrk gS
;k fiQj ,M~l jSiQy osQUnz ;g eku ysrs gSa fd
mudh tkudkjh ,oa lsok,a izkIr djus dh viuh
vyx vko';drk,a gSaA blosQ vykok ;s rF;
fd ,pvkbZoh ckfèkr fd'kksfj;ksa vkSj efgykvksa
dh mipkj vko';drk,a iq#"kksa ls vyx gksa
ldrh gSa (mnkgj.k osQ fy, ;kSu 'kks"k.k ;k ;kSu
fgalk osQ ckn mipkj dh vko';drk)] ,sls
ns'kksa esa mtkxj gksuk 'kq: gqvk gS ftuesa ,pvkbZoh
dk izlkj vfèkd gSA iq#"kksa dh vis{kk osQoy
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efgykvksa dks ,aVh&jsVªks ok;jy mipkj lsok,a nsus
ls tqMs+ oSdfYid iz'uksa ij Hkh vHkh gky gh esa
è;ku fn;k tkuk vkjaHk gqvk gS fd ,slh fLFkfr
esa efgykvksa dh ekrk] vè;kfidk ;k LokLF;
dk;ZdrkZ osQ :i esa Hkwfedk,a fdl izdkj izHkkfor
gksaxhA

tSls&tSls mipkj izkIr djus osQ O;ogkj ij
vfèkd è;ku fn;k tkus yxk gS oSls&oSls gh
,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, èku dh O;oLFkk
dj ikuk vkSj vfèkd dfBu gksrk tk jgk gSA
;gk¡ rd fd d.Mkse osQ iz;ksx dks c<+kok nsus
ij Hkh izfrowQy vlj iM+k gSA ns[kHkky lsokvksa
ls tqM+s fo"k;ksa dks Hkh vuns[kk fd;k tk jgk gS
tSls fd ,M~l dk mipkj u fey ikus osQ dkj.k
NksVh vk;q esa ej tkus okys yksxksa osQ vukFk
cPpksa dh ns[kHkky dj jgs muosQ nknk&nknh ;k
ukuk&ukuh dh lgk;rk ugha dh tkrhA bl rjg
;g ”k:jh gS fd vusd rjg osQ fo"k;ksa ij ,d
leku vkSj larqfyr :i ls è;ku fn;k tk,A

cM+s iSekus ij ;kSu ,oa lkekftd&vkfFkZd
ifjfLFkfr;ksa ls tqM+h leL;kvksa dk gy

lcls igys rks ,pvkbZoh vkSj nwljs ;kSu lapkfjr
laØe.kksa dh egkekjh dk izlkj lapkjh jksxksa osQ
izlkj ls tqM+h vkikr fLFkfr gS1 tks vusd
leL;kiw.kZ ;kSu ,oa lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa
osQ dkj.k iSnk gksrh gS vkSj ftlls L=kh vkSj
iq#"k leku :i ls izHkkfor gksrs gSaA fiNys
yxHkx 5 o"kks± osQ nkSjku gkykafd ,pvkbZoh osQ
izlkj osQ lacaèk esa ,d ukjhoknh fopkjèkkjk mHkj
dj lkeus vkbZ gS ftlesa ;g ekuk tkrk gS fd
iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa ,pvkbZoh laØe.k

dk [krjk vfèkd gksrk gS vkSj ;g Hkh fd iq#"kksa
dh vis{kk efgyk,a de”kksj gksrh gSa vkSj blhfy,
,pvkbZoh dk vfèkd f'kdkj curh gSaA bl
fopkjèkkjk esa ;g Hkh ekuk tkrk gS fd efgyk,a
'kkjhfjd :i ls Hkh iq#"kksa dh vis{kk ,pvkbZoh
laØe.k ls vfèkd ckfèkr gksrh gSaA ,slk yxrk gS
fd ,M~l osQoy tsaMj lacaèkksa ls tqM+k ,d fo"k;
ek=k gh gSA bldk ;g vFkZ Hkh fudyrk gS fd
nqfu;k esa ,M~l ls ihfM+r 50 izfr'kr o;Ld
iq#"k ugha gSa vkSj oqQN ns'kksa vkSj {ks=kksa esa rks
,M~l ls ihfM+r yksxksa esa efgykvksa dk vuqikr
50 izfr'kr ls Hkh dgha vfèkd gSA blesa ;g Hkh
ekuk tkrk gS fd iq#"k osQoy efgykvksa osQ lkFk
gh lSDl djrs gSa vkSj ;kSu laØe.k osQoy ;ksfu
ekxZ ls gh iSQyrk gS rFkk blosQ izlkj esa xqnk ;k
eq¡g dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA ekuksa fd efgyk,a
ges'kk oi+Qknkj lkFkh cuh jgrh gSa vkSj iq#"k
ges'kk fo'okl?kkr djrs gSa vkSj ;g Hkh fd
iq#"kksa esa laØe.k dHkh Hkh efgykvksa ls ugha
gksrk cfYd iq#"k gh efgykvksa dks laØfer
djrs gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd ,M~l jksx ls
xzLr iq#"kksa osQ chekj iM+us vkSj mipkj osQ fcuk
ej tkus dh laHkkouk ,M~l ls ihfM+r efgykvksa
dh vis{kk de gksrh gSA

bl rjg rksM+&ejksM+ dj Hkzked :i ls
izLrqr fd, x, bl tsaMj fo'ys"k.k osQ dkj.k
;kSfudrk dh Hkwfedk dks pqukSrh ugha nh tkrh
vkSj u gh ;kSu lacaèkksa dh fHkUurkvksa vkSj
vyx&vyx ek;uksa dks le>k tk ldrk gS
cfYd blls rks tsaMj dh iwoZ fuèkkZfjr Hkwfedkvksa
dks gh cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA blls
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Hkh cqjh fLFkfr ;g gS fd ;g fopkjèkjk ,d ,sls
O;ogkj osQ lkFk&lkFk vkxs cM+h gS ftlesa bl
egkekjh ls cpus osQ fy, osQoy O;fDrxr ;kSu
O;ogkjksa esa cnyko dks gh ,dek=k gy le>k
x;k gSA bl rjg osQ fopkj osQ pyrs yxHkx gj
izdkj osQ ;kSu lacaèkksa dks voSèk eku fy;k x;k
gS vkSj bUgsa lqj{kk izkIr djus ;ksX; ugha ekuk
tkrkA d.Mkse dks nksgjh lqj{kk osQ lqjf{kr ,oa
vR;fèkd izHkkoh mik; dh ctk, voSèk ;kSu
lacaèkksa dk izrhd ekuk tkrk gSA

blh tsaMj fo'ys"k.k osQ varxZr leku
ifjfLFkfr;ksa esa jg jgha 15&24 o"kZ dh yM+fd;ksa
esa blh vk;q oxZ osQ yM+dksa dh vis{kk vfèkd
laØe.k osQ Lrj dks efgykvksa dh vfèkd
laosnu'khyrk osQ lk{; osQ :i esa izLrqr fd;k
x;k gSA ;g lk{; izLrqr djrs le; bl ckr ij
è;ku ugha fn;k x;k gS fd bUgha ifjfLFkfr;ksa esa
25 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ osQ yksxksa esa ;kSu
lacaèkksa osQ :>kuksa osQ pyrs efgykvksa dh vis{kk
vfèkd ;qod laØe.k ls ckfèkr gksrs gSaA ,pvkbZoh
laØe.k osQ [krjs dh fLFkfr okLro esa dgha
vfèkd tfVy gSA ;g lgh gS fd vU; ckrksa osQ
leku gksrs gq, ,d ckj Hkh fo"keySafxd ;kSu
lacaèk cukus ij 'kkjhfjd :i ls iq#"kksa dh
vis{kk efgykvksa esa ,pvkbZoh laØe.k gksus dh
vk'kadk vfèkd gksrh gS ysfdu okLrfodrk ;gh
gS fd vU; ckrsa vkerkSj ij leku ugha gksrh
vkSj u gh gj ckj lSDl osQoy ;ksfu ekxZ ls ;k
fo"keySafxd gh gksrk gSA ;kSu dfeZ;ksa osQ vykok
efgykvksa dh vis{kk vkerkSj ij iq#"k vfèkd
ckj vkSj ,d ls vfèkd iq#"k ;k efgyk lkfFk;ksa

osQ lkFk lSDl djrs gSaA iq#"kksa osQ ftrus vfèkd
;kSu lkFkh gksaxs] ftuesa ls oqQN laHkor% igys ls
laØfer gksa vkSj iq#"k ftruh vfèkd ckj vlqjf{kr
lSDl djsaxs] muesa laØe.k dk [krjk mruk gh
vfèkd c<+ tk,xkA ;fn iq#"k ;k mlosQ lkFkh
dks ;kSu lapkfjr laØe.k gks rks mUgsa ,pvkbZoh
gksus dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA ;gh dkj.k
gS fd D;ksa cM+h la[;k esa iq#"kksa esa ,pvkbZoh
vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls ckfèkr gksus dk
[krjk c<+ tkrk gS vkSj os ckn esa izk;% viuh
efgyk lkfFk;ksa esa ;g laØe.k igq¡pk nsrs gSaA

;g xkSjryc gS fd bruk oqQN gksus ij Hkh
cM+s iSekus ij fdlh Hkh rjg osQ fopkj&foe'kZ
dh izfØ;k vHkh rd vkjaHk ugha gqbZ gS fd ;kSu
lacaèkksa esa ,slk D;k gks jgk gS fd iq#"k vkSj
efgykvksa esa ,pvkbZoh vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k
dk izlkj egkekjh dh rjg c<+rk tk jgk gS vkSj
bfrgkl osQ bl eksM+ ij ;kSu lacaèkksa ls gksus okys
;kSu lapkfjr laØe.kksa dh ctk, D;ksa vupkgs
xHkZ ls cpko ij bruk vfèkd è;ku fn;k tk
jgk gSA ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa le> fodflr
djuk vkSj leqnk;ksa eas bls dyafdr ekus tkus
tSls O;ogkjksa osQ ckjs esa tkudkjh vc Hkh lhfer
gh gSA tSlk fd vkt ls 10&15 o"kZ igys gks
jgk Fkk oSls gh vc Hkh bUgha vuko';d vkSj
x+yr vk¡dM+ksa dk iz;ksx djrs gq, tkudkjh]
n`f"Vdks.k vkSj O;ogkjksa osQ ckjs esa vè;;u
izdkf'kr gks jgs gSa ¶,M~l osQ ckjs esa irk gŞ ]
¶d.Mkse dk iz;ksx ugha fd;k¸ vkfnA tcfd
ubZ tkudkfj;ka nsus okys vè;;uksa dk izdk'ku
;nk&dnk gh gksrk gSA iq#"kksa vkSj efgykvksa esa
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;kSu tksf[ke osQ ckjs esa n`f"Vdks.k osQ varj dks
le>uk tsaMj fo'ys"k.k osQ fy, ,d vko';d
fo"k;&oLrq gS ysfdu lkFk gh lkFk bl fo'ys"k.k
osQ varxZr viuh ,pvkbZoh dh fLFkfr dh
tkudkjh nsuk] ;kSu lkFkh osQ ckjs esa crkuk]
tkurs&cw>rs ,pvkbZoh laØe.k dk izlkj djuk
vkSj bu lc leL;kvksa ls fucVus osQ mik;ksa osQ
ckjs esa ppkZ djuk Hkh mruk gh vko';d gS
ftu ij bl le; cgqr de è;ku fn;k tk jgk
gSA

Lej.kh; gS fd vlqjf{kr ;kSu lacaèkksa dks
c<+kok nsus esa lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa
dh Hkwfedk ij Hkh vfèkd è;ku fn;k tkuk
pkfg, [kkldj ml le; tc lkekftd vkfFkZd
dkjdksa dh otg ls egkekjh dks de djus osQ
ljdkjh izHkko vkSj uhfr;ksa dk vHkko gksA bu
dkjdksa esa vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa fo'ks"k
:i ls vfr fuèkZu ns'kksa esa efgykvksa osQ fy,
ukSdjh dj ikus osQ voljksa dk vHkko_ jks”kxkj
vkSj izokl djus lacaèkh uhfr;k¡ ftuosQ dkj.k
cM+h la[;k esa iq#"k vkSj efgyk,a vius ifjokjksa
vkSj lkfFk;ksa dks ihNs NksM+dj jks”kxkj dh ryk'k
esa ckgj tkus dks ckè; gksrs gSa_ ;kSu m|ksx ls
tqM+s i;ZVu vkSj eknd inkFkks± dk O;kikj vkfn
'kkfey gSA bu vfr foLr`r ifjfLFkfr;ksa osQ
dkj.k lSDl dk O;kolk;hdj.k gksrk gS ftls
fuEukafdr :i esa (1) bls miHkksx dh oLrq osQ
:i esa ns[kk tkrk gS (2) iSls vkSj oLrqvksa osQ
cnys lSDl fd;k tkrk gS (3) ,d ls vfèkd
;kSu lkFkh cuk, tkrs gSa (4) LoPNan ;kSu
O;ogkj c<+rs gSa vkSj ckj&ckj ;kSu lkFkh cnys

tkrs gSaA vr% ,d&,d djosQ yk[kksa yksxksa osQ
;kSu O;ogkjksa dks cnyus dk iz;kl djus dh
ctk, bu ifjfLFkfr;ksa esa deh ykus ls tula[;k
esa lqjf{kr ;kSu O;ogkjksa dks c<+k ikuk vfèkd
izHkkoh gksxkA

lsokvksa dk ,dhdj.k] òf¼ vkSj foLrkj

vkj,p,e osQ bl vad esa lfEefyr ys[kksa esa
;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ {ks=k esa gks jgs
var{ksiksa ij ppkZ dh xbZ gS ftudk mís';
fuEukafdr gS ¶(d) ,pvkbZoh osQ izlkj dks
jksduk ([k) bl egkekjh osQ fpfdRlh; vkSj
lkekftd izHkkoksa dks de djuk (x) blls tqM+s
dyad vkSj [krj s dk s de djuk rFkk
(?k) ,pvkbZoh ls ckfèkr vkSj vU; yksxksa osQ
vfèkdkjksa vkSj dY;k.k dks c<+kuk gŞ 1A bu
ys[kksa esa bl egkekjh esa tsaMj vkSj ;kSu lacaèkksa
dh Hkwfedk] leySafxd iq#"kksa vkSj ukjhoknh
dk;ZdrkZvksa osQ chp lacaèkksa] jksx dks jksdus osQ
fy, mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj dh Hkwfedk] iztuu
LokLF; osQ dk;ZØeksa esa ,M~l jksx dks 'kkfey u
fd, tkus] ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks lsok,a
nsus vkSj izlo osQ ckn mudh ulcanh djus]
,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk izse
ikus vkSj ifjokj vkjaHk djus osQ vfèkdkjksa]
ikjaifjd tUe lgk;dksa dks ,pvkbZoh lacaèkh
tkudkjh vkSj ns[kHkky lsok,a nsus dk izf'k{k.k
nsus dh vuqi;qDrÙkk] ,pvkbZoh osQ [krjs dks
le>us vkSj de djus es a LokLF; vkSj
ekuokfèkdkjksa dks tkuus osQ egRo] ,pvkbZoh osQ
tksf[ke dh le> vkSj xHkZèkj.k dj ikus dh
bPNk osQ chp lacaèkksa] efgyk d.Mkse osQ iqu%
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iz;ksx ij fopkjksa] nksgjh lqj{kk c<+kus osQ fy,
iztuu'khyrk dks lqjf{kr j[kus ij è;ku nsus
vkSj bu ekeyksa esa ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
osQ vuqHkoksa dh ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh bl
vad esa leh{kk djus okys nks ys[kksa dks Hkh
'kkfey fd;k x;k gSA buesa ls ,d ys[k ;kSudfeZ;ksa
esa ;kSu lapkfjr laØe.k dh tk¡p vkSj mldk
mipkj djus osQ ckjs esa gS vkSj nwljs ys[k esa
,pvkbZoh@,M~l osQ fo#) vkt rd ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsokvksa }kjk fd, x, ;ksxnku osQ
fo"k; dks lfEefyr fd;k x;k gSA bl vad esa
,pvkbZoh ckfèkr ,d dfVc¼ ;qxk.Mk osQ
dk;ZdrkZ }kjk fyf[kr iqLrd osQ va'kksa dks Hkh
'kkfey fd;k x;k gSA

bu lHkh ys[kksa ls ;g irk pyrk gS fd ;fn
;k Su ,oa i ztuu LokLF; lsokvk s a rFkk
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k dk;ZØeksa dks vyx&vyx
pyk;k tkrk jgk rks blls nksuksa gh dk;ZØeksa ij
izfrowQy izHkko iM+sxkA bu ys[kksa esa ;g crk;k
x;k gS fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; ns[kHkky]
,pvkbZoh@,M~l jksdFkke] mipkj ,oa ns[kHkky
vkSj ;kSfudrk rFkk LokLF; f'k{kk osQ ckjs esa
,dhÑr dk;ZØeksa dks vkSj vfèkd fodflr
fd;k tkuk pkfg,A ;g ,sls dk;ZØe gksa tks
fpfdRlh; ifjfLFkfr;ksa vkSj leqnk;] nksuksa dh
vko';drkvksa osQ vuq:i rS;kj fd, tk,aA blosQ
fy, ”k:jh gksxk fd oqQN lsokvksa dk ,dhdj.k
gks] oqQN vU; lsokvksa dks vfèkd e”kcwr fd;k
tk,] u, tula[;k lewgksa rd igq¡pus osQ fy,
lsokvksa dk foLrkj gks vkSj vPNh dk;Zdkjh
jSiQjy iz.kkfy;ka rS;kj dh tk,a ftlls fd foLrkj

dk iwjk ykHk fey losQ vkSj vR;fèkd izHkko
iM+sA bu O;oLFkkvksa dks ykxw djus dk ,d
vPNk mnkgj.k ;g gks ldrk gS fd izlo iwoZ
ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke
osQ ckjs esa ijke'kZ osQ le; efgyk ,oa iq#"k
nksuksa dks ,M~l osQ mipkj osQ fy, jSiQj fd;k
tk,A la;qDr dk;ZØeksa osQ fy, csgrj laosQrd
rS;kj fd, tk,a tks fdlh ,d dk;ZØe ij
fo'ks"k è;ku u nsa rks buls Hkh bu iz;klksa esa
lgk;rk feysxhA mnkgj.k osQ fy, ,pvkbZoh dh
tk¡p vkSj ijke'kZ lsok,a nsrs le; nEifr osQ
lkFk lqjf{kr ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa ppkZ dh
tk, Hkys gh mudh tk¡p osQ ifj.kke oqQN Hkh
gksaA blosQ lkFk&lkFk mUgsa d.Mkse miyCèk djk,
tkus] ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh ns[kHkky]
xHkZfujksèkd] xHkZikr vkSj izlo iwoZ ,oa izlo
lsok,a Hkh nh tk,aA

vkt ls dksbZ 10 o"kZ ls Hkh igys fo'o
LokLF; laxBu osQ oSf'od ,M~l fu;a=k.k dk;ZØe
osQ varxZr jk"Vªh; Lrj ij vYi] eè;e vkSj
nh?kkZofèk dk;ZØe cuk, tkus dk vkg~oku fd;k
x;k FkkA mu ns'kksa dh vis{kk tgk¡ ;kSu lapkfjr
laØe.k vfèkd gksrs gSa vkSj ,pvkbZoh dk izlkj
de gS ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh osQ
,d leku izlkj okys ns'kksa esa vyx dk;ZØeksa dh
vko';drk gksxhA ftu ns'kksa esa ekr̀ èR;q ,oa jksx
dh nj vfèkd gS] tgk¡ lokZbdy oSaQlj vfèkd
ik;k tkrk gS] xHkZfujksèkdksa dk de iz;ksx gksrk gS]
lqjf{kr jDr vkiwfrZ O;oLFkk ugha gS] cM+s iSekus
ij ;kSu O;kikj gksrk gS ;k cM+h la[;k esa tgk¡
yksx batsD'ku osQ ekè;e ls eknd nok,a ysrs gSa



17

ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

ogk¡ ;g ”k:jh gS fd dk;ZØeksa esa bu dkjdksa dks
Hkh lfEefyr fd;k tk,A cksRLokuk vkSj Hkkjr esa
,pvkbZoh osQ izlkj dks de djus osQ fy, fd,
x, ,sls gh ,d iz;ksx ls irk pyk gS fd efgyk
;kSu dfeZ;ksa osQ chp lSDl ls igys d.Mkse osQ
iz;ksx dks c<+kok nsus ls Hkkjr esa bl egkekjh dh
jksdFkke dh fn'kk esa lcls vfèkd izHkko iM+k gS
tcfd cksRLokuk esa tgk¡ ;kSu lapkfjr laØe.k
vkSj ,pvkbZoh dk izlkj yxHkx leku gS ogk¡
;kSu lapkfjr laØe.kksa dk mipkj djuk gh ,dek=k
izHkkoh var{ksi fl¼ gqvk3A ,M~l dk;ZØeksa dks
vkjaHk djus osQ fy, bl rjg osQ iz;ksx ykHkdkjh
gks ldrs gSaA lkFk gh lkFk lHkh ns'kksa dks pkfg,
fd os vius ;gk¡ ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
dk yxkrkj fodkl djuk tkjh j[ksa vkSj ;g ns[ksa
fd fdl rjg muosQ ;gk¡ pyk, tk jgs dk;ZØe
,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke] mipkj vkSj ns[kHkky
osQ dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk pyk, tk ldrs gSaA

oqQy feykdj vkj,p,e osQ bl vad esa
lfEefyr ys[kksa esa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS
fd nqfu;kHkj esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; dks
c<+kok nsus rFkk ,pvkbZoh@,M~l dh egkekjh ij
fot; ikus osQ fy, dfVc¼ dk;ZØeksa vkSj
lsokvksa osQ varxZr vkSj D;k oqQN fd;k tkuk
pkfg,A bu ys[kksa esa ;w,u,M~l] fo'o LokLF;
laxBu] ;w,u,iQih,] ns'kksa dh ljdkjksa] xSj&ljdkjh
laxBuksa] efgyk LokLF; vkanksyuksa vkSj lcls
vfèkd èkunkrkvksa osQ le{k pqukSrh izLrqr dh
xbZ gS rkfd os bu fo"k;ksa ij vkSj vfèkd è;ku
nsa vkSj bUgsa Hkyh&Hkk¡fr ykxw dj losaQA
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fucaèk

,pvkbZoh@,M~l osQ fo#¼ vfHk;ku esa ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa dk ;ksxnku% ,d iqujh{kk

b;ku ,lD;wv] ektZ csjjc

lkjka'k %

,pvkbZoh osQ yxHkx 80% ekeyksa dk izlkj ;kSfud :i ls gksrk gS vkSj 10% ekeys izlo osQ nkSjku
ckn ;k rqjar ckn f'k'kq dks Lruiku djkus osQ nkSjku mRiUu gksrs gSaA vr% bl rjg ls ,pvkbZoh osQ
izlkj dks jksdus osQ fy, LokLF; {ks=k ;kSu ,oa iztuu lsok dk;ZØeksa }kjk yksxksa dks tkudkjh ,oa
ijke'kZ nsus dh igy fd, tkus dh vis{kk j[krk jgk gSA lkFk gh gky gh esa ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsok dk;ZØeksa ls ;s mEehn Hkh dh tkrh jgh gS fd os ,p vkbZ oh ls lacafèkr oqQN mipkj nsus osQ
{ks=k esa Hkh dke djsaA bl ys[k esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa }kjk vkt rd eq[; :i ls ifjokj
fu;kstu lsok,a] ;kSu lapkfjr laØe.k osQ mipkj vkSj izlo iwoZ ,oa izlo osQ nkSjku nh tkus okyh
lsokvksa osQ ekè;e ls ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke vkSj mipkj esa fn, x, ;ksxnku dh iqujh{kk vkSj
vkdyu fd;k x;k gSA bl ys[k esa ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ lkeus vkus okyh ;kSu ,oa iztuu
LokLF; ls tqM+h leL;kvksa tSls xHkZikr lsokvksa dh miyCèkrk] iztuughurk dk mipkj rFkk lokZbdy
oSaQlj dh tk¡p ,oa mipkj dh vko';drk osQ ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZ gSA bl ys[k esa ;g crk;k
x;k gS fd ,pvkbZoh dh jksdFkke vkSj mipkj esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gks ldrh gS vkSj ,pvkbZoh@,M~l osQ fu;a=k.k rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; dks cuk, j[kus
osQ fy, ;kSu lapkfjr laØe.kksa ij fu;a=k.k j[kuk vko';d gSA bl ys[k osQ var esa ;g fu"d"kZ fudkyk
x;k gS fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,pvkbZoh@,M~l osQ fu;a=k.k osQ
fy, vkSj vfèkd ,dhÑr dk;ZØe fodflr fd, tkus pkfg, tks lsok,a ns losaQ] u, tula[;k lewgksa
rd dk;ZØeksa dk foLrkj dj losaQ vkSj vHkh rd pyk, tk jgs dk;ZØeksa osQ foLrkj vkSj izHkko
dks c<+kus osQ fy, vPNh dk;Zdkjh jSiQjy lsok,a ns losaQA © fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ] lokZfèkdkj
lqjf{krA

eq[; 'kCn % ,pvkbZoh@,M~l] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a] ;kSu lapkfjr laØe.k] LokLF;
uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe] lsokvksa dk ,dhdj.kA
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pvkbZoh@,M~l dh egkekjh ls lekt]
O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa rFkk lkFk gh lkFk
LokLF; dk;ZØeksa ij Hkh xgjk vlj iM+k

gSA tSlk fd Mh tks;lk1 us fy[kk gS%

¶lekt osQ Lrj ij ,M~l osQ dkj.k ;kSfudrk]
;kSu O;ogkj vkSj larkuksRifÙk osQ ckjs esa fopkjksa
esa ifjorZu vk jgk gS vkSj ekuokfèkdkjksa osQ ckjs
esa fpUrk,a c<+ xbZ gSaA O;fDr ,oa ifjokj osQ Lrj
ij ,M~l osQ dkj.k ;kSu lacaèk tfVy gks x, gSa
vkSj lqjf{kr :i ls xHkZèkj.k dj larku mRiUu
djus dh ;ksX;rk izHkkfor gqbZ gSA ,M~l osQ
dkj.k LokLF; lsok,a nsus okys yksxks a dh
izkFkfedrkvksa esa cnyko vk;k gS] nwljs ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dk mipkj djus dh vko';drk
eglwl dh tk jgh gS] xHkZfujksèkdksa osQ iz;ksx osQ
ckjs esa fliQkfj'kksa eas cnyko vk jgk gS vkSj
f'k'kqvksa osQ Lruiku rFkk ;kSu lkFkh ls lacaèk osQ
ckjs esa ijke'kZ lsokvksa dh izHkko'khyrk ij vlj
iM+ jgk gŞ A

vkus okys oqQN le; esa] fo'ks"k :i ls fodkl'khy
ns'kksa esa ,M~l dh egkekjh de gksus dk dksbZ
vuqeku ugha gS vkSj ljdkjsa rFkk varjjk"Vªh;
laxBu ,pvkbZoh osQ izlkj dks jksdus vkSj
,pvkbZoh ,oa ,M~l ls ckfèkr yksxksa dh ns[kHkky
,oa mipkj osQ fy, cgq{ks=kh; dk;Z;kstuk,a rS;kj
dj jgs gSaA eq[; :i ls LokLF; {ks=k }kjk bl
fn'kk esa igy dh xbZ gS vkSj ,aVh&jsVªks ok;jy
nok,a miyCèk djkus osQ iz;kl fd, tk jgs gSaA
cgqr ls ns'kksa esa vkSj varjjk"Vªh; èkunkrk ,oa
rduhdh lg;ksx nsus okys laxBuksa esa Hkh
,pvkbZoh@,M~l lacaèkh xfrfofèk;ksa dk leUo;

djus okys izdks"B cuk, x, gSaA D;ksafd ,pvkbZoh
osQ yxHkx 80% ekeyksa dk izlkj ;kSfud :i ls
gksrk gS vkSj 10% ekeys izlo osQ nkSjku ;k ckn
esa vkSj f'k'kq dks Lruiku djkus osQ nkSjku mRiUu
gksrs gSaA blfy, bl rjg ls jksx osQ izlkj dks
jksdus osQ fy, LokLF; {ks=k] ;kSu ,oa iztuu
lsok dk;ZØeksa }kjk ,pvkbZoh ij lkekU; tkudkjh
,oa ijke'kZ nsus osQ fy, igy fd, tkus dh
vis{kk j[krk jgk gSA gky gh esa ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsok dk;ZØeksa ls ,pvkbZoh osQ mipkj
fd, tkus dh igy dh Hkh mEehn dh tk jgh
gSA

bl ys[k esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok
dk;ZØeksa }kjk ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke vkSj
mipkj esa fn, x, ;ksxnku dh iqujh{kk dh xbZ
gSA ys[k esa ;g ppkZ dh xbZ gS fd bl fn'kk esa
fdl rjg osQ iz;kl fd, tk jgs gSa vkSj os
fdrus O;kogkfjd] Lohdk;Z vkSj izHkkoh jgs gSaA
;g ys[k cgqr vfèkd foLr`r leh{kk djus osQ
mís'; ls ugha fy[kk x;k gSA bldk mís';
osQoy ;g crkuk gS fd gky gh osQ le; esa
ekr` ,oa f'k'kq LokLF; (,elh,p)] ifjokj
fu;kstu (,iQih) vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k
(,lVhvkbZ) lsokvksa }kjk fdl rjg dk ;ksxnku
fd;k x;k gS vkSj iztuu ,oa ;kSu LokLF;
lsokvksa esa ,pvkbZoh@,M~l dh vksj fo'ks"k è;ku
fn, tkus okyh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks 'kkfey
djus ls fdl rjg osQ ldkjkRed izHkko iM+s gSaA

ifjizs{;

1994 esa tula[;k ,oa fodkl fo"k; ij vk;ksftr
varjjk"Vªh; lEesyu (vkbZlhihMh) us ;kSu ,oa

,
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iztuu LokLF; lqfuf'pr djus osQ fy, ,d
dk;Z;kstuk dks Lohdkj fd;k x;kA o"kZ 2015
rd bl y{; dks izkIr djus dh dk;Z;kstuk,a
fuEufyf[kr y{;ksa vkSj laosQrdksa ij vkèkkfjr gSa
ftu ij 1999 esa] vkbZlhihMh+5 fo"k; ij
vk;ksftr la;qDr jk"Vª dh tujy vlSEcyh
(;w,uth,,l,l) osQ fo'ks"k l=k esa gkeh Hkjh
xbZ Fkh2A

• lHkh izkFkfed LokLF; ns[kHkky ,oa ifjokj
fu;kstu lsokvksa osQ varxZr gj izdkj osQ
lqjf{kr ,oa izHkkoh ifjokj fu;kstu mik;ksa]
vko';d izlwfr ns[kHkky] iztuu ra=k osQ
laØe.k dh jksdFkke ,oa mipkj lsok,a nh
tkuh pkfg;saA buesa ;kSu lapkfjr jksxksa dk
mipkj vkSj laØe.k jksdus osQ izHkkoh mik;
Hkh miyCèk djk, tkus pkfg;saA

• ftu {ks=kksa esa ekr` e`R;qnj cgqr vfèkd gS
ogk¡ de ls de 40 izfr'kr izlo oqQ'ky
tUe lgk;d dh ekStwnxh esa djk, tkus
pkfg,_ 2010 rd bls c<+dj 50 izfr'kr
vkSj 2015 rd de ls de 60 izfr'kr gks
tkuk pkfg,A bl lacaèk esa lHkh ns'kksa dks
vius iz;kl yxkrkj tkjh j[kus pkfg,a rkfd
iwjh nqfu;k esa 2005 rd 80 izfr'kr izlo
oqQ'ky tUe lgkf;dkvksa dh ekStwnxh esa
gksus yxs vkSj ;g Lrj 2010 ,oa 2015 rd
c<+dj Øe'k% 85 ,oa 90 izfr'kr gks tk,A

• tgk¡ ifjokj esa cPpksa osQ tUe esa varj j[kus
dh bPNk tkfgj djus okys yksxksa vkSj
xHkZfujksèkdksa osQ iz;ksx osQ vuqikr esa varj
gks] ogk¡ mu ns'kksa dks pkfg, fd os 2005

rd bl varj esa de ls de 50 izfr'kr
dh deh yk,aA

• o"kZ 2010 rd 15&24 o"kZ dh vk;q osQ 95
izfr'kr uo;qodksa vkSj uo;qofr;ksa dks
,pvkbZoh laØe.k osQ tksf[ke dks de djus
osQ fy, vko';d thou dkS'kyksa osQ ckjs esa
Kku gks vkSj mUgsa bu thou dkS'kyksa dks
fodflr djus dh lsok,a mUgsa fey ik,aA bu
lsokvksa esa laØe.k dh jksdFkke osQ iq#"k ,oa
efgyk d.Mkse tSls mik;] LoSfPNd vkèkkj
ij tk¡p] ijke'kZ ,oa iQkWyks&vi lsok,a 'kkfey
gksuh pkfg;saA ljdkj dks pkfg, fd og
15&24 o"kZ dh vk;q osQ yksxksa esa ,pvkbZoh
laØe.k osQ Lrj dk C;kSjk ntZ djs vkSj
2010 rd bl vk;q oxZ esa laØe.k osQ
izlkj esa 25 izfr'kr deh ykus dk y{;
fuèkkZfjr djsA

;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ ckjs esa leku
jk; rS;kj dj ikuk vkbZlhihMh (ICPD) lEesyu
dh ,d izeq[k liQyrk Fkh% gkykafd ckn esa bls
ykxw dj ,d izeq[k pqukSrh cuk gqvk gSA bl
le>kSrs esa vyx&vyx LokLF; ns[kHkky lsokvksa
dks cM+s Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS
vkSj blesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ varxZr
tkudkjh fn, tkus dh lsok,a Hkh 'kkfey gSaA
1994 esa ykxw fd, x, izkFkfed LokLF; ns[kHkky
dk;ZØeksa dks ns[krs gq, bu lsokvksa dks ykxw dj
ikus dh O;kogkfjd] Lohdk;Z] izHkkoh vkSj de
[kphZyh dk;Z;kstuk,a fodflr djuk cgqr dfBu
fl¼ gqvk gSA blosQ vykok vkbZlhihMh (ICPD)
lEesyu osQ ckn osQ ,d n'kd osQ nkSjku bl
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fn'kk esa cgqr vfèkd iz;klksa osQ ckn Hkh LokLF;
{ks=k esa gq, lqèkkjksa] jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; èkunkrkvksa
ls LokLF; ns[kHkky lsokvksa (;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokvksa lfgr) osQ fy, feyus okys
vkfFkZd lg;ksx esa deh vkSj ,M~l] Vhch o
eysfj;k tSls jksxksa osQ rqjar funku djus dh
vko';drkvksa osQ dkj.k bu dkeksa esa vusd
ckèkk,a vkrh jgh gSaA

;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ laxBu
dk bfrgkl

;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a ,sfrgkfld :i
ls fdl rjg iznku dh tkrh jgh gSa vkSj
vkbZlhihMh (ICPD) lEesyu osQ ckn ls buesa
D;k ifjorZu vk, gSa\ ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa dh ifjHkk"kk esa fdu lsokvksa dks 'kkfey
fd;k tkrk gS ;k fd;k tkuk pkfg,\ fo'o
LokLF; laxBu osQ iztuu LokLF; ,oa vuqlaèkku
foHkkx dh vksj ls gky gh esa tkjh ,d
vizdkf'kr izi=k esa ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lqfuf'pr djus osQ fy, 5 izeq[k vo;oksa dh
tkudkjh nh xbZ gSA buesa xHkZfujksèkdksa osQ pquko
vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djuk] ekr` ,oa uotkr
f'k'kq LokLF; lsokvksa esa lqèkkj] ;kSu lapkfjr
,oa iztuu ra=k osQ nwljs laØe.kksa (,lVhvkbZ@
vkjVhvkbZ) rFkk ,pvkbZoh@,M~l osQ izlkj esa
deh ykuk] vlqjf{kr xHkZikr lekIr djuk
vkSj LoLFk ;kSfudrk dks c<+kok nsuk 'kkfey
gSA vU; izkFkfedrkvksa esa iztuughurk dh
jksdFkke ,oa mipkj] iztuu ra=k osQ oSaQlj dh
tk¡p ,oa mipkj rFkk ekfld èkeZ lacaèkh
leL;kvksa dk mipkj 'kkfey gSA

ljdkj }kjk iznku dh tk jgh lsokvksa esa
ifjokj fu;kstu lsok,a vyx ls pyk, tk jgs
dk;ZØeksa vkSj ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj
fu;kstu dk;ZØeksa osQ ekè;e ls nh tkrh jgh gSa
ftuesa izloiwoZ ns[kHkky ,oa izlo lsok,a] f'k'kq
LokLF; rFkk ifjokj fu;kstu lsok,a 'kkfey gSaA
vklhihMh (ICPD) lEesyu osQ ckn buesa ls
vfèkdka'k dk;ZØeksa osQ uke cnydj ^iztuu
(,oa cky) LokLF;* dk;ZØe dj fn, x, gSa
vkSj vyx&vyx ns'kks a es a budh lajpuk
vyx&vyx gSA vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh;
izns'kksa esa tgk¡ 1970&80 osQ n'kd ls ekr` ,oa
cky LokLF;@ifjokj fu;kstu lsok,a nh tkrh
jgh gSa ogk¡ vkbZlhihMh osQ ckn ls bu lsokvksa
rd igq¡p c<+kus vkSj budh xq.koÙkk c<+kus osQ
vfrfjDr vkSj dksbZ laxBukRed cnyko ugha
fd, x, gSaA gkykafd fiNys ,d n'kd osQ
nkSjku ykHk u dekus vkSj ykHk dekus osQ mís';
ls pyk, tk jgs futh LokLF; {ks=k us ifjokj
fu;kstu] izlo iwoZ ,oa izlo lsok,a nsus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;g dguk mfpr
gksxk fd oqQN ns'kksa esa rks bu lsokvksa esa lcls
vfèkd o`f¼ futh {ks=k dh LokLF; lsokvksa esa
gh gqbZ gSA

;kSu lapkfjr laØe.kksa dh tk¡p ,oa mipkj
lsok,a fn, tkus dk bfrgkl cgqr vyx gSA
1980 osQ n'kd rd ;g ekuk tkrk Fkk fd ;kSu
lapkfjr laØe.k efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa
vfèkd gksrs gSa ftldh jksdFkke dh vis{kk
mipkj dh vfèkd vko';drk gksrh gS vkSj
ljdkj }kjk nh tk jgh LokLF; lsokvks esa bldk



22

b;ku ,lD;w] ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

fo'ks"k egRo ugha gksrkA blosQ ifj.kkeLo:i
rFkk ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls tqM+h dyad dh
Hkkouk osQ dkj.k ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ fy,
nh tk jgh lsokvksa ij cgqr de è;ku fn;k x;k
vkSj blosQ fy, ljdkjh {ks=k esa cgqr de
lalkèku vkcafVr fd, x,A bl rjg dh vfèkdka'k
lsok,a cM+s vLirkyksa esa Ropk jksx ls lacafèkr
fo'ks"kKksaa osQ ekè;e ls gh nh tkrh FkhA bldk
ifj.kke ;g gqvk gS fd cgqr ls yksx ;kSu
lapkfjr laØe.k gksus ij [kqn gh bldh tk¡p
vkSj mipkj djrs gSaA ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ
fy, vusd rjg osQ vizHkkoh mipkj nok foØsrkvksa
vkSj ikjaifjd >kM+&iawQd djus okyksa }kjk fd,
tkrs gSaA futh LokLF; {ks=k osQ lsokiznkrk ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ mipkj esa izeq[k Hkwfedk
fuHkk jgs gSaA

1980 osQ n'kd esa vizQhdk osQ lgkjk
e#LFkyh; izns'kksa esa cM+h la[;k esa efgykvksa
vkSj iq#"kksa esas ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ izlkj
dh tkudkjh feyus osQ ckn bl fLFkfr esa ifjorZu
vkuk vkjaHk gqvk gS3A 1990 osQ n'kd osQ nkSjku
cM+h la[;k esa efgykvksa osQ izkFkfed LokLF;
osQUnzksa esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls feyrs tqyrs
y{k.kksa osQ lkFk igq¡pus osQ ckn y{k.kksa dk
mipkj djus dh dk;Z;kstuk fodflr dh xbZ
D;ksafd laØe.k dh tk¡p osQ bfrgkl dk vè;;u
djus osQ fy, lalkèkuksa dh deh FkhA efgykvksa
}kjk bu lsokvksa rd igq¡p dks c<+kus osQ iz;klksa

osQ varxZr ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ y{k.k
mRiUu gksus ij bykt fd, tkus osQ dk;ZØeksa
dks vyx ls u pykdj mls ekr̀ ,oa f'k'kq
LokLF;@ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa osQ lkFk ,dhÑr
dj fn;k x;kA gkykafd y{k.kksa osQ vkèkkj ij
mipkj djus dh izfØ;k iq#"kksa osQ fy, Hkh tkjh
jgh gS fiQj Hkh ;g ns[kk x;k gS fd bls izkFkfed
LokLF; osQUnzksa esa iq#"kksa dks nh tkus okyh lsokvksa
osQ :i esa ykxw u djosQ f}rh;d LokLF; osQUnzksa
osQ ,lVhvkbZ (STI) Dyhfudksa esa gh ykxw fd;k
x;k gSA fo'o LokLF; laxBu vkSj vU; laxBuksa
us ,sls ikB~;Øe vkSj izf'k{k.k lkexzh fodflr
dh ftlls fd bl *ubZ* (y{k.kksa osQ vkèkkj ij
mipkj) lsok dks tYnh ls tYnh fo'ks"k :i ls
,sls ns'kksa esa ykxw fd;k tk losQ tgk¡ ;kSu
lapkfjr laØe.k dk foLrkj cgqr vfèkd FkkA

yxHkx blh le; bl rjg osQ izek.k Hkh
fey jgs Fks fd iztuu ra=k@ ;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ dkj.k ,pvkbZoh osQ izlkj dk tksf[ke c<+
tkrk gS4]5A eokU”kk6 esa fd, x, ,d vuqlaèkku
ls irk pyk fd leqnk; vkèkkfjr ;kSu lapkfjr
laØe.k jksdFkke dk;ZØe pykus ls ,pvkbZoh
laØe.k osQ izlkj dh nj esa vR;fèkd deh
vkrh gSA laHkor% bldk dkj.k ;g gS fd
mipkj osQ dkj.k ;kSu lapkfjr laØe.k dh
vofèk de gks tkrh gS·A bldk ifj.kke ;g
gqvk fd bu lHkh lsokvksa dks ,dhÑr fd,
tkus osQ O;kogkfjd rjhosQ <w¡<us ij cgqr vfèkd

· eokU”kk esa pyk;k x;k dk;ZØe cgqr vyx blfy, Fkk D;ksafd blesa leqnk; dh tkudkjh c<+kus] ;kSu lkFkh dks tk¡p osQ
ifj.kkeksa dh lwpuk nsus] i;Zos{k.k vkSj vkiwfrZ;ksa osQ izcaèku rFkk efgykvksa ,oa iq#"kksa esa ;kSu lapkfjr laØe.k osQ y{k.k mRiUu
gksus ij mipkj fd, tkus ij cy fn;k x;k FkkA
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è;ku fn;k x;kA vejhdk esa gky gh esa ;kSu
lapkfjr laØe.k osQ mipkj osQ fy, vfrfjDr
lgk;rk osQ fy, fd, x, ,d vè;;u dh
fjiksVZ izLrqr dh xbZ gS ftlesa ;g vuqeku
yxk;k x;k gS fd ;kSu lapkfjr laØe.k vkSj
,pvkbZoh] nksuksa ls ckfèkr fdlh O;fDr esa ;fn
vU; dksbZ O;kogkfjd var{ksi u Hkh fd, tk,a
rks Hkh mlls gksus okys ,pvkbZoh osQ izlkj esa 27
izfr'kr rd dh deh dh tk ldrh gS7A

1990 ls ;kSu lapkfjr laØe.k dh jksdFkke
,oa mipkj lsokvksa dk lhfer foLrkj

1990 osQ vkjafHkd o"kks± esa tks mRlkgoèkZd
fLFkfr iSnk gqbZ Fkh mlosQ vuqlkj ;kSu lapkfjr
laØe.k dh izcaèku lsokvksa dks izeq[k ;kSu LokLF;
lsokvksa osQ :i esa foLr`r fd, tkus osQ dke esa
nks leL;kvksa osQ dkj.k O;oèkku mRiUu gqvk gSA
igys rks ;g ns[kk x;k fd ekr` ,oa f'k'kq
LokLF;@ ifjokj fu;kstu LokLF; osQUnzksa esa vkus
okyh efgykvksa esas laØe.k osQ lcls izeq[k
y{k.k] ;ksfu lzko osQ mipkj dh izfØ;k cgqr
vPNh ugha Fkh8&12A blosQ ckn ls ,df=kr fd,
x, lk{;ksa osQ dkj.k vc ;g fliQkfj'k dh xbZ
gS fd ;ksfu lzko dk mipkj ;g ekudj fd;k
tkuk pkfg, fd ;g laØe.k ,d lapkfjr laØe.k
ugha gS13A nwljs] ftl rjg ifjokj fu;kstu lsokvksa
dks ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa osQ lkFk
,df=kr fd;k x;k Fkk] ;kSu lapkfjr laØe.k
lsokvksa dks Hkh ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj
fu;kstu dk;ZØeksa esa ,dhÑr djrs le; mi;qDr
lalkèkuksa dh O;oLFkk ugha dh xbZ Fkh vkSj u gh
ns'kksa osQ LokLF; ea=ky;ksa us dk;Z;kstukvksa vFkok

O;oLFkkvksa osQ ekè;e ls ;kSu lapkfjr laØe.k
mipkj lsokvksa dks ekr` ,oa f'k'kq LokLF; @
ifjokj fu;kstu lsokvksa esa Hkyh&Hkkafr ,df=kr
djus osQ iz;kl fd, Fks3A

blosQ vusd dkj.k gSaA ml le; laØe.k
osQ y{k.kksa osQ vkèkkj ij mipkj djus dh
izfØ;k fodflr gks gh jgh Fkh vkSj bls cM+s
iSekus ij Lohdkj ugha fd;k x;k FkkA ekr` ,oa
f'k'kq LokLF; rFkk ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa
dke djus okys yksxksa dks ;kSu lapkfjr laØe.kksa
;k blls tqM+h lsok,a nsus osQ ckjs esa i;kZIr
tkudkjh ugha FkhA èkunkrkvksa ls ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ mipkj osQ fy, feyus okyh vfèkdka'k
èkujkf'k fo'ks"k ifj;kstuvksa osQ varxZr izf'k{k.k
vkSj nokvksa osQ fy, fuèkkZfjr Fkh vkSj O;kid
dk;ZØe osQ fodkl osQ fy, èkujkf'k miyCèk
ugha djkbZ tk jgh FkhA blosQ vykok ;g Hkh
Li"V ugha Fkk fd ;kSu lapkfjr laØe.k mipkj
lsok,a dgk¡ LFkkfir dh tk,a vkSj fdu yksxksa dks
;g lsok,a nh tk,aA blosQ vfrfjDr ;kSu lapkfjr
laØe.k osQ izcaèku dks osQoy ,pvkbZoh osQ
izlkj dks de djus dk lkèku ek=k gh le>k
tkrk FkkA bl le; osQ nkSjku bl okLrfodrk
dh vksj cgqr de è;ku fn;k x;k fd ;kSu
lapkfjr laØe.k Hkh ,d izdkj osQ iztuu ra=k
osQ laØe.k gh gSa vkSj fdUgha fof'k"V ;kSu
laØe.kksa ls efgykvksa esa xzhok esa lwtu rFkk
iztuughurk mRiUu gks ldrh gS o blls f'k'kq
chekj iM+ ldrs gSaA

;kSu lapkfjr laØe.k osQ mipkj dks iztuu
LokLF; lsokvksa esa lfEefyr dj fy, tkus osQ
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izLrkoksa dks vLohdkj dj fn;k x;kA ml le;
;g ekuk x;k fd ;g csgrj gksxk fd ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dh mipkj lsokvksa dks u,
mHkj jgs jk"Vªh; ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØeksa esa
,p vkbZ oh dh jksdFkke dh izfØ;k osQ :i esa
'kkfey fd;k tk,] tks okLro esa ml le;
fodflr gh gks jgs Fks14&15A gkykafd ,aMkstul
vkSj vkbVªkstsfud] nksuksa izdkj osQ iztuu ra=k osQ
laØe.k ls ,pvkbZoh osQ izlkj dk tksf[ke c<+
ldrk gSA ;g igys gh tku fy;k x;k Fkk fd
VªkbdksekWfu;kfll laØe.k osQ dkj.k Hkh ,pvkbZoh
dk laØe.k gks ldrk gS vkSj blosQ vykok
cSDVhfj;y osftukWfll rFkk ,pvkbZoh laØe.k
osQ izlkj gksus esa Hkh lacaèk fn[kk, x, gSa17

ftlls yxrk gS fd ,pvkbZoh osQ izlkj osQ
lacaèk esa vusd rjg osQ iztuu ra=k osQ laØe.kksa
dh vksj è;ku nsuk vko';d gksxkA

vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa ,d vU;
leL;k ;g ns[kh xbZ gS fd ekr` ,oa f'k'kq
LokLF;@ifjokj fu;kstu dk;ZØe eq[;r% fookfgr
efgykvksa dks è;ku esa j[kdj cuk, tkrs gSa vkSj
fookfgr efgyk,a gh bu lsokvksa dk iz;ksx djrh
gSaA ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj fu;kstu ns[kHkky
dk;ZØeksa dh lajpuk osQ varxZr ;kSu lapkfjr
laØe.k dh mipkj lsok,a nsus ls fookfgr
efgykvksa osQ vykok ,pvkbZoh osQ vfèkd tksf[ke
dk lkeuk dj jgh nwljh efgykvksa dks blls
dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksxk fo'ks"kdj ,sls ns'kksa
esa tgk¡ ,pvkbZoh dk izlkj (vHkh) cgqr vfèkd
ugha gSA

bl fn'kk esa dbZ iz;kl fd, x, vkSj vc

Hkh fd, tk jgs gSa fd ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@
ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa osQ varxZr izkFkfed
LokLF; lsok,a nsus okys deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k
fn;k tk, rkfd os vius ejh”kksa dks ;kSu lapkfjr
laØe.k osQ y{k.kksa dks tYnh igpkuus vkSj
budk 'kh?kz mipkj djokus dh tkudkjh ns
losaQA ;kSu lapkfjr laØe.kksa (vkSj ,pvkbZoh)
dh jksdFkke osQ ckjs esa vkSj vfèkd cy ifjokj
dY;k.k ijke'kZ l=ksa osQ nkSjku xHkZèkj.k vkSj
laØe.k osQ fo#¼ *nksgjh lqj{kk* viukus osQ
fopkj dks vkxs c<+krs gq, Hkh fn;k tk jgk gSA
ysfdu vHkh rd izkIr lk{;ksa ls ;gh tkudkjh
feyrh gS fd oqQN lhfer ekeyksa dks NksM+] ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke vkSj mipkj dh
lsokvksa dks cgqr vfèkd izHkkoh :i ls ykxw
ugha fd;k tk ldk gSA

bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd ;|fi ;kSu
lapkfjr laØe.k mipkj lsokvksa dks vc igys
dh vis{kk cgqr vfèkd egRo fn;k tk jgk gS
vkSj bUgsa ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ ,d eq[;
Hkkx osQ :i esa ns[kk tk jgk gS fiQj Hkh xk¡o osQ
Lrj ij bu lsokvksa dks fn, tkus dk Lrj
vLr&O;Lr vkSj fNUu&fHkUu gSA ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ fy, lsok,a vc Hkh cM+s iSekus ij
vyx ls pyk, tk jgs LokLF; osQ ljdkjh
dk;ZØeksa osQ ekè;e ls ugha nh tkrh vkSj u gh
bUgsa ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ ifjokj fu;kstu
rFkk ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØeksa osQ lkFk ,dhÑr
fd;k tk jgk gSA vc Hkh ;g dk;ZØe mu yksxksa
rd ugha igq¡p ikrs ftUgsa bldh lcls vfèkd
vko';drk gSA
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,pvkbZoh @ ,M~l dh jksdFkke esa ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsokvksa dk ;ksxnku% xq.k ,oa
nks"k

;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ mipkj dh lsokvksa dks
jk"Vªh; ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa osQ
lkFk ,dhÑr fd, tkus osQ dke esa vkus okyh
leL;kvksa osQ gksrs gq, Hkh ,pvkbZoh@,M~l osQ
fo#¼ la?k"kZ esa bu lsokvksa dk egRo fdlh rjg
de ugha gks tkrkA efgyk,a o iq#"k ;kSu lapkfjr
laØe.kksa vkSj iztuu ra=k osQ laØe.kksa ls yxkrkj
ckfèkr gksrs jgsaxs vkSj bu leL;kvksa osQ mipkj
osQ fy, LokLF; osQUnzksa esa vkrs jgsaxsA fuf'pr
:i ls LokLF;dfeZ;ksa osQ fy, ;g cgqr gRkksRlkfgr
gksus dh fLFkfr gksxh fd os ,d ljy mipkj
miyCèk djkdj mudh ns[kHkky ugha dj ik,axsA
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a fuEufyf[kr dkj.kksa
esa ,pvkbZoh @,M~l osQ fo#¼ la?k"kZ esa egRoiw.kZ
;ksxnku dj ldrh gSaaSa18&24%

• ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus
okyh efgyk,a ,oa iq#"k ,pvkbZoh osQ ckjs
esa vfèkd tkudkjh vkSj lsokvksa osQ ckjs esa
rc vfèkd mRlkfgr gksaxs tc mUgsa ifjokj
fu;kstu vkSj nksgjh lqj{kk] lqjf{kr izlo iwoZ
,oa izlo ns[kHkky rFkk ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh ns[kHkky vkSj mipkj }kjk ,pvkbZoh
laØe.k dh jksdFkke osQ egRo dh tkudkjh
gksxhA

• izlo iwoZ tk¡p] f'k'kq LokLF; ns[kHkky vkSj
ifjokj fu;kstu tSlh lsok,a vc nqfu;kHkj
osQ tula[;k lewgksa dks LokLF; osQUnzksa] foLrkj
dk;ZØeksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZØeksa osQ ekè;e
ls miyCèk gSaA iztuu'khy vk;q dh efgykvksa
}kjk bu lsokvksa osQ iz;ksx dk Lrj yxkrkj
c<+rk tk jgk gSA ,pvkbZoh dh jksdFkke dh
dk;Z;kstukvksa osQ ekè;e ls bu efgykvksa
rd igq¡puk cgqr vklku ugha gksxk D;ksafd
,pvkbZoh ls lacafèkr dk;Z;kstukvksa esa nwljs
fof'k"V lewgksa] fo'ks"kdj ,pvkbZoh dk izlkj
djus okys lewgksa ij vfèkd è;ku fn;k
tkrk gS·A

• gkykafd ,pvkbZoh osQ ;kSfud izlkj osQ lanHkZ
esa fookfgr efgykvksa eas ,pvkbZoh izlkj dk
*tksf[ke de* gksrk gS ysfdu ,pvkbZoh osQ
vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa ;g laHko gS fd ;s
efgyk,a fookg ls igys gh laØe.k dk
f'kdkj gks pqdha gksa vkSj vxj buosQ fu;fer
;kSu lkFkh nwljh efgykvksa osQ lkFk lacaèk j[ksa
rks bueas Hkh ,pvkbZoh gksus dk [krjk c<+
tkrk gSA fdlh ns'k esa ;fn ,pvkbZoh laØe.k
dk izlkj cgqr vfèkd gks jgk gks rks ;g
[krjk vkSj T+;knk gks tkrk gSA iwohZ vkSj nf{k.k
vizQhdk osQ vfèkdka'k ns'kksa esa ;g c<+k gqvk
[krjk gh fpUrk dk fo"k; gS vkSj blls ;gk¡
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dks c<+kus osQ
egRo dk irk pyrk gSA

· ;g tula[;k osQ os mi lewg gSa tks vius vfèkd tksf[keiw.kZ O;ogkjksa osQ dkj.k ,pvkbZoh laØe.k osQ ,d lewg ls nwljs
lewg rd iSQyus esa ;k fiQj lkekU; tula[;k lewgksa rd igq¡p tkus esa lgk;d gks ldrs gSaA
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• izlo iwoZ tk¡p] izlo osQ le; vkSj izlo
osQ ckn nh tkus okyh lsokvksa ls tUe osQ
ckn vkSj Lruiku osQ nkSjku f'k'kq esa ,pvkbZoh
dk izlkj jksdus esa lgk;rk feyrh gS_ bl
rjg osQ mipkj var{ksi Hkh osQoy bUgha
lsokvksa osQ ekè;e ls fn, tk ldrs gSaA
blosQ vfrfjDr xHkZikr djkus lacaèkh lsokvksa
vkSj xHkZikr osQ ckn dh ns[kHkky] ;kSu
lapkfjr laØe.k dk mipkj djus dh lsokvksa
rFkk fd'kksjksa osQ fy, fo'ks"k :i ls pyk,
tk jgs dk;ZØeksa osQ ekè;e ls ,sls lewgksa
rd igq¡pus esa lgk;rk feyrh gS ftu rd
nwljh ,pvkbZoh dk;Z;kstukvksa osQ ekè;e ls
ugha igq¡pk tk ldrkA

• iztuu LokLF; lsok,a ns jgs deZpkfj;ksa dks
igys ls gh ,pvkbZoh lacaèkh tkudkjh nsus
vkSj jksdFkke dk;ks± osQ fy, vusd rjg osQ
rduhdh vkSj lsok lacaèkh dkS'ky (mnkgj.k
osQ fy, L=kh jksx ,oa izlwfr lacaèkh tkudkfj;ksa]
lqjf{kr lSDl o nwljs jksdFkke lacaèkh O;ogkjksa
osQ ckjs esa crkus okyh ;kSu f'k{kk] varjax
O;ogkjksa vkSj lacaèkksa osQ ckjs esa ppkZ djus
dh tkudkjh rFkk xHkZfujksèkd vkSj d.Mkse
miyCèk djkuk vkfn) lS¼kfUrd :i ls
izkIr gSaA

• nwljh ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ
lkFk&lkFk ,pvkbZoh lsokvksa dks ,dhÑr
djus ls ykxr esa deh vkus dh laHkkouk gS
D;ksafd bu nksuksa dk;ZØeksa osQ fy, lk>s
deZpkjh] lqfoèkkvksa vkSj midj.kksa dk iz;ksx
fd;k tk losQxkA blls iz'kklfud vkSj nwljs

[kpsZ Hkh de gksaxsA bu lsokvksa dks ,d lkFk
nsus ls lsokvksa osQ iz;ksxdrkZ }kjk fd, tkus
okys [kpZ esa Hkh deh vk ldrh gS] ysfdu
vHkh rd bl izdkj ls ,dhÑr dk;ZØeksa
}kjk lsok,a iznku ugha dh xbZ gSA

;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ ;ksxnku
dks c<+kus dk iz;kl djrs gq, gesa budh dbZ
dfe;ksa dks Hkh è;ku esa j[kuk gksxkA D;ksafd ;kSu
,oa iztuu LokLF; lsok,a nsus osQ u, dk;ZØe
vHkh iwjh rjg fodflr ugha gks ik, gSa blfy,
cgqr ls èkunkrk O;kid lsokvksa dh vis{kk
fdUgha fof'k"V vkSj vyx ls pyk, tk jgs
dk;ZØeksa (mnkgj.k osQ fy, ifjokj fu;kstu]
izlo iwoZ tk¡p lsok,a] ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ
fy, mipkj lsok,a vkfn) osQ fy, èku nsuk
vfèkd ilan djrs gSaA os ,slk blfy, Hkh djrs
gSa rkfd dk;ZØeksa osQ izfr èku izkIr djus okyksa
dk mÙkjnkf;Ro cuk jgsaA gkykafd vyx&vyx
{ks=k osQ fy, O;oLFkk djus dh iz.kkfy;k¡ cukbZ
tk pqdh gSa fiQj Hkh èkunkrk ;s pkgrs gSa fd
,pvkbZoh@,M~l lsokvksa osQ fy, lg;ksx osQ
dk;ZØeksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa ls
vyx j[kk tk,23A ljdkjh ea=kky; Hkh blh
fopkj dks izksRlkfgr djrs gSa_ LokLF; {ks=k esa
fd, x, cgqr ls lqèkkjksa esa ;kSu f'k{kk] ;kSu ,oa
iztuu LokLF; rFkk ;kSu lapkfjr laØe.k@
,pvkbZoh@,M~l osQ dk;ZØeksa dks vyx dj
fn;k x;k gS vkSj fofHkUu ea=kky;ksa ;k ,d gh
ea=kky; osQ fofHkUu foHkkxksa dks vyx ls budh
f”kEesnkjh lkSaih xbZ gSA ,slk djus ls dk;ZØeksa
osQ fy, miyCèk èkujkf'k vkSj ctV izkoèkuksa ij
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fu;a=k.k ikus dh gksM+ yx tkrh gS15A

,slh fpUrk,a O;Dr dh tk jgha gSa fd cgqr
ls ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØe igys ls gh
i;kZIr :i ls izf'kf{kr vkSj mRlkfgr deZpkfj;ksa
dh deh] vi;kZIr midj.kksa vkSj vko';d
nokvksa dh ckj&ckj gksus okyh deh] xyr
lqijfo”ku vkSj ekWuhVfjax O;oLFkk osQ dkj.k
Bhd ls dk;Z ugha dj jgs gSaA bu dk;ZØeksa dks
,pvkbZoh@,M~l lacaèkh dk;Z djus dk vfrfjDr
mÙkjnkf;Ro nsdj buls csgrj dk;Z dh vis{kk
djuk Bhd vkSj O;kogkfjd ugha gksxkA gkykafd
miyCèk èkujkf'k esa c<+ksrjh dj rFkk csgrj
izf'k{k.k ,oa rduhdh lgk;rk osQ ekè;e ls
buesa ls dbZ de”kksfj;ksa dks nwj fd;k tk ldrk
gS ysfdu dk;ZØeksa esa oqQN dfe;ka bruh xgjh
gSa fd mUgsa nwj djus osQ fy, cgqr vfèkd
ifjorZu djus gksaxsA blosQ vykok ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsokvksa dks gj ns'k esa rFkk
varjjk"Vªh; lgHkkfx;ksa }kjk LokLF; dh izkFkfedrk
ugha ekuk tkrkA

ogha nwljh vksj tSls&tSls ;kSu ,oa iztuu
LokLF; dk;ZØe ,pvkbZoh@,M~l osQ fo#¼ la?k"kZ
osQ dk;Z esa vfèkd tqM+rs tk,axs oSls&oSls bUgsa
vfèkd jktuhfrd Lohdk;Zrk feyus yxsxh vkSj
mUgas feyus okys vkfFkZd ,oa rduhdh lalkèkuksa
esa Hkh o`f¼ gksxh ftlls fd ;s vkSj vfèkd
e”kcwr gksaxsA ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa
esa ,pvkbZoh@,M~l osQ dk;ZØe tksM+ nsus ls
*igys gh ljdkjh LokLF; osQ {ks=k esa misf{kr jgs
iztuu ra=k osQ laØe.k@ ;kSu lapkfjr laØe.k
tSls dbZ fo"k;ksa dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k

tkus yxk gS vkSj lkoZtfud LokLF; var{ksi
dk;ZØeksa osQ fy, ,slk okrkoj.k rS;kj djus dh
ekax mBus yxh gS ftuesa tsaMj vkèkkfjr HksnHkkoksa
dks nwj fd;k tk, vkSj ekuokfèkdkjksa dh lqj{kk
gks losQ*1A

;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa rFkk
,pvkbZoh@,M~l lacaèkh lsokvksa esa csgrj tqM+ko]
vFkkZr] bUgsa vyx&vyx pyk, tkus dh ctk,
,d dk;ZØe ls nwljs esa jSiQjy fd, tkus dh
iz.kkyh gksuk Hkh ,d egRoiw.kZ volj gSA blls
mfpr dk;ZØeksa osQ ekè;e ls T+;knk yksxksa rd
igq¡pk tk ldrk gSA mnkgj.k osQ fy, ;kSu
dfeZ;ksa dks ,pvkbZoh tk¡p vkSj ijke'kZ nsus dh
lsokvksa osQ ekè;e ls efgykvksa dks ifjokj
fu;kstu rFkk lqjf{kr xHkZikr lsokvksa (tgk¡ dkuwuh
:i ls ;s Lohdk;Z gks) esa jSiQj fd;k tk ldrk
gS30 vkSj izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa ls xHkZorh efgykvksa
dks ,M~l osQ mipkj vkSj ns[kHkky osQ fy, jSiQj
fd;k tk ldrk gSA

vHkh rd ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa
ls gksus okys rqyukRed ykHk dks osQoy bl rjg
vkadk x;k gS fd buls ,pvkbZoh dk ;kSfud
vkSj izlo osQ ckn gksus okyk izlkj jksdus esa
lgk;rk feyrh gSA bl rjg osQ vkdyu esa
ifjokj dY;k.k lsokvksa] xHkZikr] izlo iwoZ tk¡p
,oa izlo rFkk ;kSu lapkfjr laØe.k osQ fy,
mipkj lsokvksa dh Hkwfedk Hkh Li"V gks jgh gSA
blosQ vfrfjDr ,sls de ls de ik¡p vU; {ks=k
gSa ftuesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a egRoiw.kZ
;ksxnku dj ldrh gSa] fo'ks"kdj igys ls laØfer
yksxksa dh ns[kHkky osQ dk;Z esaA tSls&tSls ;kSu
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,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ dk;ZØeksa esa o`f¼
,oa foLrkj gksxk oSls&oSls buosQ varxZr vkSj
vfèkd fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA
buesa lcls igyk fo"k; led{k O;fDr;ksa (ih;j)
}kjk ijke'kZ ,oa lg;ksx lsok,a nsuk 'kkfey gSA
mnkgj.k osQ fy,] nf{k.k vizQhdk osQ osQiVkmu
uxj osQ vLirkyksa esa pykbZ tk jgh izlo iwoZ
tk¡p Dyhfudksa esa izlo osQ ckn ,pvkbZoh osQ
izlkj dks jksdus dh lsokvksa osQ lkFk lg;ksx
djrs gq, ^ekvksa }kjk gksus okyh ekvksa osQ fy,*
dk;ZØe vkjaHk fd;k x;k gSA ;gk¡ igys ls ek¡
cu pqdh efgykvks a dks led{k (ih;j)
ijke'kZnkrkvksa osQ :i esa izf'kf{kr fd;k x;k gS
vkSj os izlo iwoZ tk¡p osQ fy, vkus okyh
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ls vius O;fDrxr
vuqHko crkus dks dgrh gSa] mUgsa yxkrkj mipkj
tkjh j[kus dk izksRlkgu nsrh gSa vkSj vLirky
igq¡pus esa mudh lgk;rk djrh gSa31A

nwljs] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dk
izcaèku djus osQ mÙkjnk;h O;fDr;ksa dh ;g lqfuf'pr
djus esa Hkh Hkwfedk gks ldrh gS fd izlwfr ;k
izlo osQ nkSjku vkikrfLFkfr esa [kwu fn, tkus osQ
dkj.k efgykvksa ;k f'k'kqvksa esa ,pvkbZoh dk
izlkj u] gks pkgs ;g [kwu vLirky }kjk fn;k tk
jgk gks ;k fiQj jDrnku osQ ekè;e ls32A

rhljs] ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa vU;
efgykvksa dh vis{kk NksVh mez esa gh xzhok]
;ksfu] xqnk vkSj iztuu vaxksa esa vlkekU;
dksf'kdkvksa osQ gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gS vkSj
muesa lokZbdy baVªk&,fifFkfy;y fu;ksIykfl;k
rFkk xzhok osQ jksx osQ ekeys vfèkd ns[ks tkrs gSaA

;g [krjk ,M~l dk irk pyus vkSj lhMh&4
dksf'kdkvksa dh deh gksus ls vkSj Hkh c<+ tkrk
gS33&36A 1993 esa vejhdk osQ lsaVj iQkWj fMlh”k
oaQVªksy us buosflo lokZbdy dkflZuksek (xzhok
osQ oSaQlj) dks ,M~l gksus dh dbZ fLFkfr;ksa esa ls
,d fLFkfr osQ :i esa fuèkkZfjr fd;k gSa37A
fodkl'khy ns'kksa esa xzhok osQ oSaQlj osQ dkj.k
cgqr vfèkd efgykvksa dh e`R;q gksrh gS vkSj
bldh tk¡p rFkk mipkj dh lsok,a cgqr de gSaA
,slh fLFkfr esa ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa (vkSj
iq#"kksa) esa oSaQlj osQ ekeys jksdus dh vko';drk
osQ dkj.k ;fn iztuu ra=k osQ oSaQlj dh tk¡p
,oa mipkj osQ fy, vkSj vfèkd osQUnz LFkkfir
fd, tk,a rks ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
dh xq.koÙkk eas lqèkkj gksxkA

pkSFks] ;kSu dfeZ;ksa vkSj batsD'ku ls eknd
nok,a ysus okys yksxksa osQ vyx&Fkyx iM+s lewgksa
esa fdlh ckfèkr O;fDr }kjk iz;ksx dh xbZ vLoPN
lqbZ;ksa osQ iz;ksx ls ,pvkbZoh laØe.k gks ldrk
gSA ;s lewg Hkh ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa ls
ykHkkfUor gks ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, vius
;kSu lkFkh dks lqjf{kr j[kus osQ fy, os d.Mkse
dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k ifjokj fu;kstu vkSj
;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ fy, mipkj lsok,a izkIr
dj ldrs gSaA orZeku esa bu lewgksa }kjk bu
lsokvksa dk iz;ksx de fd;k tk jgk gSA

ikaposa] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ
dk;ZØeksa }kjk iq#"kksa osQ ;kSu LokLF; dh
vko';drkvksa ij è;ku fn;k tkuk pkfg, vkSj
iq#"kksa esa ,pvkbZoh osQ ;kSu izlkj rFkk ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ izlkj dks de djus esa
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Hkwfedk vnk dh tkuh pkfg,A leySafxd iq#"kksa
esa ,pvkbZoh laØe.k vkSj ,M~l osQ ekeys vfèkd
ns[ks tkrs gSaA buesa ls cgqr ls iq#"k fookfgr gksrs
gSa rFkk nwljs iq#"kksa osQ vykok efgykvksa ls Hkh
;kSu lacaèk cukrs gSaA gaxjh osQ cqMkisLV uxj osQ
leySafxd leqnk;ksa esa 469 leySafxd iq#"kksa dk
losZ{k.k djus ij irk pyk fd muesa ls vkèks
iq#"kksa us gky gh esa fdlh vU; iq#"k osQ lkFk
vlqjf{kr xqnk lSDl fd;k Fkk vkSj 50 izfr'kr
ekeyksa esa mUgksaus vlqjf{kr lacaèk cuk, FksA buesa
ls 26 izfr'kr iq#"kksa osQ fiNys o"kZ osQ nkSjku
efgykvksa osQ lkFk lacaèk Hkh jgs Fks vkSj ;ksfu
lSDl osQ osQoy 23 izfr'kr ekeyksa esa mUgksaus
d.Mkse dk iz;ksx fd;k FkkA

tSls&tSls bl egkekjh dk izlkj c<+ jgk gS
vkSj blls vyx&vyx izfrfØ;k,a fey jgha gSa]
oSls&oSls uhfr fuekZrkvksa] èkunkrkvksa vkSj dk;ZØeksa
ls tqM+s yksxksa osQ fy, vfèkd fodYi miyCèk
gks jgs gSaA gkykafd ;g roZQ fn;k tk ldrk gS
fd ,pvkbZoh@,M~l dh egkekjh brus cM+s iSekus
ij iSQy jgh gS fd blesa deh ykus osQ gj iz;kl
dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,] ysfdu bldk
ifj.kke ;g gks ldrk gS fd lalkèkuksa vkSj
iz.kkfy;ksa dk vizHkkoh :i ls iz;ksx gks tks dgha
nwljh vko';drkvksa osQ fy, vfèkd ”k:jh gksA
fodYikas esa o`f¼ osQ lkFk&lkFk gesa lksp&le>
dj ,sls fodYi pquus gksaxss ftlls u osQoy
izHkkoh dk;Z;kstukvksa dks ykxw fd;k tk losQ
cfYd lhfer lalkèkuksa dk Hkh oqQ'kyrk ls iz;ksx
laHko gksA

ifjokj fu;kstu lsokvksa dk ;ksxnku

fiNys rhu n'kdksa osQ nkSjku (oqQN ,f'k;kbZ ns'kksa
esa rks blls Hkh yacs le; ls) jk"Vªh; LokLF;
ns[kHkky lsokvksa esa ifjokj fu;kstu lsokvkas dks
'kkfey fd, tkus osQ dk;ZØeksa dks vis{kkÑr
Hkjiwj vkfFkZd lg;ksx feyk gS vkSj buesa rduhdh
oqQ'kyrk dk Lrj Hkh dkiQh Å¡pk jgk gSA yxkrkj
de gksrh tk jgh iztuu'khyrk vkSj nqfu;kHkj esa
vupkgs cPpksa dks tUe nsus dh ?kVukvksa dk
mÙkjnkf;Ro Hkh bUgha lsokvksa ij e<+k tkrk jgk
gS tks vU;Fkk Hkyh&Hkk¡fr dke dj jgh gSa vkSj
dkiQh gn rd liQy Hkh jgh gSaA blosQ vfrfjDr
pwafd ;g lsok,a lhèks&lhèks ;kSu lacaèkksa osQ ifj.kkeksa
ls tqM+h gqbZ gSa blfy, ,pvkbZoh osQ ;kSfud
izlkj dks jksdus eas bu lsokvksa }kjk c<+&p<+dj
Hkkx fy, tkus dh vis{kk djuk roZQlaxr gh gSA
ifjokj fu;kstu lsokvksa }kjk ,pvkbZoh osQ izlkj
dh jksdFkke esa fn, x, ;ksxnku dks eq[; :i
ls pkj Jsf.k;ksa es ckaVk tk ldrk gS %

• ifjokj fu;kstu ijke'kZ lsokvksa osQ ekè;e
ls tksf[ke de djus osQ ckjs esa f'k{kk nsrs
gq, yksxksa osQ ;kSu O;ogkjksa dks cnyuk_

• lsokvksa dk iz;ksx djus okyksa dks ;kSu lapkfjr
laØe.kksa] muosQ y{k.kksa vkSj izlkj rFkk muosQ
fy, mfpr mipkj ysus dh tkudkjh nsuk
vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh tk¡p ,oa
mipkj djuk_

• vupkgs xHkkZèku] ;kSu lapkfjr laØe.k@
,pvkbZoh rFkk iztuughurk dks jksdus osQ
fy, nwljs xHkZfujksèkd mik;ksa osQ lkFk ;k
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muosQ fcuk Hkh d.Mkse osQ iz;ksx dks izksRlkgu
nsukA yksxksa dks ;g tkudkjh nsuk fd
ukWu&cSfj;j xHkZfujksèkd mik; ;kSu lapkfjr
laØe.k@,pvkbZoh osQ izlkj dks jksdus esa
izHkkoh ugha gksrs_

• ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj iq#"kksa dks
xHkZfujksèkd rFkk caèk;kdj.k (ulcanh) lsok,a
nsrs gq, ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys ,pvkbZoh
osQ izlkj dh jksdFkke lqfuf'pr djukA

vlqjf{kr ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa f'k{kk

cgqr ls dkj.kksa ls ifjokj fu;kstu lsokvksa dk
iz;ksx dj jgs yksxksa dks ,d ls vfèkd O;fDr
osQ lkFk vlqjf{kr ;kSu lacaèk cukus vFkok
tksf[keiw.kZ O;ogkj okys ;kSu lkFkh j[kus osQ ckjs
esa f'k{kk nsus osQ iz;kl cgqr vfèkd liQy ugha
gks ik, gSaA nqfu;kHkj esa vkerkSj ij ifjokj
fu;kstu lsok,a efgyk ulks± }kjk nh tkrh gSa vkSj
buesa ls vfèkdka'k ;kSfudrk osQ ckjs esa tkudkjh
nsus osQ fy, izf'kf{kr ugha gksrhaA blosQ vfrfjDr
lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa ;g laHko gS fd lsok,a
nsus okyk O;fDr dksbZ Lo;alsod gks ftls FkksM+k
cgqr izf'k{k.k fn;k x;k gks ;k fiQj ;g Hkh
laHko gS fd og efgykvksa dk lacaèkh gks ;k
Hkyh&Hkk¡fr tkurk gks ftlosQ dkj.k og bl
rjg osQ O;fDrxr eqís ij fopkj&foe'kZ djus esa
fgpd eglwl djsA

fdlh efgyk vkSj mlosQ ;kSu lkFkh osQ
vkilh ;kSu lacaèkksa osQ ckjs esa ;k vkerkSj ij
ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ lanHkZ esa ;kSu O;ogkjksa
osQ ckjs esa ppkZ djus osQ fy, lsokiznkrk dk

cgqr vfèkd O;ogkj oqQ'ky gksuk vko';d
gksrk gSA fiQj Hkh] fdlh efgyk osQ orZeku vkSj
iwoZ osQ ;kSu O;ogkjksa ij ppkZ djuk cgqr ”k:jh
Hkh gksrk gSA gkykafd ;qxk.Mk esa gky gh esa
lkeus vk, lk{;ksa ls ;g irk pyrk gS fd
fookfgr efgykvksa dh vis{kk fookfgr iq#"kksa
}kjk fdlh fookg lacaèk esa ,pvkbZoh laØe.k
dk izlkj djus dh vk'kadk yxHkx nks xquh gksrh
gS40 ysfdu bldk ;g vFkZ Hkh fudyrk gS fd
vc Hkh ;qxk.Mk esa oSokfgd lacaèkksa esa ,pvkbZoh
dk ;kSu izlkj cM+h ek=kk esa efgykvksa osQ ekè;e
ls gks jgk gSA de mez dh efgykvksa esa
tulkaf[;dh; :i ls ,pvkbZoh laØe.k dh
vfèkd nj osQ vkèkj ij filkuh ;g roZQ nsrs gSa
fd ¶laØe.k osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa
iq#"kksa esa laØe.k gksus dk lcls cM+k [krjk ;g
gS fd mudk fdlh ,slh efgyk ls fookg gks
tk, tks fookg iwoZ lacaèkksa osQ dkj.k igys ls gh
laØfer jgh gkş A gky gh esa fd, x, vè;;uksa
ls fd'kksjksa }kjk fookg ls igys vlqjf{kr vkSj
,d ls vfèkd ;kSu lkFkh osQ lkFk lSDl fd,
tkus dh tkudkjh feyh gS41]42 gkykafd
vyx&vyx ns'kksa esa bldk vuqikr de ;k
T+;knk gks ldrk gSA

lelkekf;d lkfgfR;d iqujh{kkvksa esa ,sls
cgqr de mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ ifjokj fu;kstu
lsok,a nsus okys lsokiznkrkvksa us ijke'kZ lsok,a
nsus osQ nkSjku ;kSfudrk osQ fo"k; ij ijke'kZ fn,
tkus dks Hkh 'kkfey fd;k gks44]45A bu vè;;uksa
ls ;g Hkh irk pyk gS fd ;fn lsokiznkrk
i;kZIr :i ls izf'kf{kr gksa rks fopkj&foe'kZ osQ
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nkSjku ;kSfudrk ij ppkZ djuk cgqr vfèkd
dfBu ugha gksrkA gkykafd ;s tkudkjh Hkh feyh
fd lsokiznkrk }kjk vius ikjaifjd rjhdksa dks
NksM+ dj ;kSfudrk osQ fo"k; ij bl rjg ls
ppkZ dj ikus esa tgk¡ lsokiznkrk vkSj lsok
miHkksDrk] nksuksa dks lgtrk eglwl gksA blosQ
fy;s ”k:jh gS fd lsokiznkrk dks rduhdh fo"k;ksa
vkSj izHkkoh :i ls ckrphr dj ikus ij xgu
izf'k{k.k fn;k x;k gksA ,sls dk;ZØeksa esa tks fliZQ
,pvkbZoh tk¡p o ijke'kZ lsok iznku djrs gSaA
nEifÙk;ksa dh ,pvkbZoh tk¡p vkSj mUgsa ijke'kZ
nsuk izHkkoh fl¼ gqvk gS46]47 ysfdu ifjokj
fu;kstu lsokvksa osQ lanHkZ esa nEifÙk;ksa dks ,d
lkFk ;k lewg esa ijke'kZ fn, tkus dh O;kogkfjdrk
osQ ckjs esa cgqr de fy[kk x;k gSA

nksgjh lqj{kk viukus dks izksRlkgu nsuk

lSDl osQ nkSjku d.Mkse dk iz;ksx djuk ;kSu
lapkfjr laØe.k@,pvkbZoh dh jksdFkke dh vR;ar
izHkkoh rduhd gS vkSj d.Mkse osQ iz;ksx dks
c<+kok nsus dk dk;Z ifjokj fu;kstu lsok,a cgqr
izHkkoh rjhosQ ls dj ldrh gS48A blesa foMacuk
;g gS fd ;gh ,d dk;Z lcls vfèkd dfBu
fl¼ gks jgk gS D;ksafd ,sfrgkfld :i ls ifjokj
dY;k.k lsokvksa esa xHkkZèku dks jksdus osQ fy,
ukWu&cSfj;j mik;ksa dh izHkko'khyrk ij ges'kk
gh vfèkd ”kksj fn;k tkrk jgk gSA blosQ

ifj.kkeLo:i dbZ n'kdksa ls d.Mkse dks xHkkZoLFkk
jksdus osQ vpwd rjhosQ osQ :i esa c<+kok ugha
fn;k x;k gS cfYd d.Mkse dks laØe.k jksdus
dk rjhdk vfèkd ekuk x;k gSA ifjokj fu;kstu
lsok,a vc ,sls rjhosQ <w¡<+us dk iz;kl dj jgh
gSa ftlls fd d.Mkse osQ ckjs esa O;kIr lksp
cny tk, vkSj bUgsa ^nksgjh lqj{kk* osQ mik; osQ
:i esa tkuk tk,**·A

;|fi fiNys 5 o"kks± osQ nkSjku nksgjh lqj{kk
dks c<+kok nsus vkSj dbZ rjg ls lqjf{kr lSDl
djus (mnkgj.k osQ fy, lSDl ls nwj jgus] f'k'u
dk izos'k djk, fcuk lSDl djus] ,pvkbZoh
eqDr vkilh fo'okl ij vkèkkfjr lacaèk cukus
vkSj izeq[k lacaèkksa osQ vfrfjDr lacaèk gksus ij
lkFkh dh j”kkeanh ls d.Mkse dk iz;ksx djus
tSls O;ogkj) dks c<+kok nsus osQ fy, cgqr ls
dke fd, tk jgs gSa ysfdu bl ckjs eas cgqr de
O;kogkfjd vuqHko fy[ks ;k vkdfyr fd, x,
gSa ftuls ;g irk pyrk gks fd oSQls bl rjg
osQ ijke'kZ fn, tkus dh izfØ;k dks izHkko'kkyh
:i ls ykxw fd;k tk ldrk gSA d.Mkse osQ
lkFk&lkFk fdlh vU; xHkZfujksèkd mik; dk
iz;ksx djuk (ukWu&cSfj;j vFkok cSfj;j) ,d
,slh fofèk gS ftlosQ dkj.k cgqr lh leL;k,a
lkeus vkrh gSa vkSj ,d nksgjh lqj{kk fofèk osQ
:i esa bldh liQyrk osQ ckjs esa cgqr de

· nksgjh lqj{kk dk vFkZ gS fd osQoy d.Mkse dk iz;ksx fd;k tk,] d.Mkse osQ lkFk fdlh vU; xHkZfujksèkd dk iz;ksx fd;k
tk,] ;k d.Mkse osQ lkFk vkikrdkfyd xHkZfujksèkd rFkk@;k vafre mik; osQ :i esa vupkgs xHkZ ls cpus osQ fy, xHkZikr
dk lgkjk fy;k tk,A ;fn d.Mkse ;kSu lapkfjr laØe.k dks jksd ikus esa vliQy jgs rks cSDVhfj;k osQ dkj.k gksus okys laØe.k
dks Bhd fd;k tk ldrk gS ysfdu ok;jl osQ dkj.k gksus okys gihZ”k ;k g~;qeu iSfiyksek ok;jl vFkok ,pvkbZoh osQ mipkj
osQ fy, dksbZ oSdfYid O;oLFkk ugha gksrhA
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tkudkfj;k¡ miyCèk gSa gkykafd nf{k.k vizQhdk52

vkSj dhfu;k53 esa fd, x, vè;;uksa ls irk
pyk gS fd 13&16 izfr'kr yksx nwljs xHkZfujksèkd
mik;ksa dk iz;ksx Hkh djrs gSaA nf{k.k vizQhdk esa
fd, x, bl vè;;u ls ;g ifj.kke fudyk
fd nksgjh lqj{kk osQ mik; vke lgefr ls iz;ksx
ugha gksrs vkSj ;s rHkh iz;ksx fd, tkrs gSa tc
iq#"k osQ eu esa ;kSu lapkfjr laØe.k ls lqj{kk
dk fopkj gks vkSj efgyk vupkgs xHkZ ls cpuk
pkgrh gks52A

;fn ;kSu lapkfjr laØe.k dh vis{kk xHkZèkkj.k
ls lqj{kk dh izeq[k fpUrk gks rks d.Mkse osQ
iz;ksx dks c<+kok vklkuh ls fn;k tk ldrk
gS51A bl fopkj dks bFkksfi;k osQ vfnl&vckck
uxj esa ;kSudfeZ;ksa osQ chp fd, x, ,d vè;;u
ls fl¼ fd;k x;k gS] ftlls ;g tkudkjh
feyh fd d.Mkse dks xHkZfujksèkd dh rjg
iz;ksx djus okys yksxksa }kjk bls yxkrkj bLrseky
djrs jgus dh laHkkouk,a vfèkd Fkha vkSj nwljs
yksxksa dh vis{kk bu yksxksa osQ ,pvkbZoh ckfèkr
gksus dh vk'kadk Hkh de FkhA

d.Mkse  osQ  lkFk&lkFk  vkikrdkfyd
xHkZfujksèkd dk iz;ksx blfy, fd;k tkrk gS fd
d.Mkse osQ iQV tkus ij Hkh lqj{kk fey losQA
bldh vHkh iqf"V dh tkuh ckdh gS gkykafd bl
ckjs esa dbZ LFkkuksa ij vè;;u fd, tk jgs gSaA
vkikrdkfyd xHkZfujksèkdksa osQ fodkl ls igys
gh fØLVkWiQj VkbM~l us ;g fl¼ dj fn;k Fkk fd
;fn d.Mkse osQ iz;ksx osQ lkFk&lkFk fodYi osQ
:i esa tYnh vkSj lqjf{kr xHkZikr viuk;k tk,
rks ;g efgykvksa osQ fy, vupkgs xHkZ ls cpus

dk izHkkoh rjhdk gS55 vkSj ;g n`f"Vdks.k nksgjh
lqj{kk osQ mik; osQ :i esa Hkh ykxw gksrk gSA

ftl rjg ukWu&cSfj;j xHkZfujksèkdksa dk p;u
djus okyh efgykvksa dks ;s crk;k tkrk gS fd
buls laHkkfor laØe.k osQ fo#¼ lqj{kk ugha
feyrh vkSj ftl rjg laØe.k dh vk'kadk gksus
ij vkbZ;wMh ;k dkWij&Vh yxk, tkus dh fliQkfj'k
ugha dh tkrh] Hkh ;kSu lapkfjr laØe.k@,pvkbZoh
osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa nksgjh lqj{kk
lqfuf'pr djus dk vPNk rjhdk gS ysfdu bl
ij vHkh cgqr vfèkd vuqlaèkku ugha fd;k x;k
gSA ”kkfEc;k56 esa gky gh esa fd, x, ,d
vè;;u ls irk pyk gS fd xHkZfujksèkd xksyh
;k batsD'ku dk iz;ksx djus okyh 48 izfr'kr
efgykvksa dks ;g crk;k x;k Fkk fd muosQ }kjk
iz;ksx fd, tk jgs mik; ls ;kSu lapkfjr laØe.k
osQ fo#¼ lqj{kk ugha fey ikrhA ;g tkudkjh
nsus ls ml efgyk esa LokLF; osQUnz ls fudyrs
le; bldh tkudkjh gksus dh laHkkouk rhu xquk
c<+ tkrh Fkh_ ;fn og efgyk f'kf{kr gksrh rks
mlosQ bl lans'k dks le>us dh laHkkouk vkSj
Hkh vfèkd FkhA ratkfu;k esa fd, x, ,d vè;;u
ls ;g tkudkjh feyh gS fd LokLF; f'k{kk vkSj
ijke'kZ osQ ckjs esa tkudkjh vkerkSj ij ifjokj
fu;kstu lsok,a nsus okys yksxksa dks NksVs lewgksa esa
nh tkrh Fkh vkSj muosQ }kjk ;g lans'k fn;k
tkrk Fkk fd d.Mkse gh osQoy ,dek=k ,slk
xHkZfujksèkd gS tks ,pvkbZoh tSls ;kSu lapkfjr
laØe.k ls lqj{kk nsrk gS ysfdu ;g blls vfèkd
vkSj oqQN ugha gSA ratkfu;k osQ ,d lsokiznkrk
dks rks ;g dgrs lquk x;k fd ¶vxj vkidks
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bl rjg laØfer gksus dh dksbZ fpUrk gks rHkh
vki bldk iz;ksx djsa57A¸ fuf'pr rkSj ij ftu
yksxksa dks ;g ugha ekywe fd muesa ,pvkbZoh ;k
;kSu lapkfjr laØe.k dk [krjk gS ;k fiQj os
yksx tks bl tksf[ke dks vuns[kk djrs jgs gSa]
muosQ fy, ;g tkudkjh fcYoqQy mi;ksxh ugha
gksxhA blh ls lacafèkr ;|fi ij[kk u x;k lans'k
;g gS fd d.Mkse dk iz;ksx c<+kus osQ fy,
efgykvksa esa iztuughurk dh jksdFkke ij vfèkd
”kksj fn;k tk, vkSj ;g dgk tk, fd d.Mkse
osQ iz;ksx ls ;kSu lapkfjr laØe.k dh jksdFkke
gks ldrh gS58A pwafd ,pvkbZoh laØe.k osQ
c<+us osQ lkFk&lkFk iztuu'khyrk esa deh vkrh
gS59 blfy, bl dkj.k ls d.Mkse osQ iz;ksx dks
c<+kok nsuk ,d vPNk mik; gSA

;kSu lapkfjr laØe.k osQ ckjs esa tkudkjh
nsuk

ifjokj fu;kstu lsokvksa dk iz;ksx djus okys
yksxksa dks ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ ckjs esa
f'kf{kr djus ls ,slh laHkkouk gksrh gS fd laØe.k
dh vk'kadk okyh efgyk,a tYnh vkSj izHkkoh
mipkj izkIr djus osQ fy, vkxs vkrh gSaA vusd
vizQhdh ns'kksa vkSj {ks=kksa ls izkIr lk{;ksa ls ;g
tkudkjh feyh gS fd bl rjg *,dhÑr* :i
ls ijke'kZ fn, tkus dh ?kVuk,a u osQoy cgqr
de gksrh gSa cfYd budh xq.koÙkk esa Hkh cgqr
vfèkd varj gksrk gS20]25]26]56A vkerkSj ij bl
rjg osQ ijke'kZ nsus osQ fy, igys ls fu;qDr
izkFkfed LokLF; dfeZ;ksa dks lsok esa jgrs gq,
izf'k{k.k nsus ;k lsok,a nsus osQ rjhdksa osQ ckjs eas
le> vkSj fn'kk&funsZ'k tkjh djus osQ iz;kl

fd, tkrs jgs gSaA bl rjg osQ iz;klksa osQ vkdyu
ls irk pyrk gS fd buls okafNr ykHk rHkh fey
ikrk gS ;fn izf'k{k.k osQ lkFk&lkFk la'kksfèkr
fn'kk&funsZ'kksa dh tkudkjh Hkh nh tk,60A bl
fn'kk esa yxrk gS fd vkSj vfèkd O;ofLFkr
dk;Ziz.kkfy;k¡ viukbZ tkuh pkfg,a ftuesa lsok
esa vkus ls igys osQ izf'k{k.k esa ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ ckjs esa tkudkfj;ksa dks lfEefyr
fd;k tk,A

;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ ckjs esa ifjokj
fu;kstu lsokiznkrkvksa dks f'kf{kr djus esa oqQN
liQyrkvksa dh tkudkjh feyh gSA eSfDldks esa
,d ifj;kstuk osQ varxZr ifjokj fu;kstu lsokvksa
dk iz;ksx dj jgs yksxksa dks xHkZfujksèkdksa osQ ckjs
esa tkudkjh nh xbZ vkSj mUgsa izksRlkfgr fd;k
x;k fd os Lo;a esa ;kSu lapkfjr laØe.k gksus osQ
[krjks a dh leh{kk djsa61A fpfdRld }kjk
xHkZfujksèkd mik; dk pquko fd, tkus dh
vis{kk ftu efgykvksa us vius fy, xHkZfujksèkd
dk pquko Lo;a fd;k] muosQ }kjk d.Mkse dks
pqus tkuh dh laHkkouk vfèkd FkhA xzhok eas
laØe.k okyh efgykvksa osQ ekeys esa ;g varj
vkSj Hkh vfèkd FkkA bl rjg ;fn efgykvksa dks
xHkZfujksèkd dk pquko djus ls igys muesa ;kSu
lapkfjr laØe.k gksus osQ [krjs osQ ckjs esa tkudkjh
ns nh tk, rks gks ldrk gS fd ;g lsok iz;ksx
djus okyksa esa [krjs dk vkdyu djus osQ leku
izHkkoh gks losQA

ukbthfj;k esa jksfx;ksa dks ;kSu lapkfjr laØe.k
vkSj Lo&ewY;kadu osQ ckjs esa tkudkjh nsus osQ
,d vè;;u esa ifjokj fu;kstu ijke'kZ nsus dk
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izeq[k igyw cuk;k x;kA bl vè;;u ls Hkh
mRlkgoèkZd ifj.kke feys vkSj LokLF; osQUnz esa
vkus okys yksxksa vkSj d.Mkse dks viukus okys
(vfèkdka'kr% efgyk d.Mkse) yksxksa osQ vuqikr
esa 2&9 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ62A f”kEckCos10 vkSj
dhfu;k11 esa Hkh ifjokj fu;kstu vkSj izlo iwoZ
tk¡p lsokvksa dks ,d u, rjhosQ ls vkjaHk djus
osQ iz;kl fd, x, rkfd muesa ;kSu lapkfjr
laØe.kksa ij f'k{kk vkSj laØe.kksa dh tk¡p osQ
dk;ks± dks 'kkfey fd;k tk losQA ,slk djus osQ
fy, ogk¡ LokLF;dfeZ;ksa dks izf'kf{kr fd;k
x;k] nokvksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh xbZ vkSj
iwjs ijke'kZ osQ nkSjku deZpkfj;ksa osQ funsZ'k osQ
fy, ,d ekud psdfyLV (blesa jksxh dk iwjk
C;kSjk ntZ djuk] fpfdRlh; ,oa xzhok tk¡p] 23
iz'uksa osQ vkèkkj ij tksf[ke dk fuèkkZj.k rFkk
;kSu lapkfjr laØe.k o ,pvkbZoh@,M~l osQ ckjs
esa f'kf{kr djuk 'kkfey Fkk) rS;kj dh xbZA
lsokiznkrkvksa }kjk Hkjh xbZ bu psdfyLV osQ
fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd psdfyLV osQ
iz;ksx osQ dkj.k lsok miHkksDrkvksa dks nh tkus
okyh ijke'kZ lsokvksa esa cgqr vfèkd lqèkkj gqvk
ftuesa u osQoy ifjokj fu;kstu osQ ckjs esa
csgrj tkudkfj;k¡ fey ikb± cfYd os cgqr ls
;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh
ys ik,A

cgqr ls ysfVu vejhdh ns'kksa esa fd, x,
iz;ksxkRed dk;Zdkjh vuqlaèkku vè;;uksa ls Hkh
;g irk pyk gS fd LokLF; osQUnz esa vkus okys
fdlh O;fDr dh vko';drkvksa dks iwjk djus
osQ lkFk&lkFk ;fn ,slh O;oLFkk,a cukbZ tk losaQ

tks LokLF;dehZ dks ml O;fDr dh iztuu LokLF;
vko';drkvksa dk vkdyu djus esa lgk;d gks
rks blls Hkh LokLF; osQUnzksa esa vkus okys mu
yksxksa dk vuqikr c<+sxk ftUgsa vfrfjDr lsokvksa
osQ ckjs esa tkudkjh gksxh63A mnkgj.k osQ fy,
tulkaf[;dh; vk¡dM+ksa osQ vkèkkj ij czkthy osQ
,d vLirky esa L=hjksx Dyhfud us ,dhÑr
;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØe vkjaHk fd;k
ftlesa 45 o"kZ ls de vk;q dh efgykvksa osQ
fy, iztuu ra=k osQ rFkk nwljs rjg osQ oSaQlj dh
tk¡p ,oa mipkj] ;kSu lapkfjr laØe.k@
,pvkbZoh@,M~l rFkk xzhok esa lwtu jksx] ifjokj
fu;kstu vkSj ekfld lacaèkh leL;kvksa osQ fy,
dk;ZØe pyk;k x;kA 45 o"kZ ls vfèkd vk;q
dh efgykvksa osQ fy, vyx ls ,d la'kksfèkr
dk;ZØe pyk;k x;k64A

tkudkjh nsus osQ mís'; ls d.Mkse dks
c<+kok nsus vkSj ;kSu LokLF; f'k{kk xfrfofèk;ksa
dks ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ lkFk bl rjg
tksM+uk izHkkoh vkSj O;kogkfjd gksrk gSA miyCèk
lkfgR; dh foLr`r iqujh{kk ls ;g irk pyk fd
lsokvksa dk iz;ksx dj jgs yksxksa dks ;kSu lapkfjr
laØe.k o bldh jksdFkke osQ ckjs esa vfèkd
tkudkjh Fkh vkSj buosQ }kjk d.Mkse dks Lohdkj
djus osQ Lrj esa Hkh ifjorZu vk;k Fkk (;|fi
;g irk ugha gS fd D;k d.Mkse osQ iz;ksx ij
Hkh izHkko iM+k Fkk ;k ugha)A fdlh Hkh rjg ls
d.Mkse osQ iz;ksx ij iM+us okys izHkkoksa ;k
tksf[ke esa deh dh vis{kk,a djuk gkykafd
okaNuh; ugha gksxkA ,pvkbZoh rFkk ;kSu lapkfjr
laØe.k dh egkekjh ij iM+us okyk izHkko uhfr
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lacaèkh] lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd lanHkZ
esa gksus okys ifjorZuksa ij Hkh fuHkZj djrk gS
ftlosQ dkj.k yksx vfèkd laosnu'khy gks tkrs
gSa vkSj muesa [krjk c<+ tkrk gSA

;kSu lapkfjr laØe.kksa dh tk¡p ,oa mipkj

pwafd vyx ls ;kSu lapkfjr laØe.k osQ fy, nh
tk tkus okyh lsok,a cgqr vfèkd miyCèk ugha
gksrh blfy, ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj fu;kstu
rFkk ,pvkbZoh@,M~l ij fu;a=k.k osQ dk;ZØeksa eas
vkjafHkd ,dhdj.k osQ le; izkFkfed LokLF;
ns[kHkky djus okyh ulks± dks ekr` ,oa f'k'kq
LokLF;@ifjokj fu;kstu lsokvksa esa ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ y{k.k mRiUu gksus ij mipkj djus
dk izf'k{k.k fn, tkus ij vfèkd cy fn;k x;kA
egaxh iz;ksx'kkyk tk¡p osQ vfrfjDr y{k.kksa osQ
vkèkkj ij mipkj djus tSlh orZeku fofèk;ksa
}kjk laØe.k osQ lkFk vkus okyh efgykvksa eas
xuksfj;k vkSj DySekbfM;k (vFkkZr bl rjg dh
tk¡p dh laosnu'khyrk de gksrh gS) tSls laØe.kksa
dks igpkuk ugha tk ldrk vkSj cgqr lh ,slh
efgykvksa dks laØe.kksa ls ckfèkr eku fy;k
tkrk gS ftUgsa laØe.k gksrk gh ugha (lgh
vkdyu dj ikus dh laHkkouk de gksrh gS)A
xyr :i ls laØe.k gksuk eku fy, tkus dh
leL;k vfèkd fpUrknk;h gS D;ksafd ;ksfulzko
(lcls lkekU; y{k.k) dh f'kdk;r osQ lkFk
vkus okyh laØe.kjfgr efgykvksa dk ;fn ;kSu
lapkfjr laØe.k osQ fy, mipkj fd;k tk, rks
blls vuko';d [kpZ c<+rk gS vkSj lkFk gh
lkFk efgyk esa mu nokvksa osQ izfr jksx&izfrjksèkd
{kerk fodflr gks tkus dh vk'kadk cuh jgrh gSA

y{k.kksa osQ vkèkkj ij mipkj fd, tkus dh
izfØ;k esa lqèkkj ykus osQ fy, ,slh O;oLFkk,a ykxw
dh xb± gSa ftuesa LFkkuh; tulkaf[;dh; vk¡dM+ksa
dks è;ku esa j[kk tkrk gS vkSj tksf[ke dk vkdyu
djus dh fofèk;ksa ('kkjhfjd tk¡p vkSj ;ksfu tk¡p)
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vfèkdka'k fodkl'khy
ns'kksa esa tula[;k ij vkèkkfjr fo'oluh; LFkkuh;
tulkaf[;dh; vk¡dM+s miyCèk ugha gS vkSj tksf[ke
dk vkdyu djus dh fofèk;ksa osQ iz;ksx ls
dk;Ziz.kkyh esa cgqr vfèkd lqèkkj ugha gqvk
gS8&11A ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ fy, vkuh
okyh efgykvksa }kjk ;kSu lapkfjr laØe.k gksus dh
tkudkjh fn, tkus ij mudh ;ksfu tk¡p (LiSoqQye
}kjk tk¡p lfgr) ls y{k.kksa osQ vkèkkj ij mipkj
fd, tkus dh izHkko'khyrk esa o`f¼ gqbZ gS ysfdu
;g cgqr de gS10A lalkèkughu {ks=kksa esa tukaxksa
esa Nkys gksus ;k isV esa uhps dh vksj nnZ gksus dk
mipkj gh Lohdk;Z rjhdk cuk jgk gSA ;ksfulzko
gksus ij osQoy ;ksfu esa laØe.k osQ fy, fd, tkus
okys mipkj vfèkd laosnu'khy vkSj izHkkoh gksrs
gSa vkSj ,sls tula[;k lewgksa osQ fy, mi;qDr gSa
tgk¡ ;kSu lapkfjr laØe.kksa dk izlkj de gSA xzhok
eas laØe.k gksus ij dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ u nsus
okyh (;ksfulzko gks vFkok ugha) efgykvksa dh
igpku osQ fy, tk¡p osQ nwljs rjhdksa dh ”k:jr
gksrh gSA

y{k.kksa osQ vkèkkj ij ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh tk¡p o mipkj osQ dke esa blfy, ckèkk
igq¡prh gS D;ksafd vfèkdka'k efgykvksa esa blosQ
dksbZ y{k.k izdV ugha gksrsA lS¼kfUrd :i ls
ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ fy, vkus okys lHkh
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efgykvksa dh iz;ksx'kkyk tk¡p dj laØe.k okyh
efgykvksa dk bykt fd;k tk ldrk gS ;k fiQj
mu lHkh dks laØe.k dk mipkj fn;k tk ldrk
gSA igyh dk;Z;kstuk dks ykxw djuk O;kogkfjd
:i ls vlaHko gS vkSj bl ij cgqr vfèkd ykxr
Hkh vk,xhA mnkgj.k osQ fy, f”kEckCos esa ifjokj
fu;kstu lsokvksa osQ fy, ,d ckj vkus okys izR;sd
O;fDr ij iz;ksx'kkyk tk¡p dk vfrfjDr [kpZ 25-
77 vejhdh MkWyj vkSj blosQ bykt ij 13-50
vejhdh MkWyj gksrk gS10A laØe.kjfgr efgykvksa
dks Hkh laØe.k dk mipkj nsus ls nok,a O;FkZ
tk,axh vkSj muesa nok osQ fo#¼ izfrjksèkd {kerk
fodflr gksus dk [krjk cuk jgsxkA vc ;kSu
lapkfjr laØe.k dh tk¡p osQ fy, de [kphZys
vkSj rqjUr urhts nsus okys ,sls iz;ksx fodflr fd,
tk jgs gS ftuosQ fy, iz;ksx'kkyk dh vko';drk
ugha gksrh vkSj tks laØe.k osQ vfèkd izlkj okys
{ks=kksa esa de [kphZys lkfcr gks ldrs gSaA vizQhdk
esa lS¼kfUrd ekWMyksa66 osQ vkèkkj ij lkekU;
tula[;k vkSj fof'k"V lewgksa dks ;kSu lapkfjr
laØe.k dk mipkj fn, tkus dh tk¡p py jgh
gSA ;qxk.Mk67 osQ jdkbZ esa ,sls lkeqnkf;d iz;kl
vkSj 3 nf{k.k vizQhdh ns'kksa esa [kkuksa esa dke dj
jgs leqnk;ksa esa dk;Zdkjh vuqlaèkku68 tkjh gSaaA gks
ldrk gS fd ftu LFkkuksa ij ,pvkbZoh vkSj nwljs
;kSu laØe.kksa dk izlkj vfèkd gS ;k fiQj tgk¡
ifjokj fu;kstu lsok,a ysus osQ fy, vkus okyh
efgykvksa lfgr cM+s iSekus ij yksxksa dk mipkj
laHko gS] ogk¡ ;g dk;Z;kstuk izHkkoh fl¼ gks vkSj
bls Hkfo"; esa dk;ZØeksa dh fn'kk fuèkkZfjr djus
osQ fy, iz;ksx fd;k tk,69A

bldk ,d vU; rjhdk ;g gks ldrk gS
fd ifjokj fu;kstu LokLF; osQUnzksa esa vkus okys
lHkh yksxksa esa tksf[ke dk vkdyu dj ;k blosQ
fcuk gh y{k.kksa osQ vkèkkj ij yksxksa dh tk¡p dh
tk,A f”kEckCos esa fd, vè;;u10 dh rjg ftl
O;fDr esa iztuu ra=k dk laØe.k gksus dh vk'kadk
gks mldh iz;ksx'kkyk tk¡p djkbZ tk,A gkykafd
bl dk;Z;kstuk ls ;kSu laØe.k ls ihfM+r efgykvksa
dh lgh rjhosQ ls igpku ugha gks ikbZ (yxHkx
,d frgkbZ efgykvksa esa laØe.k dk irk ugha
py ik;k) ysfdu blosQ dkj.k laØe.kjfgr
efgykvksa dk mipkj djus dh ”k:jr ugha iM+hA
bl dk;Z;kstuk ls ifjokj fu;kstu lsokvksa dk
iz;ksx dj jgs gj O;fDr ij vkus okyk vfrfjDr
[kpZ nksxquk gks tk,xk (orZeku esa 5-30 vejhdh
MkWyj ls c<+dj 10-30) ysfdu bldk ykHk ;g
gS fd blls vuko';d mipkj djus ls cpk tk
losQxk] ewY;oku nokvksa dh cpr gksxh rFkk
jksx&izfrjksèkd {kerk fodflr ugha gksxhA ftu
efgykvksa esa ;kSu lapkfjr laØe.k dk gksuk
fuf'pr gks tk, mlosQ ;kSu lkFkh dks bldh
lwpuk nsuk vfèkd O;ogk;Z gks ldrk gSA y{k.kksa
osQ vkèkkj ij mipkj fd, tkus ij laØe.k gksus
dh fuf'pr tkudkjh ugha gksrh blfy, ;kSu
lkFkh dks lwfpr fd;k tkuk O;kogkfjd ugha
gksrk ftldk ;g ifj.kke gksrk gS fd os efgyk,a
ftUgsa mipkj ls igys laØe.k gksrk gS muesa
nksckjk laØe.k gksus vkSj ,pvkbZoh gksus dk
[krjk cuk jgrk gSA ;fn ;kSu laØe.k vkSj
,pvkbZoh laØe.k osQ mipkj ij vkus okys [kpZ
ij è;ku fn;k tk, rks gks ldrk gS fd ykxr
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dk fo'ys"k.k fdlh vU; rjhosQ ls fd;k tk losQA

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa xHkZèkkj.k dks
jksdus osQ fy, lqyHk xHkZfujksèku rFkk ulcanh
lsokvksa dh miyCèkrk

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk d.Mkse osQ
vykok nwljs xHkZfujksèkdksa osQ iz;ksx osQ vuqHkoksa
osQ ckjs esa fyf[kr nLrkost cgqr lhfer la[;k
esa miyCèk gSaA FkkbyS.M esa ikjaifjd :i ls
ulcanh dks ifjokj fu;kstu dk;ZØe osQ ,d
egRoiw.kZ Hkkx osQ :i esa 'kkfey fd;k tkrk jgk
gS vkSj ,pvkbZoh ls ckfèkr ikbZ tkus okyh
xHkZorh efgykvksa dks Hkh ulcanh djkus dh
lsok,a nh tkrh jgh gSaA ,pvkbZoh ls ckfèkr
ysfdu bl jksx osQ y{k.kksa osQ fn[kkbZ u nsus okyh
tks efgyk,a vLFkkbZ xHkZfujksèku osQ mik; pkgrh
gSa muesa ;g ns[kk x;k gS fd ukWjIykUV xHkZfujksèkd
ifV~V;k¡ cgqr vfèkd lqjf{kr] izHkkoh lkfcr gqbZ
gSa vkSj izlo osQ rqjar ckn buosQ iz;ksx ls dksbZ
nq"ifj.kke Hkh ugha gksrs70A czk”khy osQ nks 'kgjkas
osQ izlo iwoZ LokLF; tk¡p osQUnzksa esa fd, x,
vè;;u ls irk pyk fd 60 esa ls 57 efgyk,a
ftuesa ls vfèkdka'k osQ igys ls gh nks ;k
vfèkd cPps Fks] nksckjk xHkZèkkj.k ugha djuk
pkgrh Fkha] bu 57 esa ls 43 efgykvksa us izlo
osQ le; ;k rqjar ckn ulcUnh djk, tkus dh
bPNk O;Dr dh71A

ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ ifjokj fu;kstu
lsokvksa o ;kSu lapkfjr laØe.k mipkj
lsokvksa dks tksM+us ls nksuksa lsokvksa osQ Lrj esa
o`f¼ gksrh gSA

fo'o LokLF; laxBu }kjk djkbZ xbZ ,d O;kid
iqujh{kk ls irk pyk gS fd ;kSu lapkfjr laØe.k
dh jksdFkke osQ fy, nh tk jgh lsokvksa dks ekr`
,oa f'k'kq LokLF;@ ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ
lkFk feykdj pykus ls lsokiznkrkvksa osQ O;ogkj
esa lqèkkj gksrk gS] ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ
varxZr ijke'kZ nsus dh oqQ'kyrk vkSj dke djus
dk Lrj c<+rk gS gkykafd bu dk;ZØeksa dh
'kq:vkr osQ le; ;g fpUrk O;Dr dh xbZ Fkh
fd nksuksa lsokvksa dks ,d lkFk pykus ls
LokLF;dfeZ;ksa ij dke dk cks> cgqr vfèkd
c<+ tk,xk21]65A bl vè;;u ls ;g Hkh irk
pyk fd lsokvkssa dks ,d lkFk pykus ls ykHkkfFkZ;ksa
dks Hkh vfèkd larqf"V feyrh gS D;ksafd blls
tgk¡ ,d vksj mudh vfèkdka'k vko';drk,a
iwjh gksrh gSa ogha nwljh vksj mUgsa ;kSu ,oa tsaMj
lacaèkksa ij ppkZ djus dk volj Hkh feyrk gSA
bl vè;;u esa vusd ,sls mnkgj.k (gkykafd ;s
mnkgj.k lsokvksa osQ vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSa vkSj
laHko gS fd cgqr vfèkd fo'oluh; u gksa)
fn, x, gSa ftlls irk pyrk gS fd ,d lkFk
pykbZ tk jgh lsokvksa osQ iQyLo:i u osQoy
d.Mkse forj.k dk Lrj c<+k gS cfYd nwljs
xHkZfujksèkd mik;ksa osQ iz;ksx esa Hkh c<+ksrjh gqbZ
gSA LokLF; osQUnzksa es anh tk jgh lsokvksa vkSj
LokLF;dfeZ;kas }kjk miyCèk le; dk mi;ksx
fd, tkus osQ ckjs esa tkuus osQ fy, f”kEckCos esa
fd, x, ,d vè;;u72 ls ;g irk pyrk gS
fd lsokiznkrkvksa dks miyCèk oqQy le; dh
vis{kk vfèkd egRoiw.kZ ;g gS fd os bl le;
dk iz;ksx fdl rjg ls djrs gSaA



38

b;ku ,lD;w] ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; rFkk izlo lsokvksa dk
;ksxnku

vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa vfèkdrj xHkZorh
efgyk,a xHkkZoLFkk osQ nkSjku de ls de ,d
ckj LokLF; tk¡p osQUnz esa tkrh gSaA buesa ls cM+h
la[;k esa efgyk,a fdlh oqQ'ky tUe lgk;d
dh mifLFkfr esa cPps dks tUe nsrh gSa vkSj de
ls de ,d ckj izlo osQ ckn tk¡p ;k Vhdkdj.k
osQ fy, LokLF; osQUnz esa tkrh gSaA efgykvksa }kjk
LokLF; osQUnz esa tk¡p osQ fy, vkus ij mUgsa
,pvkbZoh osQ ;kSu izlkj dks jksdus vkSj ,pvkbZoh
tk¡p rFkk ijke'kZ lsok,a nsus dk vPNk volj
fey ldrk gSA LokLF; tk¡p osQUnz esa vkus ij
mUgsa ,pvkbZoh osQ ckjs esa vfèkd tkudkjh vkSj
tksf[ke dks de djus osQ ckjs esa Hkh crk;k tk
ldrk gSA efgykvksa dks xHkkZoLFkk osQ nkSjku
d.Mkse dk iz;ksx c<+kus vkSj ckn esa ifjokj
fu;kstu mik;ksa@ nksgjh lqj{kk viukus] ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ xHkkZoLFkk ij iM+us okys foijhr
izHkkoksa vkSj fliQfyl tSls ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh tk¡p vkSj mipkj osQ ckjs esa Hkh tkudkjh nh
tk ldrh gSA xHkkZoLFkk vkSj izlo osQ rqjar ckn
osQ le; esa ;g tkudkjh cgqr ykHkdkjh gks
ldrh gS D;ksafd bl le; bu efgykvkas osQ ifr
;k ;kSu lkFkh }kjk vU; efgykvksa ls ;kSu lacaèk
cukus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA

izlo iwoZ tk¡p ,oa izlo ns[kHkky lsokvksa
}kjk ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys ,pvkbZoh osQ
izlkj dks jksdus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k tk
ldrk gSA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ls tUe
ysus okys yxHkx 35 izfr'kr f'k'kqvksa esa ek¡ ls
laØe.k gks ldrk gSA buesa ls yxHkx 5 izfr'kr
laØe.k xHkkZoLFkk osQ nkSjku] 15 izfr'kr izlo
osQ le; vkSj 15 izfr'kr laØe.k Lruiku osQ
ekè;e ls gks ldrs gSaA ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dh jksdFkke osQ iz;kl xHkkZoLFkk ls
igys ;k izlo iwoZ tk¡p ns[kHkky osQ le;
vkjaHk fd, tk ldrs gSa vkSj izlo ihM+k] ”kpxh
rFkk izlo osQ ckn tkjh jg ldrs gSaA buesa gj
Lrj ij ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa osQ fy, ,pvkbZoh
dh tk¡p vkSj ijke'kZ nsus rFkk ,aVh&jsVªks ok;jy
nokvksa ls mipkj djuk 'kkfey fd;k tk ldrk
gSA ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh
jksdFkke osQ fy, nh tk jgh lsokvksa osQ lkFk]
ekr`Ro lsokvksa dks ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
osQ fy, vR;fèkd lfØ; ,aVh&jsVªks ok;jy mipkj
(HAART) lsokvksa ls tksM+us ls ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokvksa }kjk ,pvkbZoh@,M~l osQ mipkj
esa fn;k tkus okyk ;ksxnku cgqr vfèkd c<+
tkrk gS·A

mnkgj.k osQ fy, vejhdk esa efgykvksa vkSj
f'k'kqvksa esa laØe.k osQ izlkj osQ ckjs esa fd, x,

· gkVZ mipkj O;oLFkk bl le; laØe.k ls ckfèkr o;Ldksa esa mipkj nsus dk ekud rjhdk gS ftlesa rhu nokvksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA feUdkWQ73 dh lykg gS fd ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky vkSj mUgsa gkVZ nok,a ysus dk ijke'kZ nsrs gq,
izlwfr fo'ks"kKksa dks ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd muosQ Åij ek¡ dks vPNs ls vPNk mipkj nsus vkSj iSnk gksus okys f'k'kq esa ek¡
ls gksus okys ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus dk nksgjk mÙkjnkf;Ro gSA **gj rjg osQ fpfdRlh; mipkj dk izeq[k y{; gS fd jksxh
esa ok;jl osQ Lrj dks yxHkx 'kwU; osQ Lrj ij yk;k tk,A bl mís'; dh izkfIr gksus ij cPps esa gksus okys laØe.k dh vk'kadk
de gks tkrh gS] fltsfj;u vkWijs'ku dh vko';drk de gksrh gS vkSj jksxh osQ LokLF; esa vfèkdre lqèkkj gksrk gS**A
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,d vè;;u74 ls irk pyk gS fd gkVZ mipkj
ysus okyh 250 efgykvksa osQ f'k'kqvksa eas ,pvkbZoh
laØe.k osQ izlkj dk Lrj ek=k 1-2 izfr'kr FkkA
gkykafd bl iz'u ls bl iwjs fo"k; esa jktuhfrd
vkSj vfèkdkj ls tqM+s loky [kM+s gks tkrs gSa fd
lkeqnkf;d {ks=k dh lsokvksa osQ varxZr dkSu lk
{ks=k (ekr`Ro ,oa f'k'kq LokLF; funs'kky; ;k
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k dk;ZØe) bu mipkj
lsokvkasa dks fu;ksftr dj buosQ fy, ctV dh
O;oLFkk djsxk vkSj D;k fuèkZu efgyk,a futh
{ks=k osQ izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa rFkk izlo osQUnzksa
osQ ekè;e ls ;g egaxk mipkj izkIr dj ldrh gSa\

xHkZorh efgykvksa esa ,pvkbZoh o nwljs
laØe.kksa dh tk¡p vkSj ijke'kZ lsok,a

vizQhdk osQ oqQN lgkjk e#LFkyh; izns'kksa esa
tgk¡ xHkZorh efgykvksa esa ,pvkbZoh laØe.k osQ
izlkj dh nj 25 izfr'kr ls vfèkd gS] ogk¡
izlo iwoZ tk¡p lsokvksa osQ ekè;e ls efgykvksa
dks ;g volj fn;k tkrk gS fd os viuh
,pvkbZoh dh fLFkfr dks tkusa vkSj ;g tkudkjh
izkIr djsa fd og fdl rjg ,pvkbZoh laØe.k
dh jksdFkke dj (;k vxj igys ls gh ,pvkbZoh
ckfèkr gksa rks nksckjk laØe.k ls oSQls cp ldrh
gSa) vius LokLF; dks lqjf{kr j[k ldrh gSaA
cgqr ls ns'kksa osQ izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa esa
,pvkbZoh dh tk¡p vkSj ijke'kZ lsok,a vc
miyCèk gSaA tcls ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dh jksdFkke osQ fy, mipkj lLrk vkSj
O;kogkfjd gqvk gS rc ls ,slk yxrk gS fd gj
txg] fo'ks"kdj vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh;
izns'kksa esa bl mipkj dh ekax c<+ xbZ gS75A

xHkkZoLFkk osQ nkSjku izlo ls igys efgykvksa esa
laØe.k osQ izlkj dh nj osQ vkèkkj ij ;g
mipkj eq[; :i ls 3 rjg ls fd;k tkrk gS %

• efgyk ls mlosQ LokLF; osQ ckjs esa iz'u
iwNdj mlesa tksf[ke dk vuqeku yxk;k
tkrk gSA ,pvkbZoh laØe.k osQ tksf[ke dk
lkeuk dj jgh efgykvksa dks laØe.k tk¡p
vkSj bl ckjs esa lykg ysus dh is'kd'k dh
tkrh gSA efgyk,a viuh bPNk ls tk¡p djkus
osQ fy, gk¡ ;k u dg ldrh gSaA

• izlo iwoZ LokLF; tk¡p osQUnzksa esa vkus okyh
lHkh efgykvksa dks ,pvkbZoh osQ ckjs esa
tkudkjh nh tkrh gS vkSj tk¡p ,oa ijke'kZ
lsok,a ysus dh lykg nh tkrh gS ftls os
Lohdkj vFkok vLohdkj dj ldrh gSaA

• ,pvkbZoh osQ ckjs esa tkudkjh nsus osQ ckn
dbZ laØe.kksa dk irk yxkus osQ fy, dh
tkus okyh jDr tk¡p osQ varxZr ,pvkbZoh
dh tk¡p Hkh dh tkrh gSA ;fn efgyk pkgs
rks ,pvkbZoh tk¡p djkus ls euk dj ldrh gSA

Mh dkWd o vU; yksx76 Åij crk, x,
rhljs fodYi dk leFkZu djrs gSa ysfdu lkFk
gh lkFk mudk ;g lq>ko Hkh gS fd uSfrd :i
ls ;g izfØ;k rHkh lgh gksxh tc efgyk dks
vius ,pvkbZoh ckfèkr gksus dh tkudkjh osQ
ckn mls gksus okys vU; laØe.kksa] ek¡ ls f'k'kq
dks gksus okys ,pvkbZoh laØe.k osQ fy, gkVZ
mipkj ;k vU; mipkj O;oLFkk,a miyCèk gksA
lkekU; :i ls lHkh efgykvksa esa ,pvkbZoh dh
tk¡p fd, tkus dk fojksèk djus okys yksxksa dk
ekuuk gS fd efgykvksa dks tk¡p osQ fy, euk



40

b;ku ,lD;w] ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

djus osQ volj iwjh rjg ugha fey ik,axs ftlls
os lgh ek;uksa esa fodYi miyCèk gksus vkSj
pquko dj ikus ls oafpr jg tk,axhA

,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa
izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa esa ,pvkbZoh dh tk¡p vkSj
ijke'kZ lsokvksa dks fn, tkus dh ykxr dk
vè;;u vkSj budh vkjafHkd tk¡p djuk ”k#jh
gksxkA bl fn'kk esa rqjar ifj.kke nsus okyh ubZ
,pvkbZoh tk¡p fofèk ls egRoiw.kZ varj vk
ldrk gS77 D;ksafd blosQ iz;ksx ls mu efgykvksa
dh la[;k esa deh vk,xh tks tk¡p djkus osQ
fy, rks rS;kj gks tkrh gSa ysfdu fiQj ykSV dj
tk¡p osQ ifj.kke ysus osQ fy, ugha vkrhaA

xHkkZoLFkk osQ nkSjku tk¡p vkSj ijke'kZ lsokvksa
dks LFkkuh; izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa esa vkus okyh
efgykvksa dh la[;k osQ vkèkkj ij vk;ksftr
fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g lsok,a tYnh ls
tYnh iznku dh tkuh pkfg,aA bl le; LokLF;
osQUnzksa esa tk¡p djokus okyh vfèkdrj efgyk,a
Lo;a dks ,pvkbZoh ckfèkr tkudj Hkh vius xHkZ
dks tkjh j[kuk pkgsaxh vkSj laHko gksus ij ek¡ ls
f'k'kq dks gksus okys laØe.k dk mipkj vkSj
vius fy, mipkj ysuk vkjaHk djsaxh ysfdu ;g
Hkh laHko gS fd buesa ls oqQN efgyk,a xHkZikr
djkuk pkgsaA efgykvksa osQ LokLF; dks lqjf{kr
j[kus vkSj muosQ thou dh j{kk osQ fy, fd;k
tkus okyk xHkZikr yxHkx lHkh ns'kksa esa dkuwuh
gS vkSj vusd ns'kksa esa ,pvkbZoh osQ laØe.k dks
dkuwuh :i ls xHkZikr djk, tkus dk vkèkkj
ekuk tkrk gS78]79A

izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa ;k vU; LokLF;

lqfoèkkvksa esa ,pvkbZoh dh tk¡p osQ lkFk fn,
tkus okys ijke'kZ dh xq.koÙkk esa cgqr vfèkd
varj gksrk gSA laHkor% vkjaHk ls gh ;g eku
ysuk lgh ugha Fkk fd osQoy efgykvksa dks
ijke'kZ fn, tkus ls gh os vius lkFkh osQ lkFk
viuh fLFkfr osQ ckjs esa ppkZ dj ik,axh] ;k
fiQj ijke'kZ nsus ls efgykvksa ;k muosQ lkfFk;ksa
}kjk larkuksRifÙk djus dh bPNk ;k muosQ }kjk
iz;ksx fd, tk jgs xHkZfujksèku mik;ksa ij izHkko
iM+sxk ;k fiQj bu ijke'kZ lsokvkas ls laØe.k osQ
izlkj dks izHkkfor fd;k tk losQxkA vkt rd
bl egkekjh dks de djus esa dbZ dk;Z;kstukvksa
dks ,d lkFk ykxw djus ls gh liQyrk fey
ikbZ gS vkSj buosQ varxZr osQoy O;fDr;ksa osQ
O;ogkj dks gh è;ku esa j[kdj dke ugha fd,
tk ldrsA izlo iwoZ LokLF; ns[kHkky osQUnzksa esa
laØe.k dh tk¡p vkSj ijke'kZ lsokvksa osQ ckjs esa
dhfu;k vkSj ”kkfEc;k esa fd, x, 'kksèk ls irk
pyrk gS fd vPNh ijke'kZ lsokvksa] ftuesa
laokn djus dh oqQ'kyrkvksa dk fodkl djuk
'kkfey gS] ls ;kSu lkfFk;ksa osQ chp ,pvkbZoh
vkSj bldh tk¡p osQ ckjs esa ppkZ djus dh
laHkkoukvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA dhfu;k esa
efgykvksa osQ iq#"k lkfFk;ksa }kjk tk¡p djk, tkus
esa gks jgh c<ksrjh osQ ckjs esa orZeku vè;;uksa ls
irk pyk gS (ukvkseh #VsucxZ dk O;fDrxr
i=k] fnukad 10 tqykbZ] 2003)A

ikjaifjd :i ls izlo iwoZ tk¡p ns[kHkky
lsokvksa esa tksf[ke dks de djus osQ ckjs esa
ijke'kZ nsus ;k xHkZorh efgykvksa esa d.Mkse
forfjr fd, tkus dks viuk;k ugha x;k gS]
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gkykafd cgqr ls ns'kksa esa fo'o LokLF; laxBu80

}kjk lq>k, x, rjhdksa osQ vuqlkj izlo iwoZ
tk¡p lsokvksa dks iquxZfBr djus osQ iz;klksa dks
ns[krs gq, ;g vk'kk dh tkrh gS fd vc bu
lHkh lsokvksa ij vfèkd è;ku fn;k tk,xkA
;|fi ;g fl¼ gks pqdk gS fd xHkkZoLFkk ;k
izlo osQ rqjar ckn efgykvksa dks ijke'kZ nsuk
muosQ }kjk izlo osQ 6 ekg ckn xHkZfujksèkd
mik;ksa dk iz;ksx djuk vkjaHk djokus dh izHkkoh
dk;Z;kstuk gS] fiQj Hkh vc ;g ”k#jh gS fd
xHkZfujksèku osQ lkFk&lkFk nksgjh lqj{kk viuk,
tkus ij è;ku fn;k tk,A

,pvkbZoh ls ckfèkr xHkZorh efgykvksa esa
oqQiks"k.k vkSj eysfj;k osQ dkj.k [kwu dh deh
;k ,uhfe;k gksus dk [krjk vfèkd gksrk gSA buesa
Vhch gksus dh vk'kadk Hkh c<+ tkrh gSA blfy,
;g ”k#jh gS fd ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj
okys {ks=kksa esa izlo iwoZ tk¡p lsokvksa osQ varxZr
lHkh xHkZorh efgykvksa esa bu lHkh jksxksa dh
tk¡p vkSj mipkj lsokvksa dks 'kkfey fd;k
tk,81]82A

xHkkZoLFkk osQ nkSjku ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh tk¡p ,oa mipkj

fliQfyl jksx xHkZLFk f'k'kq vkSj xHkZorh efgyk
osQ LokLF; ij izfrowQy izHkko Mky ldrk gSA
fliQfyl] xuksfj;k vkSj DySekbfM;k tSls lHkh
jksx uotkr f'k'kq osQ LokLF; dks Hkh izHkkfor
dj ldrs gSaA Vªkbdkseksfu;kfll osQ lkFk gksus ij
bu lHkh laØe.kksa ls ,pvkbZoh dk [krjk c<+
tkrk gSA lHkh efgykvksa esa fliQfyl dh tk¡p
djus dks yacs le; ls fliQfyl jksdus dh

lLrh ,oa izHkkoh dk;Z;kstuk osQ :i esa viuk;k
tkrk jgk gS ysfdu lalkèkuksa dh deh osQ pyrs
vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa izlo iwoZ tk¡p
osQUnzksa esa efgykvksa dks fliQfyl dh tk¡p osQ
fy, fdlh nwljs vLirky esa jSiQj fd;k tkrk
jgk gS ;k fiQj muosQ [kwu osQ uewus fdlh nwljs
vLirky esa Hksts tkrs gSaA 1996&97 esa vizQhdk
osQ lgkjk e#LFkyh; izns'k esa 22 ns'kksa dh
iqujh{kk fd, tkus ls irk pyk fd izlo iwoZ
tk¡p osQUnzksa esa vkus okyh efgykvksa eas ls osQoy
38 izfr'kr dh tk¡p dh tk jgh Fkh vkSj gj o"kZ
izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa ij vkus okyh xHkZorh
efgykvksa esa ls fliQfyl ls ihfM+r 10 yk[k
efgykvksa esa bl laØe.k dk irk ugha py ik;k
FkkA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 6 yk[k
xHkZLFk ,oa uotkr f'k'kqvksa dk LokLF; izHkkfor
gksrk gS ftls tk¡p }kjk jksdk tk ldrk Fkk83A

vc LokLF; osQUnzksa esa gh laØe.k dh tk¡p
vkSj mipkj (lkFkh dks bldh lwpuk fn, tkus
lfgr) fd, tkus osQ iz;kl fd, tk jgs gSaA
uSjksch vkSj dhfu;k esa fd, x, vè;;uksa ls irk
pyk gS fd tk¡p ,oa mipkj djokus okyh
efgykvksa osQ vuqikr dks c<+kus esa bl rjg osQ
iz;kl O;kogkfjd vkSj izHkkoh gksrs gSa vkSj buls
LokLF; osQUnz esa tk¡p osQ fy, vkus okyh ykxr
esa oqQN gh vfèkd vfrfjDr [kpZ gksrk gS84]85A
nf{k.k vizQhdk osQ xzkeh.k {ks=kksa esa tgk¡ igys ls
gh LokLF; osQUnz ls nwj jDr osQ uewuksa dh tk¡p
dk dk;ZØe tkjh gS] esa fd, x, vè;;u ls
irk pyk gS fd LokLF; osQUnz esa gh tk¡p dj
fy, tkus ls gkykafd mipkj tYnh iwjk gks tkrk
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gS ysfdu blls mipkj djkus okys yksxksa dh
la[;k esa c<+ksrjh ugha gksrh gS vkSj u gh blls
uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dh ?kVukvksa esa dksbZ
deh vkrh gS86A vizQhdk esa vU; LFkkuksa ij
pyk, tk jgs dk;ZØeksa dh vis{kk ;gk¡ ij ;g
dk;ZØe vfèkd lqpk: :i ls py jgk Fkk
blfy, bl vè;;u osQ uewuksa dks gj fLFkfr esa
lgh ugha ekuk tk ldrkA iz;ksx'kkyk midj.kksa
osQ iz;ksx osQ fcuk fliQfyl dh rqjar tk¡p dh
fofèk miyCèk gksus ij nksuksa fofèk;ksa dh ykxr
vkSj izHkko'khyrk osQ ckjs esa 'kksèk djuk vko';d
gksxk vkSj ;g tkuuk gksxk fd bUgsa fdl rjg
ykxw fd;k tk ldrk gSA

ek¡ ls f'k'kq esa iSQyus okys ,pvkbZoh laØe.k
dh jksdFkke

,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dks ,aVh
jsVªks&ok;jy nok,a nsus ls xHkkZoLFkk vkSj izlo osQ
le; ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k osQ izlkj
esa deh vkrh gSA tks efgyk,a igys gh gkVZ nok,a
u ys jgh gksa muosQ fy, xHkkZoLFkk osQ 36osa lIrkg
esa nokvksa dk ,d dkslZ (,tS+MVh nok) rFkk izlo
osQ le; ls oqQN igys nok dh ,d vkSj [kqjkd
(usosjkihu nok dh ,d [kqjkd) nsuk cgqr vfèkd
izHkkoh gksrk gS87A bl le; oSdfYid mipkj nsus
dh izfØ;k osQ varxZr bl fo"k; ij fopkj&foe'kZ
tkjh gS fd nok nsus dh ;g lsok,a fdl izdkj
izHkkoh :i ls ykxw dh tk losQA bl izfØ;k esa
nok,a nsuk] efgykvksa }kjk nok ysuk tkjh j[kuk
lqfuf'pr djuk] bl ckjs esa efgykvksa osQ ifr@lkfFk;ksa
dh fgLlsnkjh c<+kuk] izlo iwoZ tk¡p rFkk izlo
osQ nkSjku ,pvkbZoh nok,a [kkus ls tqM+h dyad

dh Hkkouk dks de djuk vkSj fdlh vLirky
dh ctk, ?kj ij izlo djkus okyh efgykvksa rd
lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k nsdj
vkSj jSiQjy lsokvksa dks c<+kdj bu mipkjksa dks
igq¡pkuk 'kkfey gSA mnkgj.k osQ fy, ”kkfEc;k esa
ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke
dh ,d ifj;kstuk dks 7 vèkZ&'kgjh dLcksa osQ
6 LokLF; osQUnzksa esa pyk;k tk jgk gSA bl
ifj;kstuk dk lapkyu 3 lewgksa }kjk fd;k tk jgk
gS% ”kkfEc;k LoSfPNd ijke'kZ vkSj tk¡p lsok,a
blosQ fy, nokvksa dh vkiwfrZ djrh gS vkSj
,pvkbZoh dh tk¡p dk;ks± dh xq.koÙkk dk è;ku
j[krh gSA ,eVhlhVh ofoZQax xzqi ,aVh jsVªks&ok;jy
nokvksa dh vkiwfrZ djrk gS vkSj ftyk LokLF;
izcaèku ny LokLF; osQUnzksa esa gheksXyksfcu tk¡p
djus osQ fy, vko';d jlk;u rFkk vk;ju dh
xksfy;ksa dh vkiwfrZ djrk gS88A

lqjf{kr xHkkZoLFkk o izlo lsok,a nsuk ;kSu
,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ
dk;Z gSA ,pvkbZoh ckfèkr ekrkvksa ls muosQ
f'k'kq dks gksus okys laØe.k osQ izlkj dh vk'kadk
dks ns[krs gq, bl dk;Z dk egRo vkSj Hkh c<+
tkrk gSA lqjf{kr izlo osQ fy, izlo osQ le;
fdlh lqjf{kr tUe lgk;d dh ekStwnxh] lSfIll
vkSj ek¡l iQVus dh jksdFkke] vuko';d vkWijs'ku
;k ,fifl;ksVkWeh u fd, tkus dh lykg nh
tkrh gSA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ izlo
osQ le; ;g vko';d gksrk gS fd muesa ek¡l
iQVus dh vofèk dks de ls de j[kk tk,] xHkZ
esa vkM+s f'k'kq dks lhèkk djus osQ fy, ,slk dksbZ
dk;Z u fd;k tk, ftlls fd cPps dh Ropk QV
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tk,A gkykafd izlo ihM+k 'kq: gksus ls igys gh
flts+fj;u vkWijs'ku djus ls ,pvkbZoh dk izlkj
de gks ldrk gS ysfdu lalkèkuksa dh deh okys
{ks=kksa esa lqfoèkkvksa osQ vHkko esa fl”ksfj;u vkWijs'ku
ugha fd, tkus pkfg, D;ksafd blls ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa esa tfVyrk,a mRiUu gksus dk
[krjk c<+ tkrk gS89&92A

fodflr ns'kksa esa Lruiku osQ ekè;e ls
f'k'kqvksa esa gksus okys laØe.k esa cgqr vfèkd
deh blfy, vkbZ gS D;ksafd ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa dks lykg nh tkrh gS fd os vius
f'k'kq dks Lruiku u djk,a vkSj vfèkdka'k efgyk,a
Lo;a Hkh blh rjg dk O;ogkj viukrh gSaa93A
pwafd fodkl'khy ns'kksa esa Lruiku dk dksbZ vkSj
fodYi u rks Lohdk;Z gksrk gS vkSj u gh
lqjf{kr] blfy, 6 ls 12 ekg rd osQ Lruiku
djus okys f'k'kqvksa esa ,pvkbZoh laØe.k osQ
izlkj dh nj 15 ls 20 izfr'kr ns[kh tkrh gSA
vc ;g fuèkkZfjr djuk ”k#jh gks x;k gS fd D;k
f'k'qkvksa osQ fy, Hkh ,sls ,aVh jsVªks&ok;jy mipkj
fodflr fd, tk,a tks Lruiku osQ nkSjku feyus
okyh lqj{kk dks ckn esa Hkh tkjh j[k losaQA bl
le; ;g tk¡p dh tk jgh gS fd u osQoy
xHkkZoLFkk osQ nkSjku cfYd izlo osQ ckn Lruiku
osQ nkSjku Hkh ek¡ }kjk gkVZ nok,a ysus ls D;k
f'k'kq dks Hkh lqj{kk fey ik,xhA

Lruiku osQ ekè;e ls ,pvkbZoh osQ laØe.k
dks de djus osQ fy, ;g ”k#jh gS fd izlo
iwoZ vkSj izlo osQ ckn nh tkus okyh lsokvksa osQ
varxZr efgykvkas dks Lruiku dh ctk, nwljs
miyCèk LFkkuh; fodYiksa dh tkudkjh nh tk,A

;g tkudkjh LFkkuh; vko';drkvksa vkSj vuqlaèkku
ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A tSls&tSls bl ckjs esa
u, lk{; fey jgs gSa oSls&oSls gh bl lacaèk esa
dh xbZ fliQkfj'kksa esa cnyko fd, tkrs gSaA f'k'kq
dks vkgkj nsus dk ijke'kZ nsus okyksa dks pkfg,
fd os efgyk dks uohure tkudkjh nsa] mUgsa
lgh pquko djus esa lgk;rk djsa vkSj mudh
izxfr dh tk¡p djrs jgsa94A dhfu;k vkSj ”kkfEc;k
ls izkIr vuqHkoksa ls irk pyk gS fd fo'o
LokLF; laxBu osQ ikB~;Øe osQ vuqlkj izf'k{k.k
fn, tkus osQ ckn LokLF;dfeZ;ksa dk vkRefo'okl
c<+k gS vkSj vc muosQ }kjk efgykvksa dks f'k'kq
dks vkgkj nsus osQ ckjs esa lgh tkudkjh fn, tkus
dh vfèkd laHkkouk,a gS aA ftu {ks=kk s a es a
LokLF;dfeZ;ksa dks ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dks f'k'kq dks vkgkj nsus osQ ckjs esa ijke'kZ nsus
dk izf'k{k.k ugha fn;k tk jgk gS ogk¡ laHko gS
fd ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esas
Hkh Lruiku dks c<+kok fn;k tkrk jgsA blosQ
vykok ijke'kZ nsus okys yksxksa dks ;g Hkh yx
ldrk gS fd bu efgykvksa osQ lkeus f'k'kq dks
Lruiku djkus osQ vykok vkSj dksbZ fodYi
ugha gS vkSj blh dkj.k ls laHko gS fd os
efgyk dks f'k'kq vkgkj osQ ckjs esa lHkh fodYiksa
dh lgh tkudkjh u ns losaQA blosQ fy, ”k#jh
gS fd mUgsa lgh ijke'kZ vkSj tkudkjh fn,
tkus dk izf'k{k.k fn;k tk,A ;g Hkh laHko gS
fd LokLF;dehZ Lo;a Hkh ,pvkbZoh ckfèkr
gksa95A

,pvkbZoh dh tk¡p lqfoèkk,a nsus okyh izlo
iwoZ tk¡p ,oa izlo lsokvksa ls vc bl rjg dh
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,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dh igpku gks jgh
gS ftUgas vius ifjokj osQ lnL;kas lfgr vkthou
mipkj rFkk ns[kHkky dh vko';drk gksxhA blfy,
oqQN dk;ZØeksa osQ varxZr vc jSiQjy lsok,a
vkjaHk dh xbZ gSa vkSj ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dks yacs le; rd mipkj osQ fy, jk"Vªh; ;k
varjjk"Vªh; xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk pykbZ tk
jgh ,pvkbZoh@,M~l lsokvksa esa jSiQj dj fn;k
tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, ”kkfEc;k esa unksyk
ifj;kstuk osQ varxZr efgykvksa dks fo'o LokLF;
laxBu }kjk pyk, tk jgs dk;ZØe esa jSiQj
fd;k tkrk gS rkfd muesa Vhch vkSj nwljs laØe.kksa
dks jksdk tk losQA bu efgykvksa dks vfrfjDr
iks"k.k ysus osQ fy, fo'o [kk| dk;ZØe esa vkSj
HkkoukRed] vkfFkZd ;k ikfjokfjd lg;ksx osQ
fy, leqnk; vkèkkfjr lewgksa esa jSiQj fd;k
tkrk gSA

yacs le; rd tkjh j[ks tk ldus okyh
jSiQjy lsokvksa osQ fy, dk;Z ;kstuk,a fodflr
djus osQ mís'; ls o"kZ 2001 eas *,eVhlhVh&Iyl*
dk;ZØe vkjaHk fd;k x;k ftldk leUo;
vejhdk esa dksyfEc;k fo'ofo|ky; }kjk fd;k
x;kA vkjaHk esa 7 vizQhdh ns'kksa vkSj FkkbZyS.M us
12 osQUnzksa osQ ekè;e ls bl dk;ZØe }kjk
fuEufyf[kr dk;Z fd, tk,axs %

• laØfer efgykvksa vkSj muosQ ifjokjksa osQ
fy, vusd lsok,a nh tk,axh ftuesa f'k{kk]
ijke'kZ] HkkoukRed lg;ksx] ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k dh jksdFkke] nwljs laØe.kksa
dk mipkj vkSj gkVZ nok,a nh tk,axhA

• leqnk; vkèkkfjr f'k{kk foLrkj vkSj LFkkuh;
laxBuksa rFkk lalkèkuksa ls tqM+ko dk;ks± dks
c<+kok fn;k tk,xkA

• ,pvkbZoh rFkk blls tqM+s nwljs jksxksa osQ fy,
,aVh jsVªks&ok;jy o nwljh nokvksa dh [kjhn
vkSj vkiwfrZ] izf'k{k.k] rduhdh lg;ksx]
iz;ksx'kkyk lsokvksa dh miyCèkrk] LokLF;
osQUnzksa dk fujh{k.k tSlh lsok,a Hkh nh tk,axhA

;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke lsok,a
fdl oxZ esa vkrh gSa\

;kSu lapkfjr laØe.kksa dh tk¡p vkSj mipkj dk
dke ;kSu ,oa iztuu LokLF; ns[kHkky rFkk
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k] nksuksa dk;ZØeksa ls tqM+k
gqvk gSA ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj 'kjhj esa
iztuu ra=k osQ laØe.kksa dh tk¡p o mipkj djus
dh lsokvksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; ;k
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk
c<+k;k ugha x;k gS vkSj u gh bu dk;ZØeksa osQ
fy, ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj fu;kstu
dk;ZØeksa dh rjg lalkèkuksa dh O;oLFkk dh
tkrh gSA gkykafd fiNys ,d n'kd eas vkbZlhihMh
osQ izksxzke vkWiQ ,D'ku dk;ZØe osQ dkj.k vkSj
,pvkbZoh osQ ;kSu izlkj osQ dkjd gksus osQ
dkj.k vc bu dk;ZØeksa ij vfèkd è;ku fn;k
tk jgk gSA ,d gh mís'; dks è;ku esa j[kdj
dk;ZØe cukus dh izfØ;k osQ pyrs bl nksgjko
ls ns'kksa osQ le{k vlaetl dh fLFkfr mRiUu gks
xbZ gS fd D;k ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ fy,
lsokvksa dk izcaèku ,pvkbZoh@,M~l osQ fy, j[ks
x, dks"k ls fd;k tk, ;k fiQj budk lapkyu
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ varxZr
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fd;k tk,A ;g fu.kZ; djuk Hkh dfBu gks jgk
gS fd D;k bUgsa fdlh vU; rjg osQ dk;ZØe osQ
varxZr pyk;k tk ldrk gSA

bl iz'u dk mÙkj nsus osQ fy, ;g ”k#jh gS
fd efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa esa ;kSu lapkfjr
laØe.k dk mipkj u fd, tkus osQ urhtksa ij
è;ku fn;k tk,A bu ifj.kkeksa esa xHkkZoLFkk osQ
visf{kr ifj.kke u fudyuk (xHkZikr ;k e`r
f'k'kq osQ tUe dh vk'kadk)] iztuughurk vkSj
efgykvksa esa iSfYol esa laØe.k jksx gksuk 'kkfey
gS tcfd iq#"kkas vkSj efgykvksa] nksuksa esa blls
,pvkbZoh laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA blosQ
vykok tc rd ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
(;k ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj fu;kstu
lsokvksa) osQ varxZr osQoy fookfgr efgykvksa
ij è;ku fn;k tkrk jgsxk rc rd vfookfgr
iq#"kksa vkSj efgykvksa ,oa ;kSu lapkfjr laØe.k
osQ tksf[ke dk lkeuk dj jgs nwljs yksxksa rd
ugha igq¡pk tk losQxk] ogha nwljh vksj ,pvkbZoh@
,M~l dk;ZØekas osQ ekè;e ls osQoy efgykvksa
vkSj ,pvkbZoh osQ ;kSu izlkj osQ vfèkd tksf[ke
okys yksxksa rd mipkj igq¡pk;k tk losQxkA bl
ifjizs{; esa ;g Li"V gS fd ;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ izHkko dks de djus dh dk;Z;kstukvksa esa
,pvkbZoh@,M~l fu;a=k.k dk;ZØe vkSj ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dk;ZØeksa] nksuksa dks gh fdlh u
fdlh :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,97A

,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke dh ctk,
,pvkbZoh ckfèkr O;fDr;ksa dh ns[kHkky vkSj
mUgsa mipkj nsus ij vfèkd è;ku fn, tkus osQ
dkj.k ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ fu;a=k.k osQ izfr

#fp esa deh vkbZ gS vkSj eokU”kk] jdbZ vkSj
elkdk esa fd, tk jgs vè;;uksa osQ ifj.kkeksa dh
O;k[;k dj ikus dh vfuf'prrk osQ ckn Hkh
iwjh nqfu;k esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa dks de
djus osQ lHkh iz;klksa ls bl fn'kk esa ,pvkbZoh
dh egkekjh dks izHkkfor djrs gq, vkxs c<+us
dk irk pyrk gSA NksVs iSekus ij fd, tk jgs
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd ,pvkbZoh osQ
izlkj okys {ks=kksa esa leqnk; Lrj dh laØe.k
fu;a=k.k iz.kkfy;k¡ vfèkd dkjxj gksrh gSaA blosQ
mnkgj.k uSjksch vkSj dhfu;k osQ nks bykosQ gSa
tgk¡ lqjf{kr lSDl dk O;ogkj viukus esa c<+ksrjh
gqbZ gS vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh la[;k esa
deh vkbZ gS103A bl rjg ge ;g dg ldrs gSa
fd cgqr ls vizQhdh o nwljs ns'kksa eas izkFkfed
LokLF; ns[kHkky dk;ZØeksa osQ varxZr gh leqnk;
Lrj ij pykbZ tkus okyh ;kSu laØe.k fu;a=k.k
lsokvksa dks ykxw fd;k tk ldrk gSA tSlk fd
LVhisQUlu vkSj dksoSu dgrs gSa% ^vfèkd laØe.k
okys bykdksa esa ;kSu lapkfjr jksx fu;a=k.k lsokvksa
dks c<+kus osQ egRo dks udkjk ugha tk ldrk*104_
ysfdu gekjs lkeus leL;k ;g gS fd bu lsokvksa
dks fdl rjg ykxw fd;k tk,105A

blosQ vfrfjDr ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh
tk¡p] izcaèku vkSj jksdFkke lsokvksa dks orZeku
ekr` ,oa f'k'kq LokLF;@ifjokj fu;kstu lsokvksa
ls tksM+us dk iz;kl djrs gq, ;kSu lapkfjr
laØe.k lsokvksa dks Hkyh&Hkk¡fr ;kstukc¼ rjhosQ
ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A igys fd, x,
iz;klksa esa vkerkSj ij deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr
djus] ,pvkbZoh osQ ckjs esa ijke'kZ nsus vkSj
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tk¡p djus rFkk d.Mkse osQ iz;ksx dks c<+kok
nsdj mldh jksdFkke djus osQ iz;klksa ij vfèkd
è;ku fn;k tkrk FkkA ysfdu nwljh vko';d
lsokvksa tSls fd jSiQjy LokLF; osQUnzksa dh
dk;Z'khyrk] nokvksa dh fu;fer vkiwfrZ] lqn`<+
fuxjkuh vkSj iwjs tula[;k lewg rd igq¡pus osQ
fy, yksxksa esa f'k{k.k dk;Z tSls dkeksa ij Hkh
è;ku fn;k tkuk vko';d gSA la{ksi esa ;kSu
lapkfjr laØe.k ij fu;a=k.k vkSj bldh jksdFkke
esa lgk;d lHkh lsokvksa dks vkSj leqnk; }kjk
fd, tkus okys dk;ks± dks c<+kok fn;k tkuk
pkfg,A izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh
rjg ;kSu lapkfjr laØe.k ij fu;a=k.k dh lsokvksa
dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ;g
lsok,a iq#"kksa osQ lkFk&lkFk efgykvksa dks Hkh
f'k{kk vkSj lsok,a ns losaQ vkSj blosQ fy, izkFkfed
LokLF; ns[kHkky lsokvksa dks c<+kuk gksxkA

;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa osQ varxZr
vkerkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd ;g dk;ZØe
eq[; :i ls o;Ld fookfgr efgykvksa rd
gh lhfer jg tkrs gSa vkSj vdlj laØe.k osQ
izlkj dks c<+kus okys yksxksa rd ugha igq¡p
ikrsA ogha nwljh vksj ,pvkbZoh@,M~l ls tqM+s
dk;ZØeksa osQ varxZr bu izeq[k lewgksa rd
igq¡pus osQ fy, fo'ks"k dk;Z;kstuk,a viukbZ
tkrh gSaA tSlk fd vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh;
izns'kksa esa ns[kk x;k gS] laØe.k dk izlkj djus
okys bu yksxksa dh la[;k de ugha gksrh blfy,
;fn ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh@,M~l
ls tqM+s dk;ZØe feydj viuh lsokvksa dks
c<+kus dk iz;kl djsa rks ;g laHko gS fd ,d

lkFk feydj os ;kSu lapkfjr laØe.k vkSj
,pvkbZoh osQ tksf[ke okys lHkh lewgksa rd
igq¡p losaQA

var esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh ns[kHkky
esa vkSipkfjd ;k vukSipkfjd :i ls futh {ks=k
dh lgHkkfxrk dk D;k gksxk tks vkerkSj ij bl
rjg osQ laØe.kksa dh tk¡p] mipkj vkSj izf'k{k.k
osQ ekeys esa ihNs jg x;k gS69\ LokLF; tk¡p
,oa mipkj lsok,a fn, tkus dh ;ksX;rk] bu
LokLF; lsokiznkrkvksa osQ fy, mfpr izf'k{k.k
vkfn osQ ckjs esa fu;e cuk, tkus pkfg, vkSj
;kSu lapkfjr lsokvksa osQ varxZr futh ,oa
lkeqnkf;d {ks=k }kjk feydj dke fd, tkus dh
O;kogkfjdrk ij fopkj gksuk pkfg,A

LokLF; osQUnzksa esa vkSj buosQ ckgj lsokvksa
dk foLrkj

,pvkbZoh dh jksdFkke djus osQ mís'; ls]
,pvkbZoh dk izlkj djus okys izeq[k lewgksa] bu
yksxksa rFkk lkekU; tula[;k dks tksM+us okys
yksxksa rd igq¡puk cgqr ”k#jh gS D;ksafd ;gh os
yksx gSa tks bl egkekjh dks tkjh j[ks gq, gSaA
ikjaifjd :i ls nqfu;k osQ vfèkdka'k Hkkxksa esa
iq#"k] ifjokj fu;kstu lsokvksa] d.Mkse ysus ;k
;kSu lapkfjr laØe.kksa dk mipkj djkus osQ fy,
;k fiQj viuh efgyk lkfFk;ksa osQ lkFk izlo
iwoZ tk¡p ;k f'k'kq LokLF; tk¡p osQ fy, (viuh
efgyk lkFkh osQ lkFk ;k vosQys) lkeqnkf;d
LokLF; osQUnzksa esa ugha vkrsA

;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ ekè;e
ls iq#"kkas dks Hkh mipkj nsus osQ volj [kksts tk
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jgs gSa gkykafd blosQ fy, cgqr de dk;Z;kstukvksa
dks okLrfod :i ls tk¡pk ij[kk tk jgk gSA
iq#"kksa rd igq¡pus osQ fy, vkerkSj ij nks rjhosQ
viuk, tkrs jgs gSa% igyk ;g fd efgykvksa osQ
fy, pyk, tk jgs LokLF; osQUnzksa esa d.Mkse
vklkuh ls miyCèk gksa ftUgsa efgykvksa osQ
lkFk&lkFk] dHkh&dHkh ogk¡ vkus okys iq#"k Hkh
vklkuh ls izkIr dj losaQA iq#"kksa rd igq¡pus dk
nwljk rjhdk ;g jgk gS fd mUgsa vius lkFkh osQ
lkFk izlo iwoZ tk¡p ;k ifjokj fu;kstu lsokvksa
osQ fy, LokLF; osQUnz esa vkus gsrq izksRlkfgr
fd;k tk, rkfd mUgsa Hkh ;kSu lapkfjr ,oa
,pvkbZoh laØe.k osQ ckjs esa tkudkjh nh tk
losQ] d.Mkse forfjr fd, tk losaQ vkSj mUgsa
,pvkbZoh rFkk ;kSu lapkfjr laØe.k dh tk¡p
vkSj mipkj ysus osQ fy, izsfjr fd;k tk losQA
izlo iwoZ tk¡p vkSj ifjokj fu;kstu ijke'kZ
dk;ks± esa iq#"kksa dks lkFk ysdj pyk, tk jgs
vuqlaèkku iz;ksx bl le; nf{k.k vizQhdk] Hkkjr]
f”kEckCos vkSj ukbthfj;k esa py jgs gSa vkSj
tYnh gh iwjs gksus okys gSaA

bu lHkh iz;klksa ls iq#"kksa rd mudh efgyk
lkfFk;ksa osQ ekè;e ls gh igq¡pk tk losQxk tks
izlo iwoZ tk¡p ;k ifjokj fu;kstu lsokvksa osQ
fy, LokLF; osQUnzksa esa vkrh gSaA buosQ ”kfj,
vosQys jg jgs] leySafxd iq#"kksa ;k ifjokj
fu;kstu lsokvksa dk iz;ksx u djus okyh vFkok
xHkZorh efgykvksa osQ lkFkh iq#"kksa rd igq¡puk
dfBu gksxkA izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk;ZØeksa
osQ varxZr tula[;k lewg osQ ,sls oxZ osQ fy,
Hkh ;kSu LokLF; lsok,a fodflr dh tkuh pkfg,a

tks izkFkfed :i ls iztuu LokLF; ns[kHkky
lsok,a ugha ysrsA

pwafd bl le; Hkh leySafxdrk dks lekt
esa iwjh rjg ls Lohdkj ugha fd;k tkrk blfy,
leySafxd iq#"kksa rd igq¡pus osQ fy, foLrkj
dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gSA ftu ns'kksa esa
leySafxdrk xSj dkuwuh gS] ogk¡ Hkh bu iq#"kksa
rd igq¡pus osQ fy, foLrkj dk;ZØeksa dk ekxZ
viuk;k tkrk gSA ;g u osQoy vejhdk osQ fy,
egRoiw.kZ gS tgk¡ leySafxd iq#"kksa esa ,pvkbZoh
laØe.k dk izlkj cgqr vfèkd gS106 cfYd
nwljs {ks=kksa esa Hkh bldk mruk gh egRo gS
D;ksafd lkekftd dyad dh o”kg ls bu {ks=kksa
esa leySafxdrk [kqydj fn[kkbZ ugha iM+rhA

iq#"k ,oa efgyk ;kSudfeZ;ksa }kjk ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsokvksa dk iz;ksx fd, tkus ;k
muosQ }kjk xHkZfujksèkd vFkok d.Mkse izkIr
fd, tkus osQ ckjs esa cgqr de tkudkjh miyCèk
gSA dksrnh*vkboj osQ vkfcntku uxj esa fd,
x, ,d vè;;u ls irk pyk fd losZ{k.k fd,
x, osQoy 28 izfr'kr ;kSudfeZ;ksa us fdlh
lkoZtfud LokLF; osQUnz ;k vLirky ls ;kSu
lapkfjr laØe.k dk mipkj djok;k Fkk108A
dEcksfM;k osQ ukWe&iSQu vkSj flguqdfoys esa
;kSudfeZ;ksa osQ fy, pyk, tk jgs ;kSu laØe.k
Dyhfudksa esa fd, x, vè;;u ls irk pyk fd
pdyk?kj ;k os';ky;ksa esas dke djus okyh oqQN
gh ;kSudfeZ;ksa us dHkh fdlh lkeqnkf;d ;k xSj
ljdkjh laxBu }kjk pyk, tk jgs LokLF; osQUnz
ls ifjokj fu;kstu lsok,a yh FkhaA buesa ls vfèkdka'k
;kSudehZ nksgjh lqj{kk osQ fy, osQoy d.Mkse
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osQ iz;ksx ij fuHkZj djrh Fkha_ buesa ls osQoy 2
izfr'kr bl le; fdlh vU; xHkZfujksèkd mik;
dk iz;ksx dj jgh Fkha vkSj buosQ }kjk xHkZikr
djokuk ,d lkekU; ?kVuk FkhA cgqr ls ;kSudehZ
nwljs miyCèk xHkZfujksèkd mik;ksa osQ ckjs esa
tkudkjh ikus dh bPNqd Fkha ysfdu oqQN eq[;
lwpuk iznkrkvksa dks ;g fpark Fkh fd ;fn nwljs
xHkZfujksèkd miyCèk djk fn, x, rks gj ckj
lSDl osQ nkSjku dgha d.Mkse iz;ksx djus esa
deh u vk tk,30A

vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh; izns'kksa esa vkSj
lkFk gh lkFk oqQN ySfVu vejhdh vkSj ,f'k;kbZ
ns'kksa esa ;kSu :i ls lfØ; fd'kksjksa vkSj ;qokvksa
rFkk ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa
cs?kj cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k gksus dk [krjk
cgqr vfèkd gksrk gS109A ysfdu ;s lHkh yksx
lkoZtfud ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQUnzksa esa
tkus ls drjkrs gSaA ;g Hkh laHko gS fd os bu
LokLF; osQUnzksa osQ deZpkfj;ksa osQ joS, ls Hkh
fujk'k gksrs gksa vkSj ogk¡ u tkrs gksaA blosQ fy,
”k#jh gS fd bu LokLF; osQUnzksa esa ;qokvksa osQ
fy, fo'ks"k lsok,a nh tk,a vkSj deZpkfj;ksa dk
joS;k vfèkd eS=khiw.kZ gks rkfd ;gk¡ vkdj tkudkjh
vkSj lsok,a ysus okys ;qokvksa dk vuqikr c<+
losQA bl rjg dh dk;Z;kstukvksa dh O;kogkfjdrk
vkSj Lohdk;Zrk tk¡pus osQ fy, oqQN vè;;u
fd, tk jgs gSa110]111A cgqr ls fodkl'khy ns'kksa
esa gks jgs dbZ vè;;uksa esa Hkh LowQyh Nk=kksa dks
lsok,a nsrs gq,112 ;k lkekftd foi.ku rduhd113

ls fd'kksjksa rd igq¡pus dh dk;Z;kstukvksa dk
vkdyu fd;k tk jgk gSA

bl le; fo|eku lk{;ksa ls irk pyrk gS
fd uo;qokvksa rd igq¡pus osQ fy, vusd rjg
dh dk;Z;kstuk,a cukus dh cgqr vfèkd
vko';drk gS109A LokLF; osQUnzksa osQ ekè;e ls
;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØe ;kSu lapkfjr
laØe.k@,pvkbZoh osQ izlkj dh jksdFkke vkSj
xHkZfujksèkd rFkk d.Mkse dk iz;ksx c<+kus osQ
mís'; ls bl lewg rd igq¡pus dk iz;kl dj
ldrs gSaA bl vk;q oxZ osQ yksx vfu;fer :i
ls lSDl djrs gSa vkSj buosQ }kjk cgqr de le;
eas dbZ lkFkh Hkh cnys tk ldrs gSaA ;fn dksbZ
de mez dh vfookfgr yM+dh xHkZorh gks tk,
rks ;g laHkkouk vfèkd gksrh gS fd u pkgrs gq,
Hkh og bl vupkgs f'k'kq dks tUe ns vkSj mls
blosQ fy, izlo iwoZ tk¡p rFkk izlo ns[kHkky
lsokvksa dh vko';drk gksxhA nwljh efgyk,a
,slh fLFkfr esa xHkZikr djkuk ilUn djsaxhA
nf{k.k vizQhdk esa fd, x, ,d vè;;u114 esa
bu efgykvksa dk vuqikr 9 izfr'kr rd Fkk vkSj
vtsZUVhuk esa ;g Lrj115 50 izfr'kr dk Fkk
tcfd ;wjksi osQ ns'kksa esa xHkZikr djkus dh
laHkkouk okyh efgyk,a cgqrk;r esa Fkha116A futh
{ks=k lfgr ifjokj fu;kstu lsok,a nsus okys LokLF;
osQUnz bl rjg dh efgykvksa dks bl vupkgs
xHkZ dh leL;k dk lqjf{kr :i ls lkeuk
djokus esa lgk;d gks ldrs gSa vkSj tgk¡ xHkZikr
dkuwuh gS ogk¡ os bUgsa lqjf{kr xHkZikr osQ fy,
jSiQj Hkh dj ldrs gSaA

blosQ vykok] vc ,pvkbZoh osQ tksf[ke
dks de djus osQ ckjs esa tkudkjh nsus vkSj
d.Mkse forfjr djus osQ fy, ih;j ,tqosQVj ;k
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fe=k f'k{kdksa osQ iz;ksx dks Hkh c<+kok fn;k tk
jgk gSA fo'ks"kdj lkekftd foi.ku rFkk nwljs
leqnk; vkèkkfjr LowQyh f'k{kk osQ dk;ZØeksa vkSj
ekWl ehfM;k }kjk tkudkjh fn, tkus osQ ekè;e
ls bl rjg osQ iz;kl fd, tk jgs gSaA bl ij
è;ku fn;k tkuk vko';d gS fd D;k bl rjg
dh xfrfofèk;ksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF;
dk;ZØeksa (fo'ks"kdj lkeqnkf;d {ks=k osQ dk;ZØeksa)
osQ lg;ksx ls vFkok buosQ ekè;e ls pyk;k
tk, ftlosQ varxZr LowQy eas i<+us okys vkSj
LowQy u tkus okys ;qokvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k
tk,A

,pvkbZoh@,M~l osQ fo#¼ la?k"kZ esa dkjxj
oqQN ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a lkeqnkf;d
{ks=k osQ leqnk; vkèkkfjr ;k foLrkj dk;ZØeksa
osQ ekè;e ls Hkh nh tkrh gSaA mnkgj.k osQ fy,
'kksèk ls ;g Li"V gqvk gS fd leqnk; vkèkkfjr
ifjokj fu;kstu osQ lkèku forfjr djus osQ
dk;ZØe iq#"kksa (vkSj efgykvksa) osQ chp d.Mkse
osQ iz;ksx dks c<+kok nsus esa vfèkd liQy jgrs
gSa117 fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgk¡ iq#"k dk;ZdrkZvksa
dk iz;ksx fd;k tk jgk gksA vHkh rd bl rjg
dk dksbZ vkdyu ugha fd;k x;k fd D;k bl
rjhosQ ls xHkZfujksèkd forfjr djus ls d.Mkse
dk iz;ksx c<+rkA fd'kksjksa rd leqnk; vkèkkfjr
dk;ZØeksa osQ ekè;e ls ifjokj fu;kstu lsok,a
nsus ij blfy, Hkh foijhr izHkko iM+rk gS
D;ksafd cgqr ls LokLF;dehZ ;kSu :i ls lfØ;
fd'kksjksa dks Lohdkj ugha dj ikrs ;k ilUn ugha
djrsA ,sls yksxksa esa vfèkdrj os yksx gksrs gSa
ftudh viuh larku ugha gksrh118A ;qokvksa osQ

fy, fo'ks"k :i ls pyk, tk jgs ,sls gh ,d
leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe esa bl rjg osQ O;ogkj
vkSj n`f"Vdks.k Li"V :i ls mtkxj gq,119A

leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe eq[; :i ls
ifjokj fu;kstu lsok,a nsus osQ fy, 'kq: fd,
x, FksA yksxksa rd budh igq¡p vkSj fe=k f'k{kdksa
osQ ekè;e ls tkudkjh nsus dh bu dk;ZØeksa dh
fo'ks"krk osQ dkj.k dk;ZdrkZvksa osQ izf'k{k.k esa
;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh@,M~l dh
tkudkjh fn, tkus osQ fo"k; dks 'kkfey fd;k
x;kA bUgsa ;kSu :i ls lfØ; gksus ij [krjksa dks
de djus osQ ckjs esa ijke'kZ nsus dk izf'k{k.k Hkh
fn;k x;kA ?kkuk esa gq, 2 vè;;uksa ls vyx&vyx
rjg osQ ifj.kke lkeus vk, gSaA ,d vè;;u esa
irk pyk fd leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe osQ
dk;ZdrkZ izf'k{k.k osQ ckn 90 izfr'kr ekeyksa esa
;kSu lapkfjr laØe.k dh jksdFkke osQ ckjs esa
lykg ns jgs Fks119 tcfd nwljs vè;;u120 esa
yksxksa osQ lkFk fd, x, okrkZyki dh oqQy
?kVukvksa esa ls vkèks ls Hkh de ekeyksa esa ;kSu
lapkfjr laØe.kksa esa ppkZ dh xbZ FkhA

Hkfo"; osQ fy, dk;ZØe o uhfr;k¡

tSlk fd bl iqujh{kk vkSj nwljs vkdyuksa ls irk
pyk gS43]89] ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a
,pvkbZoh dh jksdFkke esa (,pvkbZoh osQ mipkj
o ns[kHkky esa Hkh) egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh
gSaA tgk¡ rd ifjokj fu;kstu lsok,a nsus ;k
d.Mkse miyCèk djk, tkus dk iz'u gS] bu
lsokvksa dks FkksM+s cgqr cnyko osQ lkFk tkjh
j[kk tk ldrk gS vkSj buesa nksgjh lqj{kk] ,pvkbZoh
dh jksdFkke 'kkfey djrs gq, vfèkd tksf[ke
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okys lewgksa rd igq¡pus osQ fy, foLrkj dk;ZØeksa
osQ ekè;e ls pyk;k tk ldrk gSA izlo iwoZ
tk¡p] fd'kksjksa vkSj ,pvkbZoh osQ izlkj esa lg;ksxh
izeq[k yksxksa esa ;kSu laØe.kksa dk mipkj djus
tSlh lsokvksa dks ,d lkFk tksM+uk ”k#jh gksxk
rkfd tks lsok,a igys vyx&vyx :i ls nh
tkrh jgha Fkha mUgsa vc ,d lkFk fn;k tk losQA
efgykvksa esa lfoZDl ;k xzhok osQ oSaQlj dh tk¡p
o mipkj nsus tSlh nwljh lsokvksa dks cgqr ls
{ks=kksa esa 'kq: djuk vHkh ckdh gSA lkekftd
dyad dh Hkkouk osQ pyrs bu lsokvksa dks izkIr
djus esa eqf'dysa mRiUu gksrh gSaA gkykafd lsokvksa
dks ,d lkFk feykdj fn, tkus osQ oqQN vuqHko
cgqr O;kid ugha jgs gSa vkSj dHkh&dHkh buosQ
ifj.kke cgqr fujk'kktud Hkh ns[ks x, gSa fiQj
Hkh ;g ”k#jh gS fd u, fopkjksa dks viukdj
iz;kl fd, tk,a vkSj ;g le>k tk, fd fdl
rjg buesa lqèkkj djosQ buls feyus okys vPNs
ifj.kkeksa dks c<+k;k tk ldrk gSA bl rjg gks
ldrk gS fd oqQN nks"kiw.kZ dk;Z;kstukvksa dks
ykxw djus ls Hkh ykHk feyus dh laHkkouk,a cu
ik,aA

;kSu ,oa iztuu LokLF; dk;ZØeksa }kjk
,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke vkSj mipkj esa
vkus okyh ,d vU; leL;k ;g gS fd cgqr
ls fodkl'khy ns'kksa esa bl rjg dh lsok,a vc
Hkh osQoy fookfgr vkSj iztuu'khy efgykvksa
dks è;ku esa j[kdj nh tkrh gSaA blfy, ;kSu
,oa iztuu lsok,a izkIr djus okys vfèkdka'k
ykHkkfFkZ;ksa }kjk ,pvkbZoh osQ izlkj dh vis{kk
blls laØfer gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh

gSA blfy, ;g ”k#jh gS fd Åij crk, x,
nwljs ifjorZuksa osQ liQy gksus ls igys ;g
ifjorZu iwjh rjg ls gks tk,aA ns[kHkky lsokvksa
dh xq.koÙkk dks c<+kus vkSj lsokvksa osQ iz;ksx
osQ Lrj esa o`f¼ ek=k ls gh ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsok,a tula[;k osQ cM+s Hkkx esa jksx
vkSj blls gksus okyh tfVyrkvksa dks de djus
esa lgk;d gks ldrh gSaA ,pvkbZoh@,M~l osQ
fo#¼ bl la?k"kZ esa ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa dh {kerkvksa dks c<+kus osQ fy, csgrj
ewyHkwr lqfoèkkvksa] midj.kksa vkSj vkiwfrZ;ksa dh
vko';drk gksxhA blosQ fy, ”k#jh gksxk fd
deZpkfj;ksa dks csgrj izf'k{k.k feys] mudh
Hkyh&Hkk¡fr fuxjkuh gks vkSj nokvksa dh yxkrkj
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,A

dbZ LFkkuksa ij fodkl'khy ns'k osQ lanHkZ esa
tgk¡ vkerkSj ij LokLF; iz.kkfy;k¡ cgqr lqn`<+
ugha gksrha] bl rjg osQ iz;kl gks jgs gSa vkSj buesa
cgqr ls lqèkkj Hkh ns[ks tk jgs gSaA vkbZlhihMh
lEesyu osQ ckn ls uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa
lqèkkj] lsok,a nsus dh i¼fr vkSj deZpkfj;ksa dh
{kerkvksa esa o`f¼ tSls iz;klksa dks vkSj vfèkd
c<+kus dh vko';drk gS] fo'ks"k :i ls ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dk;ZØe osQ varxZr nh tkus
okyh lsokvksa dks O;kid lsokvksa osQ ,d iSosQt
osQ :i esa ykxw fd;k tkuk pkfg,A dkSulh
dk;Z;kstuk,a liQy gksrh gSa vkSj dkSu lh foiQy
jgrh gSa] bl ckjs esa èkhjs&èkhjs lk{; miyCèk gks
jgs gSaA ;g Li"V gS fd izxfr gks jgh gS121

ysfdu bl izxfr dks yxkrkj cuk, j[kuk cgqr
”k#jh gSA
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bl iqujh{kk esa ;g lq>ko fn;k x;k gS
fd tks dk;Z;kstuk,a vfèkd izHkkoh] O;kogkfjd
vkSj Lohdk;Z yxsa mu ij T+;knk è;ku fn;k tkuk
pkfg,A ;g Hkh ns[kk tkuk pkfg, fd bu
dk;Z;kstukvksa dks fdl rjg ls csgrj cuk;k tk
ldrk gS rFkk ,pvkbZoh@,M~l osQ izlkj ij
budk D;k izHkko gksxk\ ,slk djrs le; u
osQoy fn, tkus okys var{ksiksa ij è;ku fn;k
tk, cfYd bu var{ksiksa dks ykxw djus okyh
LokLF; iz.kkfy;ksa vkSj bu ij dke dj jgs
yksxks a ij Hkh è;ku fn;k tk, vkSj ml
tulkaf[;dh; rFkk lkekftd&vkfFkZd ifjizs{;
ij Hkh è;ku fn;k tk, ftlosQ varxZr ;g lsok,a
dke djrh gSaA

vfHkLohÑfr

bl iqujh{kk dks fo'o LokLF; laxBu osQ iztuu
LokLF; ,oa vuqlaèkku foHkkx }kjk twu] 2003 esa
vkjaHk fd;k x;k FkkA ;g iqujh{kk ;kSu ,oa
iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh jksdFkke osQ chp
lacaèkksa dks le>us vkSj ns[kHkky lsokvksa dks ubZ
fn'kk nsus osQ fy, uhfr ,oa dk;ZØe fodkl dks
tkuus osQ fy, fopkj gsrq j[ks x, ys[k ij
vkèkkfjr FkhA bl iqujh{kk dks ;gk¡ foHkkx dh
lgefr ls izdkf'kr fd;k x;k gSA iqujh{kk esa
b;ku ,lD;w dh lgHkkfxrk fo'o LokLF; laxBu
osQ iztuu LokLF; ,oa vuqlaèkku foHkkx vkSj
ikWiqys'ku dkmfUlYl izQafV;lZ bu fjizksMfDVo
gSYFk izksxzke osQ chp gq, le>kSrs osQ dkj.k
laHko gqbZA bl iqujh{kk osQ fy, èku dh O;oLFkk
;w,l,vkbZMh }kjk lg;ksx le>kSrk Øekad
,pvkj,u&,&00&98&00012&00 osQ varxZr dh

xbZA ys[kdx.k bl iqujh{kk osQ vkjaHk esa uFkkyh
czwVs] izQkafll ,anksok] fVe iQkyhZ] blkcsy nh ”kks;lk]
fjpMZ LVhu] tsu dkWfVa?ke] ukvkseh #VsucxZ]
lSe dyhcyk vkSj lk;dk efyd }kjk fn, x,
lg;ksx dh iz'kalk djrs gSaA bl ys[k esa O;Dr
lHkh fopkj ys[kdksa osQ vius fopkj gSa vkSj ;g
”k#jh ugha fd fo'o LokLF; laxBu ;k ikWiqys'ku
dkWmfUly osQ Hkh blh rjg osQ fopkj gksaA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

v- ofj"B lg;ksxh] ikWiqys'ku dkWmfUly] uSjksch]
dhfu;k] bZ&esy iaskew@pcnairobi.org
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,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa ds izfr usiky ds izoklh leqnk;ksa
dh xzkeh.k efgykvksa dh laosnu'khyrk% LokLF; vkSj ekuokfèkdkjksa
ls tqM+k ,d fo"k;

,fylu fLeFk&,LVyv] lksfiQ;k xzfLduc

lkjka'k %

LokLF; ls tqM+s fo"k;ksa osQ fy, ekuokfèkdkj ls lacafèkr ekudksa vkSj O;oLFkkvksa dks vkdyu osQ Vwy
dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA yksxksa vkSj tula[;k lewgkas ij [kjkc LokLF; osQ nq"izHkkoksa dks de
djus vkSj muosQ thou esa lqèkkj ykus osQ fy, vko';d var{ksiksa dks igpku dj] bUgsa ykxw djus osQ
fy, Hkh ekuokfèkdkj osQ ekudksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ys[k esa geus ;g ppkZ dh gS fd
izokl] LokLF; dh fLFkfr] tsaMj vkèkkfjr HksnHkko vkSj f'k{kk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ls fdl rjg
usiky osQ izoklh leqnk;ksa dh xzkeh.k efgykvksa dk thou izHkkfor gksrk gS vkSj os ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.k ls xzLr gksus osQ izfr vfèkd laosnu'khy gks tkrh gSaA bl ys[k esa mÙkjh usiky osQ
oSQykyh ftys osQ nks xzkeh.k leqnk;ksa dh 15 ls 49 o"kZ dh 900 efgykvksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.k gksus ls lacafèkr tkudkjh ,df=kr fd, tkus okys vè;;u ls feys vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k
x;k gSA ;s vkadM+s ,d LokLF; osQUnz ls izkIr fd, x, gSaA lkFk gh blosQ fy, orZeku oSèkkfud vkSj
uhfr lacaèkh vkadM+s Hkh iz;ksx fd, x, gSaA bl tula[;k lewg eas (izoklh) ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.k dh laosnu'khyrk vkSj tksf[ke osQ fo"k; dks gy djus osQ orZeku iz;klksa osQ varxZr eq[; :i
ls bu lewgksa osQ tksf[keiw.kZ O;ogkj vkSj tksf[ke mRiUu djus okyh fLFkfr;ksa ij è;ku fn;k tkrk gSA
bl rjg osQ iz;kl vkerkSj ij bl leL;k ls tqM+s mu fo"k;ksa dks gy djus esa vliQy jgrs gSa ftuosQ
dkj.k ;s tksf[keiw.kZ O;ogkj vkSj fLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa dk vknj djus] mUgsa
lqjf{kr j[kus vkSj mUgsa muosQ vfèkdkj iznku dj ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k osQ izfr laosnu'khyrk
dks de fd;k tk ldrk gSA usiky osQ lanHkZ esa tsaMj vkèkkfjr HksnHkko ij dk;Z djus osQ lkFk&lkFk
xzkeh.k bykdksa esa LokLF; ns[kHkky o f'k{kk lqfoèkkvksa dh deh rFkk cgqr ls izokfl;ksa vkSj muosQ
ifjokjksa dh [kjkc vkfFkZd] oSèkkfud ,oa lkekftd fLFkfr dh vksj Hkh fo'ks"k è;ku fn, tkus dh
vko';drk gSA © 2003 fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA

eq[; 'kCn % ekuokfèkdkj] ,pvkbZoh@,M~l] ;kSu lapkfjr laØe.k] izokl] tsaMj vkèkkfjr HksnHkko]
LokLF; uhfr;k¡ o dk;ZØe] f'k{kk] usikyA
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LF; ls tqM+s fo"k;ksa ij dk;Z djus osQ
fy, ekuokfèkdkj osQ fy, LFkkfir
fd, x, ekudksa vkSj O;oLFkkvksa dks

fo'ys"k.k djus osQ fy, iz;ksx esa yk, tkus okys
Vwy dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA yksxksa
vkSj tula[;k lewgkas ij [kjkc LokLF; osQ nq"izHkkoksa
dks de djus vkSj muosQ thou esa lqèkkj ykus
osQ fy, vko';d var{ksiksa dks igpku dj] bUgsa
ykxw djus osQ fy, Hkh ekuokfèkdkj osQ ekudksa
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA LokLF; o
ekuofèkdkj O;oLFkk dk iz;ksx fuEufyf[kr osQ
fy, fd;k tk ldrk gS %

• varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj ekudks a vkSj
O;oLFkkvksa osQ vkèkkj ij fdlh fof'k"V
fLFkfr esa ykxw gksus okys vfèkdkjksa dh igpku
fd, tkus osQ fy,_

• fdlh Hkh ns'k eas dkuwu o uhfr;kas vkSj mUgsa
ykxw fd, tkus dk fo'ys"k.k djus osQ fy,_
vkSj

• bl fo"k; ij fopkj djus osQ fy, fd fdl
rjg vfèkdkjksa osQ iwjh rjg u feyus osQ
dkj.k [kjkc LokLF; osQ izfr laosnu'khyrk
c<+rh gS vkSj chekj gksus ij O;fDr }kjk
i;kZIr ns[kHkky vkSj mipkj izkIr djus dh
{kerk izHkkfor gksrh gS1A

bl ys[k esa usiky osQ izoklh leqnk;ksa
dh xzkeh.k efgykvksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.k osQ izfr laosnu'khyrk dks izHkkfor djus
okys dkjdksa dh igpku djus osQ fy, LokLF;
rFkk ekuokfèkdkj O;oLFkkvksa dk iz;ksx fd;k
x;k gSA ys[k esa ;g roZQ fn;k x;k gS fd

O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa dk vknj djus] mUgsa
lqjf{kr j[kus vkSj mUgsa muosQ vfèkdkj iznku
djus ls ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ
izfr yksxksa dh laosnu'khyrk vkSj tksf[ke dks
de fd;k tk ldrk gSA bl ys[k dk mís';
,slh tkudkjh miyCèk djkuk gS] ftlls fd bl
tula[;k lewg vkSj vU; izoklh leqnk;ksa osQ
xzkeh.k efgyk lewgksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa dh leL;k dk gy djus osQ fy,
O;kid iz;kl fd, tk losaQA

fdlh O;fDr esa fdlh fof'k"V LokLF;
dh fLFkfr osQ izfr laosnu'khyrk o tksf[ke dks
izHkkfor djus okys foLr`r ifjizs{; ij è;ku
fn, tkus dks LokLF; vuqlaèkku] uhfr vkSj
dk;ZØeksa osQ fy, izklkafxd ekuk x;k gS2&4A
fo'ks"k :i ls ,pvkbZoh@,M~l dh egkekjh osQ
lanHkZ esa yksxksa dh ^lkekftd i`"BHkwfe dks cgqr
egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd] muosQ iSnk gksus]
cM+s gksus] ;kSfudrk vkSj ;kSu O;ogkjksa ls ;g
fuèkkZfjr gksrk gS fd os tksf[keiw.kZ O;ogkj djsaxs
;k ugha*5A

fp=k 1% laosnu'khyrk dk ekWMy rS;kj djuk5

Lok



62

,fylu fLeFk&,LVy] lksfiQ;k xzfLdu@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

fp=k&1 esa laosnu'khyrk dk ekWMy fn[kk;k
x;k gS vkSj ;g crk;k x;k gS fd fdl rjg
tksf[ke vkSj laosnu'khyrk ,d nwljs ij ijLij
fuHkZj djrs gSaA laosnu'khyrk osQ rhu Lrjksa dh
igpku dh xbZ gS2 %

• O;fDrxr laosnu'khyrk ftlesa O;fDr osQ
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl vkSj O;ogkjksa
ij è;ku fn;k tkrk gSA bl lanHkZ esa O;fDrxr
laosnu'khyrk osQ mi;qDr mnkgj.kksa esa mRihM+u
osQ vuqHko] f'k{kk dk de Lrj] LokLF;
vkSj ;kSfudrk osQ ckjs esa lhfer tkudkjh
vkSj ;kSu fo"k;ksa ij ppkZ djus dh oqQ'kyrk
dk vHkko vkfn 'kkfey gSaA

• dk;ZØe lacaèkh laosnu'khyrk esa ;g ns[kk
tkrk gS fd fdl rjg LokLF; vkSj fodkl
dk;ZØeksa dks rS;kj djus vkSj ykxw djus ls
yksxksa dh O;fDrxr laosnu'khyrk c<+rh ;k
?kVrh gSA ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ lanHkZ esa izklkafxd laosnu'khyrk esa
,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke]
mipkj vkSj ns[kHkky dk;ks± osQ fy, tkudkjh
vkSj f'k{kk miyCèk djkus rFkk LokLF; ,oa
lkekftd lsokvksa ij è;ku fn;k tkrk gSA

• lkekftd laosnu'khyrk esa jktuhfrd rFkk
'kkldh;] lkekftd&lkaLÑfrd o vkfFkZd
dkj.k fufgr gksrs gSaA ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ izfr xzkeh.k efgykvksa dh
laosnu'khyrk ls tqM+s dkjdksa esa tkudkfj;ksa
osQ csjksd&Vksd izokg esa ljdkjh gLr{ksi]
tsaMj dh vlekurk,a] yksxksa dks lqjf{kr
lSDl ls nwj j[kus okyh èkkfeZd ekU;rk,a

vkSj vkfFkZd voljksa dk vHkko vkfn
'kkfey gSa3A

vkadM+s vkSj lgHkkfx;ksa dk fooj.k

bl ys[k esa izLrqr fo'ys"k.k@fu"d"kZ gkoMZ LowQy
vkWiQ ifCyd gSYFk rFkk lso n fpYMªu@;w,l
(HSPH/SC) }kjk rS;kj ewy vkadM+ksa vkSj orZeku
oSèkkfud o uhfrxr vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSaA
if'peh usiky osQ oSQykyh ftys osQ LokLF;
osQUnz esa nks xzkeh.k leqnk;ksa dh 15 ls 49 o"kZ
dh fookfgr efgykvksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ izlkj dk vè;;u ebZ&vDVwcj 2001
osQ chp djus osQ ckn ;s izkFkfed vkadM+s
miyCèk gq,A bl LokLF; osQUnz esa nh tkus okyh
lqfoèkkvksa vkSj vè;;u osQ mís';ksa osQ ckjs esa bu
nksuksa leqnk;kas dh lHkh efgykvksa dks tkudkjh
nh xbZ FkhA gj jkst LokLF; osQUnz esa igys&igy
vkus okyh 20&25 efgykvksa dks bl vè;;u
osQ fy, pquk x;kA LokLF; osQUnz esa vkus okyh
lHkh efgykvksa dks] Hkys os bl vè;;u esa
'kkfey Fkha ;k ugha] ,d gh rjg dh fpfdRlk
lsok,a nh xb±A bl vè;;u osQ fy, uewuk lewg
,d fo'ks"k mís'; ls rS;kj gqvk Fkk vkSj yxHkx
70 izfr'kr efgykvksa us ;g tkudkjh nh fd
muosQ ifr ;k rks Hkkjr esa vFkok usiky osQ 'kgjh
bykdksa esa jks”kxkj osQ fy, x, gq, FksA bu
efgykvksa esa fofHkUu fpfdRlh; vkadM+ksa dks
,df=kr djus vkSj fofHkUu laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh
dh tk¡p djus osQ lkFk&lkFk geus efgykvksa ls
;g Hkh iwNk fd muosQ ifr;ksa osQ izokl osQ ckn
muosQ Lo;a osQ LokLF; dh fLFkfr] dke osQ cks>
vkSj vkfFkZd gkyr esa fdl rjg osQ cnyko
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vk, FksA geus muls ;g tkudkjh Hkh yh fd
,pvkbZoh o nwljs ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ
tksf[ke osQ ckjs esa mudh tkudkjh dk Lrj vkSj
fu.kZ; ysus dh {kerk fdruh Fkh vkSj LokLF;
ns[kHkky vkSj nwljh lkekftd lsokvksa rd mudh
igq¡p fdl Lrj dh FkhA vkadM+s izkIr djus osQ
vU; lzksrksa esa usiky esa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh
laxBuksa osQ izfrfufèk;ksa ls lk{kkRdkj] izokfl;ksa
osQ vfèkdkjksa dh lqj{kk osQ ckjs esa orZeku oSèkkfud
vkSj uhfrxr tkudkfj;k¡ rFkk ekuokfèkdkjksa]
izokfl;ksa] efgykvksa rFkk ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ ckjs esa jk"Vªh; fu;eksa vkSj uhfr;ksa o
muosQ fØ;kUo;u ls lacafèkr tkudkfj;ka
'kkfey FkhaA

usiky esa LokLF; dk Lrj vkSj ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.kksa dh fLFkfr

yxHkx 23 fefy;u dh vkcknh okyk ns'k usiky
pkjksa rjiQ ls nwljs ns'kksa ls f?kjk gS vkSj mÙkj esa
frCcr vkSj nf{k.k esa Hkkjr osQ lkFk bldh yach
lk>h lhek,a gSaA ;g nqfu;k osQ lcls xjhc ns'kksa
esa ls ,d gS tgk¡ izfr O;fDr ldy ?kjsyq mRikn
cgqr de gS (1999 osQ vuqekuksa osQ vuqlkj ;g
220 vejhdh MkWyj gS)6A ;gk¡ yksxksa dh vkSlr
vk;q yxHkx 54 o"kZ gS] f'k'kq ,oa cky e`R;q nj
vfèkd gS vkSj ekr` e`R;q nj dk vuqikr rks
nqfu;k osQ vfèkdre vuqikrksa esa ls gSA o;Ld
efgykvksa esa f'k{kk dk Lrj yxHkx 35 izfr'kr
vkSj iq#"kksa esa 70 izfr'kr gS7A LokLF; lsokvksa]
fo'ks"kdj ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa ls
lacafèkr lsokvksa rd igq¡p vc Hkh cgqr lhfer
gSA vfèkdka'k ftyksa esa ,pvkbZoh dh tk¡p vkSj

ijke'kZ lqfoèkkvksa dk vHkko gS vkSj ,aVh
jsVªks&ok;jy nokvksa dh miyCèkrk rks yxHkx u
osQ cjkcj gSA ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ mipkj
osQ fy, oqQN gh LokLF; osQUnz ekStwn gSa vkSj
LokLF; lsokiznkrkvksa dk izf'k{k.k dk Lrj cgqr
de gS vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh igpku o
mipkj osQ fy, nokvksa o vU; lkèkuksa dh deh
gS8A

usiky esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ izlkj dh nj osQ ckjs esa cgqr de tkudkjh
miyCèk gSA 1999 rd ljdkjh vuqekuksa osQ
vuqlkj lkekU; tula[;k lewgksa esa ,pvkbZoh
osQ izlkj dh nj 0-2&0-6 izfr'kr Fkh9 ysfdu
fuxjkuh dh [kjkc O;oLFkk vkSj vkadM+s ,df=kr
fd, tkus dh nks"kiw.kZ iz.kkyh osQ pyrs ;g
vuqeku iwjh rjg ls fuf'pr ugha gS10A lkekU;
tula[;k lewgksa esa ;kSu lapkfjr laØe.k osQ
izlkj dh nj osQ ckjs esa Hkh dksbZ ljdkjh vuqeku
ekStwn ugha gSA gky gh esa izlkj osQ Lrj osQ
vuqeku yxkus osQ ckjs esa fd, x, 2 vè;;uksa
ls oqQN xzkeh.k bykdksa esa bl egkekjh osQ izlkj
osQ laHkkfor Lrj osQ ckjs esa tkudkfj;k¡ feyrh
gSaA o"kZ 2001 esa if'peh usiky osQ 610 xzkeh.k
iq#"kksa osQ chp fd, x, vè;;u ls irk pyk
fd yxHkx 2-3 izfr'kr iq#"k ,pvkbZoh ckfèkr
Fks] tcfd 13 izfr'kr iq#"kkas esa de ls de ,d
izdkj dk ;kSu lapkfjr laØe.k FkkA yksxksa osQ
izokl dh fLFkfr osQ vkèkkj ij ,pvkbZoh osQ
izlkj dh nj dks tc ckaVk x;k rks ;g irk pyk
fd nwljs ns'kksa esa izokl djus okys 3-7 izfr'kr]
usiky esa gh nwljh txgksa ij izokl djus okys 3
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izfr'kr vkSj izokl u djus okys 0-7 izfr'kr
iq#"k ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr Fks11A

izoklh iq#"kksa }kjk Lo;a vius tksf[keiw.kZ
O;ogkjksa dh tkudkjh (;kSudfeZ;ksa] viuh ifRu;ksa
vkSj nwljh efgykvksa osQ lkFk vlqjf{kr lSDl
fd, tkus lfgr) fn, tkus] ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ izlkj vkSj jksdFkke osQ ckjs
esa tkudkjh osQ vHkko rFkk ?kj ls nwj vkSj ?kj
ij jgrs gq, ,pvkbZoh o nwljs ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ fy, mipkj izkIr dj ikus esa
dfBukbZ dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd
izoklh iq#"k vius leqnk;ksa esa ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ izlkj esa lgk;d *dkjd*
curs tk jgs gSa10]12]15A xzkeh.k efgykvksa osQ
vè;;u ls izkIr vkadM+ksa ls ;g ckr vkSj Hkh
Li"V gks tkrh gSA o"kZ 2001 esa if'peh usiky
esa fd, x, gekjs vè;;u ls irk pyk fd 11
izfr'kr efgyk,a ,d ;k vfèkd rjg osQ ;kSu
lapkfjr laØe.k ls ihfM+r Fkha ftldk mipkj
ugha gks ik;k FkkA gkykafd ,pvkbZoh osQ izlkj
dh nj de Fkh (0-3 izfr'kr)] fiQj Hkh 4-5
izfr'kr efgyk,a fliQfyl] 5-8 izfr'kr
VªkbdksekWfu;kfll vkSj 1-6 izfr'kr xuksfj;k ;k @
rFkk DySekbfM;k ls ihfM+r FkhA efgykvksa esa
de ls de ,d rjg dk ;kSu lapkfjr laØe.k
;k ,pvkbZoh gksus osQ eq[; dkj.kksa esa 39 o"kZ ls
vfèkd vk;q dk gksuk_ rykd'kqnk gksuk] dkuwuh
:i ls ifr ls vyx ;k foèkok gksuk_ ifr dh
;k Lo;a dh ulcUnh djokuk_ ;k ifr }kjk
jks”kxkj osQ fy, Hkkjr vFkok usiky esa izokl
djuk 'kkfey Fkk14A bu vkadM+ksa esa tkfr ;k

tkrh; lewg osQ vkèkkj ij dksbZ varj ugha ns[kk
x;kA

usiky esa ,pvkbZoh@,M~l rFkk ;kSu lapkfjr
laØe.kksa ls tqM+h uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe

usiky dh ljdkj us ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ izfr laosnu'khyrk vkSj tksf[ke dh
leL;k dks gy djus osQ iz;kl vkjaHk fd, gSa
ysfdu vkerkSj ij ;g lHkh iz;kl uhfrxr
?kks"k.kk,a djus rd gh lhfer jgsA ,M~l rFkk
;kSu lapkfjr laØe.k osQ fu;a=k.k osQ fy, LFkkfir
fd, x, jk"Vªh; osQUnz }kjk ,pvkbZoh o ,M~l
osQ fy, cukbZ xbZ 1997&2001 dh dk;Z;kstuk
dh iqujh{kk ls irk pyrk gS fd ,pvkbZoh o
,M~l osQ izlkj osQ fy, lkekftd ekU;rkvksa
vkSj ewY;ksa] efgykvksa dks fn;k x;k fuEu ntkZ
vkSj bèkj&mèkj vkrs tkrs jgus osQ vfèkd Lrj
tSls dkjdksa dks izeq[k ekuk x;k gSA bl ;kstuk
esa ;g Hkh lq>ko fn;k x;k gS fd *fo'ys"k.k
djrs le; O;fDr;ksa dh vksj ls è;ku gVkdj
mu ifjfLFkfr;ksa ij è;ku osQfUnzr fd;k tk, tks
bl iwjh fLFkfr dks mRiUu djrh gSA buesa os
lHkh vkfFkZd] 'kS{kf.kd] lkaLÑfrd] lkekftd]
dkuwuh vkSj jktuhfrd O;oLFkk,a 'kkfey gSa tks
nqfu;kHkj esa ,pvkbZoh osQ izlkj dks izHkkfor
djrh gSa vkSj ftuosQ varxZr bl egkekjh dk
izHkko fn[kkbZ iM+rk gS*15A blh dk;Z;kstuk esa
,pvkbZoh@,M~l osQ lacaèk esa uSfrd] oSèkkfud
vkSj ekuokfèkdkj ls tqM+s igyqvksa dks etcwr
djus dk vkg~oku fd;k x;k gS rkfd bl egkekjh
ls fuiVus osQ fy, vuqowQy okrkoj.k rS;kj
fd;k tk losQA blosQ vfrfjDr 1997 ls 2002
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osQ fy, ljdkj dh iapo"khZ; fodkl ;kstuk esa
;g Lohdkj fd;k x;k gS fd lkoZtfud LokLF;
laLFkku yksxksa dks i;kZIr lsok,a nsus esa vliQy
jgh gSaA bldk dkj.k uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj
ctV eas yxkrkj isQjcny] izcaèku ls tqM+h leL;k,a
vkSj LokLF; osQUnzksa esa midj.kksa vkSj ekuo lalkèkuksa
dh deh crk;k x;k gS16A vHkh rd bu lHkh
leL;kvksa dks nwj djus dh fn'kk eas cgqr de
dke fd, x, gSaA

,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k osQ fy,
dk;ZØe cukus osQ Lrj ij gky gh esa ;w,uMhih
(UNDP) }kjk fd, x, ,d vè;;u ls irk
pyk gS fd ;|fi ,pvkbZoh dh tk¡p osQ fy,
oqQN lqfoèkk,a ekStwn gSa] fiQj Hkh vfèkdka'k ftyksa
esa bl rjg dh lqfoèkk,a miyCèk ugha gSa_ vè;;u
ny }kjk ftu ftyksa dk nkSjk fd;k x;k ogk¡
,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k osQ ckjs esa lykg
nsus dh dksbZ ljdkjh lqfoèkk,a miyCèk ugha
Fkha17A

blosQ vykok ea=kky; }kjk rS;kj f}rh;
nh?kZdkfyd LokLF; ;kstuk (1997&2017) esa
osQoy d.Mkse osQ forj.k vkSj muosQ iz;ksx dks
c<+kok nsus dks gh egRoiw.kZ izkFkfedrk,a ekuk
x;k gSA gkykafd ;g fuf'pr rkSj ij egRoiw.kZ
dk;Z;kstuk,a gSa ysfdu fiQj Hkh gekjs vè;;u esa
Hkkx ysus okyh efgykvksa }kjk d.Mkse osQ vfèkd
iz;ksx osQ ckjs esa fdlh rjg osQ lk{; ugha fey
ik,14 vkSj u gh bu dk;Z;kstukvksa ls efgykvkas
esa tksf[ke o laosnu'khyrk dks fdlh rjg ls
de fd;k tk ldrk gSA LokLF; foHkkx dh o"kZ
2000 dh okf"kZd fjiksVZ esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr

laØe.kksa osQ ckjs esa 50 Vsyhfo”ku@jsfM;ks dk;ZØe
vkSj@;k lekpkj i=ksa esa fn, tkus okys foKkiu
rS;kj djus vkSj ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k
dh jksdFkke osQ ckjs esa 100 fÝyi pkVZ rS;kj
djus dk y{; j[kk x;k gSA bu lc dkeksa ls
laØe.k osQ lanHkZ dh ctk, O;fDrxr tksf[ke
dks de djus dh ;kstukvksa dk vfèkd irk
pyrk gSA blosQ vykok bu dk;Z;kstukvksa dh
liQyrk yksxksa osQ Vsyhfo”ku ;k jsfM;ks ns[k ikus
;k lk{kj gksus ij Hkh fuHkZj djrh gSA ,d ,sls
ns'k esa tgk¡ osQoy 37 izfr'kr xzkeh.k efgyk,a
gh jsfM;ks lqu ikrh gSa ;k tgk¡ i<+h&fy[kh
efgykvksa dk izfr'kr osQoy 35 gS] ogk¡ bl
rjg osQ iz;kl vfèkdka'k efgykvksa dh ig¡qp ls
nwj gh gksaxs7]17]18A ,pvkbZoh@,M~l osQ ckjs esa
usiky dh jk"Vªh; uhfr esa ;g fu.kZ; fy;k x;k
gS fd d{kk 6 ls 9 osQ Nk=kksa (12&16 vk;q
oxZ) dks ,M~l vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k osQ
ckjs esa f'k{kk nh tk,A gkykafd ;g ,d egRoiw.kZ
dne gS ysfdu fiQj Hkh blosQ varxZr mu cgqr
ls yksxksa dh tkudkjh ikus dh vko';drkvksa
dks vuns[kk dj fn;k x;k gS tks dHkh Hkh f'k{kk
osQ bl Lrj dks izkIr ugha dj ik,axsA

usiky esa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk dbZ l'kDr
dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA lso n fpYMªu@;w,l
dk;ZØe vkSj oheSUl bUlfijs'ku dE;qfuVh] ykbiQ
lsfoax ,.M ykbiQ fxfoax lkslk;Vh rFkk chih
eseksfj;y gSYFk iQkm.Ms'ku tSls LFkkuh; lg;ksxh
laxBuksa us feydj izf'k{kdksa osQ fy, eSuqvWy
rS;kj fd, gSa ftuesa ,pvkbZoh@,M~l ij vfèkd
è;ku fn;k x;k gSA bl izf'k{k.k lkexzh esa
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fofHkUu oxks± osQ lewgksa ls ppkZ djus osQ fy,
mi;qDr mnkgj.k fn, x, gSaA buesa lkekftd
dyad vkSj HksnHkko] xksiuh;rk osQ vfèkdkj
rFkk fgUnw ,oa ckS¼ laLÑfr osQ lanHkZ esa
,pvkbZoh@,M~l ij ppkZ fd, tkus osQ fo"k; ij
tkudkjh nh xbZ gSA bl izf'k{k.k lkexzh esa
izokl djus okys yksxksa vkSj muosQ ifjokjksa osQ
fy, ;kSu lapkfjr laØe.k osQ ckjs esa tkudkjh
nsus] mipkj o tk¡p djus tSls var{ksi fd, tkus
ij Hkh fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA bl lkexzh esa
izoklh ifjokjksa dh fo'ks"k ”k#jrksa ij è;ku nsus
osQ fy, LokLF; lsokiznkrkvksa dks izf'kf{kr fd,
tkus osQ fo"k; dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS19A
ehfM;kdfeZ;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk lapkj
osQ {ks=k esa {kerk fodflr fd, tkus osQ fy,
izf'k{k.k fn, tkus dh lqfoèkk,a Hkh ekStwn gSa
rkfd LFkkuh; ehfM;k osQ varxZr ,pvkbZoh@,M~l
osQ ckjs esa ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k gks tks
lkekftd cnyko vkSj O;ogkj ifjorZu20 ij
è;ku nsa rkfd laØe.k osQ izfr laosnu'khyrk dks
de fd;k tk losQA

cgqr ls varjjk"Vªh; Lrj osQ xSj ljdkjh
laxBu] fo'ks"kdj ftuosQ ikl vkfFkZd lalkèkuksa
dh deh ugha gS] vc Hkh ;kSudfe±;ksa vkSj
batsD'ku ls eknd nok,a ysus okys yksxksa osQ
lewgksa ij è;ku nsuk tkjh j[ks gq, gSa20]21A osQoy
O;ogkj ifjorZu ij è;ku fn, tkus osQ :>ku
Hkh fn[kkbZ nsus yxs gSa10]17A gkykafd cgqr ls
dk;ZØe Lo;a dks *vfèkdkjksa osQ fy, dk;Zjr*
dk;ZØe ekurs gSa ysfdu fiQj Hkh d.Mkse osQ
lkekftd foi.ku vkSj O;ogkj ifjorZu djus

osQ iz;klksa osQ ekè;e ls mudk è;ku eq[; :i
ls O;fDr;ksa vkSj muosQ futh tksf[keiw.kZ O;ogkjksa
ij gh jgrk gS22A blesa lansg ugha fd ;s lHkh
cgqr egRoiw.kZ iz;kl gSa ysfdu ;s bl okLrfod
leL;k dks gy djus esa ukdke jgrs gSa fd
usiky dh vfèkdka'k tula[;k dks vHkh rd
,pvkbZoh ;k ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ ckjs esa
dksbZ tkudkjh ugha gS vkSj u gh mUgsa laØe.k
dks jksdus osQ ckjs esa oqQN ekywe gS7]14A ;s lHkh
iz;kl mu cgqr lh xzkeh.k efgykvksa dh
laosnu'khyrk dh leL;k dks Hkh gy djus esa
ukdke jgrs gSa tks vius varjax lacaèkksa esa [kqn
d.Mkse [kjhn ikus ;k blosQ iz;ksx dh ekax
djus esa foiQy jgrh gSa ;k vius lkfFk;ksa osQ
;kSu O;ogkjksa esa ifjorZu dj ikus esa liQy gks
ikrh gSA

geus ik;k fd usiky osQ izoklh leqnk; dh
xzkeh.k efgykvksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k
osQ izfr vfèkd laosnu'khyrk osQ 4 izeq[k dkj.k
gSa % izokl djuk] LokLF; dk Lrj] tsaMj vkèkkfjr
HksnHkko vkSj fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa osQ fy,
f'k{kk dh O;oLFkk D;ksafd blls gh nh?kZdkfyd
cnyko laHko gks ldrs gSaA

izokl

,slk vuqeku gS fd bl le; yxHkx 10 yk[k
usikyh yksx jks”kxkj osQ fy, Hkkjr tkrs gSaA
jks”kxkj osQ fy, usiky esa gh nwljs LFkkuksa ij
izokl djus okys yksxksa dh la[;k yxHkx 12
yk[k gS10]23A izokl djus okys vfèkdrj yksx
iq#"k gksrs gSa vkSj os dbZ eghuksa rd vius ?kj
vkSj ifjokjksa ls nwj jg dj dke djrs gSa vkSj
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izeq[k R;kSgkjksa ;k iQly dh dVkbZ osQ le;
okil vk tkrs gSaA bl le; xzkeh.k leqnk;ksa ls
yxHkx 70 izfr'kr iq#"k jks”kxkj osQ fy, ckgj
izokl djrs gSa23A

u rks usiky vkSj u gh Hkkjr10 us] tgk¡
yxHkx 90 izfr'kr izoklh jks”kxkj osQ fy, vkrs
gSa] 1990 osQ izoklh dfeZ;ksa vkSj muosQ ifjokjksa
osQ vfèkdkjksa dh lqj{kk osQ fy, rS;kj varjjk"Vªh;
lEesyu osQ fu.kZ;ksa dks Lohdkj fd;k gSA blh
dkj.k nksuksa gh ns'k izokl djus okys yksxksa vkSj
muosQ ifjokjksa osQ izfr Li"V mÙkjnkf;Ro ugha
ysrs] gkykafd nksuksa gh ns'kksa dh ljdkjksa us
ekuokfèkdkjksa osQ dbZ vU; le>kSrksa dks Lohdkj
fd;k gS] ftlosQ dkj.k os bu yksxksa osQ lkFk
HksnHkko u fd, tkus vkSj dke djus dh vuqowQy
ifjfLFkfr;k¡ miyCèk djkus osQ fy, mÙkjnk;h
gSa24A

usiky esa] fo'ks"k :i ls] izokl djus okys
yksxksa vkSj muosQ ifjokjksa osQ vfèkdkjksa dh lqj{kk
osQ fy, fdlh rjg osQ dkuwu ugha cuk, x, gSaA
gky gh dh iapo"khZ; ;kstuk osQ varxZr ljdkj
us varjjk"Vªh; izokl osQ fu;keu osQ fy, uhfr;k¡
rS;kj djus dk ladYi fd;k Fkk vkSj bl fn'kk
esa o"kZ 2000 esa izokl uhfr dk fo'ys"k.k Hkh
fd;k Fkk25 ysfdu vc Hkh bl lacaèk esa dksbZ
uhfr;k¡ ugha cukbZ xbZ gSa vkSj u gh fd, x,
fo'ys"k.k dh fliQkfj'kksa dks ykxw fd;k x;k gSA
usiky vkSj Hkkjr osQ chp 1950 esa 'kkfUr vkSj
eS=kh dk ,d le>kSrk ykxw fd;k x;k Fkk ftlesa
izokl osQ fo"k; dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS%

nksuksa ljdkjsa] Hkkjr vkSj usiky osQ chp

iM+kslh ns'kksa dh fe=krk dks Lohdkj djrs gq,
vius ns'k dh lhekvksa esa nwljs ns'k osQ ukxfjdksa
dks vkS|ksfxd vkSj vkfFkZd fodkl osQ dk;Z esa
leku vfèkdkj nsuk Lohdkj djrh gSa vkSj bl
rjg osQ fodkl osQ fy, lHkh lqfoèkk,a nsus osQ
izfr Hkh dfVc¼ gSa*26A

xjhch] jks”kxkj osQ voljksa dh deh vkSj
thou&;kiu osQ csgrj voljksa dh [kkst osQ
dkj.k gh gj o"kZ cM+h la[;k esa usikyh yksx
Hkkjr dh vksj izokl djrs gSaA okLrfodrk gkykaafd
;g gS fd vdlj mUgsa csgrj volj fey ikuk
laHko ugha gksrkA usikyh yksxksa dks ogh dke
fey ikrk gS ftls vke Hkkjrh; djuk ilUn
ugha djrkA blesa dM+s ifjJe okys dke] dkj[kkuksa
eas dke] ?kjsyw dke rFkk ?kjsyw ,oa O;olk;ksa esa
pkSdhnkjh djus tSls dke 'kkfey gSa ftuesa cgqr
de osru feyrk gS vkSj usiky esa jg jgs muosQ
ifjokjtuksa osQ fy, Hkh cgqr de vfrfjDr vk;
miyCèk gks ikrh gS A

bl vè;;u esa 'kkfey 628 efgyk izfrHkkfx;ksa
(ftuosQ ifr izoklh gSa) esa ls 48 izfr'kr us
crk;k fd muosQ ifr izokl osQ nkSjku ?kj ij
iSlk ugha Hkstrs tcfd 22 izfr'kr us dgk fd
muosQ ifr o"kZ esa osQoy ,d gh ckj iSlk Hkstrs
gSaA ;g vkadM+s gky gh esa ljdkj }kjk fd, x,
,d vè;;u osQ ifj.kkeksa ls Hkh feyrs&tqyrs gSa
ftlls irk pyk fd 57 izfr'kr izoklh ?kj ij
iSlk ugha Hkstrs A 74 izfr'kr efgykvksa us crk;k
fd mUgsa gj o"kZ 65 vejhdh MkWyj ls Hkh de
jde fey ikrh gS tks fd usikyh ekudksa osQ
vuqlkj Hkh cgqr de gSA blosQ vykok ?kj ij
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iSlk Hkstuk Hkh Lo;a esa ,d tksf[ke ls Hkjk dke
gks ldrk gS D;ksafd Hkkjr vkSj usiky osQ chp
dksbZ vkSipkfjd cSafoaQx izfØ;k ekStwn ugha gSA
yksx lkjk iSlk Lo;a ysdj vkrs gSa ;k vius
fe=kksa ;k lacafèk;ksa ij Hkjkslk dj muosQ ekè;e
ls Hkstrs gSaA bu yksxksa osQ lkFk ywVikV dh
?kVuk,a Hkh vdlj lquus dks feyrh gS ftuesa ;s
yksx viuh lkjh dekbZ [kks cSBrs gSa A

vkfFkZd lalkèkuksa dh deh ls efgykvksa dh
laosnu'khyrk vkSj c<+ tkrh gS D;ksafd muosQ
lkeus [kkus dh leL;k [kM+h gks mBrh gS vkSj
mu ij dke dk cks> Hkh c<+ tkrk gSA bl
vè;;u esa 'kkfey 29 izfr'kr efgykvksa us
crk;k fd muosQ ifr osQ izokl osQ nkSjku mUgsa
de Hkkstu fey ikrk gSA osQoy 3 izfr'kr
efgykvksa us dgk fd mUgsa miyCèk Hkkstu dh
ek=kk c<+ tkrh gSA 62 izfr'kr efgykvksa us dgk
fd ifr osQ izokl osQ nkSjku mu ij dke dk cks>
c<+ tkrk gS tcfd dke osQ cks> osQ de gksus dh
tkudkjh osQoy 1 izfr'kr efgykvksa us nhA

izokl osQ dkj.k ifjokj ,d nwljs ls vyx
gks tkrs gSa vkSj nqfu;k osQ vU; Hkkxksa esa Hkh ;gh
ns[kk x;k gS fd blh vyxko osQ dkj.k fookg
osQ vykok ;kSu lacaèk c<+rs gSa vkSj ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.kksa dk Lrj Hkh c<+ tkrk gS A
izoklh O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr
laØe.kksa vkSj ;kSfudrk osQ fo"k; esa viuh Lo;a
dh Hkk"kk esa cgqr de tkudkjh fey ikrh gSA
mUgsa LokLF; ns[kHkky lsok,a <w¡<us] budk ykHk
mBkus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj os bl Mj ls
lkoZtfud LokLF; lqfoèkkvksa dk iz;ksx ugha dj

ikrs fd dgha vxj muosQ ekfydksa dks muosQ
chekj gksus dh tkudkjh fey xbZ rks os ukSdjh
ls gkFk èkks cSBsaxs A bl rjg ;kSu lapkfjr laØe.k
vkSj ,pvkbZoh osQ fy, ;g izoklh iq#"k ?kj
ykSVus ls igys tk¡p o mipkj ugha djok ikrs
ftlosQ dkj.k ?kj ij mudh ifRu;k¡ Hkh bl
laØe.k osQ izfr vfèkd laosnu'khy gks tkrh gSaA

vè;;u esa 'kkfey vusd efgykvksa us ;s
tkudkjh nh fd ifr osQ izokl osQ dkj.k muosQ
LokLF; dh fLFkfr ;k mipkj djok ikus dh
{kerk ij foijhr izHkko iM+rk gS D;ksafd bl
dke osQ fy, iSlk cgqr de gh miyCèk gks
ikrk gSA 43 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd
muosQ ifr osQ izokl djus osQ ckn ls mudk
LokLF; fcxM+k Fkk_ osQoy 1 efgyk dks yxrk
Fkk fd mldk LokLF; vc csgrj gks x;k gSA
LokLF; dh [kjkc fLFkfr osQ izeq[k dkj.kksa esa
bykt osQ fy, iSls dh deh] de Hkkstu ;k
iks"k.k vkSj T+;knk dke dk cks> gksus tSls dkj.k
crk, x,A

LokLF; dh fLFkfr

gkykafd usiky osQ lafoèkku esa LokLF; osQ vfèkdkj
ij lhèks dksbZ ppkZ ugha dh xbZ gS] ysfdu fiQj
Hkh lafoèkku esa ljdkj dks ;g funsZ'k fn;k x;k
gS fd os yksxksa osQ thou Lrj dks c<+kus vkSj
muosQ f'k{kk] LokLF; osQ Lrj esa o`f¼ djus vkSj
lekt osQ de”kksj oxks± osQ fodkl osQ fy,
uhfr;k¡ cuk,¡A gkykafd ^lafoèkku osQ bl Hkkx esa
crk, x, dksbZ Hkh fl¼kUr ;k uhfr;k¡ fdlh Hkh
U;k;ky; }kjk funsZ'k nsdj ykxw ugha djok, tk
ldrs* A
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LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa dh deh ls
yksxksa osQ LokLF; osQ Lrj ij cqjk vlj iM+rk gSA
o"kZ 2000 osQ usiky tula[;k ,oa LokLF; losZ{k.k
ls ;g vuqeku yxk;k x;k fd 75 izfr'kr
xzkeh.k tula[;k dks LoPNrk lqfoèkkvksa dh
i;kZIr miyCèkrk ugha Fkh vkSj 25 izfr'kr tula[;k
dks ihus osQ lkiQ ikuh dh lqfoèkk ugha FkhA ;g
vkadM+s 'kgjh tula[;k osQ vkadM+ksa ls dgha
vfèkd Fks A losZ{k.k osQ vuqlkj usiky esa f'k'kq
,oa cky e`R;q nj vfèkd Fkh  vkSj xzkeh.k
leqnk;ksa esa rks bldk Lrj cgqr gh vfèkd FkkA
usiky dh vkèkh ls T+;knk efgykvksa dks izlo
iwoZ tk¡p lsok,a ugha fey ikrh Fkha vkSj 'kgjh
efgykvksa dh rqyuk esa cgqr de xzkeh.k efgykvksa
dks xHkkZoLFkk osQ nkSjku fpfdRlk lqfoèkk,a vkSj
ns[kHkky miyCèk gks ikrha FkhaA 'kgjh efgykvksa
dh rqyuk esa xzkeh.k efgykvksa esa e`r cPpksa osQ
tUe dh ?kVuk,a ;k uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q
dh ?kVuk,a cgqr vfèkd gksrh Fkha A oSQykyh
ftys esa fo'ks"k :i ls LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa
dh cgqr deh gSA ;gk¡ f'k'kq e`R;q vkSj cPpksa osQ
Vhdkdj.k rFkk oqQ'ky LokLF;dehZ }kjk tUe
osQ le; ekStwnxh vkSj tula[;k osQ vuqikr eas
LokLF;dfeZ;ksa dh miyCèkrk dk Lrj usiky osQ
jk"Vªh; vkSlr ls dgha [kjkc gS A

,p,lih,p@,llh (HSPH/SC) osQ bl
vè;;u esa 'kkfey cgqr de efgykvksa us
,pvkbZoh ;k ;kSu lapkfjr laØe.k tSls y{k.k
fn[kkbZ nsus ij fpfdRlh; lgk;rk fy, tkus dh
tkudkjh nhA bldk eq[; dkj.k muosQ ?kj ls
LokLF; lqfoèkkvksa dh nwjh vkSj Hkk"kk tSlh nwljh

dfBukbZ;k¡ FkhaA os Å¡ph tkfr osQ LokLF;
lsokiznkrkvksa dh Hkk"kk ugha cksy ikrha Fkha vkSj
[kqn dks vlgt eglwl djrha FkhaA lsokvksa dk
iz;ksx djus okyh oqQN efgykvksa us ik;k fd
mudh fLFkfr dk lgh vkadyu dj ikus vkSj
mipkj djus osQ fy, LokLF;dfeZ;ksa esa mfpr
izf'k{k.k dk vHkko Fkk A ;kSu lapkfjr laØe.k
dk mipkj u fd, tkus ls ,pvkbZoh dk izlkj
c<+rk gS  fiQj Hkh bl vèk;;u esa 'kkfey
;kSu :i ls lfØ; cgqr lh xzkeh.k efgykvksa esa
;kSu lapkfjr laØe.k dk mipkj u gks ikus osQ
dkj.k ,pvkbZoh dk tksf[ke tl dk rl cuk
gqvk FkkA

vè;;u ls ,slk yxk fd iq#"kksa }kjk 'kjkc
dk lsou djuk Hkh efgykvksa esa ;kSu lapkfjr
laØe.k osQ tksf[ke dks c<+k nsrk gSA bl vè;;u
esa 'kkfey mu efgykvksa dks ftuosQ ifr gj jkst
'kjkc ihrs Fks] ,slh efgykvksa dh vis{kk] ftuosQ
ifr dHkh&dHkkj 'kjkc ihrs Fks ;k fcYoqQy ugha
ihrs Fks] ;kSu lapkfjr laØe.k gksus dk [krjk
cgqr vfèkd Fkk (OR 2.68, 95%, CI 1.63-

4.41) A

tsaMj vkèkkfjr HksnHkko

usiky }kjk ukxfjd ,oa jktuhfrd vfèkdkjksa ij
varjjk"Vªh; le>kSrs osQ vuqikyu osQ fy, 1994
esa rS;kj dh xbZ vkjafHkd fjiksVZ ij izfrfØ;k
djrs gq, la;qDr jk"Vª dh ekuokfèkdkj lfefr us
fpUrk O;Dr dh vkSj dgk fd ^usiky esa okLro
esa HksnHkko u fd, tkus osQ fl¼kUr vkSj ,d
leku vfèkdkj fn, tkus dk ikyu ugha fd;k
tkrk gS*A bl lfefr us usiky esa efgykvksa dh
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fLFkfr ij Hkh fpUrk O;Dr dh D;ksafd efgykvksa
dks usiky esa gqbZ FkksM+h cgqr izxfr osQ ckn vc
Hkh fookg] mÙkjkfèkdkj] cPpksa dks ukxfjdrk
fn, tkus] rykd] fgalk osQ fo#¼ lqj{kk]
vkijkfèkd ekeyksa esa U;k; vkSj osru tSls ekeyksa
esa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA lfefr us
vkxs dgk fd usiky dh ljdkj us bl varjjk"Vªh;
le>kSrs dh èkkjkvksa dks vius ;gk¡ LFkkuh;
dkuwukas osQ ekè;e ls ykxw djus osQ fy, ;k
HksnHkko iw.kZ dkuwuksa esa lqèkkj djus osQ fy,
i;kZIr dne ugha mBk, gSaA lfefr us bl ckr
ij Hkh xkSj fd;k fd usiky osQ xzkeh.k bykdksa
dh efgykvksa dh fLFkfr osQ ckjs esa cgqr de
tkudkjh miyCèk gS A

usiky esa cky fookg ,d vke ?kVuk gS vkSj
blls efgykvksa osQ LokLF; ij foijhr izHkko
iM+rk gSA o"kZ 2002 rd usiky osQ n.M foèkku
esa ek¡ cki dh lgefr osQ lkFk yM+dksa osQ fookg
dh mez 18 o"kZ FkhA yM+fd;ksa osQ fookg dh mez
16 o"kZ fuèkkZfjr dh xbZ Fkh A efgykvksa osQ fy,
fookg dh mez dkuwuh rkSj ij de fuèkkZfjr djus
ls ;gk¡ cM+h mez osQ iq#"kksa osQ lkFk yM+fd;ksa dk
fookg dj fn, tkus dh lkaLÑfrd izFkk tkjh
jgrh gSA okLro esa efgykvksa osQ fookg dh
vkSlr vk;q iq#"kksa osQ eqdkcys 3 o"kZ de gS A
oqQd osQ vuqlkj *dkuwu }kjk yM+dksa dh vis{kk
yM+fd;ksa osQ fy, fookg dh de vk;q fuèkkZfjr
djus ls efgykvksa dks larkuksRifÙk vkSj ifjokj
dh lsok djrs jgus tSlh yacs le; ls pyh vk
jgh Hkwfedkvksa esa ck¡èk fn;k tkrk gS vkSj mUgsa
fdlh Hkh rjg dh f'k{kk ;k izf'k{k.k ls vyx

j[kk tkrk gS tks yM+dksa dks ifjokj vkSj lekt
osQ eqf[k;k osQ :i esa vius nkf;Ro dks iwjk djus
osQ fy, nh tkrh gS A gky gh esa la'kksfèkr u,
fu;e osQ vuqlkj vc iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ
fy, fookg dh dkuwuh vk;q dks ,d leku dj
fn;k x;k gS & ;fn ek¡&cki dh lgefr ls
fookg gks rks 18 o"kZ vU;Fkk 20 o"kZ A bl
vè;;u esa 'kkfey 95 izfr'kr efgykvksa dks
ekywe Fkk fd muosQ fookg osQ le; mudh vk;q
fdruh Fkh] buesa ls 45 izfr'kr efgykvksa dk
fookg 16 o"kZ dh vk;q ls igys gks x;k Fkk] 15
izfr'kr dk fookg 14 o"kZ dh vk;q ls igys
gqvk Fkk vkSj lcls de mez esa fookg djus
okyh efgyk dh vk;q fookg osQ le; ek=k 6
o"kZ Fkh A vk'kk gS fd bl u, dkuwu dks ykxw
djus ls efgykvksa osQ thou ij vuqowQy izHkko
iM+saxs vkSj tsaMj vkèkkj ij fd, tkus okys
HksnHkko osQ ifj.kke Hkh izHkkfor gksaxsA

Hkkjrh;&vk;Z ewy osQ usikyh lekt esa ngst
nsus dh izFkk gS ftlesa yM+dh dk ifjokj viuh
yM+dh osQ Hkj.k&iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro ml iq#"k
}kjk fy, tkus ij mlosQ ifjokj dks Hkqxrku
djrk gSA usiky osQ n.M foèkku esa ;g dgk x;k
gS fd ikjaifjd jLeksa osQ vuqlkj ngst dh jde
dk Hkqxrku vkSj bls Lohdkj fd, tkus dks NksM+
fdlh Hkh yM+dh dk fookg oj i{k dks fd,
x, fdlh Hkqxrku ;k ykHk osQ ,ot~ esa ugha
fd;k tk,xk  (bl ij fo'ks"k cy Hkh fn;k x;k
gS)A usiky osQ jk"Vªh; n.M foèkku osQ dkj.k
oSokfgd lacaèkksa esa vleku 'kfDr lacaèk vkSj
vfèkd rhoz gks tkrs gSaA
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n.M foèkku esa ;g fuèkkZfjr fd;k x;k gS
fd *fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa dks NksM+ dksbZ Hkh
iq#"k viuh igyh iRuh osQ thfor jgrs ;k
mlls oSokfgd lacaèk lekIr fd, fcuk fdlh
vU; efgyk ls fookg ugha dj ldrk %

• ;fn mldh iRuh dks dksbZ laØked ;kSu jksx
yx x;k gks vkSj mldk mipkj laHko u gks_

• ;fn mldh iRuh ykbykt ikxyiu dk f'kdkj
gks xbZ gks_

• ;fn fookg osQ nl o"kks± osQ Hkhrj dksbZ larku
mRiUu u gks ;k mRiUu gksus ij thfor u
jgs_

• ;fn iRuh ywyh&yaxM+h gks xbZ gks vkSj py
ikus esa vleFkZ gks_

• ;fn iRuh nksuksa vk¡[kksa ls vaèkh gks xbZ gks*

o"kZ 2002 rd jk"Vªh; n.M foèkku esa
efgykvksa }kjk nksckjk fookg fd, tkus dh
ifjfLFkfr;ksa osQ ckjs esa oqQN ugha dgk x;k FkkA
vc blesa la'kksèku fd;k x;k gS vkSj efgykvksa
dks nksckjk fookg djus dh vuqefr fey xbZ gS
;fn mudk ifr fdlh vU; O;fDr osQ lkFk ;kSu
lacaèk LFkkfir djsA ;g ns[kuk vHkh ckdh gS fd
efgyk,a vius bl vfèkdkj dk fdruk iz;ksx
dj ikrh gSA efgykvksa osQ fy, rykd ;k nksckjk
fookg fd, tkus osQ ckjs esa vU; dksbZ fu;e
vHkh rd ugha cuk, x, gSaA blosQ vykok
oSokfgd lacaèkksa esa gksus okys cykRdkj dks cykRdkj
dh dkuwuh ifjHkk"kk ls vyx j[kk x;k gSA
cykRdkj rFkk vU; rjg dh fgald ?kVukvksa osQ
fy, n.M u fey ikus osQ dkj.k fookfgr

efgykvksa dh fLFkfr yxkrkj laosnu'khy cuh
gqbZ gS A

efgykvksa }kjk laifÙk esa mÙkjkfèkdkj osQ ckjs
esa Hkh jk"Vªh; dkuwuksa esa gky gh esa gq, cnykoksa
ls ldkjkRed ifjorZu dk irk pyrk gSA igys
;fn yM+fd;k¡ 35 o"kZ dh vk;q rd vfookfgr
jgrh Fkha rks gh mUgsa ikfjokfjd laifÙk esa fgLlk
fey ikrk FkkA 2002 esa fd, x, la'kksèku osQ
vuqlkj vc ;g fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd
yM+osQ vkSj yM+fd;ksa] nksuksa dks tUe ls gh
laifÙk izkIr djus dk leku vfèkdkj gSA ;fn
dksbZ efgyk fookg djus dk iSQlyk djrh gS rks
mls iSr`d laifÙk NksM+uh iM+rh gSA blls ,slk
yxrk gS fd bl ckjs esa tsaMj lekurk fuf'pr
djus osQ fy, vHkh vkSj vfèkd lqèkkjksa dh
vko';drk gS A

bUgha lc izfrcaèkksa osQ dkj.k gks ldrk gS
fd efgykvksa dks yxs fd mUgsa tcju fdlh
vliQy fookg esa caèks jgus osQ fy, foo'k gksuk
iM+rk gS ;k fiQj fookg rksM+us ij vius cPpksa ls
lacaèk] oSokfgd laifÙk vkSj vkfFkZd lqj{kk ls
gkFk èkksus iM+rs gSaA bldk ifj.kke ;g gks ldrk
gS fd oSokfgd lacaèkksa esa larkuksRifÙk osQ vius
lkekftd mÙkjnkf;Ro dks iwjk djus osQ vykok
Hkh efgykvksa dks vlqjf{kr ;kSu lacaèk cukus osQ
fy, foo'k gksuk iM+rk gksA gekjs vkadM+ksa ls irk
pyrk gS fd xzkeh.k efgykvksa osQ lanHkZ esa ;g
fLFkfr cgqr egRoiw.kZ gks ldrh gSA bl vè;;u
esa 'kkfey vkSj ,pvkbZoh@ ;kSu laØe.k ls lqj{kk
osQ fy, d.Mkse dk iz;ksx djus okyh efgykvksa
ls tc ;g iwNk x;k fd D;k os ,pvkbZoh ;k
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;kSu laØe.k ls lqj{kk osQ fy, d.Mkse dk
iz;ksx ckj&ckj djuk pkgsaxh rks 93 izfr'kr
efgykvksa dk tokc gk¡ esa FkkA bldk dkj.k iwNs
tkus ij 55 izfr'kr efgykvksa us dgk fd mUgsa
,pvkbZoh@;kSu laØe.k ls Mj yxrk Fkk tcfd
vU; 2 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd muosQ
ifr dks fdlh rjg dk ;kSu laØe.k Fkk vkSj os
Lo;a dks lqjf{kr j[kuk pkgrh Fkha A

f'k{kk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk

usiky osQ vkarfjd dkuwu esa ;g fuèkkZfjr fd;k
x;k gS fd yM+osQ o yM+fd;ksa] nksuksa dks ik¡p
o"kZ osQ fy, izkFkfed f'k{kk ikuk vfuok;Z gS
ysfdu 15&19 o"kZ osQ osQoy 62 izfr'kr yM+dksa
vkSj 28 izfr'kr yM+fd;ksa us o"kZ 2001 esa
izkFkfed f'k{kk iwjh dh Fkh A 1999 esa f'k{kk osQ
{ks=k esa la;qDr jk"Vª osQ fo'ks"k izfrfufèk us tsaMj
vkèkkfjr bl varj dks n'kkZus okys fuEufyf[kr
laosQrdksa dh igpku dh Fkh %

• lk{kjrk osQ Lrj esa varj ftlls fd f'k{kk
lqfoèkkvksa rd vleku igq¡p dk irk pyrk gS]

• LowQy eas izos'k ikus okys yM+osQ vkSj yM+fd;ksa
dh la[;k esa varj ls f'k{kk lqfoèkkvksa rd
vleku igq¡p dh tkudkjh feyrh gS]

• izkFkfed Lrj dh f'k{kk iwjh djus okys
yM+osQ vkSj yM+fd;ksa dh la[;k esa varj ls
irk pyrk gS fd osQoy LowQy eas uke
fy[kokus ls gh ;g ”k#jh ugha gks tkrk fd
og Nk=k ;k Nk=kk viuh f'k{kk iwjh djs] vkSj

• LowQyksa esa efgyk f'kf{kdkvksa dk izfr'kr
de gksus osQ dkj.k Hkh LowQy esa izos'k ysus

okyh yM+fd;ksa dh la[;k de gksrh gS_
usiky esa efgyk f'kf{kdkvksa dh la[;k 25
izfr'kr ls Hkh de gS A

,p,lih,p@,llh (HSPC/SC) }kjk fd,
x, vè;;u esa 'kkfey 84 izfr'kr efgykvksa us
fdlh rjg dh vkSipkfjd f'k{kk izkIr ugha dh
Fkh vkSj 12 izfr'kr ls Hkh de efgykvksa us
izkFkfed LowQy rd dh f'k{kk ikbZ FkhA efgykvksa
}kjk f'k{kk izkIr fd, tkus (vkSipkfjd rFkk
vukSipkfjd) vkSj LokLF; fo"k;ksa osQ ckjs esa
mudh tkudkjh osQ Lrj esa Hkh lhèkk lacaèk ns[kk
x;kA ;kSu lapkfjr laØe.k osQ ckjs esa tkudkjh
osQ lanHkZ esa] bl vè;;u esa 'kkfey osQoy 41
izfr'kr efgykvksa dks ;kSu lapkfjr laØe.kksa dk
irk Fkk vkSj osQoy 40 izfr'kr us ,M~l osQ ckjs
esa lquk Fkk A bu vkadM+ksa dks vkSipkfjd f'k{kk
osQ Lrj osQ vkèkkj ij vkaosQ tkus ls irk pyk
fd vkSipkfjd f'k{kk izkIr 75 izfr'kr efgykvksa
us ,M~l osQ ckjs esa lquk Fkk tcfd fdlh Hkh
rjg dh vkSipkfjd f'k{kk u izkIr djus okyh
osQoy 34 izfr'kr efgykvksa dks bldh tkudkjh
FkhA vukSipkfjd f'k{kk osQ Lrj osQ vkèkkj ij
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k (bu efgykvksa osQ ,d
lewg us ,pvkbZoh osQ ckjs esa f'k{kk fn, tkus osQ
dk;ZØe esa Hkkx fy;k Fkk tcfd vU; 2 lewgkas
us ,sls fdlh dk;ZØe esa Hkkx ugha fy;k Fkk)
djus ls irk pyk fd tkudkjh dk;ZØe esa Hkkx
ysus okyh 76 izfr'kr efgykvksa dks ,M~l osQ
ckjs esa irk Fkk tcfd nwljs lewgksa dh osQoy 22
izfr'kr efgykvksa dks ,M~l osQ ckjs ess tkudkjh
FkhA ;g iwNs tkus ij fd D;k dksbZ O;fDr ;kSu
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lapkfjr laØe.k ls cpus osQ fy, oqQN dj
ldrk gS] 13 izfr'kr efgykvksa us bldk mÙkj
*uk* esa fn;k ;k fiQj mUgsa ,sls fdlh rjhosQ dk
irk ugha FkkA fo'ysf"kr vkadM+ksa ls irk pyrk gS
fd vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk ikus
okyh vkSj f'k{kk u ikus okyh efgykvksa dh
tkudkjh osQ Lrj esa dkQh varj Fkk  (vkadM+s
n'kkZ, ugha x, gSa)A

fu"d"kZ

laosnu'khyrk osQ ifjǹ'; esa LokLF; ,oa ekuokfèkdkjksa
dh lajpuk dk iz;ksx djus ls ,slh cgqr lh
ifjfLFkfr;ksa osQ ckjs esa irk pyk gS tks usiky dh
xzkeh.k efgykvksa esa ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k
osQ izfr laosnu'khyrk dks izHkkfor djrh gSaA
uhfrxr vkSj dkuwuh fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu
'kq: rks gks x, gSa ysfdu xzkeh.k efgykvksa osQ fy,
lgh vFkks± esa ifjorZu èkheh xfr ls gh gksaxsA
,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k dh leL;k dks
gy djus osQ orZeku iz;klksa esa tksf[keiw.kZ O;ogkjksa
vkSj tksf[ke ls Hkjh fLFkfr;ksa ij vfèkd è;ku fn;k
tkrk gS ysfdu bu iz;klksa osQ varxZr mu ifjfLFkfr;kas
dks u”kjvankt dj fn;k tkrk gS ftuosQ dkj.k
bl rjg osQ O;ogkj fd, tkrs gSaA ,pvkbZoh@;kSu
lapkfjr laØe.k osQ izfr laosnu'khyrk vkSj tksf[ke
dh leL;k dks iwjh rjg ls gy djus osQ fy,
;g ”k:jh gS fd tasMj HksnHkko osQ vusd :iksa]
xzkeh.k bykdksa esa jgus okys yksxksa osQ LokLF; ,oa
f'k{kk lqfoèkkvksa osQ vHkko vkSj xzkeh.k bykdksa osQ
izoklh yksxksa vkSj muosQ ifjokjksa dh [kjkc vkfFkZd]
dkuwuh vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ij vfèkd
è;ku fn;k tk,A

vfHkLohÑfr

;g ys[k ,fylu fLeFk&,LVy }kjk gkoMZ LowQy
vkWiQ ifCyd gSYFk osQ le{k izLrqr 'kksèk dk;Z
ij vkèkkfjr gSA ys[kdx.k usiky esa lso n
fpYMªu@;w,l laxBu] usiky dh jsMØkl lkslk;Vh]
,l,lhVh,l (SACTS) rFkk iQksje iQkWj ohesu]
ykW ,.M MsoyiesaV laLFkkvksa osQ deZpkfj;ksa ,oa
x.ks'k xq#ax] ,syu th fgy] LVhiQu ekDlZ]
fjcSdk oqQd] ywuh 'kkD; vkSj twuh 'kkD; osQ
izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA ge oSQykyh ftys
dh mu efgykvksa osQ izfr viuk gkfnZd vkHkkj
izdV djuk pkgrs gSa ftUgksaus bl vè;;u esa
Hkkx fy;kA bl vè;;u osQ fy, lso n
fpYMªu@;w,l] gkoZMZ fo'ofo|ky; osQ n gkoZMZ
LowQy vkWiQ ifCyd gSYFk] ts fofy;e QqyczkbV
deh'ku vkSj vesfjdu ,lksfl,'ku vkWiQ
;wuhfoflZVh ohesu ,tqosQ'kuy iQkm.Ms'ku }kjk
lg;ksx fn;k x;kA ;g ”k#jh ugha fd bl ys[k
esa O;Dr lHkh fopkj vè;;u osQ fy, èku dh
O;oLFkk djus okys laxBuksa osQ gh gksaA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

v- ekWUVkuk LVsV ;wuhoflZVh] jsM ykWt] ,eVh esa
vè;kid] bZ&esy allisonnepal@yahoo.com

c- gkoMZ LowQy vkWiQ ifCyd gSYFk osQ tula[;k
,oa varjjk"V ªh; LokLF; foHkkx dh
lg&O;k[;krk_ rFkk gkoMZ fo'ofo|ky;]
ckWLVu] ,e,] vejhdk osQ izQkafd;kWl ”ksfo;j
csxukmM lsUVj iQkWj gSYFk ,.M g~;qeu jkbV~l
esa varjjk"Vªh; LokLF; ,oa e kuo k f è kdkj
dk;ZØe dh funs'kd
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vupkgs xHkZ dh leL;k dk lkeuk dj jgh ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa osQ fy, lqjf{kr xHkZikr% ,d iztuu vfèkdkj

ekfj;k Mh czqbu·

lkjka'k %

fo'o esa gj o"kZ yxHkx 25 yk[k ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a xHkZèkkj.k djrh gSaA ;w,u,M~l
(UNAIDS) ;g fliQkfj'k djrk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks viuh iztuu'khyrk ij
fu;a=k.k j[k ikus esa l{ke gksuk pkfg, vkSj vxj ;s efgyk,a xHkZèkkj.k osQ ckn larku iSnk djuk pkgsa
rks os tUe ysus okyh larku esa ,pvkbZoh osQ izlkj dks jksd ikus esa Hkh l{ke gksaA ysfdu bu ekeyksa
osQ ckjs esa lkfgfR;d leh{kk ls fd, tkus ls irk pyk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa xHkZikr
dh vksj cgqr de è;ku fn;k tkrk gSA bl ys[k esa crk;k x;k gS fd fdl rjg ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa dks lqjf{kr] dkuwuh vkSj de [kphZyh xHkZikr lsok,a izkIr djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA ys[k esa crk;k x;k gS fd fdl rjg xHkZikr djkus vkSj mlosQ ckn dh ns[kHkky osQ
fy, vkus okyh efgykvksa dks ,pvkbZoh osQ ckjs esa LoSfPNd lykg ef'ojk vkSj tkap lqfoèkk,a ugha
fey ikrhaA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk xHkZèkkj.k djus ls cpus osQ dkj.k Hkh nwljh efgykvksa osQ
leku gh gksrs gSa] ysfdu lkFk gh lkFk muosQ eu esa vlqjf{kr lSDl }kjk vius lkFkh dks laØfer u
djus dh bPNk] xHkZèkkj.k vkSj larku mRiUu djus ls vius LokLF; ij gksus okys izHkkoksa ;k iSnk gksus
okyh larku osQ laØfer gksus vkSj mlosQ Hkfo"; osQ ckjs esa fpark, Hkh jgrh gSaA ,pvkbZoh ls eqDr
efgykvksa dh rqyuk esa vlqjf{kr xHkZikr osQ ckn ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ vfèkd jksxxzLr jgus
dh laHkkouk osQ ckjs esa cgqr de 'kksèk gq, gSa ysfdu lk{;ksa ls ,slk irk pyrk gS fd vlqjf{kr
xHkZikr osQ dkj.k ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a vfèkd chekj gksrh gSaA f”kEckCos vkSj FkkbZyS.M esa fd,
x, vè;;u ls irk pyk gS fd dkuwuh :i ls xHkZikr dh lqfoèkkvksa osQ u gksus ;k blosQ ckjs esa
tkudkjh dk vHkko gksus osQ dkj.k laHko gS fd ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a xHkZikr u djkrh gkasA bl
ys[k osQ var esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ,pvkbZoh@,M~l ls ckfèkr efgyk,a larku (dc o
fdruh) iSnk djus dk fu.kZ; ysus osQ vius vfèkdkj dk iz;ksx djus esa l{ke gksaA © 2003
fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA

eq[; 'kCn % ,pvkbZoh@,M~l] xHkZikr lacaèkh uhfr;ka o dkuwu] ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys ,pvkbZoh
izlkj dh jksdFkke] iztuu vfèkdkj
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lEcj 2002 esa ;w,u,M~l (UNAIDS)
laxBu us ;g vuqeku yxk;k Fkk fd
fo'o esa gj o"kZ xHkZèkkj.k djus okyh

200 fefy;u efgykvksa esa ls yxHkx 2-5 fefy;u
efgyk,a ,pvkbZoh ckfèkr gksrh gSa_ izHkkoh jksdFkke
mik;ksa osQ vHkko esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
,pvkbZoh osQ izlkj osQ tksf[ke osQ ckjs esa lHkh
dks tkudkjh gS1A ;w,u,M~l (UNAIDS) us ;g
Hkh dgk gS fd izlo iwoZ@ izlo osQUnzksa vkSj
,pvkbZoh dh jksdFkke osQ LokLF; osQUnzksa rFkk
iztuu LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lsokvksa osQ
ekè;e ls ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd ¶efgykvksa
dks viuh ,pvkbZoh dh fLFkfr dks tkuus ;k u
tkuus dk vfèkdkj gks_ mUgsa viuh iztuu'khyrk
dks fu;af=kr djus dh NwV gks_ os lqjf{kr vkSj
dkuwuh xHkZikr lsokvksa osQ ekè;e ls xHkZikr
djok losaQ_ vkSj ;fn os ,pvkbZoh ckfèkr gksa
vkSj larku iSnk djuk pkgsa rks ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ fy, miyCèk
nokvksa vkSj nwljh fpfdRlk lqfoèkkvksa dk iwjk
ykHk mBk losaQ¸ A ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke] [kkldj ,aVh
jsVªks&ok;jy nokvksa dk iz;ksx ,pvkbZoh@,M~l
ls lacafèkr vusd ljdkjh uhfr;ksa dk izeq[k vax
cu x;k gS vkSj èkunkrkvksa us ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ fy, pyk,
tk jgs dk;ZØeksa osQ fy, nh tkus okyh èkujkf'k
esa cgqr vfèkd o`f¼ dh gSA ,pvkbZoh osQ lanHkZ
esa xHkZfujksèkd mik;ksa ij fd, x, 'kksèk ls irk
pyrk gS fd yxHkx lHkh xHkZfujksèkd mik;

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ fy, Hkh izHkkoh
gksrs gSa ] gkykafd dbZ iz'u T;ksa osQ R;ksa cus gq,
gSa] tSls fd gkeksZu vkèkkfjr xHkZfujksèkdksa osQ ckjs
esa vkSj ,pvkbZoh osQ izlkj vkSj bldh o`f¼
ls lacafèkr iz'uA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa
vupkgs xHkkZèkku vkSj xHkZikr djkus osQ fo"k;ksa
ij cgqr de è;ku fn;k x;k gSA

bl ys[k esa ,pvkbZoh@,M~l ls ckfèkr
efgykvksa esa vupkgs xHkkZèkku vkSj xHkZikr osQ
fo"k; esa lkfgfR;d iqujh{kk osQ ifj.kkeksa dks
la{ksi esa crk;k x;k gSA bl fooj.k dks ikus osQ
fy, esMykbu*] ikWiykbu*] lksf'k;ksiQkby* rFkk
lkbdhbUiQks·  izdk'kuksa osQ vkadM+ksa dks [kkstk
x;k] cgqr lh baVjusV osc&lkbV ns[kh xb± vkSj
1999 ls 2002 osQ chp ,M~l osQ ckjs esa vk;ksftr
vusd varjjk"Vªh; lEesyuksa osQ C;kSjs dks i<+k
x;kA blosQ fy, tqykbZ 2003 esa xHkZikr vkSj
,pvkbZoh@,M~l osQ fo"k; ij miyCèk bySDVªkWfud
MsVk&csl ;k vkadM+ksa dk vè;;u Hkh fd;k
x;kA pwafd xHkZikr osQ ckjs esa cgqr de tkudkjh
miyCèk Fkh blfy, lekpkj i=kksa esa Nis ys[kksa
vkSj baVjusV ij miyCèk bZ&esy lewgksa dh tkudkjh
dks Hkh blesa 'kkfey fd;k x;kA oqQy feykdj
bl iqujh{kk osQ fy, yxHkx 270 nLrkostksa dk
vè;;u fd;k x;kA

;gk¡ ;g tkuuk ”k#jh gS fd xHkkZoLFkk osQ
ifj.kkeksa ij ppkZ djrs gq, cgqr ls 'kksèkdrkZ
viuh bPNk ls djk, x, xHkZikr vkSj Lo;a gksus
okys xHkZikr osQ chp varj ugha djrsA ftu ns'kksa

fn

· fdrkcsa
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esa xHkZikr dkuwu cgqr dM+s gSa ogk¡ laHko gS fd
cgqr ls vLirkyksa esa djk, tkus okys xHkZikr
dh ?kVukvksa dks feloSQjst ;k Lo;a gksus okys
xHkZikr osQ :i eas ntZ fd;k tkrk gks rkfd ckn
esa vLirkyksa osQ vkadM+ksa dk vè;;u djus okys
'kksèkdrkZvksa dks i;kZIr vkadM+s u fey ik,aA
bUgha dkj.kksa ls ;g laHko gS fd ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa esa Lo;a gksus okys xHkZikr vkSj
viuh bPNk ls djk, tkus okys xHkZikr osQ
ekeyksa osQ vkadM+s iwjs u gksaA

,pvkbZoh tk¡p o ijke'kZ% izlo iwoZ tk¡p
vkSj xHkZikr osQUnzksa dh fLFkfr esa varj

xHkZèkkj.k osQ dkj.k ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
,pvkbZoh laØe.k dks de djus dk leFkZu
djus osQ fy, ;w,u,M~l rFkk nwljs laxBuksa us
;g fliQkfj'k dh gS fd izlo iwoZ tk¡p osQUnzkas esa
vkus okyh xHkZorh efgykvksa dks LoSfPNd vkèkkj
ij ,pvkbZoh tk¡p o ijke'kZ lsok,a nh tkuh
pkfg,A fiQj Hkh tgk¡ bl rjg dh uhfr;k¡
fo|eku gSa ogk¡ ij Hkh laHko gS fd xHkZikr vkSj
blosQ ckn dh ns[kHkky osQ fy, vkus okyh
efgykvksa dks ,pvkbZoh dh tk¡p vkSj ijke'kZ
lsok,a u nh tkrh gkasaA

mnkgj.k osQ fy,] ;wukbVsM foaQxMe osQ
LokLF; foHkkx us 1999 esa izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa
esa ,pvkbZoh dh tk¡p fd, tkus osQ ckjs esa fn'kk
funsZ'k tkjh fd, Fks ysfdu ;g funsZ'k xHkZikr
djus okys osQUnzksa  ij ykxw ugha fd, x, FksA
gkykafd] vxLr 2002 esa tkjh la'kksfèkr vfèklwpuk
osQ vuqlkj xHkZikr osQ fy, Hkjs tkus okys izi=k
esa vc ;g crkuk ”k#jh gks x;k gS fd D;k

ykHkkFkhZ dks DySekbfM;k laØe.k dh tk¡p lsok,a
nh xb± Fkha vFkok ughaA yanu esa xHkZikr lsok,a
nsus okys 5 osQUnzksa esa 141 efgykvksa ij fd, x,
losZ{k.k ls irk pyk fd 39-8 izfr'kr jksfx;ksa esa
,pvkbZoh laØe.k dk de ls de ,d tksf[ke
ik;k x;kA 73 izfr'kr ls oqQN vfèkd efgykvksa
us dgk fd os xHkZikr osQUnzksa esa ,pvkbZoh dh
tk¡p vkSj ijke'kZ lsok,a ikus dh bPNqd gksaxh A

nf{k.k&iwohZ izQkal esa fd, x, 'kksèk dk;ks± ls
irk pyk gS fd 1996 esa L=kh jksx foHkkx ,oa
izlwfr osQUnzksa rFkk xHkZikr Dyhfudksa esa vkus
okyh osQoy 50 izfr'kr efgykvksa dks xHkZikr
djkus ij ,pvkbZoh tk¡p lsok,a nh xbZ Fkha
gkykafd 1992 dh rqyuk esa bl vuqikr esa o`f¼
ns[kh xbZ Fkh A LohMu esa yxHkx lHkh izlo iwoZ
tk¡p osQUnzksa esa ,pvkbZoh tk¡p lqfoèkk,a nh tkrh
gSa ysfdu gj xHkZikr osQUnz esa ;g lsok,a ugha nh
tkrhaA xHkZikr osQUnzksa esa vkus okyh ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa dks xHkZikr djkus osQ fu.kZ; ij
iqufoZpkj djus dk volj fn;k tkrk gS ysfdu
vkerkSj ij xHkZikr osQ le; rd ,pvkbZoh
tk¡p osQ ifj.kke miyCèk ugha gks ikrs A vizSy]
1999 ls ekpZ 2000 osQ chp U;w oSQfyMksfu;k esa
xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh tk¡p fd, tkus
osQ vkadM+s ,df=kr djus okys 'kksèkdrkZvksa us
ik;k fd f'k'kq dks tUe nsus okyh 88-6 izfr'kr
efgykvksa dh rqyuk esa xHkZikr djkus okyh
osQoy 1-9 izfr'kr efgykvksa dh ,pvkbZoh
tk¡p dh tkrh FkhA 'kksèkdrkZvksa us ;g vuqeku
yxk;k fd xHkZikr osQ fy, vkus okyh efgykvksa
esa ,pvkbZoh tk¡p fd, tkus dk ;g de Lrj
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osQoy tk¡p osQ fy, euk djus osQ dkj.k ugha
Fkk cfYd bldk dkj.k ;g Hkh Fkk fd ,pvkbZoh
tk¡p vkSj ijke'kZ lsok,a O;ofLFkr :i ls ugha
nh tk jgha Fkha12A

izlo ls iwoZ ,pvkbZoh tk¡p lsok,a nsus ij
;g laHko gS fd LokLF; lsokiznkrk ijke'kZ osQ
ekè;e ls efgyk dks funsZ'k nsus yxsaA Hkkjr]
:l] FkkbZyS.M] ;wØsu vkSj vejhdk ls feyh
fjiksVks± ls irk pyrk gS fd oqQN LokLF; lsokiznkrk
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ij ncko Mkyrs gSa
fd os xHkZikr vkSj ulcUnh djok ysa13&19A
blosQ lkFk gh lkFk vc bl rjg osQ laosQr Hkh
fey jgs gSa fd ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dh jksdFkke osQ fy, pyk, tkus okys
dk;ZØeksa osQ 'kq: gksus osQ ckn ls] LokLF;
lsokiznkrkvksa osQ n`f"Vdks.k esa ifjorZu gks jgk gSA
izQkal vkSj LohMu tSls ns'k bl cnyko osQ vPNs
mnkgj.k gSa10&11A ;w,u,M~l (UNAIDS) vkSj
la;qDr jk"Vª osQ ekuokfèkdkj mPpk;ksx dk;kZy;
us 1998 esa ;g dgk fd ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa ij xHkZikr djkus osQ fy, ncko Mkyuk
ekuokfèkdkjksa dk guu gSA mUgksaus ;g Hkh dgk
fd %

^^efgykvksa osQ iztuu vkSj ;kSu vfèkdkjksa
dks lqfuf'pr djus osQ fy, dkuwu cuk, tkus
pkfg,A buesa Lora=k :i ls iztuu ,oa laØked
jksxksa osQ ckjs esa LokLF; tkudkjh vkSj lsokvksa
rd igq¡p] lqjf{kr ,oa dkuwuh xHkZikr lfgr
xHkZfujksèku osQ mik;ksa dh miyCèkrk vkSj buesa
ls fdlh Hkh fodYi dks pquus dh Lora=krk]
viuh larku dh la[;k vkSj muosQ tUe esa varj

dj ikus dk vfèkdkj] lqjf{kr ;kSu O;ogkjksa dh
ekax djus dk vfèkdkj] oSokfgd lacaèkksa ;k
blosQ vfrfjDr nwljs lacaèkksa esa ;kSu fgalk gksus
ij dkuwuh lqj{kk dk vfèkdkj] ftlesa oSokfgd
lacaèkksa esa gksus okys cykRdkj osQ fy, izkoèkku
'kkfey gksa] ls tqM+s dkuwu Hkh cuk, tkus
pkfg,**20A

fo'o LokLF; laxBu us dgk gS fd %

^^tgk¡ xHkZikr djkuk dkuwuh vkSj Lohdk;Z
gks] ogk¡ efgykvksa dks ;g fodYi fn;k tk
ldrk gSA cgqr lh efgykvksa dks xHkkZoLFkk osQ
nkSjku vius ,pvkbZoh ckfèkr gksus dk irk pyrk
gS vkSj le; jgrs tk¡p ifj.kke u fey ikus osQ
dkj.k mudk xHkZikr ugha gks ldrkA ;fn xHkZikr
dk fodYi miyCèk gks rks efgyk ;k ml
nEifÙk dks iwjh tkudkjh nh tkuh pkfg, rkfd
os gj fodYi dks le> dj LokLF; lsokiznkrkvksa
vkSj ijke'kZnkrkvksa osQ izHkko ls eqDr jg dj
viuh bPNkuqlkj fu.kZ; ys losaQ**21A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa vupkgk
xHkZèkkj.k

;wjksih; {ks=k dh 449 efgykvksa osQ chp fd,
x, ,d vè;;u ls irk pyk gS fd ,pvkbZoh
jksx osQ c<+us osQ lkFk&lkFk efgykvksa esa xHkZèkkj.k
dh ?kVukvkas esa deh ns[kh xbZ gSA ,pvkbZoh dh
tk¡p ls igys Hkh Lo;a xHkZikr djkus dh vfèkd
?kVukvksa esa] ,pvkbZoh dh iqf"V gksus osQ ckn
vkSj vfèkd o`f¼ gqbZ gSA vosQyh efgykvksa rFkk
15&25 vk;q oxZ dh ,d ls vfèkd ;kSu lkFkh
okyh efgykvksa esa ;g o`f¼ fo'ks"k :i ls ns[kh
xbZ22A ;wukbVsM foaQxMe@vk;jyS.M eas fd, x,
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,d vè;;u ls irk pyk fd ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k jksdFkke dk;ZØeksa ls igys
vkSj ckn esa Hkh] ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk
xHkZikr djk, tkus dh nj ,d leku cuh
jgha23A ,d vU; 'kksèk dk;Z ls ;g Hkh irk pyk
gS fd vc T+;knk ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a
viuh xHkkZoLFkk dks iwjk dj larku dks tUe nsus
dk fu.kZ; ys jgh gSaA vejhdk esa fd, x, ,d
vè;;u esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k
dh jksdFkke osQ dk;ZØeksa dks ykxw djus ls
igys vkSj ckn dh fLFkfr esa efgykvksa }kjk
xHkZikr ;k ulcUnh djk, tkus dh ?kVukvksa dh
rqyuk dh xbZA bl vè;;u ls irk pyk fd
ulcUnh dh nj esa gkykafd dksbZ ifjorZu ugha
gqvk Fkk ysfdu xHkkZoLFkk osQ nkSjku ,aVh jsVªks&ok;jy
mipkj miyCèk gksus osQ ckn vc de la[;k esa
efgyk,a xHkZikr djkus dk fu.kZ; ys jgh Fkha24A
dukMk esa 1993 ls 1997 osQ chp 11 'kgjksa esa
fd, x, vè;;u esa ik;k x;k fd tUe osQ ckn
gksus okys laØe.k dh jksdFkke esa ,aVh jsVªks&ok;jy
nokvksa ls mipkj dh izHkko'khyrk osQ ckjs esa
fd, x, vè;;u osQ ifj.kkeksa osQ izdkf'kr gksus
osQ ckn xHkZikr djkus okyh efgykvksa osQ vuqikr
esa cgqr vfèkd deh gqbZ Fkh25A izQkal osQ nks
osQUnzksa esa 1985 ls 1997 osQ chp pyk, x,
vè;;u ls 'kksèkdrkZvksa dks irk pyk fd ek¡ ls
f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ
dk;ZØeksa ls igys xHkZikr djk, tkus dh nj
59-4 izfr'kr Fkh] tks bu dk;ZØeksa osQ ykxw gksus
osQ ckn ?kV dj 37-5 izfr'kr jg xbZ Fkh26A
yanu osQ nks LokLF; osQUnzksa vkSj xSj ljdkjh

laxBuksa }kjk pquh xbZ ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
ls lk{kkRdkj djus ij irk pyk fd ,aVh
jsVªks&ok;jy nokvksa dh miyCèkrk laHko gksus osQ
ckn oqQN efgykvksa esa xHkZèkkj.k djus dh laHkkouk,a
c<+ xbZ Fkh tcfd nwljh efgykvksa us f'k'kq dks
gksus okys laØe.k vkSj viuh vk;q esa laHkkfor
deh dks ns[krs gq, larku mRiUu u djus dk
iSQlyk fd;k Fkk27A oqQN ekeyksa esa efgykvksa
dk ekuuk Fkk fd xHkZikr djkuk xyr gksrk gS
vkSj blhfy, mUgksaus viuh xHkkZoLFkk dks tkjh
j[kk11]28A

fiQj Hkh] oqQN ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
}kjk xHkZorh u gksus osQ dkj.k Hkh nwljh efgykvksa
osQ leku gh gksrs gSa] fo'ks"kdj ;fn igys ls gh
mudh dksbZ larku gks rksA Hkkjr] LohMu] vejhdk]
FkkbZyS.M vkSj f”kEckCos esa efgykvksa us bldk
dkj.k crkrs gq, dgk gS fd os vlqjf{kr lSDl
ls vius ;kSu lkFkh dks laØfer djus dk nks"k
vius Åij ugha ysuk pkgrh] viuh orZeku
larku osQ ykyu&ikyu ij è;ku nsuk pkgrh gSa]
xHkZèkkj.k vkSj f'k'kq osQ tUe ls vius LokLF;
ij iM+us okys nq"izHkkoksa osQ ckjs esa fpUrk djrh
gSa vkSj muosQ eu esa tUe nsus okys f'k'kq osQ
laØfer gksus vkSj mlosQ Hkfo"; dks ysdj fpUrk,a
jgrh gSa11]27&35A

LdkWVyS.M36 vkSj vejhdk37]38 esa ;g ns[kk
x;k gS fd oqQN ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk
xHkkZoLFkk dks lekIr djus dk fu.kZ; muosQ
igys djok, x, xHkZikr osQ ifj.kkeksa ls Hkh
izHkkfor FkkA gkykafd bu vè;;uksa esa 'kkfey
vfèkdka'k efgykvkas }kjk voSèk eknd nokvksa
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osQ iz;ksx dk irk pyk gS vkSj blfy, bl
vè;;u osQ urhtksa ls lHkh osQ fy, leku
fu"d"kZ ugha fudkys tk ldrsA ukbthfj;k esa
gky gh esa gq, ,d vè;;u esa igys gq, xHkZikr
osQ ifj.kkeksa vkSj orZeku esa xHkZ dks lekIr
djkus osQ fu.kZ; dks ysdj ,pvkbZoh ckfèkr vkSj
,pvkbZoh eqDr efgykvksa esa dksbZ varj ugha
ik;k x;k39A

oqQN ekeyksa esa ;g ns[kk x;k gS fd yacs
le; ls vius ,pvkbZoh ckfèkr gksus dh tkudkjh
j[kus okyh efgykvkas dh rqyuk esa izlo iwoZ
tk¡p osQUnz esa ,pvkbZoh tk¡p gksus vkSj Lo;a dks
,pvkbZoh ckfèkr ikus okyh efgyk,a xHkkZoLFkk
dks lekIr djus osQ fy, vfèkd bPNqd gksrh
gSa22]40]41A gkykafd nwljs oqQN vè;;uksa ls blls
Bhd foijhr O;ogkjksa dk irk pyrk gSA vkS|ksfxd
ns'kksa esa ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dh
xHkkZoLFkk osQ ifj.kkeksa ij fd, x, 'kksèk dk;ks±
esa vkerkSj ij vusd rjg osQ tksf[ke dh fLFkfr;ksa
dk lkeuk djus okyh efgykvksa dks Hkh 'kkfey
fd;k tkrk gSA buesa eknd inkFkks± dk lsou
djus okyh] ;kSu O;olk; ls tqM+h efgykvksa dks
Hkh 'kkfey fd;k tkrk gS ftudh fLFkfr ,pvkbZoh
osQ vfrfjDr nwljs dkj.kksa ls Hkh izHkkfor gksrh
gSA eknd inkFkks± dk lsou] ;kSu deZ vkSj fuèkZurk
vkfn efgykvksa }kjk xHkkZoLFkk dks lekIr djus
osQ fu.kZ; esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs
gSa44&46A

vke efgykvksa dh rjg] ,pvkbZoh@,M~l
ckfèkr efgykvksa dks Hkh cykRdkj] xHkZfujksèkd
dh foiQyrk] xHkZfujksèkdksa osQ miyCèk u gksus

;k lkFkh }kjk bldk iz;ksx u djus tSls dkj.kksa
ls Hkh vupkgs xHkZ dh fLFkfr dk lkeuk djuk
iM+ ldrk gSA vizSy 1999 ls ekpZ 2000 osQ
chp dksr*nh vkboj osQ vkfcntku uxj esa
pykbZ xbZ ANRS 049 DITRAME ifj;kstuk osQ
varxZr ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh
jksdFkke dk;ZØe esa 149 ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa osQ izlo osQ ckn mudk vè;;u
fd;k x;kA blesa ;g ik;k x;k fd bl le; osQ
nkSjku lhfer xHkZfujksèkd lsok,a miyCèk Fkha vkSj
osQoy 39 izfr'kr efgyk,a fdlh vkèkqfud
xHkZfujksèkd mik; dk iz;ksx dj jgh FkhA
iQkWyks&vi le; osQ nkSjku xHkZèkkj.k dh 37
?kVuk,a gqb± ftuesa ls 51 izfr'kr vupkgs xHkZ osQ
ekeys Fks vkSj xHkZikr ij dkuwuh izfrcaèk gksus
osQ ckn Hkh buesa ls 68 izfr'kr ekeyksa esa
xHkZikr djk;k x;k Fkk47A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa xHkZikr ls
lacafèkr tfVyrk,a

;g tkuus osQ fy, cgqr de vuqlaèkku gq, gSa
fd ,pvkbZoh eqDr efgykvksa dh rqyuk esa
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk xHkZikr djk,
tkus osQ ckn mUgsa vfèkd jksxksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA teZuh esa 1989 ls 1999 osQ chp
L=hjksx ,oa izlwfr ls tqM+s 235 vkWijs'kuksa osQ ckn
,pvkbZoh ckfèkr vkSj ,pvkbZoh eqDr efgykvksa
eas jksx mRiUu gksus dh vk'kadk dks tkuus osQ
fy, ,d vè;;u fd;k x;kA bu 235 vkWijs'kuksa
esa ls 72 dks NksVk vkWijs'ku ekuk x;k Fkk ftuesa
xHkZikr o D;wjsVkt tSlh izfØ;k;sa dh xbZ FkhaA
ulcUnh ;k vkWijs'ku ls f'k'kq dk tUe djk,
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tkus (OR, 3.6; p=.001) rFkk D;wjsVkt (OR,

7.7; p=.06) osQ fy, fd, x, isV osQ vkWijs'ku
osQ ckn vfèkd tfVyrk,a ns[kh xb± FkhaA ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa esa tfVyrk,a gksus dk tksf[ke
isV osQ vkWijs'ku osQ fy, bu efgykvksa dh jksx
izfrjksèkd {kerkvksa osQ vuqlkj FkkA bl vè;;u
osQ 'kksèkdrkZvksa us ;g ik;k fd ,aVh jsVªks&ok;jy
nokvksa ls mipkj rFkk vkWijs'ku osQ ckn laØe.k
jksdus osQ fy, ekud ,aVhckW;ksfVd nok,a fn,
tkus ls Hkh bu tfVyrkvksa dk [krjk de ugha
gqvk FkkA 'kksèkdrkZvksa dk fopkj Fkk fd izlwfr
vkWijs'kuks a osQ ckn fn, tkus okys ekud
,aVhckW;ksfVd gh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa
laØe.k dks jksdus osQ fy, i;kZIr ugha Fks48A
blosQ vfrfjDr mUgksaus ;g fu"d"kZ Hkh fudkyk
fd ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa
D;wjsVkt dh ctk, oSD;qe ,fLijs'ku rduhd
}kjk xHkZikr fd, tkus pkfg,aA

;wxk.Mk osQ dEikyk 'kgj esa tqykbZ] 1996
ls twu 1997 osQ chp vèkwjs xHkZikr osQ mipkj
osQ fy, vkus okyh efgykvksa dk vè;;u fd;k
x;kA bl vè;;u esa 'kksèkdrkZvksa us xHkkZ'k; esa
fdlh Hkh rjg osQ laØe.k osQ y{k.k u fn[kkbZ
nsus okyh 106 efgykvksa dh rqyuk xHkkZ'k; esa
laØe.k (,aMkseSVªkbfVl&e;kseSVªkbfVl) okyh 52
efgykvksa ls dh vkSj ;g ik;k fd ,pvkbZoh
dh fLFkfr ls laØe.k gksus osQ tksf[ke ij dksbZ
fo'ks"k izHkko ugha iM+rkA blosQ lkFk gh lkFk
ysfdu mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd cSDVhfj;y
oSthukWfll ;k ;ksfu esa laØe.k (,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa esa ;g fLFkfr vkerkSj ij ns[kh tkrh

gS) gksus ls xHkZikr osQ ckn efgykvksa esa laØe.k
gksus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bl vè;;u esa
'kkfey 23 izfr'kr efgykvkas dks lSfIVflfe;k]
iSjhVkWfufVl vkSj iSfYod ,Clsl tSls thou dks
tksf[ke esa Mkyus okys laØe.k dk lkeuk djuk
iM+k Fkk49A ,sls ns'kksa esa tgk¡ xHkZikr ij cgqr ls
izfrcaèk yxk, tkrs gSa ;k ftu ns'kksa esa dkuwuh
xHkZikr lsok,a ys ikuk dfBu gksrk gS mu ns'kksa
osQ fy, ;g dguk xyr ugha gksxk fd vlqjf{kr
xHkZikr djkus okyh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dks ,pvkbZoh eqDr efgykvksa dh rqyuk esa
thou dks tksf[ke esa Mkyus okys lSfIll tSls
laØe.k] cgqr T+;knk [kwu cgus ;k xHkkZ'k; osQ
iQVus tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA

;g lq>ko Hkh fn;k x;k gS fd ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa osQ fy, vkWijs'ku }kjk xHkZikr
fd, tkus dh vis{kk nokvksa ls xHkZikr djkuk
csgrj fodYi gks ldrk gS50A blosQ fy, vHkh
vkSj vfèkd 'kksèk dh vko';drk gksxh D;ksafd
nokvksa ls xHkZikr djk, tkus ij feryh vkSj
mYVh gksus rFkk dHkh&dHkh cgqr vfèkd jDrlzko
gksus tSls nq"izHkko gks ldrs gSa51 ftuls leL;k,a
mRiUu gks ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy, mYVh gksus
osQ dkj.k ,aVh jsVªks&ok;jy nokvksa }kjk fd, tk
jgs mipkj ij foijhr izHkko iM+ ldrk gSA
cgqr vfèkd jDrlzko dh leL;k tks vkerkSj
ij de efgykvksa esa ns[kh tkrh gS] fpfdRlh;
vkSj vkWijs'ku }kjk xHkZikr] nksuksa fLFkfr;ksa esa
mRiUu gks ldrh gSA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
esa vusd dkj.kksa ls [kwu dh deh gksus dk
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tksf[ke Hkh c<+ tkrk gSA blesa xHkkZoLFkk osQ
nkSjku eysfj;k gksuk Hkh 'kkfey gS52]53A ;gh
dkj.k gS fd vfèkd jDrlzko Hkh ,d cM+k
tksf[ke cu ldrk gS vkSj bldk fcuk foyac
fd, mipkj fd;k tkuk pkfg,A nokvksa osQ
iz;ksx ls xHkZikr fd, tkus dh dbZ izfØ;kvksa esa
xHkZikr djkus okyh efgyk MkWDVj }kjk xHkZikr
dh izfØ;k iwjh gksus dk fu'p; dj ysus ls
igys gh ?kj tk ldrh gSA fo'o LokLF; laxBu
dk ekuuk gS fd bl rjg dh fpfdRlk i¼fr
dh lqj{kk vkSj mi;qDrrk dh nksckjk tk¡p gksuh
pkfg,51A ,pvkbZoh ckfèkr xzkeh.k efgykvksa osQ
fy, ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls fodV gks ldrh
gS ftuosQ fy, 10&15 fnu ckn nksckjk LokLF;
osQUnz esa xHkZikr dh iqf"V djkus osQ fy, vkuk
eqf'dy gks ldrk gSA

xHkZikr % dkuwuh vkSj foÙkh; leL;k,a

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks vkerkSj ij xHkZikr
djkus osQ fy, lqjf{kr fodYi ugha fey ikrsA
iztuu'khy vk;q dh efgykvksa esa ,pvkbZoh osQ
vfèkd izlkj okys cgqr ls ns'kksa esa vfèkdka'k
efgykvksa dks lqjf{kr xHkZikr dh lqfoèkk ugha
fey ikrhA o"kZ 1999 vkSj o"kZ 2000 osQ vkjaHk
esa fd, x, ,d vè;;u osQ varxZr 49
fodkl'khy ns'kksa esa LokLF; lsok fo'ks"kKksa ls
vius ns'k dh 81 ekr̀ ,oa uotkr f'k'kq LokLF;
lsokvksa dk vkdyu dj Js"Brk osQ Øe esa j[kus
osQ fy, dgk x;kA bu fo'ks"kKksa osQ vuqlkj
efgykvksa dks lcls de miyCèk gks ikus okyh
lsokvksa esa lqjf{kr xHkZikr lsok,a izeq[k FkhaA
xzkeh.k bykdksa esa efgykvksa osQ fy, xHkZikr osQ

ckn gksus okyh tfVyrkvksa osQ fy, feyus okyh
lqfoèkkvksa dk Øe 81 esa 78oka Fkk tcfd 'kgjh
{ks=kksa dh efgykvksa osQ fy, bu lsokvksa dk Øe
81 esa ls 17oka Fkk54A ftu ns'kksa esa xHkkZoLFkk osQ
dkj.k efgyk osQ thou dks mRiUu gksus okys
[krjs osQ dkj.k xHkZikr dh dkuwuh vuqefr nh
tkrh gS ogk¡ Hkh efgyk,a bl fu;e ls vutku
gksrh gSa vkSj tkudkjh osQ vHkko esa os lqjf{kr
xHkZikr ;k blosQ ckn dh ns[kHkky lsok,a ugha
ys ikrhaA os xHkZikr ij gksus okys vfèkd [kpZ ;k
xHkZikr djkus okys LokLF;dfeZ;ksa osQ O;ogkj
osQ dkj.k Hkh ;s lsok,a ugha ys ikrhaA

xHkZèkkj.k vkSj ,pvkbZoh dh tkudkjh nsus
osQ fy, rS;kj oqQN ys[kksa ;k lkfgR; esa xHkZikr
tSls fo"k;ksa dks lhèks&lhèks mBk;k tkrk gS55&58

tcfd oqQN nwljs ys[kksa esa bldk f”kØ Hkh ugha
fd;k tkrkA mnkgj.k osQ fy, vejhdk osQ jksx
fu;a=k.k ,oa jksdFkke osQUnz }kjk xHkZorh efgykvksa
dh ,pvkbZoh tk¡p osQ fy, tkjh la'kksfèkr
fn'kk&funsZ'kksa (2001) esa osQoy ;g dgk x;k
gS% ¶,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dks
lHkh iztuu fodYiksa osQ ckjs esa tkudkjh nh
tkuh pkfg,A iztuu fo"k;ksa ij fn, tkus okys
ijke'kZ osQ varxZr mUgas funsZ'k ugha fn, tkus
pkfg,A LokLF; lsokiznkrvksa dks mu lHkh iz'uksa
dh tkudkjh gksuh pkfg, tks ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa }kjk fdlh Hkh fu.kZ; dks ysrs le;
muosQ eu esa vkrs gSaA LokLF; lsokiznkrkvksa dks
pkfg, fd os efgykvksa }kjk fy, x, fu.kZ; dk
leFkZu djş 59A vejhdk esa lalkèkuksa dh deh
okys {ks=kksa esa ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ
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fy, ifjokj fu;kstu vkSj iztuu LokLF; osQ
,d vkWuykbu ikB~;Øe esa Hkh bl fo"k; ij
dksbZ ppkZ ugha dh xbZ gS3A

dkuwuh :i ls xHkZikr djk ikus dh lqfoèkk
vkSj bl ckjs esa tkudkjh miyCèk u gksus ls
laHko gS fd ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a vupkgs
xHkZ dk xHkZikr lqjf{kr :i ls ;k vU;Fkk u Hkh
djk ik,aA f”kEckCos esa fd, x, vè;;u ls irk
pyk gS fd gkykafd ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a
xHkZikr djkus dh bPNqd gksrh gSa ysfdu os
viuh bl bPNk dks iwjk ugha dj ikrha D;ksafd
xHkZfujksèku vkSj xHkZikr djkus osQ ckjs esa os
Lora=k :i ls fu.kZ; ugha ys ikrhaA bu lsokvksa
dh vfèkd ykxr Hkh bldk ,d dkj.k gksrk
gS29&31A o"kZ 2000&01 esa FkkbZyS.M osQ iQk;k;ks
jkT; esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh
jksdFkke osQ dk;ZØe esa vkus okyh 50 efgykvksa
ls lk{kkRdkj fd;k x;kA buesa ls 30 efgykvksa
us crk;k fd mUgksaus viuk xHkZikr djk ysus dk
eu cuk;k FkkA 3 efgykvksa us dgk fd xHkZikr
dh vfèkd ykxr osQ dkj.k mUgksaus viuk ;g
fopkj R;kx fn;k FkkA 4 efgykvksa dk xHkZikr
vliQy jgk Fkk vkSj vLirky osQ deZpkfj;ksa us
ckn esa buesa ls 2 efgykvksa dk xHkZ iwjh rjg
lekIr djus ls badkj dj fn;k FkkA ,d efgyk
us viuh oqQN ,aVh jsVªks&ok;jy nokvksa dk lsou
;g lkspdj ugha fd;k Fkk fd dgha blls Hkzw.k
;k xHkZLFk f'k'kq dh e`R;q u gks tk,A ,d vU;
efgyk us crk;k fd fdl rjg mlus nokbZ
[kkdj Lo;a gh xHkZikr djus dh dksf'k'k dh
Fkh_ ckn esa og ,d futh fpfdRld osQ ikl

xbZ ftlus mldk xHkZikr djus ls euk dj fn;k
D;ksafd mlosQ xHkZ dks 4 eghus iwjs gks pqosQ FksA
fiQj bl futh fpfdRld }kjk jSiQj fd, tkus
ij ;g efgyk ,d futh vLirky esa xbZ tgk¡
mls xHkZikr djkus osQ fy, 7500 HkkFk (FkkbZ
djsalh) dk Hkqxrku djus osQ fy, dgk x;k FkkA
mlosQ ikl osQoy 6500 HkkFk Fks blfy, vLirky
us xHkZikr djus ls euk dj fn;k28A blh rjg
FkkbZyS.M osQ nks {ks=kksa esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus
okys laØe.k dh jksdFkke osQ dk;ZØeksa dk
ljdkjh vkdyu fd, tkus ij irk pyk fd
54 esa ls 28 (52 izfr'kr) ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa us] ftUgsa tk¡p osQ ckn ,pvkbZoh osQ
ckjs esa lykg nh xbZ Fkh] viuk xHkZikr djkus
dh bPNk O;Dr dh Fkh ysfdu mUgksaus ,slk ugha
fd;k60A ;|fi vejhdk esa xjhc vkSj ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa osQ fy, futh fpfdRldksa ls
xHkZikr djkus dh ykxr cgqr vfèkd gks ldrh
gS] fiQj Hkh tuojh] 2002 esa 28 jkT;ksa esa
efgykvksa dks lkoZtfud LokLF; chek ;kstuk
osQ varxZr xHkZikr lsok,a ugha fey ikb± FkhaA mUgsa
bl ;kstuk osQ rgr ;g lsok,a osQoy cykRdkj]
fudV lacafèk;ksa }kjk lSDl fd, tkus ;k thou
ladV esa iM+us dh fLFkfr ij gh fey ldrh
Fkha61A

oqQN LokLF;dfeZ;ksa dks ,pvkbZoh dk laØe.k
gks tkus ls Mj yxrk gS vkSj os fdlh Hkh rjg
osQ izlwfr lacaèkh vkWijs'ku ugha djuk pkgrs
[kkldj ,slh fLFkfr esa tc mUgsa ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa dk mipkj djus dk cgqr
vfèkd vuqHko ugha gksrkA 1980 osQ n'kd osQ
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vafre o"kks± esa U;w;kWoZQ 'kgj esa fd, x, ,d
losZ{k.k ls irk pyk fd 30 LokLF; osQUnzksa vkSj
futh fpfdRldksa esa ls 20 us xHkZikr osQ fy,
vkus okyh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ls feyus
ls euk dj fn;k FkkA bu 20 esa ls 12 us dgk
fd os laØe.k dks jksd ikus esa iwjh rjg l{ke
ugha Fks vkSj blhfy, mUgksaus ,slk fd;k62A blh
rjg 2002 esa Hkkjr dh nks ulks± us fuEufyf[kr
tkudkjh nh%

¶eSa eqEcbZ osQ ,d e'kgwj vLikry esa ulZ
osQ in ij fu;qDr Fkh vkSj eq>s vius ,pvkbZoh
ckfèkr gksus dh tkudkjh rc feyh tc vpkud
esjk xHkZikr gks x;kA esjk [kwu cgqr rs”kh ls cg
jgk Fkk ysfdu L=hjksx fo'ks"kKk us eq>s gkFk
yxkus ls Hkh euk dj fn;kA eq>s ,d ljdkjh
vLirky esa ys tk;k x;k ysfdu ogk¡ Hkh eq>s
blh rjg dk vuqHko gqvk¸ 63A

¶eSaus viuk xHkZikr [kqn gh dj fy;kA
vLirky us eq>s HkrhZ djus ls euk dj fn;k
Fkk—— eSaus viuh ;ksfu esa nok dh xksfy;k¡
Mkydj [kqn gh xHkZikr dj fy;kA oqQy feykdj
eSaus ml xksyh osQ fy, yxHkx 2000 #i, dk
Hkqxrku fd;kA eq>s blesa cgqr nnZ gqvk vkSj
blfy, eSaus oqQN nnZfuokjd nok,a Hkh [kkb±A
,d MkWDVj tks igys dHkh baXySaM ls nok dk
lSEiy ykbZ Fkh mlus og nok eq>s csp nhA eSaus
blosQ fy, Hkqxrku fd;k vkSj ckn esa eq>s irk
pyk fd og nok rks eqÝ+r fn;k tkus okyk
lSEiy Fkk¸ 64A

o"kZ 2000 essa FkkbZyS.M }kjk ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ jk"Vªh; dk;ZØe

dks vkjaHk djus ls oqQN iwoZ 1999 rd 37 ls
52 izfr'kr MkWDVj xHkZorh efgykvksa dks ,aVh
jsVªks&ok;jy nok,a ugha nsrs FksA muosQ }kjk ;g
nok,a u fn, tkus dk dkj.k ;g Fkk fd NksVs
vLirkyksa esa dke djus osQ dkj.k os bu nokvksa
dh izfØ;k ls iwjh rjg tkudkj ugha FksA ;g
iwNs tkus ij fd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ
fy, ¶xHkZikr¸ gh ,dek=k mfpr fodYi gks
ldrk gS] 41 izfr'kr L=hjksx fo'ks"kK vkSj 33
izfr'kr lkekU; fpfdRld blls lger gq,65A
cgqr ls fpfdRld rks ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dh iSfYod tk¡p djus osQ fy, Hkh rS;kj ugha Fks
(15 izfr'kr)A 28 izfr'kr us ;ksfu ekxZ ls izlo
vkSj 37 izfr'kr us vkWijs'ku }kjk izlo djkus ls
euk dj fn;kA FkkbZyS.M dh esfMdy dkmfUly
osQ lkeus 2001 ls ,d izLrko fopkj osQ fy,
yafcr iM+k gS ftlosQ }kjk FkkbZyS.M osQ xHkZikr
fu;eksa esa la'kksèku fd;k tkuk gSA bl izLrko esa
Hkh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ fy, xHkZikr
dh lqfoèkk nsus dh ckr ugha dgh xbZ gS66A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dh lqjf{kr
xHkZikr lqfoèkkvksa rd igq¡p dks c<+kuk

jktfufrKksa osQ eu esa xHkZikr tSls laosnu'khy
fo"k;ksa dks ysdj cgqr vfèkd fgpfdpkgV gksrh
gS vkSj ;gh dkj.k gS fd os iztuu LokLF; osQ
bl egRoiw.kZ fo"k; dks gy djus osQ iz;kl ugha
dj ikrsA mnkgj.k osQ fy, fodkl'khy ns'kksa dh
ekr̀Ro LokLF; lsokvksa osQ mijksDr of.kZr vkdyu
esa fo'ks"kKksa us ik;k fd xHkZikr osQ ckn gksus
okyh tfVyrkvksa osQ bykt dh ljdkjh eatwjh
uhfrxr izkFkfedrkvksa esa uhps ls nwljs Lrj ij
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Fkha54A ;fn ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØeksa osQ lanHkZ
esa vkSj vU;Fkk Hkh efgykvksa esa jksx dh fLFkfr
vkSj èR;q dh nj dks de djuk gS rks ;g ”k#jh
gS fd vlqjf{kr xHkZikr dh leL;k dks gy
fd;k tk,A fiQV~”ktSjkYM vkSj csgRl us gky gh
eas ns'k dk uke u crkrs gq, ,d ,pvkbZoh
ckfèkr efgyk osQ ekeys dh tkudkjh nh ftlus
LokLF; osQUnz esa pyk, tk jgs iz;ksx osQ nkSjku
'kksèkdrkZvksa dks crk;k fd og tYn gh xSj
dkuwuh :i ls xHkZikr djk,xh_ oqQN gh fnuksa
ckn ml efgyk dh vLirky esa vlqjf{kr xHkZikr
osQ ckn lSfIVd&'kkWd osQ dkj.k e`R;q gks xbZA bu
'kksèkdrkZvksa us bl ij fVIi.kh djrs gq, dgk%

¶;g rks Li"V gS fd ,pvkbZoh dh jksdFkke
osQ fy, 'kksèk dj jgs 'kksèkdrkZvksa ls ge ;g
vk'kk ugha dj ldrs fd os xHkZikr osQ vfèkdkj
tSls uSfrd fo"k;ksa ls tqM+h èkkj.kkvksa dks gy dj
losaQA ysfdu fiQj Hkh ;fn 'kksèkdrkZ iztuu'khy
vk;q dh efgykvksa dks LokLF; osQUnz esa pyk,
tk jgs iz;ksxksa esa 'kkfey djrs gSa rks os bl rjg
osQ fo"k;ksa dks vuns[kk ugha dj ldrsA vc
iz'u ;g mBrk gS fd 'kksèkdrkZ fdlh ,sls
fodkl'khy ns'k esa tgk¡ izfrcaèkd iztuu dkuwu
gksa] fdlh efgyk osQ fgrksa dh j{kk fdl rjg
dj ldrs gSa̧ 67\

;gk¡ ;g iz'u Hkh mBk;k tk ldrk gS fd
D;k jk"Vªh; dkuwuksa esa ;g fuèkkZfjr fd;k tk,
fd ,pvkbZoh ;k ,M~l gksus ij xHkZikr djk;k
tk,A ,slk djus ls ;g gks ldrk gS fd bl rjg
osQ dkuwu osQ cuus osQ ckn bldk iz;ksx ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa ij xHkZikr djkus osQ fy,

ncko Mkyus gsrq fd;k tk,64A fiQj Hkh] dkuwuh
fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ,sls ns'kksa esa tgk¡
thou j{kk djus ;k efgyk osQ LokLF; dh j{kk
osQ fy, xHkZikr dh vuqefr nh tkrh gks] ogk¡
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks xHkZikr djk ikus
dh Lora=krk gksuh pkfg,68A mnkgj.k osQ fy,
dksbZ ,pvkbZoh ckfèkr efgyk ;fn Vhch vkSj
vU; laØe.kksa ls tw> jgh gks rks laHko gS fd
og xHkZikr djkus pkgsA D;ksafd bl rjg osQ
laØe.kksa osQ fy, nh tkus okyh ,aVhckW;ksfVd
nokvksa dk lsou xHkkZoLFkk osQ nkSjku djus dh
eukgh gksrh gS69A

fu"d"kZ

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks muosQ iztuu
thou ij fu;a=k.k vfuok;Z gksuk pkfg, vkSj ;g
Hkh lqfuf'pr fd;k tk, fd os vius bu fu.kZ;ksa
dks viuh bPNk ls vkSj lqjf{kr :i ls iwjk dj
losaQA ekuokfèkdkj fo"k; osQ lanHkZ esa ,sls iz;kl
djus ”k#jh gSa fd ,pvkbZoh@,M~l ckfèkr efgyk,a
larku mRiUu djus vkSj larkuksRifÙk osQ le; dk
fuèkkZj.k dj ikus osQ vius vfèkdkj dk mi;ksx
dj losaQA tks ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a larkuksRifÙk
djuk pkgsa] mUgsa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dh jksdFkke osQ dk;ZØeksa osQ varxZr
lsok,a nh tkuh pkfg,aA mUgsa xHkkZoLFkk osQ nkSjku
o ckn esa ,aVh jsVªks&ok;jy nokvksa dk mipkj
feyuk pkfg, rkfd mudk LokLF; lqjf{kr jgs
vkSj os vius cPpksa dh ns[kHkky dj losaQA tks
efgyk,a xHkZèkkj.k u djuk pkgrh gksa mUgsa Hkh
blls cps jgus dh Lora=krk gksuh pkfg,A ,pvkbZoh
laØe.k osQ lanHkZ esa miyCèk xHkZfujksèkd mik;ksa
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osQ ykHk vkSj gkfu;ksa osQ ckjs esa vkSj vfèkd
'kksèk fd;k tkuk pkfg,A blosQ lkFk gh lkFk
,pvkbZoh@,M~l ckfèkr yksxksa dks vfèkd tkudkjh
vkSj ijke'kZ nsus osQ iz;kl fd, tk,a ysfdu bl
rjg dk ijke'kZ nsrs le; mUgsa funsZ'k nsus dh
dksf'k'k u gksA xHkZfujksèku osQ vkikrdkfyd
mik;ksa dh miyCèkrk vkSj lqyHkrk c<+kus osQ
fy, fo'ks"k iz;kl fd, tkus dh ”k#jr gSA

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa] [kkldj
ftuesa ;g laØe.k cgqr c<+ pqdk gks] xHkZikr
osQ ckn gksus okyh tfVyrkvksa osQ fy, fn,
tkus okys mipkj osQ ckjs esa Hkh 'kksèk dk;Z
djus dh ”k#jr gSA ,pvkbZoh@,M~l ls laØfer
efgykvksa esa xHkZikr djus osQ vkWijs'ku vkSj
fpfdRlh; rjhdkas osQ ykHk vkSj gkfu dk
fo'ys"k.k Hkh fd;k tkuk pkfg,A blesa ;g Hkh
ns[kk tk, fd D;k bu efgykvksa esa xHkZikr osQ
ckn nksckjk xHkZèkkj.k dks jksdus osQ fy, fdUgha
fo'ks"k iz;klksa dh vko';drk gS ;k ughaA ek¡
ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ
dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk xHkZfujksèku vkSj xHkZikr
tSls fo"k;ksa dks i;kZIr :i ls gy djus ij gh
,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dks O;kid
;kSu ,oa iztuu LokLF; ns[kHkky lsok,a fey
ik,axh vkSj os vius lHkh iztuu vfèkdkjksa dk
iwjh rjg mi;ksx dj ik,axhA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

* ofj"B uhfr lykgdkj] vkbZikl] pSiy fgy]
,ulh] la;qDr jkT; vejhdk
bZ&esy % devruynm@ipas.org

lanHkZ
1. UNAIDS. Where prevention and care

meet: voluntary counselling and
testing, and preventing other-to-child
transmission. In: Report on the Global
HIV/AIDS Epidemic 2002. Geneva:
UNAIDS, 2002. p.122–32 At: <http://
www.unaids.org/ barcelona/presskit/
barcelona%20report/ contents.html>.
Accessed 21 November 2002.

2. UNAIDS. AIDS Epidemic Update:
December 2002. Geneva: UNAIDS,
2002.

3. JHPIEGO. Training in Reproductive
Health Project. Meeting the FP/RH
Needs of Clients with HIV/AIDS Living
in Limited-resource Settings.
JPHIEGO. At: <http://
community.jhpiego.jhu.edu/ archives/
fprh-hiv-l.html>. Accessed 22 August
2003.

4. Baeten JM, Nyange PM, Richardson
BA, et al. Hormonal contraception and
risk of sexually transmitted disease
acquisition: results from a prospective
study. American Journal of Obstetrics
and Gynecology2001;185(2):380–85.
M de Bruyn / Reproductive Health
Matters 2003;11(22):152–161 157

5. Department of Reproductive Health
and Research. Improving the Safety
and Effectiveness of

Contraceptive Methods. Geneva:
WHO. At: <http://www.who.int/
reproductive-health/ family_planning/
safety.html#steroid>. Accessed 22
August 2003.

6. Bergenstrom A, Sherr L. HIV testing
and prevention issues for women
attending termination assessment
clinics. British Journal of Family
Planning 1999;25:3–8.



89

ekfj;k Mh czqbu@ fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

7. NHS Executive. Reducing Mother to
Baby Transmission of HIV. Health
Service Circular. London: Department
of Health, 13 August 1999. At: <http://
w w w . d o h . g o v . u k / h s c / p d f s /
hsc99183.pdf>. Accessed 22 August
2003.

8. Department of Health. The National
Strategy for Sexual Health and HIV.
July 2001. London: Department of
Health. At: <http://www/doh.gov.uk/
s e x u a l h e a l t h a n d h i v / p d f s /
actionplan.rtf>. Accessed 22 August
2003.

9. Statutory Instrument 2002 No. 887. The
Abortion (Amendment) (England)
Regulations 2002. London: HMSO. At:
<http:// www.legislation.hmso.gov.uk/
si/ si2002/20020887.htm>. Accessed
22 August 2003.

10. Rey D, Obadia Y, Carrieri M-P, et al.
HIV screening for pregnant women in
southeastern France: evolution 1992–
1994–1996. Obstetrics and
Gynecology 1998;76:5–9.

11. Lindgren S, Ottenblad C, Bengtsson A-
B, et al. Pregnancy in HIV-infected
women. Counseling and care–12
years’ experiences and results. Acta
Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica 1998;77:532–41.

12. Berlioz-Arthaud A, Baumann E.
Se´ropre´valence du VIH chez les
femmes enceintes de Nouvelle-
Cale´donie: bilan d’une anne´e de
surveillance. Bulletin de la Socie´te´ de
Pathologie Exotique 2002;95(2):
109–14.

13. Chase E, Aggleton P. Stigma, HIV/
AIDS and Prevention of Mother-to-
Child Transmission. A Pilot Study in
Zambia, India, Ukraine and Burkina
Faso. London: Panos Institute/

UNICEF, 2001. At: <http://
www.panos.org.uk/>. Accessed 21
November 2002.

14. Savelieva I. Discrimination of women
with HIV/AIDS in Russia. Abstract
MoPeE2945. XIII International AIDS
Conference, Durban, 9–14 July 2000.

15. Batterink C, de Roos R, Wolffers I, et
al. AIDS and Pregnancy. Reactions to
Problems of HIVPositive Pregnant
Women and Their Children in Chiang
Mai (Thailand). Amsterdam: Vrije
Universiteit Press, 1994.

16. Batterink C, de Roos R. HIV Positive
Pregnant Women and Their Possibly
Infected Infants in

Thailand. Institute of Social Medicine,
Vrije Universiteit, Amsterdam, 1994.

17. Koetsawang S, Stewart R,
Hemvuttiphan J, et al. Evaluation of
counselling services in the context of
the perinatal HIV prevention trial in
Thailand (PHPT). Abstract
ThPpD1478. XIII International AIDS
Conference, Durban, 9–14 July 2000.

18. International Community of Women
Living with HIV. Voices and Choices of
Women Living with HIV/AIDS.
Bangkok: Ford Foundation/Care/ICW/
Power of Life, 2001.

19. Pivnick A. Loss and regeneration:
influences on the reproductive
decisions of HIV positive, drug-using
women. Medical Anthropology
1994;16:39–62.

20. Office of the United Nations High
Commissioner for Human Rights and
the Joint United Nations Programme
on HIV/ AIDS. HIV/AIDS and Human
Rights. International Guidelines.



90

ekfj;k Mh czqbu@ fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

Second International Consultation on
HIV/AIDS and Human Rights, Geneva,
23–25 September 1996. HR/PUB/98/
1.New York: UN, 1998.: Para.30(f)
p.20–21. <http://www.unaids. org/
publications/documents/ human/law/
JC520- HumanRights-E.pdf>.
Accessed 8 September 2003.

21. World Health Organization. Factsheet
10. Women and HIV and mother to
child transmission. At: <http://
www.who.int/health-servicesdelivery/
hiv_aids/English/factsheet- 10/
index.html>. Accessed 21 November
2002.

22. van Benthem BHB, de Vincenzi I,
Delmas MC, et al. Pregnancies before
and after HIV diagnosis in a European
cohort of HIVinfected women. AIDS
2000;14(14):2171–78.

23. Gibb DM, et al. Uptake of interventions
to reduce motherto- child transmission
of HIV in the United Kingdom and
Ireland. AIDS 1997;11(7):F53–F58.

24. Pacheco-Acostah E, Antonella T,
Higgins A, et al. Reproductive choices
in the Women and Infant Transmission
Study (WITS): pre and post ACTG 076
results. Abstract 13565. XII
International AIDS Conference,
Geneva, 1998.

25. Hankins C, Tran T, Lapointe N, et al.
Sexual behavior and pregnancy
outcome in HIV infected women.
Journal of Acquired Immune Deficiency
Syndromes and Human Retrovirology
1998;18(5): 479–87.

26. Bongain A, Berrebi A, Marine´- Barjoan
E, et al. Changing trends in pregnancy
outcome among HIV-infected women
between 1985 and 1997 in two

southern French university hospitals.
European Journal of Obstetrics &
Gynecology and Reproductive Biology
2002; 104:124–28.

27. Keegan AC, Lambert SA, Petrak J. Sex
and relationships for M de Bruyn /
Reproductive Health Matters
2003;11(22):152–161 158 HIV+
women since HAART: a qualitative
study. Abstract ThPeE7811. XIV
International AIDS Conference,
Barcelona, 7–12 July 2002.

28. Ishida Y, et al. Mothers Living with HIV.
Lessons from Field Monitoring of
Prevention of Mother-to-child HIV
Transmission (PMTCT) Program in
Phayao, Thailand. Phayao: Phayao
Provincial Public Health Office/Japan
International Cooperation Agency/Care
Thailand/Raks Thai Foundation.
Undated.

29. Feldman R, Manchester J, Maposhere
C. Positive Women: Voices and
Choices. Zimbabwe Report. Harare:
SAfAIDS, June 2002.

30. Koetsawang S, Auamkul N. HIV and
women in Thailand: severity and
services. International

Journal of Gynecology and Obstetrics
1997;58:121–27

31. Kuyoh M, Best K. HIV-positive women
have different needs. Network
2001;20(4). At: <http://www.fhi.org/en/
fp/ fppubs/network/v20-4/
nt2042.html>. Accessed 21 November
2002.

32. Marres D. AIDS en kinderen krijgen:
een exploratief onderzoek bij
Kenyaanse vrouwen [AIDS and having
children: an exploratory study among
Kenyan women]. MA Thesis.



91

ekfj;k Mh czqbu@ fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

Maastricht, Rijksuniversiteit Limburg,
August 1992.

33. van Woudenberg J. Tave
kuzvigamuchira sezvazviri (We take it
as it is). MA Thesis. Utrecht: University
of Utrecht/ University of Amsterdam,
1994.

34. Yadav P. HIV positive women prefer
abortions. Times of India. 13 May 2001.
At: <http://www.timesofindia.com/
130501/13mchd1.htm>. Accessed
March 2002.

35. Richter DL, Sowell RL, Delores M, et
al. Factors affecting reproductive
decisions of African American women
living with HIV. Women and Health
2002;36(1):82–96.

36. Johnstone FD, Brettle RP, MacCallum
LR, et al. Women’s knowledge of their
HIV antibody status: its effect on their
decision whether to continue
pregnancy. British Medical Journal
1990;300:23–24.

37. Kline A, Strickler J, Kempf J. Factors
associated with pregnancy and
pregnancy resolution in HIV
seropositive women. Social Science
and Medicine 1995;40(11):1539–47.

38. Selwyn PA, Carter RJ, Schoenbaum
EE, et al. Knowledge of HIV antibody
status and decisions to continue or
terminate pregnancy among
intravenous drug users. Journal of the
American Medical Association
1989;261(24):3567–71.

39. Ikechebelu JI, Ikegwuonu SC, Joe-
Ikechebelu NN. HIV infection and
sexual behaviour among infertile
women in southeastern Nigeria.
Journal of Obstetrics and Gynecology
2002;22(3):306–07.

40. Biedermann K, Rudin Ch, Irion O, et
al. Schwangerschaften bei HIV-
infizierten Frauen in der Schweiz.
Geburtshilfe und Frauenheilkunde
1995;55: 447–55.

41. de Vincenzi I, et al. Pregnancy and
contraception in a French cohort of
HIV-infected women. AIDS 1997;11(3):
333–38.

42. Stephenson JM, Griffioen A, et al. The
effect of HIV diagnosis on reproductive
experience. AIDS 1996;10(14):
1683–87.

43. Greco P, Vimercati A, Flore JR, et al.
Reproductive choice in individuals HIV-
1 infected in southeastern Italy. Journal
of Perinatal Medicine 1999; 27:173–77.

44. Darder MJM, Llacer A, Castillo S, et
al. Social characteristics and risk
behaviour for HIV in black-race female
sex workers in Madrid, Spain. Abstract
WePeD4809. XIII International AIDS
Conference, Durban, 9–14 July 2000.

45. Sanz Aliaga SA, Sabater Pons A,
Alfonso Sa´nchez JL, et al.
Caracterý´sticas sociales y clý´nicas de
un grupo de madres infectadas con
VIH en Valencia: influencia de la
drogadiccio´n parenteral. Presented at
XIII International Conference on AIDS,
Durban, 9–14 July 2000.

46. Thackway SV, Furner V, Mijch A, et al.
Fertility and reproductive choice in
women with HIV-1 infection. AIDS
1997;11(5):663–67.

47. Desgre´es-du-Louˆ A, Msellati P, Viho
I, et al. Contraceptive use, protected
sexual intercourse and incidence of
pregnancies among African HIV-
infected women. DITRAME ANRS 049



92

ekfj;k Mh czqbu@ fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

Project, Abidjan 1995–2000.
International Journal of STD & AIDS
2002;13:462–68.

48. Grubert TA, Reindell D, Ka¨stner R, et
al. Rates of postoperative
complications among human
immunodeficiency virusinfected
women who have undergone obstetric
and gynecologic surgical procedures.
Clinical Infectious Diseases
2002;34:822–30.

49. Okong P, Biryahwaho B, Bergstro¨m S.
Post-abortion endometritis-myometritis
and HIV infection. International Journal
of STD & AIDS 2002; 13:729–32.

50. Preble EA, Piwoz EG. Prevention of
Mother to Child Transmission of HIV
in Asia. Practical Guidance for
Programs. Washington DC: Academy
for Educational Development, 2002. At:
<http://www.aed.org/ publications/
AsiaPMTCT.pdf>. Accessed 15 August
2003.

51. World Health Organization. Safe
Abortion: Technical and Policy
Guidance for Health Systems. Geneva:
WHO, 2003.

52. UNICEF. Malaria and HIV/AIDS.
UNICEF Technical Note #6. February
2003. At: <http:// www.unicef.org/ M de
Bruyn / Reproductive Health Matters
2003;11(22):152–161 159 Unicef
TechnicalNote6 Malariaand HIV.doc>.
Accessed 22 August 2003.

53. Huff B. HIV and malaria: two
intertwining epidemics. AmFAR Global
Link. At: <http://www.amfar.org/cgi-bin/
iowa/td/ feature/print.html?record =
18>. Accessed 22 August 2003.

54. Bulatao RA, Ross JA. Rating maternal
and neonatal health services in

developing countries. Bulletin of World
Health Organization 2002;80(9):
721–27.

55. AIDS Law Unit. Pregnancy and HIV.
Windhoek: Legal Assistance Centre.
Undated. 56. Position Paper: HIV/
AIDS. No.1. London: Marie Stopes
International, 2001.

57. Ndondo NT. Preventing Motherto-
Child Transmission of HIV. A Training
Manual for Healthcare Providers.
London/Bertsham: Reproductive
Health Alliance and Perinatal HIV
Research Unit, University of the
Witwatersrand, Chris Hani
Baragwanath Hospital, 2001.

58. Rosser J. HIV and Safe Motherhood.
London: Healthlink Worldwide, 2000.

59. Rogers M, Fowler MG, Lindegren ML.
Revised recommendations for HIV
screening of pregnant women.
Morbidity and Mortality Weekly Report
2001;50(RR-19): 59–108.

60. Kanshana S, et al. Evaluation of
Voluntary Counselling and Testing in
the National Prevention of Mother to
Child Transmission Programme in
Thailand. Bangkok: Department of
Health, Ministry of Public Health,
October 2002.

61. National Abortion Rights Action
League. Medicaid: Discriminatory
Funding for Abortion. New York,
NARALProchoice. 13 February 2002.
At: <http://www.naral.org/facts/
loader.cfm?url=/commonspot/security/
getfile.cfm&PageID=1864>. Accessed
22 August 2003.

62. Levine C, Neveloff Dubler N. HIV and
childbearing. 1. Uncertain risks and
bitter realities: the reproductive choices



93

ekfj;k Mh czqbu@ fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

of HIV-infected women. Milbank
Quarterly 1990;68(3):321–51.

63. They are positive despite HIV. Times
of India. 7 March 2002. At: <http://
timesofindia. indiatimes.com/
articleshow. asp?art_id=3005736&
sType=1>. Accessed March 2002.

64. de Bruyn M, Njoko M, Odhiambo D, et
al. HIV/AIDS, Pregnancy and Abortion-
Related Care. A Preliminary Inquiry.
Chapel Hill: Ipas, 2002.

65. Bhatta MP, Stringer JSA, Phanuphak
P, et al. Mother-tochild transmission
prevention in Thailand: physician
zidovudine use and willingness to
provide care. International Journal of
STD & AIDS 2003;14:404–10.

66. Whittaker A. The struggle for abortion
law reform in Thailand. Reproductive
Health Matters 2002;10(19):45–53.

67. Fitzgerald DW, Behets FMT. Women’s
health and human rights in HIV
prevention research. Lancet 2003;
351(4 Jan):68–69.

68. Cook RJ, Dickens BM. Human rights
and HIV-positive women. International
Journal of Gynecology and Obstetrics
2002;77:55–63.

69. Epstein H, Whelan D, van de Wijgert
J, et al. HIV/AIDS Prevention Guidance
for Reproductive Health Professionals
in Developing Country Settings. New
York: Population Council/UNFPA,
2002.



94

twfy;k lh fde o vU;@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

cykRdkj vkSj ,pvkbZoh laØe.k ls cpko osQ fy, iksLV
,Dliks”kj izksiQkbySfDll (PPP)% nf{k.k vizQhdk esa bl nksgjh
egkekjh dk lkeuk

twfy;k lh fde]v ykWjuk ts ekfVZu]c fyusV Msuhl

lkjka'k %

nf{k.k vizQhdk ,d ,slk ns'k gS tks rs”kh ls c<+ jgs ,M~l egkekjh osQ Lrj vkSj vfèkd ;kSu fgalk
osQ fy, tkuk tkus yxk gSA ;gk¡ cykRdkj gksus osQ ckn ,pvkbZoh laØe.k dh vk'kadk ij iksLV
,Dliks”kj izksiQkbySfDll (ihbZih) fd, tkus osQ fo"k; dh vksj gky gh esa yksxksa dk è;ku vkdf"kZr
gqvk gSA jk"Vªh; ljdkj us blosQ fy, iksLV ,Dliks”kj izksiQkbySfDll nsus dh ,d uhfr ea”kwj dh gSA
bl ys[k esa ;wjksi o mÙkjh vejhdk rFkk nf{k.k vizQhdk esa (ihbZih) lsok,a fn, tkus vkSj vizQhdk
esa bu nks iz;klksa osQ lkeus vkus okyh dfBukbZ;ksa dh ifjfLFkfr;ksa osQ chp rqyuk djus dk iz;kl fd;k
x;k gSA buesa ls ,d iz;kl eq[;r% xzkeh.k bykdksa esa vkèkkfjr gS rks nwljk 'kgjh {ks=kksa esaA ys[k esa o"kZ
2000 esa 18 lwpuk iznkrkvksa osQ lkFk fd, x, xgu lk{kkRdkjksa osQ vkèkkj ij muosQ n`f"Vdks.k dks
'kkfey fd;k x;k gSA bu lwpuk iznkrkvksa esa ;kSu fgalk dk lkeuk dj pqosQ O;fDr] tsaMj vkSj
,pvkbZoh osQ fo"k; ij dke dj jgs dk;ZdrkZ] ?kjsyw fgalk osQ {ks=k esa dk;Zjr xSj&ljdkjh laxBu]
cykRdkj ihfM+r lgk;rk osQUnz esa mifLFkr MkWDVj] odhy] vuqlaèkkudrkZ vkSj LokLF; foHkkx esa
,pvkbZoh@,M~l fo"k; osQ lykgdkj 'kkfey FksA bl ys[k esa ;g roZQ fn;k x;k gS fd ihbZih lsokvksa
osQ i{k esa ekStwn oSKkfud lk{;ksa dks ns[krs gq, vkSj nf{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh rFkk ;kSu fgalk dh
nksgjh egkekjh dh izÑfr dks è;ku esa j[krs gq, ;g Li"V gS fd lkeqnkf;d LokLF; rFkk lkekftd
U;k; osQ vkèkkj ij ;gk¡ bu lsokvksa dks ykxw djus dk vkSfpR; vkS|ksfxd ns'kksa ls dgha vfèkd gSA
ukxfjd dkuwu O;oLFkk vkSj lsokiznkrkvksa dks izf'k{k.k dh deh osQ pyrs ihbZih lsok,a feyus esa gksus
okys foyac ls bl dk;ZØe dks izHkkoh :i ls ykxw djus esa vusd dfBukbZ;ka vkrh gSaA bl lanHkZ esa
ihbZih lsok,a nsuk cykRdkj dh ?kVuk osQ ckn ns[kHkky lsokvksa esa lqèkkj ykus vkSj bUgsa e”kcwr djus
dk ,d vPNk volj gks ldrk gSA blls ;kSu fgalk dh egkekjh dks ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke
osQ iz;klksa osQ lkFk tksM+dj ns[kus dk volj Hkh fey ldrk gSA © fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2003A
lokZfèkdkj lqjf{krA

eq[; 'kCn % cykRdkj] tsaMj vkèkkfjr fgalk] ,pvkbZoh@,M~l] laØe.k osQ ckn iksLV ,Dliks”kj
izksQkbySfDll] ,aVh jsVªks&ok;jy mipkj] nf{k.k vizQhdkA

A 2003 Reproductive Health Matters.
All rights reserved.

Reproductive Health Matters 2003;11(22):101-112
0968-8080/03 $ - see front matter
PII: S096 8- 80 80 (0 3) 02 28 5- 7



95

twfy;k lh fde o vU;@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

f{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh dh egkekjh
nqfu;k osQ lHkh ns'kksa dh rqyuk esa lcls
vfèkd rsth ls c<+ jgh gSA o"kZ 2000 esa

15&49 o"kZ vk;q oxZ osQ oqQy ejus okys yksxksa
esa ls 40 izfr'kr dh e`R;q ,M~l ls lacafèkr
dkj.kksa ls gqbZ Fkh vkSj ;s nf{k.k vizQhdk esa e`R;q
dk ,d izeq[k dkj.k cu x;k FkkA o"kZ 2002 esa
nqfu;k osQ fdlh Hkh ns'k dh vis{kk] nf{k.k
vizQhdk esa ,pvkbZoh ls ckfèkr yksxksa dh la[;k
dkQh vfèkd Fkh1&3A

lkFk gh nf{k.k vizQhdk esa cykRdkj dh
c<+rh gqbZ ?kVukvksa dks ysdj Hkh cgqr vfèkd
fpark gSA ;kSu fgalk vkSj efgykvksa osQ fo#¼
fgalk vc ;gk¡ jk"Vªh; egRo osQ fo"k; curs
tk jgs gSa vkSj yksxksa dk è;ku bl vksj vkdf"kZr
dj jgs gSa4A fdlh vU; LFkku dh rjg gh
nf{k.k vizQhdk esa Hkh ;kSu fgalk dh ?kVukvksa
osQ ckjs esa lVhd o lgh vkadM+s bdêsò dj
ikuk eqf'dy gSA nf{k.k vizQhdk dh iqfyl
}kjk tkjh vkadM+ksa esa dgk x;k gS fd o"kZ
2001 esa cykRdkj vkSj cykRdkj dk iz;kl
fd, tkus dh 52860 ?kVuk,a iqfyl osQ ikl
ntZ dh xb±5A gkykafd bl rjg osQ lHkh C;kSjksa
esa cykRdkj dh ?kVukvksa dh lgh tkudkjh
ugha fey ikrh fiQj Hkh tkudkjh osQ ;gh lzksr
vklkuh ls miyCèk gSa vkSj ;gh vkadM+s vU;
ns'kksa osQ lkFk rqyuk djus dk vkèkkj curs gSaA
varjjk"Vªh; iqfyl vkadM+ksa dh vfèkdka'k izLrqfr;ksa
esa cykRdkj osQ vkadM+ksa osQ ekeys esa nf{k.k
vizQhdk dk LFkku lwph osQ 'kh"kZ ij ;k blosQ
cgqr fudV jgrk gS6A

,pvkbZoh iksLV ,Dliks”kj izksiQkbySfDll
(PPP) D;k gS\

gky gh osQ o"kks± esa efgykvksa osQ fo#¼ fgalk
vkSj ,pvkbZoh@,M~l osQ chp lacaèkksa dks igpkuk
tkus yxk gS7&9A cykRdkj gksus osQ ckn ,pvkbZoh
laØe.k dk izlkj gksuk ,slk gh ,d lacaèk gSA
nqfu;kHkj esa ;kSu fgalk ;k cykRdkj gksus osQ ckn
,pvkbZoh izlkj osQ [krjs dks de djus osQ fy,
,aVh jsVªks&ok;jy iksLV ,Dliks”kj izksiQkbySfDll
fd, tkus osQ ckjs esa :fp c<+ jgh gSA bl ckjs
esa ;g :fp blfy, c<+h gS D;ksafd oSKkfud
lk{;ksa us ;s lkfcr fd;k gS fd dke osQ nkSjku
dksbZ nq?kZVuk gksus] tSls batsD'ku dh lwbZ pqHk
tkus] ij ,aVh jsVªks&ok;jy nok,a fn;k tkuk
lqjf{kr vkSj izHkkoh gks ldrk gS10]11A cykRdkj
fd, tkus osQ ckn ,pvkbZoh osQ izlkj dh
jksdFkke dj ikus esa ,aVh jsVªks&ok;jy nokvksa dh
izHkko'khyrk osQ ckjs esa vHkh rd dksbZ fuf'pr
vkadM+s miyCèk ugha gSaA tkuojksa ij fd, x,
vè;;uksa ls gkykafd bl rjg dh tkudkjh
feyh gS fd vkjafHkd laØe.k osQ ckn cgqr de
le; osQ vanj ,aVh jsVªks&ok;jy nok,a nsus ls
ok;jl c<+ ugha ikrk vkSj ,pvkbZoh laØe.k
ugha gksrk12]13A blosQ vfrfjDr fodflr vkSj
fodkl'khy ns'kksa esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
laØe.k dks jksdus esa ,aVh jsVªks&ok;jy nokvksa
dh izHkko'khyrk osQ ckjs esa Hkh oSKkfud lk{;
ekStwn gSaA bu lk{;ksa osQ dkj.k gh bl roZQ us
”kksj idM+k gS fd vU; rjg ls laØe.k dk
lkeuk gksus ij Hkh bl rjg osQ mipkj ls ykHk
gks ldrk gS14]15A

n
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bl lanHkZ esa vejhdk osQ lsUVlZ iQkWj fMlh”k
dUVªksy ,.M izhosa'ku (lhMhlh) us dgk gS fd
*pwafd bl rjg osQ mipkj ls gksus okys ykHk
vHkh fl¼ ugha gks ik, gSa vkSj D;ksafd blls
[krjk c<+ Hkh ldrk gS blfy, MkWDVjksa dks
pkfg, fd os osQoy ,pvkbZoh laØe.k dk
cgqr vfèkd [krjk gksus dh vk'kadk gksus ij
vkSj jksxh }kjk nok dk lsou tkjh j[kus dh
laHkkouk gksus ij gh bldk iz;ksx djsaA bl rjg
osQ mipkj dks lkekU; :i ls iz;ksx ugha fd;k
tkuk pkfg, vkSj u gh bls izkFkfed jksdFkke
dk ekè;e le>k tkuk pkfg,16A fiQj Hkh fuf'pr
fliQkfj'kksa osQ vHkko esa vkSj bykt lacaèkh viuh
Lo;a osQ fn'kk&funsZ'k vkSj izfØ;k,a fodflr
djus osQ mís';· ls dbZ ns'kksa osQ cgqr ls osQUnzksa
esa cykRdkj gksus osQ ckn ,pvkbZoh laØe.k dh
jksdFkke osQ fy, iksLV ,Dliks”kj izksiQkbySfDll
nsuk vkjaHk dj fn;k x;k gSA bl mipkj dh
lkekU; izfØ;k esa nks ;k rhu rjg dh ,aVh
jsVªks&ok;jy nok,a nh tkrh gSa ftudk lsou
yxkrkj 4 lIrkg rd fnu esa dbZ ckj djuk
gksrk gSA bu nokvksa esa ”khMksoqMhu (AZT) vkSj
ySehoqMhu (3TC) tSlh U;wfDy;kslkbM ,ukWykWx
fjolZ VªkalfØIVsl bUghfcVlZ vkSj izksVh”k bUghfcVlZ
'kkfey jgrh gSaA

;|fi ihbZih }kjk laØe.k dks jksdus osQ
iz;kl vkSj bl ckjs esa vuqlaèkku ;wjksi vkSj mÙkjh

vejhdk osQ vfèkd fodflr LFkkuksa ij LFkkfir
gq, gSa] fiQj Hkh 95 izfr'kr ,pvkbZohs ckfèkr
yksx vkSj ,M~l ls gksus okyh e`R;q osQ 95
izfr'kr ekeys fodkl'khy ns'kksa esa gh ns[kus dks
feyrs gSa21A blls irk pyrk gS fd bl egkekjh
ls yM+us osQ fy, lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj
budh vko';drk esa fdruk vfèkd varj gSA
vfèkd izlkj okys cgqr ls ns'kksa esa22]23 laØe.k
rFkk ;kSu fgalk dh vfèkdrk dks ns[krs gq,
fodkl'khy ns'kksa osQ lanHkZ esa ihbZih dh laHkkoukvksa
vkSj ifj.kkeksa dks le>us dh rqjUr vko';drk
gSA

bl ys[k esa nf{k.k vizQhdk osQ lanHkZ esa
ihbZih osQ ckjs esa orZeku lk{;ksa vkSj vuqHkoksa dh
iqujh{kk dh xbZ gSA ;g ys[k nf{k.k vizQhdk esa
;kSu fgalk vkSj dk;Z osQ nkSjku nq?kZVuk gksus ;k
blls foijhr fLFkfr esa laØe.k dk lkeuk djus
ij ihbZih osQ ckjs esa izdkf'kr vkSj vizdkf'kr
lkfgR; lkexzh dh iqujh{kk ij vkèkkfjr gSA
blosQ vykok ys[k esa o"kZ 2000 osQ nkSjku nf{k.k
vizQhdk esa 18 lwpukiznkrkvksa osQ lkFk fd, x,
lk{kkRdkjksa osQ vkèkkj ij cus n`f"Vdks.k dks Hkh
'kkfey fd;k x;k gSA bu lwpuk iznkrkvksa esa
;kSu fgalk dk lkeuk dj pqosQ O;fDr] tsaMj
vkSj ,pvkbZoh osQ fo"k; ij dke dj jgs
dk;ZdrkZ] ?kjsyw fgalk osQ {ks=k esa dk;Zjr xSj&ljdkjh
laxBu] cykRdkj ihfM+r lgk;rk osQUnz esa mifLFkr

· vejhdk esa cykRdkj osQ ckn laØe.k jksdus osQ fy, iksLV ,Dliks”kj izksQkbySfDll (PPP) osQ ckjs esa fn'kk&funsZ'k izdkf'kr
gq, gSa gkykafd vkfèkdkfjd :i ls bUgsa eatwj ugha fd;k x;k gS17A eSlkpqlsV~l] U;w;kWoZQ vkSj oSQyhiQksfuZ;k jkT;ksa esa cykRdkj
osQ ckn ihbZih mipkj osQ fy, ljdkjh uhfr;ka ;k fn'kk&funsZ'k ykxw fd, x, gSaA ;wjksi esa izQkal] bVyh] Lisu vkSj fLoV”kjyS.M
esa dke osQ nkSjku nq?kZVuk gksus osQ vfrfjDr ihbZih lsok,a nsus dh fliQkfj'k djus okyh uhfr;k¡ cukbZ xbZ gSaA vkLVªsfy;k osQ U;w
lkmFk osYl eas Hkh ;gh fLFkfr gS18&20A
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O;fDr] MkWDVj] odhy] vuqlaèkkudrkZ vkSj LokLF;
foHkkx esa ,pvkbZoh@,M~l fo"k; osQ lykgdkjksa
dks 'kkfey fd;k x;kA

nf{k.k vizQhdk esa cykRdkj dh ?kVuk,a %
ihbZih dk eq[; vkèkkj

ihbZih osQ laHkkfor ykHkksa dks le>us ls igys
nf{k.k vizQhdk esa ;kSu fgalk osQ lanHkZ dks tku
ysuk cgqr egRoiw.kZ gSA orZeku vkadM+ksa ls irk
pyrk gS fd lcls vfèkd cykRdkj dh ?kVuk,a
uo;qofr;ksa osQ lkFk gksrh gSaA 1996&1999 osQ
nkSjku nf{k.k vizQhdk osQ iqfyl foHkkx }kjk fn,
x, vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd cykRdkj vkSj
cykRdkj dh dksf'k'k osQ oqQy vijkèkkas esa ls 40
izfr'kr ekeyksa esa ihfM+rksa dh mez 18 o"kZ ls
de Fkh24 vkSj cykRdkj cPpksa osQ fo#¼ gksus
okyk lcls cM+k vijkèk Fkk25A ;s tkudkfj;ka
cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blls irk pyrk gS
fd nf{k.k vizQhdk esa uo;qofr;ksa dk oxZ tks
igys gh ,pvkbZoh osQ lcls vfèkd tksf[ke dk
lkeuk djrk gS26 mls cykRdkj osQ tksf[ke dk
lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA ;gh og lewg gS
tksfd ihbZih nsus okyh lsokvksa osQ laioZQ esa
lcls vfèkd vk,xkA

vkf[kj ;g cykRdkjh gSa dkSu\ vatku
O;fDr;ksa }kjk cykRdkj fd, tkus dh ?kVuk,a
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx fn[kkbZ
iM+rh gSaA gky gh esa tula[;k vkèkkfjr vè;;u
esa irk pyk Fkk fd 42-5 izfr'kr cykRdkj osQ
ekeys esa cykRdkj vatku yksxksa }kjk fd, tkrs
gaS tcfd fgyczks eSfMdks&yhxy Dyhfud esa
ekeyksa osQ vè;;u ls bl Lrj osQ 80 izfr'kr

gksus dh tkudkjh feyh gS27A bu vkadM+ksa ls
yxrk gS fd ?kVuk dh tkudkjh fn, tkus esa
varj gS D;ksafd vuqlaèkkudrkZ] iqfyl] cykRdkj
ihfM+r lgk;rk osQUnz ;k LokLF; osQUnzksa esa nh xbZ
tkudkjh esa cykRdkjh vatku O;fDr gh FkkA
ihbZih nsus dk vkèkkj ;gh gS fd cykRdkjh dh
,pvkbZoh fLFkfr dh tkudkjh ;k rks ugha gksrh
;k ugha fey ikrhA

blosQ vfrfjDr nf{k.k vizQhdk esa lkewfgd
cykRdkj fd, tkus dh ?kVuk,a ckj&ckj lkeus
vkrh gSA tksguklcxZ esa cykRdkj osQ ekeyksa dh
leh{kk djus ij ekfVZu dks irk pyk fd cykRdkj
osQ oqQy ekeyksa esa ls ,d frgkbZ ekeyksa esa ,d
ls vfèkd cykRdkjh 'kkfey Fkk27 vkSj LokVZ dks
Hkh 27 izfr'kr ekeyksa esa cykRdkj esa ,d ls
vfèkd yksxksa osQ 'kkfey gksus dh tkudkjh feyh28A
cykRdkj ihfM+rksa dks lgk;rk nsus okys lewgksa osQ
fy, ;g okdbZ fpUrk dk fo"k; gS fd fdlh
xSax esa 'kkfey u gq, iq#"kksa }kjk lkewfgd cykRdkj
djus] uo;qofr;ksa dk vigj.k] lkewfgd cykRdkj
vkSj fiQj mudh gR;k djus dh ?kVukvksa esa
yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gS29A nf{k.k vizQhdk eas
ihbZih dh laHkkfor Hkwfedk dk vkdyu djrs
le; bl rjg osQ cykRdkj dh Hk;kog ?kVukvksa]
ftlesa ,d ls vfèkd ,pvkbZoh ckfèkr cykRdkjh
'kkfey gksrs gSa] osQ ifj.kkeksa ij vo'; è;ku
fn;k tkuk pkfg,A

tcju cykRdkj dh ?kVukvksa osQ oqQy vuqHkoksa
esa ls fdlh vatku O;fDr }kjk cykRdkj fd,
tkus dk vuqikr cgqr de gksrk gS4A okLrfodrk
rks ;g gS fd Mjk èkedk dj lSDl fd, tkus
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osQ vfèkdka'k ?kVukvksa osQ ckjs esa cgqr de
tkudkjh nh tkrh gS30A Mjk èkedk dj tcju
lSDl djus ;k ;kSu 'kks"k.k dh ?kVuk,a oSokfgd
lacaèkksa] izse izlaxksa] ifjokjksa] CySdesy fd, tkus
ij lSDl osQ fy, rS;kj gksus ;k èkedh ;k vU;
rjg ls Mjk, èkedk, tkus dh ifjfLFkfr;ksa esa
gks ldrk gSA bl rjg dh ?kVukvksa dks ;kSu
vijkèkksa osQ fo#¼ dkuwu osQ elkSns esa Lohdkj
fd;k x;k gSA bl elkSns esa vc ^ckè; dj nsus
okyh ifjfLFkfr;ksa* (osQoy lgefr u nsus osQ
foijhr) dks 'kkfey fd;k x;k gS ftlosQ dkj.k
vc fookg ;k vU; rjg osQ lacaèkksa dks cykRdkj
osQ fo#¼ <ky dh rjg iz;ksx ugha fd;k tk
losQxk31A ;g Li"V ugha gS fd bl rjg dh
?kVuk,a gksus ij fdrus ekeyksa esa yksx ihbZih osQ
fy, vkxs vk,axs ysfdu cykRdkj osQ ckjs esa
izpfyr èkkj.kkvksa dks ns[krs gq, vkSj bl le;
cykRdkj dk lkeuk gksus osQ ckn iquokZl lsok,a
ys jgs yksxksa osQ fooj.k dks ns[kdj yxrk gS fd
bl rjg ihbZih osQ fy, vkxs vkus okys yksxksa
dk vuqikr de gh gksxkA

cykRdkj ihfM+rksa dh ns[kHkky% O;oLFkk fdl
rjg ;g dk;Z dj ik jgh gS\

ihbZih lsok,a osQoy ,dy :i ls ugha nh tk
ldrh cfYd mUgsa cykRdkj ihfM+rksa dks nh tkus
okyh vU; lsokvksa osQ lkFk tksM+ dj ykxw fd;k
tkuk gksxkA blfy, ;g ”k:jh gS fd nf{k.k
vizQhdk esa bl izdkj nh tkus okyh lsokvksa dk
tk;”kk fy;k tk,A

1998 esa nf{k.k vizQhdk esa gq, tulkaf[;dh;
o LokLF; losZ{k.k osQ vuqlkj vius thou esa

dHkh Hkh tcju lSDl osQ fy, etcwj dh xbZ
mu lHkh efgykvksa esa ls osQoy 15 izfr'kr us
ekeys dh tkudkjh iqfyl dks nh Fkh32A ?kVukvksa
dh tkudkjh nsus esa vkus okyh fofHkUu leL;kvksa
dk fooj.k vU; fdlh LFkku ij fn;k x;k gS4A
bu leL;kvksa esa iqfyl rd igq¡pus esa dfBukbZ]33

viuh ckr ij Hkjkslk u fd, tkus dk Hk;]34

cykRdkjh }kjk cnyk fy, tkus dk Mj] dkuwuh
izfØ;k dk Mj vkSj iqfyl }kjk nqO;Zogkj fd;k
tkuk vkfn 'kkfey gSa35A blosQ vykok cgqr lh
efgyk,a iqfyl osQ ikl blfy, ugha tkrh D;ksafd
os le>rh gS fd f'kdk;r djus ij Hkh cykRdkjh
dks l”kk ugha feysxhA lk{;ksa ls irk pyrk gS
fd mudh ;s fpUrk,a fcYoqQy mfpr gSaA cykRdkj
dh ?kVukvksa osQ oqQN gh ekeys (lksosVks iqfyl
LVs'kuksa esa 5&50 izfr'kr osQ chp) U;k;ky;ksa
rd igq¡prs gSa ftuesa ls osQoy 7&13 izfr'kr
ekeyksa esa cykRdkjh dks l”kk ;k dkjkxkj dk
naM gks ikrk gSA blosQ Bhd foijhr fdlh
O;fDr ij geyk fd, tkus osQ nks"k osQ varxZr
pyk, x, oqQy ekeyksa esa ls nks frgkbZ ls
vfèkd ekeys liQy jgrs gSa36]37A

cykRdkj ihfM+rksa dh ;kSu ,oa iztuu LokLF;
vko';drkvksa ij è;ku nsuk (blesa ;kSu laØe.k
dh ns[kHkky] xHkkZoLFkk dh jksdFkke] ?kkoksa dk
mipkj vkSj ijke'kZ nsuk 'kkfey gS) ,d egRoiw.kZ
izkFkfedrk gSA ihbZih miyCèk u gksus ij Hkh
vkikrdkfyd xHkZfujksèku lsok,a (xHkZfujksèku foQy
jgus ij le; jgrs xHkZikr djkuk) fn, tkus
dk cgqr egRo gSA blosQ vfrfjDr cykRdkfj;ksa
dks l”kk fnykus vkSj ekeys dh tk¡p iM+rky esa
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esfMdy lk{;ksa dk Hkh cgqr vfèkd egRo
gksrk gSA

iwoZ esa ljdkjh f”kyk ltZu cykRdkj dk
lansg gksus ij ihfM+r dh tk¡p djus vkSj esfMdy
lk{; bdêòk djus osQ fy, mÙkjnk;h gqvk djrs
FksA ysfdu bl izfØ;k esa cgqr lh dfBukb;ka
vkrh Fkha vkSj cgqr vPNh lsok,a u fn, tkus osQ
dkj.k bldh cgqr vkykspuk gqbZ FkhA f”kys osQ
ltZu dk n`f"Vdks.k vkSj crkZo Hkh leL;k dk
dkj.k Fkk] muosQ }kjk dh xbZ tk¡p&iM+rky
ljljh rkSj ij dh tkrh Fkh vkSj cgqr de
lk{; bDdBs gks ikrs Fks38A bu leL;kvksa dks
è;ku esa j[krs gq, vkSj izkFkfed LokLF; osQUnz
}kjk lsok,a fn, tkus dks ns[krs gq, f”kyk ltZu
}kjk tk¡p fd, tkus dh izFkk lekIr dj nh xbZ
vkSj cykRdkj ihfM+r dh ns[kHkky djus dk
mÙkjnkf;Ro gj LokLF; osQUnz osQ izHkkjh fpfdRld
ij Mky fn;k x;kA f”kys osQ ltZu dh lsokvksa
dh lekfIr osQ ckn bu lsokvksa dks LFkkukarfjr
ugha fd;k x;k ftlls ;g lqfuf'pr gks losQ
fd bl dk;Z dh fo'ks"kKrk LokLF;dfeZ;ksa osQ
gkFk esa gh jgs39A vkt rd jk"Vªh; Lrj ij
MkWDVjksa ;k ulks± dks fdlh rjg dk izf'k{k.k ugha
fn;k tk jgk gS vkSj vfèkdka'k ekeyksa esa twfu;j
MkWDVj gh tfVy Dyhfudy iQkWjsafld tk¡p djrs
gSa vkSj i;kZIr lqijfo”ku ;k lgk;rk osQ vHkko
eas cykRdkj ihfM+r dh ns[kHkky djrs gSaA bl
deh dks nwj djus osQ fy, iQkWjsafld ulks± dks
izf'k{k.k fn, tkus dk izLrko gS ysfdu vHkh
rd cgqr de ulks± dks bl rjg dk izf'k{k.k
fey ik;k gSA

cykRdkj ihfM+rksa dks okil lkekU; fLFkfr
ij ykus esa ijke'kZ vkSj yxkrkj HkkoukRed
leFkZu fn, tkus dks ,d egRoiw.kZ Hkkx ekuk
x;k gSA vkerkSj ij bl rjg dh lsok,a ,sls xSj
ljdkjh laxBuksa osQ ekè;e ls nh tkrh gSa ftUgsa
tsaMj vkèkkfjr fgalk fo"k; ij dk;Z djus esa
egkjFk gkfly gksrh gSA bl rjg osQ vfèkdka'k
xSj ljdkjh laxBu osQoy 'kgjksa esa gh ik, tkrs
gSa vkSj ekax osQ vuqikr esa budh la[;k cgqr
de gksrh gS34A cykRdkj osQ ckn ijke'kZ vkSj
lg;ksx lsok,a nsus osQ vfrfjDr vc ;s xSj
ljdkjh laxBu iSjoh dk;Z djus esa Hkh c<+
p<+dj Hkwfedk vnk dj jgs gSa vkSj vdlj
fo'ks"kK }kjk xokgh fn, tkus ;k esfMdy] iqfyl
vkSj dkuwuh lsokvksa dh fjiksVks± osQ chp lacaèk
fn[kkus dk dk;Z djrs gSa40A

nf{k.k vizQhdk esa ihbZih lsok,a % fupys
Lrj ls jk"Vªh; uhfr;ksa rd

ihbZih lsok,a nsus osQ lcls igys iz;kl 1998 osQ
vklikl jk"Vªh; uhfr ;k fn'kk&funsZ'kksa osQ ykxw
gksus ls igys vkjaHk fd, x,A uSyLizwbr]
tksguklcxZ vkSj osQiVkmu osQ dbZ lsokiznkrkvksa]
xSj ljdkjh laxBuksa] oqQN lkoZtfud vkSj futh
vLirkyksa vkSj chek oaQifu;ksa us cykRdkj osQ
ckn ,pvkbZoh osQ izlkj osQ [krjs dks de djus
dh vko';drk dks eglwl fd;kA mUgksaus cykRdkj
osQ ckn ns[kHkky lsokvksa osQ varxZr ihbZih nsuk
vkjaHk fd;k (O;fDrxr i=kpkj] ckjcjk fdU;kWu]
fyusV Msuh] ykWjuk ekfVZu] ,fMª;u okWYQlkWu)A

ihbZih osQ lacaèk esa fdlh Li"V jk"Vªh;
funsZ'kksa osQ vHkko esa bl rjg osQ iz;kl ml
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le; osQ jktuSfrd ruko vkSj fooknksa ls f?kjs jgs
rFkk vyx&vyx jkT;ksa esa ihbZih lsokvksa osQ
fy, ljdkjh lg;ksx esa Hkh varj jgkA 1999 esa
vusd ,sls U;k;kf;d ekeys lkeus vk, ftuesa
LokLF; fo'ks"kKksa vkSj muosQ vLirkyksa dh ihbZih
nsus osQ fy, fuank dh xbZA blosQ ckn nf{k.k
vizQhdk dh esfMdy ,lksfl,'ku (lkek) us
cykRdkj ihfM+rksa osQ fy, ihbZih fn, tkus osQ
leFkZu esa ,d oDrO; tkjh fd;kA lkek
us LokLF; ea=kh] LFkkuh; vkSj varjk"Vªh; xSj
ljdkjh laxBuksa vkSj nok m|ksx osQ lkFk feydj
cykRdkj ihfM+rksa dh lgk;rk fd, tkus osQ ckjs
esa fn'kk&funsZ'kksa dk izpkj djus dk chM+k
mBk;kA

var esa vizSy 2002 esa vk'p;Zpfdr dj
nsus okys ,d iSQlys esa oSQfcusV us ;g ?kks"k.kk
dh fd og rqjUr izHkko ls nf{k.k vizQhdk osQ
vLirkyksa vkSj LokLF; osQUnzksa esa cykRdkj ihfM+rksa
dks ihbZih fn, tkus dk leFkZu djrk gSA fodflr
ns'kksa esa LFkkfir O;oLFkkvksa dk ikyu djrs gq,
ihbZih osQ fy, ,ts+MVh (AZT) vkSj 3Vhlh
(3TC) nokvksa ls mipkj fn, tkus dh O;oLFkk
dh xbZA blosQ vykok vkjafHkd LokLF; osQUnzksa
dh LFkkiuk osQ ckn mUgsa vkSj vfèkd c<+kus dh
?kks"k.kk Hkh dh xbZA gkykafd ;s ?kks"k.kk,a vkxs dh
fn'kk esa iz;kl dh vksj ,d egRoiw.kZ dne Fkk
vkSj budh gj txg ljkguk Hkh gqbZ ysfdu fiQj
Hkh ;s iz;kl vyx&Fkyx jg dj ,dy :i esa
dk;Z ugha dj ldrsA

nks 'kgjksa esa fLFkfr dk fooj.k % ekeyksa dk
vè;;u

uhps crk, x, nks ihbZih osQ iz;klksa osQ varxZr
lkoZtfud lsokvksa osQ ekè;e ls ns[kHkky fd,
tkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA bu nks iz;klksa ls
gkykafd nf{k.k vizQhdk esa ekStwn vyx&vyx
jktuhfrd leFkZu vkSj xzkeh.k rFkk 'kgjh tula[;k
vkèkkj] ewyHkwr lqfoèkkvksa vkSj LokLF; iz.kkfy;ksa
osQ fodkl dk irk pyrk gSA nksuksa gh var{ksiksa
esa ihbZih dks cykRdkj osQ ckn fn, tkus okys
fpfdRlh; vkSj iQkWjsafld mipkj osQ lkFk ,dhÑr
fd, tkus dk y{; gS41]42A

igyk ekeyk % uSyLizwbr (fxzi (GRIP) jsi
baVjoSU'ku izksxzke)

fxzi ,d ykHk u dekus okyk lkeqnkf;d laxBu
gS tks eiwekyaxk jkT; osQ o`gr uSyLizwbr uxj
fuxe {ks=k esa cykRdkj ihfM+rksa osQ chp dk;Zjr
gS· A fofHkUu LFkkuh; fxfjtk?kjksa dh 6 efgykvkas
osQ ,d lewg }kjk ekpZ 2000 esa ;g iz;kl
vkjaHk fd;k x;kA blus ml {ks=k osQ nks lkeqnkf;d
vLirkyksa esa cykRdkj ihfM+r ns[kHkky osQUnzksa
dh LFkkiuk dh gSA blosQ vfrfjDr mUgksaus LFkkuh;
esftLVªsV osQ U;k;ky; esa cykRdkj ihfM+rksa osQ
fy, ,d futh foJke d{k] LFkkuh; iqfyl
LVs'ku esa cykRdkj ns[kHkky osQUnz vkSj nks ijke'kZ
osQUnzksa dh LFkkiuk Hkh dh gSA

o"kZ 2000 ls fxzi laxBu 2 vLirkyksa esa
LFkkfir osQUnzksa }kjk cykRdkj ihfM+rksa osQ fy,
ihbZih nsus osQ fy, dk;Z dj jgk gSA pwafd ihbZih

· fxzi laxBu osQ ckjs esa vfèkd tkudkjh osQ fy, osc&lkbV <www.grip.org.za> ns[ksaA
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vfèkdka'k fpfdRlh; ;kstukvksa osQ varxZr ugha
vkrk (vkSj bUgsa ikus okys vfèkdka'k yksx fdlh
fpfdRlk ;kstuk esa 'kkfey ugha gksrs) blfy,
bl lsok dks tkjh j[kus osQ fy, èku dh O;oLFkk
dj ikuk yxkrkj leL;kiw.kZ cuk jgk gSA bl
le; cykRdkj dh ?kVuk osQ 72 ?kaVks osQ chp
LokLF; osQUnz esa vkus okys lHkh ihfM+rksa dks ,d
lIrkg dh nok dh fdV (ftlesa 7 fnuksa osQ
fy, AZT vkSj 3TC nok gksrh gS) fu%'kqYd nh
tkrh gSA pwafd vLirkyksa esa LoSfPNd :i ls
,pvkbZoh ijke'kZ nsus vkSj tk¡p djus dh {kerk
lhfer gS blfy, fliQfyl dh tk¡p osQ fy,
bDdBs fd, x, [kwu osQ uewuksa dh tk¡p ,fylk
iz.kkyh }kjk ,pvkbZoh laØe.k tk¡pus osQ fy,
Hkh dh tkrh gSA tk¡p osQ ckn ykHkkfFkZ;ksa dks
iQksu ij ;k O;fDrxr :i ls lans'k nsdj ,d
lIrkg osQ Hkhrj iQkWyksvi tk¡p osQ fy, vkus osQ
fy, dgk tkrk gSA ;fn [kwu esa ,pvkbZoh
laØe.k dk irk ugha pyrk (;s le>k tkrk gS
fd cykRdkj dh otg ls jksxh dks ,pvkbZoh
gksus dk tksf[ke gS) rks 28 fnu dh nok dk
dkslZ iwjk djus osQ fy, 'ks"k cph nok,a ns nh
tkrh gSaA ;fn [kwu dh tk¡p esa laØe.k dk irk
pyrk gS (ftlls cykRdkj osQ le; jksxh osQ
igys ls gh ,pvkbZoh ckfèkr gksus dh iqf"V gks
tkrh gS) rks ;g ,aVh jsVªks&ok;jy nok,a jksd nh
tkrh gSaA nksukas gh ekeyksa esa fxzi laxBu ykHkkFkhZ
dks ijke'kZ rFkk iQkWyksvi ns[kHkky ikus osQ fy,
ikl osQ LokLF; osQUnz esa jSiQj dj nsrk gSA

fxzi dk vfèkdka'k le; ihbZih dh vkjafHkd
,d lIrkg dh nok dh fdV osQ ckn ckdh

nokbZ osQ fy, èku dh O;oLFkk djus esa yxrk
gSA blosQ fy, ;g laxBu LFkkuh; O;kolkf;dksa
ls vihy djrk gS fd os cykRdkj ihfM+r dks
^xksn ys ysa* vkSj mldh nok ij gksus okys [kpZ
dks ogu djsaA ihbZih osQ nq"izHkkoksa dh ekWuhVfjax
vkSj ihfM+rksa }kjk mipkj dks tkjh j[kus osQ fy,
izksRlkfgr djus ls Hkh vleatl dh fLFkfr
mRiUu gks tkrh gSA pwafd yach nwjh vkSj lapkj
vkSj ;krk;kr dh lqfoèkkvksa osQ vHkko esa ckj&ckj
vLirky vkuk dfBu gksrk gS blfy, fxzi
laxBu us leqnk;ksa esa gh jksfx;ksa osQ lkFk dke
djus osQ fy, izf'kf{kr Lo;alsfo;ksa dh lsok,a
ysuk vkjaHk fd;k gSA bu Lo;alsfo;ksa osQ izf'k{k.k
vkSj lqijfo”ku ij vkus okyh ykxr] lkoZtfud
;krk;kr vkSj Lo;alsfo;ksa dks fn, tkus okys
ekuns; ij gksus okys [kpZ dks iwjk djrs gq,
mipkj osQ bl egRoiw.kZ Hkkx dks cuk, j[kus ls
laxBu osQ foÙkh; lalkèkuksa ij vfrfjDr cks>
iM+rk gSA laxBu osQ lkeus vkus okyh leL;kvksa
esa cykRdkj ihfM+rksa }kjk vkSlru iqfyl LVs'ku
esa 12 ?kaVs yxus osQ dkj.k vLirky esa igq¡pus esa
gqbZ nsjh 'kkfey gSA bl nsjh dks de djus osQ
egRo osQ ckjs esa tkudkjh c<+kus osQ fy, fxzi
LFkkuh; iqfyl vkSj cky lqj{kk bdkbZ;ksa osQ lkFk
feydj dke djrk gSA

fxzi lgh ek;uksa esa leqnk; osQ Lrj ls
pyk;k tkus okyk ,d iz;kl gS tks leqnk; }kjk
feyus okys leFkZu ls vkxs c<+rk gSA blfy,
bl dk;Z osQ cgqr ls rduhdh vkSj O;oLFkkRed
igyqvksa dks LokLF; lsokvksa osQ vkSipkfjd leFkZu
osQ fcuk vuqHko osQ vkèkkj ij fodflr fd;k
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x;k gSA fxzi laxBu eq[; :i ls xzkeh.k tula[;k
okys {ks=k esa dk;Zjr gS tgk¡ lalkèkuksa vkSj ewyHkwr
lqfoèkkvksa dh deh gSA laxBu osQ lkeus vkus
okyh vafre pqukSrh jkT; dh LokLF; O;oLFkk
}kjk fd;k tkus okyk fojksèk gSA jktuhfrd fooknksa
osQ pyrs fxzi dks dbZ ckj viuh txg ls gVk,
tkus ;k blosQ fo#¼ U;k;ky; esa ekeys ntZ
fd, tkus osQ iz;kl fd, x, gSa ftlls fd
bldk vfèkdka'k le; vkSj èku eq[; dk;ks± dh
vis{kk nwljs dkeksa esa [kpZ gks tkrk gSA gkykafd
bl ys[k esa bl ifjfLFkfr dk foLr`r vkdyu
ugha fd;k x;k gS fiQj Hkh blls lg;ksxdkjh
uhfr;ksa vkSj jktuhfrd bPNk 'kfDr gksus ls u,
vkSj laHkor% fooknkLin gks ldus okys iz;klksa
dks ykxw djus esa feyus okyh lgk;rk dk irk
pyrk gSA

nwljk ekeyk% osQiVkmu (xzwV 'kwj vLirky
vkSj th,iQ twLV vLirky)

xzwV 'kwj vLirky (th,l,p vLirky) if'peh
osQi esa fLFkr lcls cM+k ljdkjh vLirky vkSj
LokLF; ns[kHkky osQUnz gSA ;g 1998 ls cykRdkj
ihfM+rksa dks ihbZih lsok,a ns jgk gSA th,iQ twLV
vLirky (th,iQts vLirky) us U;k; foHkkx
osQ lg;ksx ls o"kZ 2000 esa ,d cykRdkj
ihfM+r lgk;rk osQUnz LFkkfir fd;k tgk¡ ihbZih
lsok,a nh tk jgha gSaA th,iQts vLirky esa vkjaHk
ls gh U;k;ky; esa dk;Zjr ljdkjh odhy ls
laioZQ fd;k tkrk gSA fxzi laxBu dh rqyuk esa
;s nks vLirky osQiVkmu osQ 'kgjh bykosQ esa
fLFkr gSa ftlosQ ifj.kkeLo:i ;s csgrj fodflr
lalkèkuksa vkSj lqfoèkkvkas dk ykHk mBk ldrs gSaA

blosQ vfrfjDr ;s iz;kl cykRdkj ihfM+rksa osQ
fy, ns[kHkky vkSj lsokvksa esa lqèkkj djus dh
jktdh; uhfr osQ varxZr fd, tk jgs gSaA bu
iz;klksa esa cykRdkj ihfM+r dh lgk;rk osQ fy,
,d ekud ns[kHkky izfØ;k rS;kj dh xbZ gS42A
nksuksa gh vLirkyksa esa ihbZih dk [kpZ ljdkjh
dks"k ls mBk;k tkrk gSA os yksx tks igys ls
fdlh LokLF; ;kstuk osQ lnL; gksa ;k nokvksa
dk [kpZ [kqn mBk losaQ] mUgsa fu%'kqYd mipkj
dh bl lqfoèkk ls vyx j[kk tkrk gSA

laØe.k dh vk'kadk mRiUu gksus osQ 72
?k.Vs osQ vanj vLirkyksa esa igq¡pus okys yksxksa
dks AZT nok dh vkjafHkd [kqjkd nh tkrh gSA
pwafd cykRdkj ihfM+r bl le; ,pvkbZoh dh
tk¡p djkus osQ fy, ekufld :i ls rS;kj ugha
gksrs blfy, bl tk¡p dks 3&7 fnu ckn dh
tkus okyh iQkWyksvi tk¡p osQ fnu osQ fy,
fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA iQkWyksvi tk¡p osQ le;
ijke'kZ fn;k tkrk gS vkSj tk¡p dh tkrh gSA
tk¡p esa laØe.k eqDr ik, x, yksxksa dks 28 fnu
dh nok dk dkslZ iwjk djus osQ fy, ckdh cph
nok,a ns nh tkrha gSaA ;fn ihfM+r O;fDr ,pvkbZoh
tk¡p osQ fy, nksckjk vkus dk bPNqd u gks ;k
blesa vleFkZ gks rks mls igyh ckj esa gh nok
dh iwjh [kqjkd ns nh tkrh gSA

th,l,p vkSj th,iQts vLirkyksa ls 1998
ls ,df=kr fd, tk jgs vkadM+ksa ls irk pyrk gS
fd ;gk¡ igq¡pus okys yxHkx 998 cykRdkj
ihfM+rksa esa ls 66 izfr'kr dks ihbZih feyk gS43A
[kwu dh lhjks dUo'kZu tk¡p] iz;ksx'kkyk tk¡p
vkSj ijke'kZ osQ fy, ihfM+r dks nksckjk ,d
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lIrkg] 6 lIrkg vkSj 3 eghus ckn cqyk;k tkrk
gSA ekWuhVfjax izfØ;k,aa vHkh gky gh esa LFkkfir
dh xbZ gSa blfy, buosQ vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
vHkh rd miyCèk ugha gks ik;k gSA

nf{k.k vizQhdk esa cykRdkj rFkk ihbZih%
fØ;kUo;u ls tqM+s eqís

tqykbZ 1997 esa vejhdk osQ lSUVlZ iQkWj fM”kh”k
dUVªksy ,.M izhoSU'ku (lhMhlh) us dkedkt
ls vlac¼ ,pvkbZoh laØe.k gksus ij ,aVh jsVªks
ok;jy nokvksa osQ mi;ksx osQ ckjs esa ckgjh
fo'ks"kKksa dh ,d cSBd izk;ksftr dhA viuh
fjiksVZ esa lhMhlh us ;g crk;k fd dkedkt ls
vlac¼ ,pvkbZoh laØe.k gksus ij ihbZih nsrs
le; blosQ ykHk vkSj [krjksa esa larqyu cjrk
tkuk pkfg,A bl fjiksVZ esa ;kSu laØe.k osQ ckn
ihbZih dh laHkkfor izHkko'khyrk dks izHkkfor
djus okys 5 izeq[k dkjdksa dh igpku dh
xbZ44A

• laØe.k osQ lzksr osQ ,pvkbZoh ckfèkr
gksus dh laHkkouk

la;qDr jkT; vejhdk esa dh xbZ ,d iqujh{kk esa
;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd ;kSu fgalk osQ ckn
vkØe.kdkjh O;fDr dh ,pvkbZoh dh fLFkfr
dh tkudkjh ys ikuk cgqr dfBu gksrk gS vkSj
blesa cgqr lh O;oLFkkRed] dkuwuh vkSj uSfrd
vM+pusa vk ldrh gSa45A blfy, vkS|ksfxd ns'kksa
esa ihbZih nsrs le; laØe.k osQ tksf[ke dks
oxhZÑr dj fy;k tkrk gS vkSj ;g vuqeku
yxkus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd D;k
vkØe.kdkjh ,pvkbZoh ckfèkr gks ldrk gS
vFkok ugha46]47A nf{k.k vizQhdk esa gkykafd

fo"keySafxd ,pvkbZoh laØe.k osQ vfèkd izlkj
dks ns[krs gq, vkØe.kdkjh osQ ,pvkbZoh ckfèkr
gksus dh vk'kadk vfèkd gksrh gS blfy, bl
rjg ls [krjksa dk oxhZdj.k ugha fd;k tkrkA

• laØe.k osQ izlkj dh laHkkouk

,pvkbZoh lhjks fMl&dkWMsZUV (jDr esa fo"kk.kqvksa
dh vyx&vyx fLFkfr) nEifÙk;ksa esa fd, x,
vè;;uksa ls ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ,d
ckj vlqjf{kr ;ksfu vFkok xqnk lSDl djus ls
laØe.k gksus dk tksf[ke mruk gh gksrk gS ftruk
fd dkedkt ls lac¼ dk;ks± esa laØe.k gksus
dk] ftlosQ fy, nf{k.k vizQhdk esa vc ihbZih
nsuk ekud izfØ;k cu x;k gS48]49A gesa ;g
tkudkjh gS fd 'kjhj osQ nzO;ksa ls fo"kk.kq dk
laioZQ gksus ij ,pvkbZoh izlkj dk tksf[ke c<+
tkrk gS vkSj blh dkj.k ls cykRdkj gksus ij
laØe.k izlkj dk tksf[ke vfèkd ekuk tkrk gSA
;kSu fgalk dk f'kdkj gq, ihfM+r O;fDr;ksa esa
vkerkSj ij ;kSukaxksa esa pksV50&52 vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.k vfèkd ik, tkrs gSa53A nf{k.k vizQhdk
esa ;g dkjd fo'k"k :i ls egRo j[krs gSa
D;ksafd ;gk¡ ns[kk x;k gS fd ;kSu :i ls lfØ;
o;Ld yksxksa esa ;kSu lapkfjr laØe.k dk mipkj
ugha gksrk vkSj efgykvksa vkSj de mez dh
yM+fd;ksa osQ lkFk ;kSu fgalk gksus ij vfèkdrj
ekeyksa esa ;kSukaxksa esa pksV yxuk ns[kk tkrk gSA
18 eghus dh vofèk esa th,l,p vkSj th,iQts
vLirkyksa esa 460 cykRdkj ihfM+r efgykvksa osQ
vkjafHkd fo'ys"k.k ls irk pyk fd 65 izfr'kr
ekeyksa esa bu efgykvksa dh ;ksfu ;k oyok esa
pksV yxh Fkh vkSj xqnk esa fyax izos'k djk;k
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tkuk Hkh vkerkSj ij (8 izfr'kr ekeyksa esa)
ns[kk x;k Fkk43A blosQ vykok vkØe.kdkjh osQ
[kwu esa ok;jl dk yksM Hkh ,pvkbZoh izlkj dks
izHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gks ldrk
gS54A var esa gkykafd lkewfgd cykRdkj gkssus ij
vfrfjDr tksf[ke dks vHkh rd vfHkfyf[kr
ugha fd;k x;k gS] fiQj Hkh ;g vuqeku gS fd
,d ls vfèkd ,pvkbZoh ckfèkr O;fDr;ksa osQ
lkFk laioZQ gksus vkSj cykRdkj osQ nkSjku pksV
yxus ls laØe.k osQ izlkj dk tksf[ke viuh
bPNk ls fd, x, lSDl ls gksus okys tksf[ke dh
rqyuk esa dgha vfèkd gksxkA

• laØe.k gksus vkSj mipkj vkjaHk gksus osQ
chp dk le;

dkedkt ls lac¼ vkSj vlac¼] nksuksa gh
ifjfLFkfr;ksa esa laØe.k dk lkeuk gksus dh fLFkfr;ksa
esa ;g vuqla'kk dh xbZ gS fd laØe.k osQ rqjUr
ckn ftruh tYnh gks losQ] ;fn laHko gks rks
oqQN gh ?kaVks osQ Hkhrj] ihbZih vkjaHk dj nsuk
pkfg,A tkuojksa ij fd, x, vè;;uksa ls irk
pyk gS fd ;fn ihbZih vkjaHk djus esa 24&36
?k.Vs dk foyac gks tk, rks ;g mipkj izHkko'kkyh
ugha jgrk ysfdu ;g tkudkjh ugha gS fd
euq";ksa esa foyac ls mipkj vkjaHk djus ij
izHkko esa fdruh deh vkrh gS55]56A dkedkt
ls vlac¼ laØe.k dk lkeuk gksus ij vfèkdka'k
ihbZih O;oLFkkvksa esa 24 ?k.Vs ls igys ysfdu
vfèkdre 72 ?k.Vs lekIr gksus ls iwoZ mipkj
vkjaHk djus dh O;oLFkk dh xbZ gSA

iqfyl lsokvksa] vkijkfèkd U;k; iz.kkyh vkSj
cykRdkj ihfM+rksa osQ fy, iQkWjsafld fpfdRlk

lsok,a izkIr djus esa gksus okys foyac osQ dkj.k
laØe.k gksus vkSj ihbZih vkjaHk djus osQ chp
le; yx tkrk gSA igys crkbZ xbZ nksuksa gh
osQl&LVMh esa LokLF; lsokiznkrkvksa dks bu
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA bu vkjafHkd
vuqHkoksa ls egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ vkSj lwpuk,a
fey jgh gSaA nksuksa gh vLirkyksa esa osQUnzh; :i
ls lsok,a nsus dh O;oLFkk dh xbZ gS tgk¡
iQkWjsafld tk¡p] cykRdkj osQ ckn dh ekud
ns[kHkky] ijke'kZ (oqQN ekeyksa esa iqfyl vkSj
vkijkfèkd U;k; lsok,a Hkh) vkSj ihbZih fn;k tk
ldrk gSA bl rjg ,d LFkku ij lsok,a fn,
tkus osQ ekWMy dks *,dhÑr cykRdkj ihfM+r
lgk;rk osQUnz* dh ifjHkk"kk nh xbZ gSA vU; ns'kksa
esa Hkh bl rjg osQ ekWMy lkeus vk, gSa57A
LokLF; lqfoèkk,a iznku djus okys osQUnz osQ :i
esa fxzi laLFkku vc cykRdkj ihfM+rksa osQ fy,
ns[kHkky osQUnzksa dh LFkkiuk ljdkjh Hkouksa esa dj
jgk gS tks iqfyl LVs'ku esa gh ;k mlosQ vklikl
gksrs gSaA xzkeh.k {ks=kksa osQ fy, ;g dk;Z;kstuk
mi;qDr fl¼ gks ldrh gSA vc yksxksa dh
tkudkjh osQ Lrj esa Hkh òf¼ gqbZ gS vkSj cykRdkj
ihfM+r foyac ls cpus osQ fy, igys iqfyl
LVs'ku tkus dh ctk, vLirky tkuk ilan
djrs gSaA

blosQ ifj.kkeLo:i] fxzi laxBu us ;g
ns[kk gS fd vc cykRdkj ihfM+r }kjk iqfyl osQ
ikl tkus vkSj fiQj vLirky vkus osQ chp osQ
le; esa deh vkbZ gSA vc ;g le; igys osQ
3 fnu ls ?kV dj 12 ?k.Vs gks x;k gS (O;fDrxr
i=kkpkj] ckjcjk fdU;kWu] vxLr 2000)A th,l,p
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vkSj th,iQts vLirkyksa esa 460 efgykvksa osQ
fo'ys"k.k ls irk pyk fd 74 izfr'kr ihfM+r
efgyk,a cykRdkj gksus osQ 24 ?k.Vs osQ chp
vLirky igq¡p xb± Fkha43A ;s vkjafHkd vkSj lhfer
tkudkfj;ka gSa blfy, budh O;k[;k cM+h lkoèkkuh
ls dh tkuh pkfg,A fiQj Hkh buls irk pyrk gS
fd 72 ?k.Vs dh le;lhek osQ Hkhrj mipkj
vkjaHk djus dh O;kogkfjdrk D;k gks ldrh gS
vkSj bl dke esa fdl rjg dh ijs'kkfu;ka vk
ldrh gSaA bu tkudkfj;ksa ls bl fo"k; ij vkSj
vfèkd dk;Zdkjh vuqlaèkku fd, tkus dh
vko';drk dk Hkh irk pyrk gSA

• laØe.k jksdus osQ fy, iz;ksx dh tkus
okyh nokvksa dh izHkko'khyrk

bl le; cykRdkj dh ?kVuk osQ ckn ihbZih nsrs
le; iz;ksx dh tkus okyh nokvksa dh izHkko'khyrk
dh leh{kk djuk bl ys[k dh fo"k;&oLrq ls
ckgj gSA nokvksa ij gksus okys [kpZ vkSj mu rd
igq¡p osQ dkj.k bl ij fopkj djuk vkSj
rqyukRed :i ls lLrh ,d nok (AZT) dk
iz;ksx djuk nf{k.k vizQhdk tSlh ifjfLFkfr;ksa esa
vfèkd O;kogkfjd gksrk gSA ,d osQl&LVMh]
ftldk vdlj gokyk fn;k tkrk gS vkSj ftlesa
osQoy AZT nok dk iz;ksx fd;k x;k Fkk] ls
irk pyk fd dkedkt ls lac¼ laØe.k dk
[krjk gksus ij AZT nok ysus ls LokLF;
lsokiznkrkvksa esa laØe.k gksus osQ tksf[ke esa 81
izfr'kr deh gqbZ Fkh11A blosQ vfrfjDr oSaD;qoj]
lsu&izQkaflLdks vkSj U;w;kWoZQ tSls LFkkuksa esa ihbZih
osQ fy, 2 ;k dHkh&dHkh 3 nokvkas ls mipkj
fd, tkus dh izFkk fodflr gqbZ gS D;ksafd ogk¡

;g ekuk tkrk gS fd lS¼kfUrd :i ls ,d gh
nok fn, tkus ls ml nok osQ izfr izfrjksèkd
{kerk fodflr gks tkrh gS58A gkykafd bu LFkkuksa
ij ;kSu laØe.k gksus osQ ckn ,d nok ls mipkj
djus dh ctk, nks ;k rhu rjg dh nok,a nsus ls
fdlh vfrfjDr lqj{kk feyus dh tkudkjh vHkh
rd ugha fey ikbZ gSA ;fn bl rjg osQ dksbZ
ykHk fn[kkbZ Hkh nsrs rks Hkh ,d ls vfèkd izdkj
dh nok,a nsus dh izklkafxdrk rc fuf'pr dh
tk ldrh Fkh ;fn ,pvkbZoh ckfèkr cykRdkjh
igys ls dHkh ,aVh jsVªks ok;jy nok,a ys pqdk
gksA nf{k.k vizQhdk esa vfèkdka'k ,pvkbZoh ckfèkr
yksxkas dks vius laØe.k dh fLFkfr dh tkudkjh
ugha gS vkSj u gh ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa dk
iz;ksx ,pvkbZoh mipkj osQ fy, lkekU; :i ls
fd;k tkrk gS blfy, bl rjg dh fLFkfr
mRiUu gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA

• nok dh iwjh [kqjkd dk lsou

izQkal] ;wukbVsM foaQXMe] la;qDr jkT; vejhdk
vkSj dukMk eas LokLF; lsokiznkrkvksa esa ;g ns[kk
x;k gS fd dkedkt ls lac¼ laØe.k gksus ij
os ihbZih dh iwjh [kqjkd ugha ysrs11]47A vkS|ksfxd
ns'kksa esa Hkh cykRdkj osQ ckn ihbZih dk dkslZ
iwjk u djus dh tkudkjh feyh gS59A nokvksa dh
[kqjkd iwjh u djus (Hkys gh nok osQ nq"ifj.kkeksa
osQ dkj.k ;k vU; fdUgha dkj.kksa ls) dh ;g
izo`fÙk nf{k.k vizQhdk esa fpark dk fo"k; gks
ldrh gS D;ksafd blls nok osQ izHkko de gksus
vkSj nok osQ izfr izfrjksèkd {kerk fodflr gksus
dk [krjk cuk jgrk gS60A fxzi laxBu us ;g
ns[kk fd nok dh [kqjkd tkjh j[kus esa dbZ rjg
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dh ijs'kkfu;ka FkhaA ;gk¡ iQkWyksvi tk¡p O;oLFkk
vkjaHk djus ls igys yksxksa }kjk nok dh iwjh
[kqjkd ysus dh ekWuhVfjax djus vkSj mUgsa blosQ
fy, izsfjr djus dh lqfoèkk,a lhfer FkhaA nksuksa
ekeyksa osQ vè;;u esa ;g ik;k x;k fd i;kZIr
ijke'kZ nsus dh {kerk vkSj nok dk dkslZ iwjk
djus osQ fy, izsj.kk nsuk rFkk jksfx;ksa }kjk nok
fy, tkus dh ekWuhVfjax djuk ,d cM+h pqukSrh
FkkA blls nf{k.k vizQhdk esa ihbZih osQ ckjs esa
dk;Zdkjh vuqlaèkku osQ fy, egRoiw.kZ iz'u Hkh
mB [kM+s gksrs gSa (ckWDl&1 ns[ksa)A

fuf'pr rkSj ij ;g ugha dgk tk ldrk fd
dkedkt ls lac¼ vkSj vlac¼ laØe.k dk
lkeuk djus] viuh bPNk ls ;k bPNk osQ fcuk
;kSu lacaèk cukus ij laØe.k gksus ;k vyx&vyx
,pvkbZoh izlkj dh nj okys ns'kksa esa yksxksa }kjk
mipkj dks iwjk fd, tkus osQ ckjs esa ,d leku
fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa·A ,pvkbZoh osQ de
izlkj okys ns'k esa fdlh LokLF; lsokdehZ ftls
vLirky esa lkekU; dke djrs le; lwbZ vkfn

pqHk xbZ gks] dh rqyuk esa nf{k.k vizQhdk esa
lkewfgd cykRdkj dh f'kdkj dksbZ efgyk mipkj
iwjk djus osQ fy, vfèkd rRij gksxh vxj mls
i;kZIr ijke'kZ vkSj lg;ksx feysA bl rjg ge ;g
ns[krs gSa fd fdlh O;fDr osQ eu esa ,pvkbZoh
laØe.k osQ tksf[ke dk Mj mlosQ }kjk mipkj iwjk
fd, tkus dks izHkkfor dj ldrk gSA bl ckjs esa
oqQN lk{; Hkh ekStwn gSaA lsu&izQkaflLdks esa 401
O;fDr;ksa osQ chp ,d vè;;u fd;k x;k (ftuesa
ls 94 izfr'kr yksx ;kSu lacaèkksa ls laØe.k dk
tksf[ke gksus ij vLirky igq¡ps Fks vkSj bues als
43 izfr'kr dks vius lkFkh osQ ,pvkbZoh ckfèkr
gksus dh tkudkjh Fkh)A bu yksxksa esa ls 78 izfr'kr
us 4 lIrkg dk mipkj iwjk fd;k gkykafd bUgsa
nok osQ dbZ nq"ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+k61A
blh rjg oSaD;qoj esa fd, x, ,d vè;;u ls
irk pyk fd ,pvkbZoh laØe.k osQ de tksf[ke
okys yksxksa dh rqyuk esa lcls vfèkd tksf[ke dk
lkeuk dj jgs jksxh mipkj dks tYnh Lohdkj djrs
gSa vkSj bls iwjk Hkh djrs gSa47A

· viuh bPNk ls ;k bPNk osQ fcuk lacaèk cukus dk ;kSukaxksa ij yxus okyh pksV ls dksbZ lacaèk ugha gS (gkykafd buesa varj
gks ldrk gS)A ;gk¡ buosQ ekè;e ls ;g crk;k tk jgk gS fd vkS|ksfxd ns'kksa esa fdlh igpku okys ,pvkbZoh ckfèkr ;k vfèkd
tksf[ke okys lkFkh osQ lkFk lacaèk cukus osQ ckn vLirky esa vkus okys yksxksa (vkerkSj ij leySafxd iq#"kksa) dks ihbZih fn;k
tkrk gSA (;g vkikrdkfyd xHkZfujksèku osQ leku gS gkykafd nqckjk ,slh fLFkfr mRiUu u gks blosQ fy, ijke'kZ Hkh fn;k tkrk
gS) tksf[ke vkSj yksxksa osQ bl ckjs esa l{ke gksus dks nf{k.k vizQhdk esa ,d leku ugha ekuk tk ldrk D;ksafd ;gk¡ ihbZih osQ
fy, vkus okys yksx vkerkSj ij cykRdkj ihfM+r gksrs gSaA

ckWDl&1 % ihbZih ls tqM+s izeq[k 'kksèk iz'u

• ihbZih dh ekax vkSj bldh Lohdk;Zrk dh nj D;k gS\ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa cykRdkj ihfM+rksa
osQ fy, ihbZih lqyHk cukus vkSj yksxksa }kjk bls Lohdkj dj fy, tkus osQ fy, dkSulh lgk;d
O;oLFkk,a LFkkfir dh tkuh pkfg,\
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nf{k.k vizQhdk esa cykRdkj dh ?kVuk,a vkSj
ihbZih % lkeqnkf;d LokLF; vkSj lkekftd
U;k; dk egRoiw.kZ eqík

ihbZih osQ ckjs esa fo|eku oSKkfud lk{;ksa rFkk
nf{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh vkSj ;kSu fgalk dh
nksgjh egkekjh dks ns[krs gq, ;gk¡ ihbZih lsokvksa
dks lkeqnkf;d LokLF; lsokvksa osQ varx±r ykxw
fd, tkus dh vko';drk mu vkS|ksfxd ns'kksa dh
rqyuk esa dgha vfèkd gS tgk¡ vkjaHk esa ihbZih fn;k

tkuk 'kq: fd;k x;k FkkA blosQ vykok ;g ns[krs
gq, fd nf{k.k vizQhdk esa ihbZih fn, tkus osQ
iz;klksa dks cgqr lh vkjafHkd dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+k gS vkSj vc bl mipkj osQ fy, iSjoh
dk;kZsa dk Lrj jk"Vªh; uhfr;ksa osQ Lrj rd igq¡p
pqdk gS] blfy, blls ,slk izrhr gksrk gS fd
ihbZih u osQoy lkeqnkf;d LokLF; dk fo"k; jg
x;k gS cfYd vc ;g lkekftd U;k; dk fo"k;
Hkh cu x;k gSA cykRdkj dh ?kVuk osQ ckn

• nokvksa osQ nq"izHkkoksa ij i;kZIr iQkWyksvi djus osQ fy, fdl rjg dh U;wure ekWuhVfjax
O;oLFkk gksuk vko';d gS\

• fofHkUu izdkj ls mipkj fn, tkus ij mipkj iwjk djus dh nj D;k gS\ D;k nwljh ifjfLFkfr;ksa
esa tgk¡ ihbZih fn;k tkrk gS] (mnkgj.k osQ fy, ,pvkbZoh osQ de izlkj okys ns'k ;k dke ls
lac¼ laØe.k gksus ij) ;g nj fHkUu gS\

• mipkj iwjk djus dks dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa vkSj fdl rjg mipkj iwjk fd;k tkuk
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS\

• nf{k.k vizQhdk osQ fy, fdu nokvksa ls mipkj djuk csgrj gksxk\ D;k de vofèk dh oqQN
nok,a gSa ftuls mipkj iwjk fd, tkus dh laHkkouk,a c<+ tkrh gksa ysfdu izHkko esa fdlh rjg
dh deh u gks\ D;k tksf[ke dks oxhZÑr fd, tkus dh vko';drk gksxh ;k nf{k.k vizQhdk
esa lHkh cykRdkj ihfM+rksa dks vfèkd tksf[ke okyk gh ekuk tkuk pkfg,\

• cykRdkj osQ ckn ns[kHkky osQ fy, vLirky vkus okys fdrus izfr'kr yksx igys ls ,pvkbZoh
ckfèkr gksrs gSa\ os viuh ,pvkbZoh dh fLFkfr dk irk pyus ij fdl rjg dh izfrfØ;k djrs
gSa vkSj mUgsa fdl izdkj lgk;rk dh tk ldrh gS\

• ihbZih ls fdl gn rd izkFkfed jksdFkke gks ldrh gS\ cykRdkj ihfM+rksa }kjk orZeku esa ;kSu
lacaèkksa dks cuk, j[krs gq, ,pvkbZoh laØe.k osQ tksf[ke dks fdl rjg de fd;k tk
ldrk gS\

• ihbZih lsok,a nsus osQ fy, fdl rjg osQ izf'k{k.k dh vko';drk gksxh\ vyx&vyx lsokiznkrk
bu Hkwfedkvksa dk fuoZgu fdl rjg dj ldrs gSa\ cykRdkj osQ ckn lacafèkr lsok,a nsus okys
nwljs {ks=kksa ij ihbZih dk D;k izHkko iM+rk gS\
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,pvkbZoh laØe.k dks jksdus osQ iz;kl djuk vc
LokLF; rFkk ekuokfèkdkjksa ls tqM+k fo"k; gSA

nf{k.k vizQhdk esa izHkko'kkyh rjhosQ ls ihbZih
dks ykxw djus esa vkus okyh dfBukb;ksa dks
vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA vc tcfd nf{k.k
vizQhdk esa ihbZih dk leFkZu djus okyh jk"Vªh;
uhfr;k¡ cu jgh gSa rks ,sls esa eq[; pqukSrh bUgsa ykxw
djus dh gSA tSlk fd nks ekeyksa osQ vè;;u ls
irk pyk gS] 'kq:vkrh nkSj esa ihbZih fn, tkus osQ
dkj.k bl {ks=k esa tkudkjh dh deh rFkk vkSj
vfèkd 'kksèk fd, tkus dh vko';drk (ckWDl&1)
dks igpkuk x;k gSA blh otg ls mipkj nsrs le;
mBus okys uSfrd iz'uksa ij Hkh xkSj fd;k x;k gS
(ckWDl&2)A bu iz;klksa osQ fy, ;fn i;kZIr
leFkZu feys vkSj bUgsa lgh rjhosQ ls ykxw dj
budh ekWuhVfjax vkSj vkdyu fd;k tk, rks ;s

iz;kl iwjs ns'k esa ihbZih dk foLrkj djus osQ lgh
ekWMy lkfcr gks ldrs gSaA

fu"d"kZ% orZeku lsokvksa dks lqn`<+ djus vkSj
buesa lqèkkj dh vko';drk

bl vuqlaèkku vè;;u osQ nkSjku vfèkdka'k
lwpukiznkrkvksa us nf{k.k vizQhdk esa cykRdkj
ihfM+rksa dks nh tkus okyh orZeku lsokvksa dks
lqn`<+ djus vkSj buesa lqèkkj ykus osQ ckjs esa
fpUrk,a O;Dr dh gSaA lkFk gh lkFk vusd yksxksa
us ;g fopkj Hkh O;Dr fd, fd nf{k.k vizQhdk
esa ;kSu fgalk rFkk ,pvkbZoh@,M~l dh orZeku
fLFkfr dks ns[krs gq, lsokvksa esa lqèkkj dks yxkrkj
pyus okys y{; osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A
bls osQoy cykRdkj osQ ckn mipkj iznku djus
dh vko';d 'krZ ek=k gh ugha le>k tkuk
pkfg,A

ckWDl&2 % nf{k.k vizQhdk esa ihbZih ykxw fd, tkus ls lacafèkr uSfrd iz'u

• ihbZih nsus ls igys iQkWjsfUld tk¡p vkSj dkuwuh :i ls f'kdk;r fd;k tkuk vko';d ugha
gksuk pkfg,A

• ihbZih nsus ls igys ihfM+r O;fDr dh lwfpr lgefr yh tkuh pkfg, vkSj mls ;g crk;k tkuk
pkfg, fd bl mipkj dh izHkko'khyrk osQ ckjs esa Li"V lk{; miyCèk ugha gSA

• vkjafHkd tk¡p esa ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr ik, x, yksxksa dks nf{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh
mipkj vkSj ns[kHkky osQ orZeku Lrj dh lsok,a feyuh pkfg,A

• ihbZih lsokvksa rd lcdh ,d leku ig¡qp cgqr egRoiw.kZ gSA mipkj osQ fy, Hkqxrku djus
dh {kerk esa varj vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa lalkèkuksa vkSj lqfoèkkvksa dh deh gksrs gq, Hkh lHkh dks
,d leku lsok,a nh tkuh pkfg,A

• nf{k.k vizQhdk esa tcju ;k Mjk&èkedk dj fd, tkus okys cykRdkj osQ ekeyksa esa Hkh ihbZih
lsok,a nh tkuh pkfg, vkSj bUgsa osQoy vutku O;fDr }kjk cykRdkj fd, tkus rd gh lhfer
u j[kk tkuk pkfg,A lkFk gh lkFk ckj&ckj ihbZih nsdj blss ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus dk
ekè;e ugha cukuk pkfg,A
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bl lacaèk esa ihbZih nsus osQ iz;kl nf{k.k
vizQhdk esa ;kSu fgalk ls ihfM+rksa osQ chp dke
dj jgs lsokiznkrkvksa dh {kerk vkSj tkudkjh osQ
Lrj dks c<+kus dk vPNk volj gks ldrk gSA
buesa iqfyl] U;k;ikfydk vkSj LokLF; lsokvksa
esa dk;Zjr yksx 'kkfey gSaA tSlk fd bl le;
fd, tk jgs iz;klksa ls irk pyk gS] ihbZih nsus
ek=k ls gh efgykvksa osQ fo#¼ fgalk vkSj ,pvkbZoh
osQ chp lacaèk cgqr Li"V :i ls mtkxj gksrs gSaA
vkerkSj ij ftls misf{kr vkSj ukjhoknh eqík
dgdj udkj fn;k tkrk Fkk] vc bl n`f"Vdks.k
esa ifjorZu gksxk vkSj cykRdkj ihfM+rksa dks rqjUr
ekud lsok,a fn;k tkuk vko';d gks tk,xkA
;g fo"k; ,pvkbZoh laØe.k jksdus dh jk"Vªh;
izkFkfedrk ls Hkh tqM+k gSA ,aVh jsVªks ok;jy
nokvksa rd yksxksa dh igq¡p nf{k.k vizQhdk esa
vc ,d Toyar fo"k; cu x;k gS vkSj blesa dksbZ
lansg ugha fd ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k
dks jksdus rFkk mipkj lsokvksa rd yksxksa dh
igq¡p c<+kus osQ vfHk;kuksa osQ dkj.k gh ihbZih
lsokvksa dks bruh tYnh Lohdkj fd;k x;k gSA

bl fo"k; ij osQoy rduhdh {ks=k esa oqQN
dk;Z djuk gh i;kZIr ugha gksxk_ tsaMj vkèkkfjr
fgalk vkSj ,pvkbZoh@,M~l osQ chp lacaèkksa dks
ns[krs gq, ,d O;kid vkSj O;ofLFkr iz.kkyh dh
vko';drk gksxhA gky gh esa ,M~l] Vhch vkSj
eysfj;k osQ mipkj osQ fy, oSf'od dks"k (GFATM)
dh LFkkiuk] ,pvkbZoh@,M~l dh lekfIr osQ fy,
vR;fèkd lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj èkunkrkvksa
}kjk lHkh osQ fy, ,aVh jsVªks ok;jy nok,a miyCèk
djk ikus dh rRijrk dks ns[krs gq, ;g ”k:jh gS
fd LokLF; O;oLFkk dks lqǹ<+ djus dh dfVc¼rk

esa fdlh rjg dh dksbZ deh u gksA bl O;oLFkk
osQ varxZr lHkh nok,a miyCèk gks losaQ vkSj bu
lsokvksa dks ,d O;kid vFkZ fey losQ62A ihbZih
lsok,a fn, tkus dks nf{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh
dh egkekjh es O;kIr tsaMj lacaèkksa dks gy djus
dh O;kid vkSj lksph le>h j.kuhfr osQ :i esa
ns[kk tkuk pkfg,A bl lacaèk esa bldk egRo rc
vkSj Hkh c<+ tk,xk ;fn tsaMj vkèkkfjr fgalk dk
lkeuk djus osQ orZeku iz;klksa dks ,pvkbZoh
jksdFkke dh dk;Z;kstuk osQ egRoiw.kZ vk;keksa osQ
:i esa LFkkfir fd;k tk,A

vfHkLohÑfr

;g ys[k o"kZ 2000 esa ftusok esa fo'o LokLF;
laxBu dh cSBd esa ¶efgykvksa osQ fo#¼ fgalk
rFkk ,pvkbZoh@,M~l % vuqlaèkku dk;Z;kstuk dk
fuèkkZj.k¸ fo"k; ls izLrqr fucaèk dk la'kksfèkr
rFkk uohure :i gSA ys[kdx.k fo'o LokLF;
laxBu osQ vkHkkjh gSa vkSj tsaMj rFkk efgyk
LokLF; foHkkx dh DykWfM;k xkflZ;k vkSj fxzi
laxBu dh ckjcjk fdU;kWu osQ izfr fo'ks"k vkHkkj
O;Dr djrs gSaA blosQ vfrfjDr ys[kdx.k
vuqlaèkku osQ nkSjku lk{kkRdkjksa esa Hkkx ysus okys
lHkh O;fDr;ksa dk Hkh èkU;okn djrs gSaA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

v- ofj"B vuqlaèkkudrkZ] xzkeh.k ,M~l rFkk
fodkl dk;Z vuqlaèkku dk;ZØe (jMkj)]
LowQy vkWiQ ifCyd gSYFk] foVokVlZjS.M]
nf{k.k vizQhdk_ Dyhfudy fjlpZ iSQyks]
gSYFk ikWfylh ;wfuV] yanu LowQy vkWiQ gkb”khu
,.M VªkWfidy esfMlu] ;wosQA
bZ&esy% jkim@soft.co.za
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c- iQkWjsfUld foKku fo'ks"kK] fMikVZesUV vkWiQ
iQkWjsfUld esfMlu ,.M VkWDlhdkWykWth]
;wuhoflZVh vkWiQ osQiVkmu] nf{k.k vizQhdkA

l- lg&izksisQlj ,oa ofj"B fo'ks"kK] L=khjksx ,oa
vkWUdksykWth bdkbZ] izlwfr ,oa L=kh jksx foHkkx]
iSQdYVh vkWiQ gSYFk lkbals”k] ;wuhoflZVh vkWiQ
osQiVkmu] nf{k.k vizQhdkA
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,M~l lEesyu esa fn;k x;k izLrqfrdj.k
,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, iq#"kksa esa [kruk% bu iq#"kksa osQ ;kSu
lkfFk;ksa dh lqj{kk oSQls gks\
Marge Berer

ektZ csjj

l o"kZ eSfDldks esa vk;ksftr varjjk"Vªh;
,M~l lEesyu esa ¶,pvkbZoh dh jksdFkke
osQ fy, iq#"kksa esa [kruk fd, tkuş  dk

fo"k; lEesyu dk eq[; fo"k; cuk jgkA esjs
fopkj ls ;g cgqr gh vPNk gqvkA bl fo"k;
dks gj eap ij mBk;k x;k gS vkSj bl ckjs esa
vyx&vyx fopkj O;Dr fd, x, gSaA blls
;g yxrk gS fd vc ge [kqydj bl fo"k; ij
ppkZ dj ldrs gSa vkSj bl izfØ;k dks vkSj
csgrj cukus dh vk'kk j[k ldrs gSa D;ksafd
iq#"kksa esa [kruk fd, tkus osQ dk;ZØeksa osQ fy,
igys ls gh cM+h ek=k esa èku miyCèk djk;k tk
jgk gSA ge ;g vk'kk Hkh dj ldrs gSa fd vc
bl dk;ZØe dks ge mu ns'kksa esa vkSj rsth ls
c<+k losaQxs tgk¡ bl dk;ZØe dks ykxw fd, tkus
dks Lohdkj fd;k x;k gSA

efgykvksa dk ;kSu ,oa iztuu LokLF; o
vfèkdkj vkSj ,pvkbZoh osQ lanHkZ esa budk
var%lacaèk esjh fo'ks"kKrk dk fo"k; gSA eq>ls
bl lEesyu osQ nkSjku bl fo"k; ij tsaMj vkèkkfjr
n`f"Vdks.k izLrqr djus osQ fy, dgk x;k gSA eSa
;gk¡ ij iq#"kksa esa [kruk fd, tkus dh vkykspuk
djus osQ fy, ugha vkbZ gw¡ vkSj eq>s ekywe gS fd
bls c<+kok nsus vkSj Lohdkj djus osQ D;k dkj.k
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Reproductive Health Matters 2008;16(32):171-175
0968-8080/08 $ - see front matter

www.rhm-elsevier.com PII: S0968-8080(08)32418-5

b gSaA ,pvkbZoh dh egkekjh dks de djus esa
bldk D;k izHkko gksxk] bl fo"k; ij vHkh
gekjh tkudkjh lhfer gSA gesa fo'ks"k :i ls
la;qDr jk"Vª dh lekpkj ,tsalh bfju }kjk tqykbZ
2008 esa fn, x, oDrO;ksa1 osQ izfr fo'ks"k :i
ls lkoèkku jguk gksxk ftlesa [kruk djkus okys
iq#"kksa osQ ckjs esa c;ku fn;k x;k gS %

¶esjs ifr dks fo'okl ugha Fkk fd [kruk
djkus osQ ckn Hkh os ,pvkbZoh ckfèkr gks ldrs
gSa̧  (iRuh dk dFku)

¶eSa ftu iq#"kksa ls ppkZ djrh gw¡ muesa ls
vfèkdka'k ;g le>rs gSa fd [kruk djokuk
,M~l dk izfrjks?kd Vhdk yxokus osQ leku gŞ
(fpfdRld dk dFku)

^eSa lSDl djuk ugha NksM+uk pkgrk blfy,
[kruk djok jgk gw¡* tc bl O;fDr dks crk;k
x;k fd [kruk djkus osQ ckn Hkh ijke'kZnkrk
mls d.Mkse dk iz;ksx djus dh lykg nsaxs rks
mlus dgk] ¶vxj eq>s d.Mkse iz;ksx djuk gh
gS rks fiQj [kruk djkus dk D;k ykHk\¸ (25
o"khZ; ;qod dk dFku)

esjs fopkj ls iq#"kkas esa [kruk djkus dh
izfØ;k ls tsaMj vkSj ;kSfudrk ls lacafèkr oqQN
eqís mB [kM+s gksrs gSa tks ;gk¡ izLrqr gSaA
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[kruk djkus okys iq#"kksa osQ ;kSu lkfFk;ksa osQ
Hkh leku lqj{kk vfèkdkj gSa

,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, iq#"kksa }kjk [kruk
djk, tkus ls ,pvkbZoh eqDr iq#"kksa dks rks
vkaf'kd lqj{kk fey ldrh gS ysfdu blls
muosQ ;kSu lkfFk;ksa] Hkys gh iq#"k ;k L=kh] dks
dksbZ lqj{kk ugha fey ikrh tc rd ;s iq#"k o
efgyk d.Mkse dk iz;ksx u djsaA iq#"kksa esa [kruk
djuk ,pvkbZoh dh jksdFkke djus dk ,dek=k
,slk mik; gS ftlesa nksuksa ;kSu lkfFk;ksa dks oqQN
gn rd Hkh lqj{kk ugha feyrhA ;gh gekjs fy,
leL;k dk fo"k; gSA

iq#"kkas esa [kruk fd, tkus ls tula[;k Lrj
ij ,pvkbZoh izlkj rHkh de gksxk tc cgqr
vfèkd vuqikr esa iq#"kksa dk [kruk gks tk,xkA
,slk vuqeku yxk;k x;k Fkk fd vR;fèkd liQy
dk;ZØeksa esa Hkh blosQ iw.kZ izHkko feyus esa
yxHkx 10 o"kZ rd dk le; yxsxkA·

lkeqnkf;d LokLF; osQ lanHkZ esa ,d ǹf"Vdks.k
;g gS fd ;kSu tksf[ke mBkus vkSj vlqjf{kr
lSDl fd, tkus dh fLFkfr esa oqQN Hkh lqj{kk u
gksus dh vis{kk [kruk djk, x, iq#"kksa dks
50&60 izfr'kr lqj{kk fey ikuk dgha csgrj gS2A
,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys ns'kksa esa cgqr
lh efgyk,a vkSj iq#"k [kruk djk, tkus dh
izfØ;k dk Lokxr djrs gSa D;ksafd os vlqjf{kr
lSDl djuk NksM+uk ugha pkgrs vkSj blosQ vkuUn
ls oafpr ugha jguk pkgrsA

eq>s ;g ekywe gS fd eSa bu yksxksa dh rjg
ugha lksprhA eSa iq#"kksa esa [kruk djk, tkus dks
efgykvksa osQ LokLF; dh i{kèkj osQ :i esa
ns[krh gw¡ vkSj esjk iz'u osQoy ;g gS fd vxys
5 ;k 10 o"kks± esa ugha vHkh blh le; iq#"kksa esa
[kruk djk;k tkuk D;k efgykvksa osQ fy, ykHkizn
gS\

lEesyu osQ nkSjku fn, x, izLrqrhdj.k esa
esjk ;g fopkj Fkk fd ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa
osQ fy, [kruk djkus ls dksbZ ykHk ugha gksxk
Hkys gh mudh tk¡p gks pqdh gks vFkok ughaA esjs
bl fopkj dks pqukSrh nh xbZ rFkk Jksrkvksa esa ls
;g Li"Vhdj.k vk;k fd [kruk djkus ls iq#"kksa
dks oqQN nwljs ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls lqj{kk
feyrh gS3A gkykafd ml le; eSaus nwljs fopkj
dks Lohdkj ugha fd;k Fkk ftlesa Jksrkvksa us ;g
dgk fd tc lHkh iq#"k [kruk djk jgs gSa rks
oqQN iq#"kksa dks [kruk osQ fcuk jgus ij mUgsa
,pvkbZoh laØfer le> dj dyafdr fd;
tk,xkA eq>s ugha yxrk fd bl dkj.k ls fdlh
iq#"k dks [kruk djkuk pkfg,A

vHkh ge oqQN nsj vkSj ,pvkbZoh laØe.k
dh fLFkfr vkSj [kruk osQ fo"k; ij ppkZ djsaxsA
[kruk djk, gq, ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kkas osQ ;kSu
lkfFk;ksa osQ fy, bldk D;k vFkZ gSA ;fn [kruk
djkus osQ fy, bPNqd fdlh iq#"k dks vius
,pvkbZoh laØfer gksus dh tkudkjh u gks vkSj
tk¡p osQ fy, euk djus ij Hkh ;fn mldk

· xf.kr dh x.kukvksa ls ;g irk pyk fd lgkjk e#LFkyh; izns'k osQ nks vizQhdh ns'kksa esa ;fn 80 izfr'kr iq#"kksa dk [kruk
fd;k tk, rks vxys 10 o"kks± esa ,pvkbZoh osQ izlkj dh nj esa 45&67 izfr'kr dh deh gksxhA ;fn 50 izfr'kr iq#"kkas dk [kruk
gks rks laØe.k osQ izlkj dh nj esa ;g deh 25&41 izfr'kr dh gksxhA
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[kruk dj fn;k tk, rks mls ;gh yxsxk fd og
,pvkbZoh ls lqjf{kr gSA og iq#"k gj ckj lSDl
djrs le; vius ;kSu lkFkh osQ 'kjhj esa viuk
oh;Z L[kfyr djrk jgsxkA ,slh fLFkfr esa] esjk
fopkj gS fd bl iq#"k osQ ;kSu lkFkh dh fLFkfr
igys ls cnrj gksxhA bl le; ;g ppkZ Hkh
tkjh gS fd D;k iq#"kksa esa [kruk djk, tkus osQ
dk;ZØeksa osQ varxZr [kruk djus ls igys iq#"kksa
dh ,pvkbZoh tk¡p dh tkuh pkfg,A esjs fopkj
ls [kruk djus ls igys iq#"kksa dh ,pvkbZoh
tk¡p gksuh pkfg,A xHkZorh fL=;ksa esa Hkh muosQ
f'k'kq dks ,pvkbZoh ls cpkus osQ fy, bl rjg
dh tk¡p dh tkrh gSA vkiosQ fopkj oqQN Hkh
gksa] ;s rks r; gS fd iq#"kksa esa [kruk djkus ls
lacafèkr uhfr rS;kj djrs le; muosQ ;kSu lkfFk;ksa
dks lqjf{kr j[kus osQ ckjs esa i;kZIr è;ku ugha
fn;k tk jgk gSA bu dk;ZØekas esa lcls vfèkd
tksj vfèkd ls vfèkd la[;k esa iq#"kksa dk [kruk
djuk gh gSA

;gk¡ foMacuk ;g gS fd iq#"kksa dks [kruk
djus osQ ckn lqj{kk ikus osQ fy, viuk O;ogkj
ugha cnyuk iM+rk ysfdu muosQ ;kSu lkfFk;ksa
dh lqj{kk osQ fy, fiQj Hkh lqjf{kr lSDl djuk
”k:jh gksrk gSA blfy, ;g ”k:jh gS fd iq#"k
osQ ;kSu lkfFk;ksa osQ fy, Hkh vU; rjhosQ ls
leku ifjfLFkfr;k¡ iSnk dh tk,aA

D;k lqjf{kr lSDl djus ls bl egkekjh dk
vUr gks ldrk gS\

lqjf{kr lSDl ;kSfudrk osQ ckjs esa lkspus vkSj
mlls lacafèkr dke djus dk ,d rjhdk gSA ;g
osQoy lSDl osQ le; d.Mkse dk iz;ksx djuk

;k f'k'u osQ vkxs dh f>Yyh dks gVk nsuk
([kruk) ek=k gh ugha gSA lqjf{kr lSDl O;ogkjksa
dks c<+kok nsus osQ fy, dHkh Hkh i;kZIr lalkèku
miyCèk ugha djk, x, gSaA blh foiQyrk dks
ns[krs gq, iq#"kksa osQ [kruk djkus] ,aVh jsVªks
ok;jy nokvksa ls mipkj dh miyCèkrk dks
c<+kuk vkSj vU; rduhdh lekèkku viukuk
vfèkd egRoiw.kZ cu x;k gSA vc Hkh ;g loky
cuk gqvk gS fd D;k vfrfjDr iz;kl djus ls
lqjf{kr lSDl dk rjhdk liQy gks ldrk gS ;k
gesa ;s eku ysuk gksxk fd bl O;ogkj dks viuk
ikuk O;kogkfjd :i ls vlaHko gS\ D;ksafd
vxj ,pvkbZoh laØfer yksx lqjf{kr lSDl ls
Åc pqosQ gSa vkSj bls NksM+ jgsa gSa] vkSj vxj
,pvkbZoh laØe.k ls eqDr os yksx ftudh tk¡p
u gqbZ gks rFkk tks ,pvkbZoh laØe.k dk [krjk
gksus osQ ckotwn vius dks tksf[keiw.kZ O;ogkj esa
fyIr djrs gksa] rks ,slh fLFkfr esa jksdFkke osQ
nwljs iz;klksa dks djuk Hkh cgqr ”k:jh gks tkrk
gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd buesa ls fdu
iz;klksa dks izkFkfedrk nh tk, vkSj ;s fdlosQ
ykHk osQ fy, gksa\

lEesyu esa vk, cgqr ls yksxksa us ;g ekuk
gS fd geus yacs le; rd jksdFkke osQ iz;klksa
ij cgqr vfèkd è;ku ugha fn;kA ysfdu vc
gesa bl ckjs esa vfèkd xgjkbZ ls ;g lkspuk
gksxk fd iq#"kksa esa [kruk djkus osQ vfrfjDr
jksdFkke osQ dkSu ls iz;klksa osQ iz;ksx fd, tk,a
vkSj ;s fduosQ fy, lcls mfpr gksaxsA D;k ge
iq#"kksa dk [kruk osQoy blfy, dj nsa D;ksafd os
bldh bPNk j[krs gSa\ D;k blosQ ckn ge mUgsa
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okfil mudh nqfu;k esa NksM+ nsa rkfd os vlqjf{kr
lSDl djuk tkjh j[ksa\ D;k ;g ek=k lalkèkuksa
dks O;FkZ djuk ugha gksxk\

jksdFkke osQ mik;

o"kZ 2006 esa VksjUVks ,M~l lEesyu osQ nkSjku
laØe.k jksdFkke osQ lHkh laHkkfor mik;kas dks
n'kkZus okyk ,d pØ izLrqr fd;k x;k FkkA
2006 esa jksdFkke osQ rduhdh mik; tSls fd
Vhdkdj.k] xSj ,aVh jsVªks ok;jy ekbØkschlkbM]
gihZ”k flEiySDl ok;jl dks nckus dk mipkj
vkSj cM+s iSekus ij ;kSu lapkfjr laØe.kksa dk
mipkj djus osQ mik; vc Hkh vius y{; ls
cgqr nwj gSa ;k vizHkkoh lkfcr gks pqosQ gSaA bl
rjg gekjs lkeus vHkh Hkh LoSfPNd vkèkkj ij
ijke'kZ nsus o tk¡p djkus] O;ogkj ifjorZu]
cSfj;j (d.Mkse) mik;ksa] iq#"kksa dk [kruk djus
tSls mik;ksa osQ vykok ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa
dh yxkrkj c<+rh izHkko'khyrk dk Hkh mik; gSA

iq#"kksa esa [kruk djus ls ,pvkbZoh ls 50&60
izfr'kr lqj{kk fey ikrh gS2A vxj vkt eSa
nqfu;k osQ lkeus fdlh ,sls xHkZfujksèkd mik;
dk izLrko j[kwa ftldh izHkko'khyrk osQoy 50&60
izfr'kr gks] rks eq>s ekywe gS fd ;gk¡ dejs esa
ekStwn lHkh yksx eq> ij g¡lsaxsA D;ksafd ,pvkbZoh
osQ ;kSu izlkj dks [kRe djus osQ fy, cgqr de
mik; ekStwn gSa vkSj D;ksafd vfèkdka'k izHkkoh
gy yksxksa dh igq¡p ls nwj gSa ;k budk i;kZIr
iz;ksx ugha fd;k tk jgk gS] blfy, de izHkkoh
mik; vko';d gks x, gSaA

bu lcosQ ckn Hkh ;fn ge iq#"kksa esa [kruk
djus dh izfØ;k dh rqyuk ,d lLrs ls d.Mkse

ls djsa tks 40 izfr'kr ekeyksa esa iQV tkrk gS rks
;g laHkor% mruk vkd"kZd ugha yxsxkA ysfdu
cgqr ls iq#"k tks bls ([kruk) fdlh izHkkoh
Vhdkdj.k osQ leku csgrj le>rs gSa os vius
O;ogkj osQ ckjs eas fopkj djasxs vkSj gks ldrk gS
fd cgqr ls vU; nwljs iq#"kksa dh rqyuk esa
lqjf{kr O;ogkj djsaA

,aVh jsVªks ok;jy nokvksa osQ ckjs esa D;k dgk
tk,\ gesa fLoV”kjyS.M osQ yksxksa dh iz'kalk
djuh gksxh ftUgksaus ubZ uhfr cukbZ gS ftlesa
mipkj dks jksdFkke osQ cjkcj ekuk x;k gSA
bl uhfr ij xgjkbZ ls ppkZ eSfDldks 'kgj esa
vk;ksftr lEesyu esa dh xbZ Fkh (,aVh jsVªks
ok;jy nokvksa osQ mipkj ij ,pvkbZoh laØe.k
dk izlkj] osc lkbV www.aids2008.org/Pag/

PSession.aspx?s=485> ij miyCèk)A ¶mipkj
= jksdFkke¸ dk vFkZ ;g gS fd ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj ys jgs de ok;jy yksM okys yksxkas osQ
fy, lqj{kk miyCèk gS ftUgsas vkSj dksbZ vU; ;kSu
lapkfjr laØe.k u gksA ysfdu bldk vFkZ ;g
Hkh gS fd vkus okys le; esa xksyh] ekbØkschlkbM
vkSj cSfj;j i¼fr osQ :i esa ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj fodflr gks tk,a tks mrus gh ØkfUrdkjh
gksa ftruh vius le; esa xHkZfujksèkd xksyh
ØkfUrdkjh lkfcr gqbZ FkhA blfy, eq>s ml
le; cgqr vk'p;Z gqvk tc ;w,u,M~l
(UNAIDS) esa ,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy,
iq#"kksa esa [kruk djus osQ izcy leFkZd us
fopkj&foe'kZ osQ nkSjku ;g fpUrk O;Dr dh] gks
ldrk gS fd ,aVh jsVªks ok;jy nok,a vosQys gh
cgqr vfèkd izHkkoh lkfcr u gksa vkSj ftlls
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fd laØe.k dh nj Hkh c<+ tk,A bldk vFkZ
;g gqvk ekuks ;gh fl¼kar iq#"kksa esa [kruk djkus
dh izfØ;k esa ykxw ugha gksrkA

,aVh jsVªks ok;jy nokvksa ls mipkj dh fofèk
dks fodflr gksus vkSj cM+s iSekus ij mipkj osQ
fy, iz;ksx fd, tkus esa vHkh dbZ o"kZ yxsaxsA
,pvkbZoh laØe.k osQ vfèkd izlkj okys {ks=kksa
esa 70 izfr'kr ;k vfèkd iq#"kksa dk [kruk djus
vkSj tula[;k esa izfrjksèkd {kerk mRiUu djus
esa Hkh cgqr vfèkd le; yxsxkA ,aVh jsVªks ok;jy
nokvksa osQ miyCèk gksus ij cSfj;j i¼fr] O;ogkj
ifjorZu vkSj iq#"kksa esa [kruk djus dh i¼fr
dk D;k gksxk\ vki ns[ksa fd 1960 esa [kkus dh
xHkZfujksèkd xksfy;ksa osQ miyCèk gksus osQ ckn
ifjokj fu;kstu osQ fy, d.Mkse osQ iz;ksx dk
D;k egRo jg x;k\ vc bls ,pvkbZoh ls
cpko osQ mik; osQ :i esa LFkkfir djus esa
esgur vkSj le; yx jgk gSA ;gk¡ gesa
vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ifjizs{;ksa dks le>uk
gksxkA

l=k osQ nkSjku eq>ls iwNk x;k Fkk fd D;k
geus d.Mkse ls lkjh vk'kk,a NksM+ nh gSa\ blosQ
mÙkj esa eSaus dgk fd de ls de eSaus rks blls
mEehn ugha NksM+h gS vkSj dejs esa ekStwn nwljs
yksxksa osQ mÙkj ls Hkh ;gh yxk fd os Hkh blosQ
izfr vk'kkoku FksA ysfdu ;s ,d ,slh lk>h
pqukSrh gS ftls ge lcdks feydj jk"Vª osQ Lrj
ij] èkunkrkvksa osQ Lrj ij vkSj ;wu,M~l osQ
mPpre Lrj rd ys tkuk gksxk vkSj bl ij
dke djuk gksxkA

iq#"kksa esa [kruk djus dh i¼fr dk egRo

iq#"kksa esa [kruk djus dh izFkk dk ikyu dbZ lfn;ksa
ls nqfu;k osQ nks izeq[k èkeks± osQ yksx vkSj cgqr
ls vU; yksx Hkh LoPNrk cuk, j[kus] èkeZ esa izos'k
vkSj vU; dkj.kksa ls djrs jgs gSaA rks gk¡] ;g
lkeqnkf;d LokLF; ls tqM+k ,d fo"k; gS vkSj
nqfu;kHkj esa yM+dksa osQ tUe osQ rqjUr ckn mudk
[kruk dj fn, tkus ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k
tkuk pkfg,A ,slk yxrk gS fd ;g okLrfodrk
vHkh gekjs fy, cgqr nwj gS] [kkldj ,d ,slh
nqfu;k esa tgk¡ ¶fodYi¸ osQ ckjs esa rksM+&ejksM+dj
izLrqr dh tk jgh èkkj.kk,a vdlj lkeqnkf;d
LokLF; dh vko';drkvksa ij Hkkjh iM+rh gSaA

fiQj Hkh eq>s yxrk gS fd ftl rjg iq#"kksa
dks eq>s ;g crkus dk vfèkdkj ugha gS fd ,d
efgyk osQ :i esa eq>s vius 'kjhj osQ lkFk D;k
djuk pkfg,] mlh rjg eq>s Hkh ;g vfèkdkj
ugha gS fd eSa mUgsa ;g jk; nw¡ fd os vius 'kjhj
osQ lkFk D;k djsaA lcls igys rks ;g iq#"kksa osQ
LokLF; vkSj vfèkdkjksa ls tqM+k ekeyk gS vkSj
iq#"kksa dks bl ckjs esa mlh rjg vius fopkj
j[kus dk vfèkdkj gS tSls fd efgyk vfèkdkjksa
osQ i{kèkjksa dks efgykvksa osQ LokLF; osQ ckjs esaA
ogha nwljh vksj ;g fo"k; iq#"kksa osQ ;kSu lkfFk;ksa
osQ :i esa lfEefyr gksus rFkk ;kSu lacaèkksa osQ
ckjs esa lkekftd ekU;rkvksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA
blfy, ;g ,slk fo"k; ugha gS ftl ij osQoy
iq#"kksa osQ gh fopkjksa dks lquk tk,A

cgqr ls iq#"k ;g ekurs gksaxs fd [kruk
djkuk ,d vPNh fofèk gks ldrh gS ysfdu ;g
ns[kuk ckdh gS fd fdrus iq#"k okLro esa bl
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izfØ;k osQ fy, Lo;a dks izLrqr djrs gSaA ifjokj
fu;kstu osQ bfrgkl dks ns[kus ls geas ;s irk
pyrk gS fd okLro esa ifjokj fu;kstu mik;ksa
dk iz;ksx dj jgs yksxksa dh rqyuk esa dgha
vfèkd la[;k esa yksx ;g dgrs gSa fd mUgsa vkSj
vfèkd cPpksa dh ”k:jr ugha gSA lEesyu osQ
nkSjku cgqr ls yksxksa us ;g lq>ko fn;k fd iq#"kksa
esa [kruk djkus osQ dk;ZØeksa dks nqfu;kHkj esa
pyk, tk jgs ulcUnh dk;ZØeksa ls cgqr oqQN
lh[kuk gksxk] vkSj eSa blls iwjh rjg lger gw¡A
ysfdu d.Mkse dh rjg gh ulcUnh dk;ZØe
dks nqfu;kHkj esa c<+kuk cgqr vfèkd dfBu
lkfcr gqvk gSA blfy, iq#"kksa osQ [kruk djk,
tkus ij viuk iwjk fo'okl O;Dr dj nsuk
okLro esa ,d rjg dk tqvk gS & vkSj vU;
lqj{kk mik;ksa dks c<+kok u nsus osQ vHkko esa ;g
tqvk vkSj Hkh cM+k gks tkrk gSA bl fo"k; ij
ppkZ djrs gq, eSa efgyk LokLF; osQ i{kèkjksa
}kjk O;Dr fd, x, vyx&vyx fopkjksa dks
lqudj pfdr jg xbZ gw¡A mudh lcls cM+h
fpUrk ;gh gS] vkSj eSa Hkh blls lger gw¡ fd
[kruk djus ls iq#"k iwjh rjg mÙkjnkf;Ro ls
eqDr gks tk,axs vkSj efgyk,a misf{kr gks tk,axhA
bl eqís ij gesa xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk gksxkA

dk;ZØeksa dks vkjaHk djus ls igys fduosQ
lq>ko fy, x, Fks\

,pvkbZoh dk lkeuk djus osQ fy, fd, tk jgs
vfèkdka'k iz;klksa dks igys igy ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa }kjk gh [kkstk vkSj ykxw fd;k x;k FkkA
D;k bl rjg osQ iz;klksa dks 'kq: djus ls igys
,pvkbZoh@,M~l ij dke dj jgs laxBuksa] tksf[ke

dk lkeuk dj jgs tula[;k lewgksa dk izfrfufèkRo
djus okys yksxksa tSls iq#"kksa osQ lkFk lSDl djus
okys iq#"k] ;kSu dfeZ;ksa ;k ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa osQ laxBuksa ls laioZQ dj ;g iwNk x;k Fkk
fd D;k os bl iz;kl osQ lkFk tqM+dj bldk
leFkZu djsaxs\ D;ksa efgykvksa ls bl ckjs esa cgqr
ckn rd bl rjg dh ppkZ ugha dh xbZ Fkh\

D;k bl egkekjh osQ iSQyus osQ 25 lky ckn
gesa bl ladh.kZ] Åij ls uhps dh vksj ykxw
fd, tkus okys jksdFkke iz;kl dks Lohdkj djus
osQ fy, dgk tk ldrk gS\ ugha] esjs fopkj ls
ge blls T+;knk dk vfèkdkj j[krs gSaA

eq[; tula[;k lewgksa osQ ckjs esa ppkZ djrs
le;] iq#"kksa dk [kruk djkus osQ dk;ZØeksa esa
;g ekuk tkrk gS fd lHkh iq#"k fo"keySafxd
gksrs gSaA bl fopkj dks pqukSrh fn;k tkuk cgqr
”k#jh gSA leySafxd iq#"kksa osQ chp xqnk lSDl
osQ nkSjku [kruk djk, tkus ls feyus okyh
lqj{kk osQ ckjs esa FkksM+k cgqr lkfgR; miyCèk gSA
bl lkfgR; ls Hkh ;gh irk pyrk gS fd [kruk
djkus ls fuf'pr rkSj ij lqj{kk ugha feyrh4A
;g ns[kuk vHkh ckdh gS fd iq#"kksa dk [kruk
djkus osQ dk;ZØe] bl tkudkjh dk iz;ksx fdl
rjg djrs gSaA esjs fopkj ls [kruk djk, x,
fdlh iq#"k }kjk fdlh ,pvkbZoh ckfèkr efgyk
osQ lkFk xqnk lSDl fd, tkus ij feyus okyh
lqj{kk osQ ckjs esa cgqr vfèkd è;ku ugha fn;k
x;k gSA xqnk lSDl djuk cgqr lkekU; gS vkSj
vxj [kruk djus ls ,pvkbZoh ls dksbZ lqj{kk
ugha feyrh ;k cgqr de lqj{kk feyrh gks rks
yksxksa dks blosQ ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A



120

ektZ csjj@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

iq#"kksa esa [kruk djkus osQ dk;ZØeksa dh
ekWuhVfjax

iq#"kksa osQ [kruk djk, tkus dh fuEufyf[kr
okLrfodrkvksa dks tkuuk gekjs fy, cgqr ”k#jh
gS %

• fdrus iq#"kksa fdu LFkkuksa ij [kruk djk;k
x;k gS rFkk ;s fdl lewg (;qok] cM+h vk;q
osQ] fookfgr] vosQys] mudh lkekftd&
vkfFkZd fLFkfr D;k gS) ls lacaèk j[krs gSa_

• bu iq#"kksa us [kruk djkus dk fu.kZ; D;ksa
fy;k vkSj buosQ ;kSu lkFkh osQ bl ckjs esa
D;k fopkj Fks_

• [kruk djkus okys fdrus iq#"kksa dh [kruk
djus ls iwoZ ,pvkbZoh tk¡p dh xbZ Fkh vkSj
buesa ls fdrus ,pvkbZoh ckfèkr ik, x,
Fks_

• fdrus iq#"k ,pvkbZoh eqDr Fks] vkSj [kruk
djkus osQ dbZ o"kks± ckn mudh fLFkfr D;k
gS_

• [kruk djkus osQ ckn ”k[e Hkjus ls igys gh
fdrus yksxksa us lSDl djuk vkjaHk dj fn;k
Fkk_

• fdrus yksxksa dks tfVyrkvksa dk lkeuk djuk
iM+k vkSj ;s tfVyrk,a fdl rjg dh Fkha_

• D;k [kruk djkus osQ ckn mUgksaus vius ;kSu
O;ogkjksa ;k izo`fÙk;ksa esa cnyko fd;k] vFkok
D;k muosQ ;kSu lkfFk;ksa dh la[;k esa deh
vkbZ\ ;fn gk¡] rks fdl rjg_

• [kruk djkus ls igys vkSj ckn esa d.Mkse
osQ iz;ksx dh D;k fLFkfr gS_

• [kruk djkus osQ le; fdrus yksxksa esa ;kSu
lapkfjr laØe.k ik, x, vkSj mudk mipkj
fd;k x;k\ muesa ls vc fdrus iq#"k ;kSu
lapkfjr laØe.k ls ihfM+r gSa_

• [kruk djkus osQ le; bu iq#"kksa osQ ;kSu
lkfFk;ksa dh ,pvkbZoh dh fLFkfr D;k Fkh
vkSj buesa ls vc fdrus ,pvkbZoh ckfèkr
gq, gSa_

• [kruk djkus ls bu yksxksa osQ thou esa D;k
varj vk;k gS\

osQoy [kruk djkus okys iq#"kksa dh la[;k
tkuus osQ vfrfjDr ekWuhVfjax vkSj vkdyu dk;ks±
esa vkSj vU; cgqr lh ckrksa dks 'kkfey djuk
gksxkA

blh chp iq#"kksa esa [kruk djkus osQ dk;ZØeksa
dks ykxw djus osQ dke esa muosQ ;kSu lkfFk;ksa
dks 'kkfey fd, tkus osQ ckjs esa oqQN izLrko bl
izdkj gSa%

;kSu lkfFk;ksa dks 'kkfey djuk

[kruk djkus dh bPNk j[kus okys iq#"kksa osQ ;kSu
lkfFk;ksa dks Hkh vusd rjg ls 'kkfey fd;k tk
ldrk gS%

• [kruk djus osQ dk;ZØe iq#"kksa vkSj muosQ
;kSu lkfFk;ksa] nksuksa osQ fy, gksa & blesa nksuksa
dks tkudkjh] ijke'kZ rFkk tk¡p ,oa lqjf{kr
lSDl osQ mik;ksa osQ ckjs esa crk;k tk,A
efgykvksa dks lqjf{kr lSDl osQ ckjs esa vfèkd
tkudkjh vkSj lgk;rk nh tkuh pkfg,A

• dk;ZØeksa dks ykxw fd, tkrs le; ;g
è;ku j[kk tkuk pkfg, fd ,d ls vfèkd
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;kSu lkfFk;ksa osQ lkFk lacaèk j[kus okys iq#"kkas
esa gh ,pvkbZoh laØe.k vkSj nwljs ;kSu
lapkfjr laØe.k gksus dk tksf[ke vfèkd
gksrk gSA blls [kruk djus ls igys vkSj ckn
esa fn, tkus okys ijke'kZ rFkk bu iq#"kkas osQ
;kSu lkfFk;ksa dks dk;ZØe esa 'kkfey fd,
tkus osQ iz;kl izHkkfor gksrs gSaA

• ;g ugha eku fy;k tkuk pkfg, fd [kruk
djkus okys iq#"kkas dh ;kSu lkFkh ges'kk
efgyk,a gh gksaxh ;k osQoy iq#"k gh gksaxsA

• dk;ZØeksa osQ varxZr lsok,a nsus esa ;kSu lkfFk;ksa
dks lfEefyr fd, tkus dh uhfr rS;kj
djus dh izfØ;k esa efgyk LokLF; osQ
i{kèkj] ,pvkbZoh ls izHkkfor tula[;k lewgksa
osQ izfrfufèk;ksa tSls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa]
;kSu dfeZ;ksa vkSj leySafxd iq#"kks a osQ
izfrfufèk;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

tgk¡ rd dk;ZØeksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk
dk iz'u gS] oqQN vR;ar dfVc¼ ukjhoknh efgyk,a
[kruk djkus osQ dk;ZØeksa ls tqM+h gSa] blfy,
ge dg ldrs gSa fd oqQN efgykvksa ls rks
ijke'kZ fy;k tk jgk gSA efgykvksa }kjk jk"Vªh;
Lrj ij bu dk;ZØeksa dks izHkkfor djus osQ fy,
laxfBr gksuk vko';d gSA dksbZ gesa bl dk;ZØe
osQ fy, vkeaf=kr djus ugha vk,xk cfYd gesa
Lo;a vius&vius ns'kksa esa bl dk;ZØeksa ls tqM+uk
gksxk vkSj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd leqnk;
Lrj ij yksxksa dks og lHkh tkudkfj;k¡ fey
losaQ ftuosQ vkèkkj ij os lgh fu.kZ; ys
losaQ vkSj vlqjf{kr lSDl osQ fo"k; dks le>
losaQA

efgykvkas dks ihfM+r cus jguk vc NksM+uk
gksxk vkSj bl egkekjh esa Lo;a dks ihfM+r dgyk,
tkus ls cpuk gksxkA cgqr ls lgkjk e:LFkyh;
vizQhdh ns'kksa esa vyx&vyx ,pvkbZoh dh
fLFkfr okys 50 izfr'kr nEifr;ksa esa efgyk,a
laØe.k ls ckfèkr gSa5A cgqr lh efgykvksa osQ
,d ls vfèkd ;kSu lkFkh Hkh gksrs gSaA fliZQ iq#"k
gh ugha] efgyk,a Hkh vlqjf{kr lSDl djrh gSa
vkSj d.Mkse dk iz;ksx ugha djuk pkgrhA iq#"kksa
dh rjg efgykvksa dks Hkh bu okLrfodrkvksa
vkSj vius lkeus miyCèk fodYiksa dks le>uk
gksxk vkSj lqjf{kr lSDl ij ”kksj nsuk gksxkA

fu"d"kZ

• efgykvksa osQ LokLF; vfHk;ku ls tqM+s laxBuksa
dks vius ns'kksa esa leqnk; Lrj ij ;kSfudrk]
tsaMj vkSj ;kSu lacaèkksa ij dke djus osQ
fy, vfèkd lalkèkuksa dh vko';drk gSA

• ¶mipkj = jksdFkke¸ dks yk[kksa yksxksa osQ
fy, ;FkkFkZ cukus osQ fy, ”k:jh gS fd
jksdFkke dk;ks± ij cM+k fuos'k gksA blesa
fo'ks"k :i ls d.Mkse osQ iz;ksx dks c<+kok
nsuk vkSj ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa osQ mipkjksa
dk fodkl djuk 'kkfey gSA

• gks ldrk gS fd iq#"kksa esa [kruk djk, tkus
dks jk"Vªh; Lrj ij izkFkfedrk feys ;k u
feys ysfdu ftu ns'kksa esa bls izkFkfedrk
okys dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k x;k gS ;fn
ogk¡ [kruk djkus osQ ckn vfèkd ls vfèkd
yksx lqjf{kr lSDl osQ O;ogkj dks viuk,a
rks [kruk djus osQ fy, fd, x, lHkh
vkWijs'ku ewY;oku lkfcr gksaA



• osQoy [kruk dj nsuk gh i;kZIr ugha gS] bl
izfØ;k vkSj iq#"k osQ fnekx osQ chp Hkh
rkyesy gksuk pkfg,A

• [kruk djkus okys iq#"kksa osQ ;kSu lkfFk;ksa dks
Hkh lqj{kk ikus dk leku vfèkdkj gSA

bl le; lqjf{kr lSDl dks c<+kok fn, tkus
dh vko';drk igys dh vis{kk dgha vfèkd
gSA blfy, ge mEehn djrs gSa fd d.Mkse dk
lkekftd foi.ku djus okys ;k lkekftd ykHk
osQ fy, d.Mkse osQ iz;ksx dks c<+kok nsus okys
MhosQVh (DKT) ekosQ±fVax vkSj ikWiqys'ku lfoZls”k
baVjus'kuy (PSI) tSls laxBuksa osQ fy, vfèkd
lg;ksx feys rkfd os vkSj T+;knk d.Mkse forfjr
dj losaQA bl egkekjh osQ nkSjku os okLro esa
d.Mkse forj.k djus osQ dke osQ egkuk;d
gSa vkSj vU; lHkh dh rqyuk esa d.Mkse osQ
iz;ksx dks c<+kok nsus dk dke csgrj <ax ls dj
jgs gSaA vkbZ;s ge lc feydj vxys ,M~l
lEesyu osQ nkSjku ,d fnu d.Mkse osQ uke
djus dk leFkZu djsaA ge o"kZ esa ,d fnu
varjjk"Vªh; d.Mkse fnol osQ :i esa cuk,
tkus] isiQkj }kjk fd'kksjksa dks d.Mkse fn, tkus
ij izfrcaèk dks gVk, tkus vkSj Iys”kj ifj;kstuk
(<www.thepleasureproject.org>) }kjk gj ns'k
esa dk;kZy; [kksys tkus dk leFkZu djsaA tc
lqjf{kr lSDl vkSj vkuUn dh vuqHkwfr ij ,d
lkFk cy fn;k tk,xk rHkh gj O;fDr d.Mkse
dk iz;ksx djus rFkk lSDl dks lqjf{kr cukus osQ
fy, rRij gksxkA

uksV

;g ys[k 7 vxLr 2008 dks eSfDldks 'kgj esa
vk;ksftr varjjk"Vªh; ,M~l lEesyu eas izLrqr
ys[k dk la'kksfèkr :i gS vkSj blesa ml izLrqrhdj.k
l=k osQ nkSjku gqbZ ppkZ vkSj mBk, x, iz'uksa dks
Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

laiknd] fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ] yanu] ;w-osQ-
bZ&esy % mberer@rhm.journal.org.uk
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lkjka'k % cgqr ls ns'k ekr` ,oa cky LokLF; lsokvksa osQ varxZr ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k
dh jksdFkke osQ iz;klksa osQ foLrkj esa yxs gSaA blh rjg cgqr ls ns'kksa esa cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k
dk mipkj lHkh rd igq¡pkus osQ iz;kl fd, tk jgs gSA bl ys[k esa o"kZ 2004&2005 osQ fy, de
,oa eè;e vk; okys ns'kksa ls izkIr dk;ZØe lacaèkh vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj bu dk;ZØekas esa gqbZ
izxfr dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA o"kZ 2010 rd ,pvkbZoh laØe.k osQ ekeyksa esa 50 izfr'kr
dh deh ykus osQ ;w,uxkWl (UNGASS) }kjk fuèkkZfjr y{; izkIr djus osQ fy, ;g ”k:jh gS fd
izlo iwoZ ns[kHkky lsok,a izkIr djus okyh de ls de 80 izfr'kr xHkZorh efgykvksa dks ih,eVhlhVh
lsok,a feysaA o"kZ 2005 rd 71 ns'kksa esa ls osQoy 7 ns'k bl y{; dks iwjk dj ikus osQ fudV igq¡ps FksA
o"kZ 2004 esa 58 ns'kksa osQ chp ih,eVhlhVh lsokvksa dk foLrkj 7 izfr'kr Fkk tks o"kZ 2005 esa c<+dj
71 ns'kksa osQ chp 11 izfr'kr gks x;kA 2005 esa lHkh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk iSnk gq, 8 izfr'kr
uotkr f'k'kqvksa dks ih,eVhlhVh osQ fy, ,aVh jsVªks ok;jy mipkj feyk tcfd 2004 esa osQoy 5 izfr'kr
uotkr f'k'kqvksa dks ;g mipkj fey ik;k FkkA gkykafd vc Hkh dkWVªhekWDlk”kksy nok osQoy 4 izfr'kr
f'k'kqvksa dks gh fey ikbZ FkhA o"kZ 2005 esa 11 izfr'kr uotkr ,pvkbZoh ckfèkr f'k'kqvksa dks ,aVh jsVªks
ok;jy mipkj fey ik;kA 31 ns'kksa es miyCèk vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd ftu 28 izfr'kr efgykvksa
dks ih,eVhlhVh mipkj fn, x, Fks] mUgsa muosQ vius LokLF; osQ fy, Hkh ,aVh jsVªks ok;jy mipkj feyk
FkkA ;w,uxkWl (UNGASS) }kjk fuèkkZfjr y{;ksa dks izkIr dj ikuk laHko rks gS ysfdu blosQ fy, cM+h
ek=k esa èku osQ fuos'k vkSj ekr̀ ,oa cky LokLF; lsokvksa dks lqǹ<+ djus dh dfVc¼rk dh ”k:jr gksxhA
blosQ fy, ”k:jh gksxk fd LokLF;dehZ vkSj LokLF; iz.kkfy;k¡ osQoy ik;ysV ifj;kstuk,a pykuk can dj
,d foosQUnzhÑr vkSj ,dhÑr rjhosQ ls mipkj lsok,a nsuk vkjaHk djsaA

© 2007 fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA
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,pvkbZoh laØe.k dk mipkj] ,pvkbZoh dh tk¡p ,oa ijke'kZ] ,aVh jsVªks ok;jy mipkj] dkWVªhekWDlk”kksy]
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"kZ 2005 osQ var esa 15 o"kZ ls de vk;q osQ
yxHkx 2-3 fefy;u cPps ,pvkbZoh laØe.k

ls ckfèkr gks pqosQ Fks] 15 fefy;u cPps ,M~l
osQ dkj.k vukFk gks x, Fks] 5] 30] 000 u, cPpksa
esa laØe.k iSQyk Fkk (eq[;r% ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys laØe.k osQ ekè;e ls) vkSj ,M~l osQ
dkj.k 3] 80] 000 yksxksa dh e`R;q gqbZ Fkh1A laØe.k
dh bu ?kVukvksa dks rqjar jksdus dh vko';drk
ls badkj ugha fd;k tk ldrk vkSj blosQ fy,
vko';d Kku vkSj izfØ;k,a ekStwn Hkh gSaA cgqr
ls vkS|ksfxd ns'kksa esa cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k
dks dbZ rjg osQ lk{; vkèkkfjr mipkjksa osQ
ekè;e ls yxHkx lekIr dj fn;k x;k gSA ;fn
;g mipkj u feysa rks ,pvkbZoh ckfèkr ekrkvksa
osQ yxHkx 40 izfr'kr uotkr f'k'kqvksa esa xHkkZoLFkk
;k izlo osQ le; ;k fiQj ckn esa Lruiku osQ
nkSjku ;g laØe.k gks tk,xk2A ih,eVhlhVh
dk;ZØeksa dks ykxw djus osQ 8 o"kZ ckn vc dbZ
ns'k bu dk;ZØeksa dh ik;ysV ifj;kstukvksa dks
ykxw djus osQ Lrj ls c<+dj bUgsa jk"Vªh; Lrj ij
pykus dh vksj vxzlj gSaA bu ns'kksa esa ,pvkbZoh
ls ckfèkr cPpksa dh vko';drkvksa ij è;ku nsus
dh 'kq:vkr gks xbZ gSA

oSf'od dfVc¼rk,a] mís'; o y{;

feysfu;e MsoyiesaV xksy Øekad 4]5 rFkk
6 osQ varxZr lnL; ns'kksa us o"kZ 2000 esa
efgyvksa vkSj cPpksa esa 3 izeq[k LokLF; y{;ksa
dks izkIr djus osQ izfr dfVc¼rk O;Dr dhA
cky e`R;q nj dks de djus] ekr` LokLF; esa
o`f¼ djus vkSj o"kZ 2015 rd ,pvkbZoh rFkk
,M~l osQ izlkj dks jksdus vkSj bls de djus3

dh dfVc¼rk,a 'kkfey FkhaA egkekjh osQ izlkj
okys ns'kksa esa izHkkoh ih,eVhlhVh lsokvksa rFkk
cPpksa esa ,pvkbZoh dh ns[kHkky vkSj mipkj
dk;ZØeksa ls ;s rhuksa y{; izkIr fd, tk ldrs
gSaA

o"kZ 2001 esa ,pvkbZoh@,M~l dh ;w,uxkWl
?kks"k.kk osQ ekè;e ls lnL; ns'kksa us 2005 rd
,pvkbZoh ckfèkr f'k'kqvksa osQ vuqikr dks 20
izfr'kr rFkk 2010 rd 50 izfr'kr rd de
dj nsus dh dfVc¼rk ”kkfgj dhA laØe.k osQ
izlkj esa bl deh dks izkIr djus osQ fy, ;g
”k:jh gS fd izlo iwoZ tk¡p lsok,a izkIr djus
okyh 80 izfr'kr xHkZorh efgykvksa dks tkudkjh]
jksdFkke lsok,a vkSj ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
,pvkbZoh laØe.k dks de djus osQ fy, mipkj
lsok,a] LoSfPNd vkSj xksiuh; ijke'kZ rFkk tk¡p]
mipkj fo'ks"kdj ,aVh jsVªks ok;jy mipkj rFkk
Lruiku osQ vfrfjDr vU; fodYi vkSj yxkrkj
ns[kHkky feyuk tkjh jgs4A

tqykbZ 2005 esa th&8 ns'kksa us ,pvkbZoh dh
jksdFkke] mipkj vkSj ns[kHkky osQ iSosQt dks
ykxw fd, tkus dk vkg~oku fd;kA mudk mís';
Fkk fd ;fn laHko gks rks o"kZ 2010 rd lHkh dks
mipkj lsok,a miyCèk djkbZ tk losaQ5A blh o"kZ
ih,eVhlhVh lsokvksa rFkk cPpksa es a,pvkbZoh osQ
fo"k; ij xfBr baVj&,tsalh VkWLd Vhe us
ukbthfj;k osQ vcwtk uxj eas vk;ksftr mPp
Lrjh; ih,eVhlhVh oSf'od lgHkkxh iQksje osQ
lnL; ns'kksa] ljdkjksa vkSj èkunkrkvksa dk lEesyu
vk;ksftr fd;kA bl lEesyu osQ urhts esa f'k'kqvksa
vkSj cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k dks lekIr

o
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djus dh ek¡x dh ?kks"k.kk dh xbZ6A o"kZ 2005
osQ var rd ;wuhlsiQ vkSj ;w,u,M~l laxBuksa us
feydj cPpksa ij ,pvkbZoh vkSj ,M~l osQ
izHkko dks de djus osQ fy, lHkh osQ fy,
mipkj dh miyCèkrk dk leFkZu djrs gq,
fo'o Lrj ij ;wukbZV iQkWj fpYMªu] ;wukbZV vxsULV
,M~l vfHk;ku vkjaHk fd;k7A

bl ys[k osQ ekè;e ls oSf'od] {ks=kh; vkSj
vyx&vyx ns'kksa esa ih,eVhlhVh rFkk cPpksa esa
,pvkbZoh dh ns[kHkky ,oa mipkj fo"k; ij
xq.kkRed ,oa la[;kRed vkadM+s ,df=kr fd,
tkus osQ mís'; ls o"kZ 2005 osQ nkSjku 71 ns'kksa
rFkk o"kZ 2004 esa 58 ns'kksa osQ jk"Vªh; Lrj osQ
dk;ZØeksa osQ vkadM+ksa dh leh{kk osQ ifj.kkeksa dh
tkudkjh nh xbZ gSA bl ys[k esa gj o"kZ ,pvkbZoh
laØe.k ls ckfèkr gksus okyh yk[kksa efgykvksa vkSj
cPpksa osQ lkFk dh xbZ izfrc¼rkvksa dh orZeku
fLFkfr dk Hkh vkdyu fd;k x;k gSA

izfØ;k,a

tkudkjh ,df=kr djus osQ fy, iz'ukoyh
iz;ksx dh xbZ ftlesa ,sls iz'u 'kkfey fd, x,
ftuls jk"Vªh; Lrj osQ ih,eVhlhVh dk;ZØeksa
rFkk cPpksa esa ,pvkbZoh dh ns[kHkky o mipkj
osQ vkadM+s ,df=kr gks losaQA izR;sd LFkku vkSj
{ks=kksa esa dk;ZØe dks ykxw djus okys lgHkkfx;ksa
}kjk fn, x, tuojh ls fnlEcj 2005 osQ bu
vkadM+ksa dk lekdyu fd;k x;kA tuojh ls
fnlEcj 2004 dh le;kofèk osQ fy, 2005 esa
,df=kr fd, x, vkadM+ksa dh leh{kk Hkh dh
xbZ8A ;w,u,M~l (UNAIDS) osQ ekWuhVfjax ,.M
bosY;q,'ku jSiQjSUl xzqi }kjk rS;kj dh xbZ bl

iz'ukoyh esa vfèkdka'k ns'kksa }kjk viuk, x,
jk"Vªh; Lrj osQ laosQrdksa dks 'kkfey fd;k x;k
rFkk dk;ZØe o uhfr lacaèkh vfrfjDr iz'u Hkh
bl iz'ukoyh esa tksM+ fn, x,A

LokLF; ea=kky; rFkk@;k jk"Vªh; ,M~l leUo;
,tsfUl;ksa ls bu vkadM+ksa dk lR;kiu djus dk
vkxzg fd;k x;kA ;wuhlsiQ osQ {ks=kh; dk;kZy;ksa
vkSj U;w;kWoZQ fLFkr eq[; dk;kZy; }kjk ckn osQ
lk{kkRdkj vkSj vkadM+ksa ij Li"Vhdj.k fy, x,A
lHkh ns'kksa ls oqQy 103 Hkjh gqbZ iz'ukofy;k¡
izkIr gqb± ftuesa ls 71 esa iwjs vkadM+s fn, x, Fks
vkSj ftUgsa vafre fo'ys"k.k esa 'kkfey fd;k x;k
FkkA blls o"kZ 2005 esa f'k'kqvka dks tUe nsus
okyh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ yxHkx 99
izfr'kr vkSj ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa dh
vko';drk okys 15 lky ls de vk;q osQ
,pvkbZoh ckfèkr cPpksa dh 87 izfr'kr la[;k
osQ ckjs esa vuqeku yx ik;kA 2004 osQ vkadM+s
58 ns'kksa ls izkIr gq, vkSj ;s o"kZ 2004 esa
f'k'kqvksa dks tUe nsus okyh ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa dh 86 izfr'kr la[;k n'kkZrs gSaA

var{ksi iz;klksa osQ foLrkj dh x.kuk djus
osQ fy, jk"Vªh; dk;ZØeksa osQ vkadM+ksa ls izkIr
la[;k dks va'k (U;wejsVj) rFkk iwjs fo'o esa bu
lsokvksa dh vko';drk okys vuqekfur yksxkas
dh la[;k dks gj (fMuksfeusVj) osQ :i esa
iz;ksx fd;k x;kA vuqeku yxkus osQ fy, la;qDr
jk"Vª dh ikWiqys'ku fMoh”ku }kjk gj o"kZ iSnk gq,
f'k'kqvksa dh la[;k osQ ckjs esa tkjh dh xbZ
fjiksVks± dks vkèkkj cuk;k x;kA ,pvkbZoh ckfèkr
xHkZorh efgykvksa rFkk ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa



126

Poh yqvks] fizflyk vDokjk] uxk'kh Uxksaxks] iSfVªf'k;k MkmVh] jkWcVZ xkWl]
fjuh ,fDiuh] lk;ksHku Økvksyh] fpdk gk;k'kh@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

dh vko';drk okys cPpksa dh la[;k dk vuqeku
yxkus osQ fy, ;w,u,M~l rFkk fo'o LokLF;
laxBu dh fjiksVks ± dk iz;ksx fd;k x;kA
,pvkbZoh@,M~l rFkk ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh
fuxjkuh ls lacafèkr ;w,u,M~l@fo'o LokLF; laxBu
osQ dk;Zdkjh lewg us bu vuqekuksa dks fodflr
djus osQ fy, vuqeku yxkus] ekWMy rS;kj djus
vkSj laHkkouk,a n'kkZus osQ ;w,u,M~l osQ jSiQjsUl
xqzi }kjk lq>k, x, ekud rjhdksa dk iz;ksx
fd;k9A

izfØ;kvksa dh lhferrk,a

ih,eVhlhVh dk;ZØe osQ fy, la;qDr jk"Vª
}kjk rS;kj dh xbZ dk;Z;kstuk osQ oqQy 4 ?kVd
gSa% ,pvkbZoh laØe.k dh izkFkfed jksdFkke]
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa vupkgs xHkZ dh
jksdFkke] ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa ls muosQ
f'k'kqvksa dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke vkSj
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj muosQ cPpksa o
ifjokjksa dks ns[kHkky ,oa lg;ksx lsok,a nsukA
ge ,sls lHkh dk;ZØeksa osQ egRo dks Lohdkj
djrs gSa ftuesa bu pkjkas ?kVdksa dks 'kkfey fd;k
tkrk gS ysfdu igys nks ?kVdksa osQ ckjs esa
vkadM+s miyCèk u gksus osQ dkj.k budk fo'ys"k.k
ugha fd;k tk ldkA ih,eVhlhVh lsokvksa osQ
lanHkZ esa laØe.k dh izkFkfed jksdFkke vkSj
ifjokj fu;kstu lsokvksa ls lacafèkr lgh vkadM+ksa
dks ,df=kr djus osQ fy, bl le; dke fd;k
tk jgk gSA fiQj Hkh] bu nks ?kVdksa osQ ckjs esa
vkadM+ksa dh miyCèkrk u gksus ls irk pyrk gS
fd dk;ZØe osQ bu nks izeq[k ?kVdksa dks lqn`<+
fd, tkus dh vko';drk gSA

LokLF; osQUnzksa dh ekWuhVfjax izfØ;k ls izkIr
vkadM+ksa esa ekeyksa dh de ;k vfèkd tkudkjh
fn, tkus dh laHkkouk jgrh gS vkSj ;s jk"Vªh;
ekWuhVfjax iz.kkfy;ksa dh xq.koÙkk ij vfèkd fo'okl
j[krs gSaA mnkgj.k osQ fy, jk"Vªh; dk;ZØeksa osQ
vkadM+ksa esa futh {ks=k osQ LokLF; osQUnzksa esa
ih,eVhlhVh lsok,a ysus okyh efgykvksa ;k ?kj
ij fdlh oqQ'ky tUe lgk;d dh xSj ekStwnxh
esa izlo djkus okyh efgykvksa ls lacafèkr vkadM+s
izk;% lfEefyr ugha fd, tkrsA blosQ vfrfjDr
pwafd ih,eVhlhVh vkSj cky jksfx;ksa dh ns[kHkky
osQ dk;ZØe vHkh ykxw gh fd, tk jgs gSa
blfy, cgqr ls ns'kksa esa ekud ekWuhVfjax izfØ;k,a
LFkkfir ugha gks ikbZ gSa rFkk lHkh LFkkuksa ls
mipkj izkIr dj jgh xHkZorh efgykvksa vkSj
cPpksa dh la[;k dks lfEefyr ugha fd;k tk
jgk gSA

bl dke esa ,d vU; dfBukbZ ;g gS fd
:>ku tkuus osQ fy, 2004 vkSj 2005 osQ vkadM+ksa
dh rqyuk djuk dfBu gS D;ksafd 2005 esa vfrfjDr
ns'kksa dks 'kkfey dj fy;k x;k gSA fiQj Hkh gesa
fo'okl gS fd tkudkjh nsus okys ns'kksa osQ vkadM+ksa
osQ ;s nks uewus i;kZIr :i ls LFkkbZ gSaA

ifj.kke
,pvkbZoh tk¡p rFkk ijke'kZ

,slk vuqeku gS fd bu 71 ns'kksa esa gj o"kZ
90-5 fefy;u xHkZorh efgyk,a f'k'kqvksa dks
tUe nsrh gSaA o"kZ 2005 esa f'k'kqvksa dks tUe nsus
okyh 2-1 fefy;u ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh
efgykvksa esa ls yxHkx 99 izfr'kr bu efgykvksa
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esa 'kkfey FkhaA de vkSj eè;e vk; okys ns'kksa
esa 77 izfr'kr xHkZorh efgyk,a (70 fefy;u)
de ls de ,d ckj izlo iwoZ tk¡p djkrh gSa
blfy, muosQ fy, ih,eVhlhVh lsokvksa osQ varxZr
tk¡p fd, tkus vkSj lykg osQ volj miyCèk
gSaA fiQj Hkh] o"kZ 2005 osQ nkSjku 71 ns'kksa esa
osQoy 11 izfr'kr (10-3 fefy;u) efgykvkas
dks okLro esa ih,eVhlhVh lsokvksa osQ ckjs esa
lykg nh xbZ vkSj osQoy 10 izfr'kr (9-2
fefy;u) dh ,pvkbZoh tk¡p gks ikbZA ijke'kZ
izkIr djus okyh yxHkx 90 izfr'kr efgykvksa
(9]230]300) dh ,pvkbZoh tk¡p dh xbZA
vkjafHkd 11 ik;ysV ifj;kstukvksa ls o"kZ 2002
esa izkIr 50 izfr'kr osQ vkadM+sa dh rqyuk esa ;g
cgqr vfèkd o`f¼ Fkh10A ih,eVhlhVh lsokvksa
osQ fy, ijke'kZ ikus okyh yxHkx lHkh efgykvksa
}kjk ,pvkbZoh tk¡p dks Lohdkj dj ysus ls irk
pyrk gS fd efgyk,a ,pvkbZoh osQ mipkj rFkk
jksdFkke lsokvksa osQ bl egRoiw.kZ lsrq dks Lohdkj
djrh gSaA cM+h la[;k esa xHkZorh efgykvksa dks
ih,eVhlhVh lsokvksa osQ ckjs esa ijke'kZ vkSj tk¡p
lsok,a u fn, tkus ls irk pyrk gS fd ekrkvksa
vkSj uotkr f'k'kqvksa dk vPNk LokLF; lqfuf'pr
djus osQ cgqr ls volj [kks fn, x, gSaA o"kZ
2004 esa Hkh blh rjg osQ :>ku ns[ks x,
(rkfydk&1)A

ih,eVhlhVh lsokvksa dh vko';drk okyh
efgykvksa dh igpku djuk vc Hkh ,d pqukSrh
gS vkSj blh osQ dkj.k cgqr ls ns'k f'k'kqvksa esa
,pvkbZoh laØe.k dks lekIr dj ikus esa liQy
ugha gks jgs gSaA lkekU; egkekjh okys ns'kksa esa

lsokiznkrkvksa }kjk ekr`] uotkr rFkk cky LokLF;
dk;ZØe] fo'ks"kdj izlo iwoZ ns[kHkky rFkk izlo
d{k esa ,pvkbZoh dh tk¡p vkSj ijke'kZ fn,
tkus osQ dk;ZØe ih,eVhlhVh dh lsokvksa dks
c<+kus osQ izHkkoh rjhosQ lkfcr gq, gSaA buosQ
dkj.k ekr` ,oa uotkr f'k'kq LokLF; lsokvksa osQ
iSosQt osQ varxZr ,pvkbZoh dks Hkh 'kkfey
djus esa lgk;rk feyh gSA cksRLokuk esa lkekU;
,pvkbZoh tk¡p fd;k tkuk 2004 esa vkjaHk
fd;k x;kA vxys rhu eghuksa esa gh ,pvkbZoh
tk¡p djkus okyh xHkZorh efgykvksa dk vuqikr
75 izfr'kr ls c<+dj 90 izfr'kr gks x;k11A
fnlEcj 2005 rd fo'ys"k.k fd, x, rhu
pkSFkkbZ ns'kkas esa ogk¡ dh ljdkjksa us oqQN LFkkuksa
ij ekr` ,oa uotkr f'k'kq LokLF; dk;ZØe osQ
varxZr laLFkkvksa osQ ekè;e ls ,pvkbZoh tk¡p
vkSj ijke'kZ dk;Z vkjaHk dj fn, FksA

lsokiznkrkvksa }kjk ,pvkbZoh tk¡p vkSj ijke'kZ
dk;ZØeksa dks ykxw djus esa lg;ksx osQ fy, ;g
vko';d gS fd lHkh ns'kksa esa yxHkx ,d gh
le; ij lkekftd rFkk dkuwuh <kaps lqn`<+ gksa
vkSj {kerkvksa esa Hkh o`f¼ gksA ,slk djus osQ fy,
izk;% lkeqnkf;d ;k lkekftd lsokvksa dks lqn`<+
djus vkSj dyad] HksnHkko o efgykvkas osQ
fo#¼ fgalk dks de djus osQ iz;kl fd, tkus
dh vko';drk gksrh gSA

o"kZ 2005 osQ nkSjku if'peh vkSj eè;
vizQhdk dh xHkZorh efgykvksa esa ,pvkbZoh dh
tk¡p dk de Lrj (3 izfr'kr) vkaf'kd :i ls
blfy, Fkk D;ksafd ml {ks=k esa osQoy oqQN gh
ns'kksa us laLFkkvksa osQ ekè;e ls ,pvkbZoh tk¡p
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fd, tkus dh izfØ;k vkjaHk dh FkhA blosQ
foijhr iwohZ vkSj nf{k.k vizQhdk esa ,pvkbZoh
tk¡p dk dk;Z laLFkkvksa vkSj LokLF; osQUnzksa }kjk
fd, tkus dks iwjh rjg ykxw dj fn;k x;k vkSj
;gh dkj.k gS fd ;gk¡ ijke'kZ ikus okyh 90

vkSj dk;ZØeksa osQ izlkj dks c<+kus osQ iz;kl
viuk izHkko fn[kkus yxsA ih,eVhlhVh lsok,a
izkIr djus okyh ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh
efgykvksa dk vuqikr o"kZ 2004 esa 7 izfr'kr ls
c<+dj 2005 esa 11∗  izfr'kr gks x;kA ;g o`f¼

rkfydk&1 % o"kZ 2004&05 osQ nkSjku de ,oa eè;e vk; okys ns'kksa esa f'k'kqvksa dks
tUe nsus okyh] izlo iwoZ tk¡p izkIr djus okyh] ih,eVhlhVh ijke'kZ vkSj ,pvkbZoh
tk¡p djkus okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k

2004 (n=58 ns'k) 2005 (n=71 ns'k)

f'k'kqvksa dks tUe nsus okyh efgykvksa 81-3 fefy;u 90-5 fefy;u
dh vuqekfur la[;k

izlo iwoZ tk¡p lsok,a izkIr djus okyh 59-3 fefy;u 69-7 fefy;u
efgykvksa dh vuqekfur la[;k (73 izfr'kr) (77 izfr'kr)

ih,eVhlhVh lsokvksa osQ ckjs esa ijke'kZ 8-7 fefy;u 10-3 fefy;u
ikus okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k  (11 izfr'kr) (11 izfr'kr)

,pvkbZoh tk¡p djkus okyh xHkZorh 8-2 fefy;u 9-2 fefy;u
efgykvksa dh la[;k (10 izfr'kr) (10 izfr'kr)

izfr'kr efgykvksa us ,pvkbZoh tk¡p djkbZA bldh
rqyuk esa if'pe vkSj eè; vizQhdk esa ijke'kZ
ikus okyh osQoy 42 izfr'kr efgykvksa us ,pvkbZoh
tk¡p djokbZA bruh de la[;k esa efgykvksa dh
,pvkbZoh tk¡p fd, tkus ls o"kZ 2005 esa cgqr
de ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dk irk py
ik;k vkSj mlls Hkh de efgykvksa dks ih,eVhlhVh
lsok,a nh xb±A

ekrkvksa ,oa f'k'kqvksa osQ fy, ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj

vusd volj [kksus osQ ckn Hkh o"kZ 2005 esa
ih,eVhlhVh dk;ZØeksa esa oqQN izxfr ns[kh xbZ

50 izfr'kr ls Hkh vfèkd FkhA ,pvkbZoh laØe.k
dh vk'kadk dk lkeuk dj pqosQ vkSj ,aVh jsVªks
ok;jy mipkj izkIr dj jgs uotkr f'k'kqvksa dh
la[;k Hkh 2004 esa 5 izfr'kr ls c<+dj 2005
esa 8 izfr'kr gks xbZA gkykafd o"kZ 2005 osQ
nkSjku ih,eVhlhVh lsok osQUnzksa esa ,pvkbZoh laØe.k
ls ckfèkr ikbZ xbZ 50 izfr'kr ls Hkh de
efgykvksa dks okLro esa ,aVh jsVªks ok;jy mipkj
fey ik;kA blls ;g irk pyrk gS fd ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa dh igpku dj vkSj mUgsa
LokLF; lsokvksa esa 'kkfey dj ysus osQ ckn Hkh
cgqr lh efgyk,a vkSj muosQ f'k'kq mipkj ls
oafpr jg tkrs gSaA
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f'k'kqvksa dks ,aVh jsVªks ok;jy mipkj ns ikuk
Hkh mruk gh pqukSrh Hkjk dke gSA o"kZ 2005 esa
,pvkbZoh osQ laØe.k dk lkeuk dj pqosQ
vuqekfur f'k'kqvksa esa ls 8 izfr'kr (2]153]881
esa ls 172]715) dks ih,eVhlhVh lsokvksa osQ
varxZr ,aVh jsVªks ok;jy mipkj fn;k x;kA ;g
la[;k o"kZ 2000 osQ 5 izfr'kr ls vfèkd FkhA
o"kZ 2005 esa ,aVh jsVªks ok;jy mipkj izkIr dj
pqdha efgykvksa dks tUesa yxHkx ,d pkSFkkbZ
f'k'kq LokLF; iz.kkfy;ksa dh dfe;ksa osQ dkj.k
bl mipkj ls oafpr jg x, vkSj mUgsa tUe osQ
le; vko';d ,aVh jsVªks ok;jy mipkj ugha
fey ik;kA

O;kid LokLF; lsokvksa] fo'ks"k :i ls
xHkZorh] izlo djkus okyh vkSj izlo djk pqdh
efgykvksa dks feyus okyh lsokvksa esa lqèkkj ykus
ij è;ku fn;k tkuk pkfg, rkfd os iwjh rjg ls
ykHkkfFkZ;ksa dh igpku dj ih,eVhlhVh lsok,a
vkSj efgykvksa rFkk muosQ ifjokjksa dks mipkj
,oa ns[kHkky lsok,a ns losaQA cgqr ls ns'kksa esa ekr`
,oa uotkr f'k'kq LokLF; lsok,a gh efgykvksa
dks iwjh rjg ,pvkbZoh ls lqjf{kr j[kus] ns[kHkky
vkSj mipkj lsok,a fn, tkus dk ,dek=k volj
gksrh gSA ih,eVhlhVh lsokvksa dks ekr̀ ,oa uotkr
f'k'kq LokLF; lsokvksa osQ lkFk vkSipkfjd :i
ls ,dhÑr dj ysus (ftlesa yxkrkj ns[kHkky]
lsokiznkrkvksa osQ lefUor iz;klksa vkSj O;ofLFkr
:i ls iQkWyks&vi izfØ;k,a ij cy fn;k tk,)

ls lsokvksa osQ mi;ksx esa lqèkkj gksrk gS vkSj
iQkWyks&vi esa vkus okyh deh nwj gksrh gSa12A

thou j{kd lsok,a nsus okys oqQ'ky
LokLF;dehZ fdlh Hkh lqn`<+ LokLF; lsok iz.kkyh
osQ izeq[k ?kVd gksrs gSaA ekrkvksa vkSj uotkr
f'k'kqvksa dks xq.kdkjh LokLF; lsok,a fn, tkus osQ
Lrj esa lqèkkj fd;k tkuk pkfg,% lsokvksa osQ
liQy foLrkj esa oqQ'ky tUe lgk;dksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nqfu;k osQ cgqr ls
Hkkxksa esa LokLF; ns[kHkky dfeZ;ksa dh deh osQ
dkj.k lgL=kkCnh fodkl y{;ksa (MDG) 4] 5
o 6 dks izkIr djus esa vM+pusa vk jgh gSaA bl
ladV dk lcls vfèkd izHkko vizQhdk osQ lgkjk
e:LFkyh; izns'kksa ij iM+k gSA fo'o LokLF;
laxBu dh o"kZ 2006 dh fo'o LokLF; fjiksVZ
ls irk pyrk gS fd nqfu;kHkj osQ jksxksa dk 24
izfr'kr Hkkx vizQhdk dks >syuk iM+rk gS] blesa
,pvkbZoh dk vfèkdka'k Hkkx Hkh 'kkfey gS
ysfdu fiQj Hkh ;gk¡ nqfu;k osQ osQoy 3 izfr'kr
LokLF;dehZ gh ekStwn gSa] ftUgsa vius dk;ks± osQ
fy, nqfu;k esa miyCèk foÙkh; lalkèkuksa dk
osQoy 1 izfr'kr gh miyCèk gks ikrk gS13A

LokLF; lsokvksa osQ chp etcwr tqM+ko% lsok
foLrkj dh oqQath

ns'kksa esa ih,eVhlhVh dk;ZØeksa dk foLrkj
djrs gq, ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa rFkk
ih,eVhlhVh lsokvksa osQ chp osQ tqM+koksa dks
e”kcwr fd;k tkuk lqfuf'pr gksuk pkfg,A

∗ ;wuhlsiQ dh 2006 dh izxfr fjiksVZ esa o"kZ 2005 osQ nkSjku ih,eVhlhVh lsokvksa dk foLrkj 9 izfr'kr Fkk ftlosQ fy, ;gk¡
crk, x, dk;ZØe osQ bUgha vkadM+ksa (U;wejsVj) dk iz;ksx fd;k x;kA gkykafd dk;ZØe foLrkj dh x.kuk djus osQ fy,
fMuksfeusVj osQ u, vkadM+s iz;ksx fd, x,A blls iwjh nqfu;k esa dk;ZØe foLrkj dh la[;k esa ifjorZu gqvkA
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,pvkbZoh rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ chp
lacaèk Li"V gSa D;ksafd 75 izfr'kr ls vfèkd
,pvkbZoh laØe.k ;kSu izlkj ;k ek¡ ls f'k'kq dks
gksus okys izlkj osQ ekè;e ls gh gksrs gSa14A blosQ
vykok ,pvkbZoh laØe.k osQ izlkj rFkk ;kSu
,oa iztuu leL;kvksa osQ dkj.k Hkh yxHkx ,d
leku gSa ftuesa tsaMj dh vlekurk] fuèkZurk
vkSj lkekftd vyxko izeq[k gSaA

gj rjg osQ ih,eVhlhVh dk;ZØeksa esa
efgykvksa esa ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke
fd, tkus dks lcls vfèkd izkFkfedrk nh
tkuh pkfg,A nqfu;k esa yk[kksa xHkZorh efgyk,a
,pvkbZoh laØe.k ls eqDr gSa vkSj bUgsa O;kid
;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk izkFkfed ,pvkbZoh
jksdFkke lsokvksa dh vko';drk gSA ;g lHkh
lsok,a lHkh efgykvksa dks miyCèk gksuh pkfg,
vkSj ih,eVhlhVh lsokvksa ls tqM+h gksuh pkfg,A
vfèkdka'k ljdkjksa us bl lacaèk esa dfVc¼rk,a
rks ”kkfgj dh gSa ysfdu bu ij okLrfod :i
ls dke ugha gks ik jgk gSA

blh rjg ,aVh jsVªks ok;jy mipkj dh c<+rh
gqbZ miyCèkrk ls nqfu;k esa vusd ifjokjksa osQ
fy, iwjh ns[kHkky vkSj mipkj izkIr dj ikuk
okLrfodrk cu ik;k gS ysfdu ih,eVhlhVh
vkSj mipkj lsokvksa osQ chp tqM+ko dks vHkh
vkSj e”kcwr djus dh ”k:jr gSA blesa lhMh&4
dkmUV dh ekWuhVfjax rFkk fofHkUu lsokvksa osQ
chp iQkWyks&vi izfØ;kvksa esa lqèkkj ykuk 'kkfey
gSA

laØe.k ls ckfèkr gksus ij bykt ;ksX;
ekrkvkas dks ,aVh jsVªks ok;jy mipkj izHkkoh

ih,eVhlhVh lsok,a nsus dk lcls vPNk rjhdk
gSA blls izfrjksèkd {kerk cuh jgrh gS vkSj ;g
,pvkbZoh ckfèkr ekrkvksa dks thfor j[kus esa
lgk;d gksrk gSA fnlEcj 2005 rd bykt dh
vko';drk okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k
osQ ckjs esa cgqr de tkudkjh miyCèk FkhA 71
esa ls 44 ns'kksa esa lhMh&4 dksf'kdkvksa osQ vkèkkj
ij bykt djkus osQ fy, vkadfyr dh xbZ
,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa ls lacafèkr
vkadM+s miyCèk ugha FksA ftu ns'kksa esa vkadM+s
miyCèk Fks ogk¡ Hkh cgqr de efgykvksa dk
vkdyu fd;k x;k FkkA ikjaifjd ih,eVhlhVh
lsokvksa rFkk ,aVh jsVªks ok;jy mipkj] ns[kHkky
lsokvksa osQ chp tqM+ko osQ fy, lhMh&4
dksf'kdkvksa dh fxurh ,d egRoiw.kZ laosQrd
gSA blh rjg vius Lo;a osQ LokLF; dh j{kk osQ
fy, ,aVh jsVªks ok;jy mipkj izkIr dj jgh
,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dh fuf'pr
la[;k osQ vkadM+ksa dh Hkh cgqr deh ns[kh xbZA
71 esa ls 40 ns'kksa esa jk"Vªh; Lrj osQ vkadM+s
miyCèk ugha FksA ,slk vuqeku gS fd 15 ls 25
izfr'kr ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dks
mipkj dh vko';drk gS15A ftu 31 ns'kksa ls
vkadM+s izkIr gq,] ogk¡ ih,eVhlhVh osQ fy, ,aVh
jsVªks ok;jy mipkj ikus okyh 82633 efgykvksa
esa ls 28 izfr'kr us ;g tkudkjh nh fd os vius
LokLF; dh j{kk osQ fy, Hkh ;g mipkj ys jgha
FkhaA ysfdu dbZ ns'kksa esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus
okys laØe.k dh jksdFkke osQ fy, rks iwjk ,aVh
jsVªks ok;jy mipkj fn;k tkrk gS ysfdu ;g
”k:jh ugha fd efgykvksa osQ Lo;a osQ LokLF;
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dh j{kk osQ fy, Hkh ;g mipkj fn;k tk jgk
gksA vU; ns'kksa esa nh tk jgh nokvksa vkSj jksx
funku osQ okLrfod le;] xHkkZoLFkk osQ nkSjku
;k izlo osQ ckn] osQ ckjs esa vkadM+s rS;kj ugha
fd, x, gSaA

tc ,aVh jsVªks ok;jy nok,a u nh tk jgh gksa
rks xHkZorh efgykvksa dks muosQ f'k'kqvksa dks
,pvkbZoh laØe.k ls cpkus osQ fy, vusd rjg

fp=k&1 % ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ fy, lkekU; rkSj ij
iz;ksx fd, tkus okys ,aVh jsVªks ok;jy mipkj

osQ bykt osQ fodYi feyus pkfg,A buesa osQoy
,d [kqjkd usfojkihu ls vfèkd izHkkoh nok,a Hkh
'kkfey gSa16A

jksx osQ vR;fèkd izlkj okys ns'kksa lfgr

vfèkdka'k ns'kksa (66 izfr'kr) us ;g tkudkjh
nh fd muosQ ;gk¡ usfojkihu dh ,d [kqjkd
nsdj mipkj djuk vc Hkh ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj dk izeq[k rjhdk gSA 80 izfr'kr if'peh
vkSj eè; vizQhdh ns'kksa] 78 izfr'kr iwohZ vkSj
nf{k.k vizQhdh ns'kksa rFkk Hkkjr esa vc Hkh
ih,eVhlhVh mipkj osQ varxZr usfojkihu dh
,d gh [kqjkd nh tkrh gS (fp=k&1)A

bu iz;klksa osQ fy, èku miyCèk djkus dh
O;oLFkkvksa vkSj èkunkrkvkas }kjk viukbZ tk jgh
uhfr;ksa ls Hkh LokLF; izfØ;kvksa esa lg;ksx
feyus dh ctk, mipkj dk;ks± esa vkus okyh
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dfBukbZ;k¡ vkSj vfèkd lqn`<+ gksrh tk jgh gSaA
bl le; ,pvkbZoh vkSj ,M~l dk;ks± osQ fy,
vfrfjDr èkujkf'k dh vko';drk gS tcfd
èkunkrk igys ls fuèkkZfjr dk;ZØeksa osQ fy, gh
èku miyCèk djkrs gSaA blls ns'kksa dks ,pvkbZoh
lsokvksa dks lqn`<+ djus vkSj bUgsa ekr`] uotkr
,oa cky LokLF; lsokvksa osQ lkFk ,dhÑr dj
ikus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS17A
vc ljdkjksa vkSj uhfr ,oa foÙk iks"k.k ls tqM+s
ekr` ,oa cky LokLF; osQ i.kèkkfj;ksa }kjk vusd
ns'kksa] tSls fd ?kkuk] ukbthfj;k] dhfu;k] ”kkfEc;k
vkSj f”kEckCos esa bl fn'kk esa ldkjkRed iz;kl
fd, tk jgs gSa rkfd ih,eVhlhVh lsokvksa dks
ekr`] uotkr ,oa cky LokLF; dk;ZØeksa osQ
lkFk Hkyh&Hkk¡fr ,dhÑr fd;k tk losQA

vkjaHk dj fn, gSa fiQj Hkh nqfu;k osQ dbZ {ks=kksa
eas lsokvksa dk foLrkj vc Hkh cgqr lhfer gSA
,pvkbZoh jksx osQ lcls vfèkd foLrkj okys
ns'kksa esa ih,eVhlhVh lsokvksa dk Lrj lcls de
gS (rkfydk&2)A eè; ,f'k;k] iwohZ ;wjksi]
dkWosQf'k;u vkSj ySfVu vesjhdu o oSQjhfc;u
{ks=kksa osQ vfrfjDr nqfu;k osQ vfèkdka'k Hkkxksa esa
T+;knkrj efgykvksa dh tk¡p ugha dh tkrh vkSj
u gh mUgsa ih,eVhlhVh dk;ZØeksa osQ ckjs esa
lykg nh tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS
fd bu efgykvksa] fo'ks"kdj lgkjk e:LFkyh;
vizQhdh ns'kksa vkSj Hkkjr esa tgk¡ ,pvkbZoh ckfèkr
xHkZorh efgykvksa esa ls 95 izfr'kr efgyk,a
fuokl djrh gSa] dks viuh ,pvkbZoh dh fLFkfr
dh tkudkjh ugha gksrhA

vfèkd jksx izlkj okys {ks=k

gkykafd cgqr ls ns'kksa us jk"Vªh; Lrj ij
ih,eVhlhVh dk;ZØekas dk foLrkj djus osQ iz;kl

jksx osQ vfèkd izlkj okys 2 {ks=k] if'pe
,oa eè; vizQhdk rFkk iwohZ ,oa nf{k.k vizQhdk]
,sls {ks=k gSa tgk¡ cgqr ls ns'k mYys[kuh; izxfr

rkfydk&2 % o"kZ 2004 o 2005 esa vyx&vyx {ks=kksa esa ih,eVhlhVh osQ fy, ,aVh
jsVªks ok;jy mipkj ikus okyh ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dk izfr'kr

2004 2005

if'pe ,oa eè; vizQhdk 1 3

iwohZ ,oa nf{k.k vizQhdk 9 14

iwohZ ,f'k;k ,oa iz'kkUr {ks=k 20 15

ysfVu vejhdk ,oa oSQjhfc;u {ks=k 28 29

eè; ,oa iwohZ ;wjksi 79 77

fo'o osQ de ,oa eè;e vk; okys ns'kksa esa 7 11
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dj jgs gSaA o"kZ 2005 esa igys o"kZ dh vis{kk
iwohZ vkSj nf{k.k vizQhdk esa 50 izfr'kr vfèkd
efgykvksa dh ih,eVhlhVh lsokvksa rd igq¡p cu
ikbZ FkhA nf{k.k vizQhdk esa o"kZ 2005 osQ nkSjku
ih,eVhlhVh osQ fy, mipkj izkIr dj jgh efgykvksa
dk izfr'kr nksxquk gks x;k FkkA Lok”khyS.M esa o"kZ
2005 esa fiNys o"kZ dh vis{kk 6 xquk vfèkd
efgykvksa dks ih,eVhlhVh lsok,a miyCèk gks ikb±
FkhaA gkykafd if'pe vkSj eè; vizQhdk osQ oqQN
ns'kksa esa o"kZ 2005 osQ nkSjku Hkh FkksM+h cgqr izxfr
ns[kh xbZ ysfdu ;g i;kZIr ugha FkkA nqfu;k esa
vfèkd jksx foLrkj okys nl ns'kksa esa ih,eVhlhVh

osQ fy, ,aVh jsVªks ok;jy mipkj ikus okyh ,pvkbZoh
ckfèkr xHkZorh efgykvksa∗  osQ vuqikr dks
rkfydk&3 esa n'kkZ;k x;k gSA bu efgykvksa dh
la[;k 2005 esa ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys
,pvkbZoh laØe.k osQ ekeys dh oqQy la[;k
osQ nks frgkbZ osQ cjkcj FkhA dkaxks x.kjkT; vkSj
ukbthfj;k tSls ns'kksa esa ih,eVhlhVh lsokvksa osQ
Øe'k% 1 vkSj 2 izfr'kr foLrkj dh tkudkjh
feyh gSA bu ns'kksa esa ih,eVhlhVh dk;ZØeksa dks
rqjUr foLr`r fd, tkus dh vko';drk gS
rkfd mipkj dh vko';drk okyh yk[kksa
efgykvksa dks lsok,a nh tk losaQA

∗ ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa dh la[;k osQ vuqeku fo'o LokLF; laxBu] ;wuhlsQ vkSj ;w,u,M~l }kjk fodflr fd,
x, rjhdksa ij vkèkkfjr gSaA

rkfydk&3 % 2005 osQ nkSjku vfèkd jksx foLrkj okys 10 ns'kksa esa ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa dh vuqekfur la[;k rFkk ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k osQ fy, ,aVh jsVªks
ok;jy mipkj izkIr dj jgh efgykvksa dk izfr'kr

,pvkbZoh ckf/r xHkZorh ih,eVhlhVh mipkj ikus
efgykvksa dh vuqekfur la[;k okyh efgykvksa dk izfr'kr

ukbthfj;k 250000 <1
nf{k.k vizQhdk 250000 30
eks”kkfEcd 150000 6
bFkksfi;k 135000 2
Hkkjr 130000 2
ra”kkfu;k 110000 6
;wxk.Mk 110000 11
dkaxks x.kjkT; 99000 2
dhfu;k 99000 20
f”kEckCos 98000 9
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lHkh efgykvksa vkSj cPpksa osQ fy, lsokvksa
rd igq¡p dh xkj.Vh nsus dh fn'kk esa ih,eVhlhVh
vkSj cPpksa esa ,pvkbZoh jksx dh ns[kHkky vkSj
mipkj osQUnzksa dk HkkSxksfyd foLrkj ,d egRoiw.kZ
dne gSA iwjh rjg ls foosQUnzhÑr vkSj ekr` ,oa
cky LokLF; dk;ZØeksa osQ lkFk ,dhÑr lsok,a
nsuk rFkk LokLF; O;oLFkk osQ izkFkfed Lrj ij
;g lsok,a miyCèk djk ikuk ”k:jh gS rkfd ;g
lqfuf'pr gks losQ fd lHkh ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa vkSj cPpksa dh mipkj osQ fy, igpku
gks losQA o"kZ 2005 osQ nkSjku iwjh nqfu;k esa izlo
ns[kHkky lsok,a ns jgs LokLF; osQUnzksa esa ls ,d
pkSFkkbZ ls Hkh de osQUnzksa esa ih,eVhlhVh lsok,a
nh tk jgha Fkha (rkfydk&4)A

o"kZ 2005 osQ nkSjku bu dk;ZØeksa osQ fØ;kUo;u
osQ fy, jk"Vªh; Lrj dh uhfr;k¡ vkSj ih,eVhlhVh
dk;ZØe rS;kj dj fy, x, FksA vcwtk lEesyu
esa dh xbZ ?kks"k.kk osQ vuqlkj buesa ls 32 ns'kksa esa
jk"Vªh; Lrj ij ih,eVhlhVh dk;ZØeksa dk foLrkj
djus vkSj tula[;k ij vkèkkfjr y{; cukus dk
dk;Z dj fy;k x;k FkkA fiQj Hkh] bu dk;ZØeksa
dks ykxw djus vkSj foLrkj ;kstukvksa dks fØ;kfUor
djus dh iz.kkfy;k¡ gj txg ,d leku ugha gSA

ih,eVhlhVh dk;ks± esa gqbZ oSf'od izxfr

;w,uxkWl y{;ksa 2010 dks izkIr djus dh
fn'kk esa mu ns'kksa dks lgh fn'kk esa vxzlj ekuk
tk ldrk gS tgk¡ de ls de 40 izfr'kr
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks 2005 rd ek¡
ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ
fy, ,aVh jsVªks ok;jy mipkj fey jgk gksA
bldk vFkZ ;g gqvk fd o"kZ 2005 rd cgqr
de ns'k bl fn'kk esa izxfr dj jgs FksA bl
vkdyu esa lfEefyr fd, x, de ,oa eè;e
vk; okys 71 ns'kksa esa ls osQoy 7 ns'kksa esa o"kZ
2005 osQ nkSjku f'k'kqvksa dks tUe nsus okyh
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dh vuqekfur la[;k
esa ls 40 izfr'kr dks ,aVh jsVªks ok;jy mipkj
fn;k tk jgk Fkk (rkfydk&5)A ogha nwljh vksj
2004 dh rqyuk esa 2005 esa vusd ns'kksa us
mYys[kuh; izxfr dh FkhA lalkèkuksa dh vfèkd
miyCèkrk] izcaèkdh; {kerkvksa vkSj vuqHkoksa
osQ vkèkkj ij ;g vk'kk dh tk jgh gS fd
vxys oqQN o"kks± esa cgqr ls vU; ns'k bl fn'kk
esa izxfr dj ik,axsA

rkfydk&4 % o"kZ 2005 osQ nkSjku
{ks=kh; vkèkkj ij ih,eVhlhVh lsok,a
miyCèk djkus okys izlo iwoZ tk¡p osQUnzksa
dk izfr'kr

izfr'kr

iwohZ ,f'k;k rFkk iz'kkUr {ks=k 1

if'pe ,oa eè; vizQhdk 12

eè; ,oa iwohZ ;wjksi 27

iwohZ ,oa nf{k.k vizQhdk 28

ysfVu vejhdk rFkk oSQjhfc;u 57

fo'o osQ de ,oa eè;e vk; 24
okys ns'kksa esa

fiNys oqQN o"kks± osQ nkSjku jk"Vªh; ljdkjksa us
lsokvksa dks c<+kus dh fn'kk esa mYys[kuh;
dfVc¼rk n'kkZuh vkjaHk dh gSA lHkh 71 ns'kksa esa
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o"kZ 2005 osQ nkSjku cPpksa esa ,pvkbZoh jksx
dh ns[kHkky o mipkj lsokvksa esa gqbZ oSf'od
izxfr

tc rd ,pvkbZoh ls ckfèkr lHkh xHkZorh
efgykvksa dks ih,eVhlhVh lsok,a feyuk vkjaHk
ugha gks tkrk rc rd cPpksa esa laØe.k gksuk
tkjh jgsxkA ,pvkbZoh vkSj ,M~l ls ckfèkr
vfèkdka'k cPpksa dks fdlh Hkh rjg dh ns[kHkky
;k mipkj ugha fey ikrk gkykafd iwjh nqfu;k esa
,M~l osQ dkj.k gksus okyh e`R;q osQ 6 ekeyksa esa
ls 1 esa cPps dh e`R;q gksrh gS1A ;fn mipkj u
fd;k tk, rks vuqekur% ,d frgkbZ f'k'kq vius
thou dk igyk o"kZ iwjk djus ls igys gh ej
tk,axs vkSj yxHkx vkèks f'k'kq 2 o"kZ dh vk;q ls
igys ej tk,axs19A gky gh esa fd, x, fo'ys"k.k
ls irk pyk gS fd xHkZ esa laØe.k ls ckfèkr gq,

f'k'kqvksa esa thou osQ igys 2 ls 6 ekg osQ nkSjku
e`R;q dk [krjk cgqr vfèkd gksrk gSA laØe.k ls
ckfèkr vusd uotkr f'k'kqvksa dks yack thou
nsus osQ fy, dkWVªhekWDlk”kksy vkSj NksVh mez esa
,aVh jsVªk s ok;jy mipkj cgqr ”k:jh gSA
dkWVªhekWDlk”kksy nokbZ fueksfu;k vkSj nwljs laØe.kksa
dh jksdFkke esa vR;ar izHkkoh gksrh gS20&22A

nqfu;k osQ cgqr ls ns'kksa esa ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa ls tUesa uotkr f'k'kqvksa vkSj
,pvkbZoh ckfèkr cPpksa dks dkWVªhekWDlk”kksy mipkj
nsus dk dke cgqr èkheh xfr ls gks jgk gSA
dkWVªhekWDlk”kksy ls ,pvkbZoh ckfèkr f'k'kqvksa esa
èR;q nj dks 40 izfr'kr rd de fd;k tk
ldrk gS vkSj ;g 1990 osQ vkjafHkd o"kks± ls gh
fueksfu;k vkSj nwljs laØe.kksa dh jksdFkke osQ
fy, ekud mipkj cuk jgk gS21A pwafd uotkr

rkfydk&5 % ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa18 dh vuqekfur la[;k esa ls de ls
de 40 izfr'kr efgykvksa dks ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke osQ fy,
,aVh jsVªks ok;jy mipkj miyCèk djkus okys ns'k

,pvkbZoh ckfèkr ih,eVhlhVh osQ fy,
xHkZorh efgykvksa dh mipkj ikus okyh

vuqekfur la[;k efgykvksa dk izfr'kr

czk”khy 14000 48

cksRlokuk 14000 54

FkkbyS.M 11000 46

:l 6800 84

vtsZUVhuk 2400 87

;wØsu 2400 90

teSdk 500 60
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f'k'kqvksa esa ,pvkbZoh laØe.k dk irk yxk ikuk
dfBu gksrk gS blfy, fo'o LokLF; laxBu osQ
2006 osQ fn'kk funsZ'kksa esa ;g fliQkfj'k dh xbZ
gS fd ,pvkbZoh ckfèkr ekrkvksa ls tUesa lHkh
uotkr f'k'kqvksa dks iSnk gksus osQ 4 ls 6 lIrkg
osQ ckn (;k fiQj igyh ckj LokLF; osQUnz esa
tkus osQ le; ls ;g mipkj vkjaHk fd;k tkuk
pkfg,) dkWVªhekWDlk”kksy mipkj fn;k tkuk pkfg,A
;g mipkj rc rd tkjh jguk pkfg, tc rd
fd cPps esa ,pvkbZoh laØe.k u gksus dh
iqf"V gks tk, vkSj og bl [krjs ls nwj gks tk,A
gkykafd cgqr ls ns'kksa us bl uhfr dks viukuk
vkjaHk dj fn;k gS fiQj Hkh bls okLrfod :i
ls fØ;kfUor dj ikuk vc Hkh ,d pqukSrh cuk
gqvk gSA uotkr f'k'kqvks a vkSj cPpksa dks
dkWVªhekWDlk”kksy mipkj fn, tkus ls lacafèkr
vkadM+ksa osQ laosQrd dks vfèkdka'k ns'kksa dh
LokLF; ,oa izcaèku lwpuk iz.kkfy;ksa esa 'kkfey
ugha fd;k x;k gSA ftu ns'kksa esa blls lacafèkr
vkadM+s miyCèk Fks] ogk¡ ;g ns[kk x;k fd
,pvkbZoh laØe.k osQ tksf[ke dk lkeuk dj
jgs osQoy 4 izfr'kr cPpksa dks gh 2005 esa
dkWVªhekWDlk”kksy nok nh xbZ FkhA

bl le; ,pvkbZoh laØe.k dk lkeuk
dj jgs vkSj laØe.k ls izHkkfor cPpksa dh
ryk'k djus osQ fy, O;ofLFkr iz.kkfy;ksa osQ
vHkko esa cM+s vuqikr esa ,pvkbZoh ckfèkr
cPpksa dks mipkj ugha fn;k tk jgkA ;fn fdlh
efgyk dh izlo iwoZ tk¡p osQ le; ,pvkbZoh
tk¡p dh tkrh gS ;k mls mipkj fn;k tkrk gS
rks izlo osQ le; mldh ns[kHkky dj jgs

LokLF;dfeZ;ksa dks mldh ,pvkbZoh fLFkfr dh
tkudkjh gksuh pkfg, rkfd os izlo osQ rqjUr
ckn ;k uotkr f'k'kq osQ thou osQ igys oqQN
eghuksa esa vko';d mipkj miyCèk djk losaQA
f”kEckCos tSls cgqr ls ns'kksa esa bl lacaèk esa
izxfr gks jgh gSA ogk¡ efgykvksa dh iqu% tk¡p
vkSj cPpksa osQ Vhdkdj.k osQ fy, iathdj.k
djus dh iz.kkyh esa lqèkkj fd, tk jgs gSa rkfd
LokLF;dehZ ,aVh jsVªks ok;jy vkSj dkWVªhekWDlk”kksy
osQ mipkj dh vko';drk okyh efgykvksa
vkSj cPpksa dh igpku dj losaQA blosQ vykok
dkWVªhekWDlk”kksy mipkj dks izkFkfed LokLF;
ns[kHkky lsokvksa esa ,dhÑr dj] ns'k ;g
lqfuf'pr dj ldrs gSa fd laØe.k osQ tksf[ke
okys lHkh cPpksa dks thou osQ igys N% lIrkg
osQ Hkhrj gh dkWVªhekWDlk”kksy mipkj feyuk
vkjaHk gks tk,A

cgqr ls ns'kksa esa ,pvkbZoh laØe.k osQ
tksf[ke dk lkeuk dj jgs uotkr f'k'kqvksa esa
izHkkoh :i ls dkWVªhekWDlk”kksy mipkj vkjaHk
fd, x, gSa (rkfydk&6)A mnkgj.k osQ fy,
o"kZ 2005 osQ nkSjku ;wØsu esa ,pvkbZoh ckfèkr
ekrkvksa osQ uotkr f'k'kqvksa esa thou osQ igys
nks ekg osQ nkSjku gh dkWVªhekWDlk”kksy mipkj
vkjaHk dj fn;k x;k FkkA if'pe vkSj eè;
vizQhdh ns'kksa esa ls csfuu esa bl mipkj dk
foLrkj lcls vfèkd gS vkSj ;gk¡ tksf[ke dk
lkeuk dj jgs 10 izfr'kr f'k'kqvks a dks
dkWVªhekWDlk”kksy nok nh tkrh gSA ,f'k;kbZ {ks=k
esa ykvks esa mipkj dk foLrkj lcls vfèkd
14 izfr'kr gSA
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cPpksa esa jksx funku

cPpksa esa ,pvkbZoh osQ mipkj dk;ZØeksa osQ
Lrj dks i;kZIr :i ls c<+kus osQ fy, ;g
vko';d gS fd ftruh tYnh laHko gks cPpksa
dh tk¡p dh tk,A o"kZ 2005 esa tksf[ke dk
lkeuk dj jgs osQoy 2 izfr'kr f'k'kqvksa dh
thou osQ igys 18 ekg esa ,pvkbZoh tk¡p gks
ikbZ FkhA o;Ldkas esa ,pvkbZoh laØe.k dks tkuus
osQ fy, dh tkus okyh tk¡p izfØ;k 18 ekg dh
vk;q rd f'k'kqvksa esa iz;ksx ugha dh tk ldrh
D;ksafd bl le; rd f'k'kq osQ 'kjhj esa ek¡ ls
feyh jksx izfrjksèkd {kerk gksrh gSA ysfdu ;g
tkurs gq, fd yxHkx ,d frgkbZ ,pvkbZoh
ckfèkr f'k'kq 12 eghus dh vk;q ls igys ej
tkrs gSa vkSj 50 izfr'kr f'k'kqvksa dh e`R;q 2 o"kZ
dh vk;q ls igys gks tkrh gS blfy, cPpksa esa
,pvkbZoh osQ laØe.k dks tkuus osQ fy, tk¡p
fd, tkus dks 18 ekg dh vk;q rd fdlh Hkh
rjg ugha Vkyk tk ldrk19A

fojkWykWth ;k jDr tk¡p }kjk de vk;q esa jksx
funku dh izfØ;k vc Hkh vfèkdka'k de vkSj
eè;e vk; okys ns'kksa esa vklkuh ls miyCèk ugha
gSA vkerkSj ij de vk;q esa tk¡p djus osQ fy,
ihlhvkj tk¡p dks gh ekud tk¡p ekuk tkrk gSA
fiQYVj isij ij [kwu osQ lw[ks gq, èkCcksa ls fojkWykWth
tk¡p gks ldrh gS vkSj bl rjg ls ,df=kr fd,
x, uewuksa dks vklkuh ls osQUnzhÑr tk¡p iz;ksx'kkykvksa
esa fo'ys"k.k osQ fy, Hkstk vkSj j[kk tk ldrk gSA
[kwu osQ lw[ks èkCcs dks iz;ksx djus dh rduhd ls
nwj&njkt osQ {ks=kksa esa Hkh ;g tk¡p gks ldrh gS
vkSj blls ns'kksa dks lhfer la[;k esa ,slh {ks=kh;
iz;ksx'kkyk,a LFkkfir djus dh vko'd;rk gksrh
gS tks mPp ntsZ dh ihlhvkj tk¡p djus esa l{ke
gksaA bl lc osQ ckn Hkh 2005 esa 2 izfr'kr ls
de f'k'kqvksa dh de vk;q esa tk¡p gks ikbZ Fkh
vkSj iwjh nqfu;k esa ,pvkbZoh laØe.k osQ tksf[ke
dk lkeuk dj jgs 2-1 fefy;u cPpksa esa ls 25
gtkj ls de f'k'kqvksa esa ihlhvkj tk¡p dh xbZA

rkfydk&6 % mu ns'kksa dk C;kSjk tgk¡ 2005 esa ,pvkbZoh ckfèkr xHkZorh efgykvksa
ls tUesa de ls de 15 izfr'kr f'k'kqvksa dks thou osQ igys 2 eghus esa dkWVªhekWDlk”kksy
mipkj izkIr gqvk

,pvkbZoh ckfèkr ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
xHkZorh efgykvksa ls tUesa dkWVªhekWDlk”kksy mipkj

dh vuqekfur la[;k  ikus okys cPpksa dk izfr'kr
nf{k.k vizQhdk 2]50]000 26
cksRlokuk 14]000 58
;wØsu 2]400 88
xq;kuk 500 18
tkWftZ;k 100 15
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cPpksa esa jksx dk mipkj

cPpksa dks LoLFk j[kus osQ fy, ”k:jh mipkj]
ns[kHkky vkSj lg;ksx mUgsa ml vuqikr esa ugha
fey ik jgk gS ftruk muosQ LoLFk thou osQ
fy, ”k:jh gSA mipkj ik jgs cPpksa dh la[;k
cgqr de cuh gqbZ gS vkSj 2005 esa bykt dh
vko';drk okys 7] 80] 000 cPpksa esa ls osQoy
11 izfr'kr dks gh ,aVh jsVªks ok;jy mipkj fey
ik;k FkkA cPpksa osQ bl izfr'kr esa vyx&vyx
{ks=kksa esa cgqr vfèkd varj gS (rkfydk&7)A
ysfVu vejhdk vkSj oSQfjfc;u {ks=kksa esa mipkj
dk foLrkj lcls vfèkd Fkk tgk¡ 54 izfr'kr
laØe.k ls ckfèkr f'k'kqvksa dks ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj fey ik;k tcfd if'peh vkSj eè;
vizQhdk esa mipkj osQ foLrkj dk Lrj osQoy 2
izfr'kr FkkA gkykafd ,pvkbZoh osQ u, laØe.kksa
esa ls 12 izfr'kr vkSj ,M~l osQ dkj.k gksus okyh
e`R;q osQ ekeyksa esa ls 13 izfr'kr ekeys cPpksa
esa gksrs gSa] fiQj Hkh 2005 esa mipkj izkIr djus
okys vuqekfur 1-3 fefy;u yksxksa esa ls cPpkas
dh la[;k osQoy 6 izfr'kr Fkh1A

gkykafd 2005 osQ nkSjku iwjh nqfu;k esa laØe.k
ls ckfèkr 90 izfr'kr cPpksa dks mipkj lsok,a
ugha fey ikb± fiQj Hkh cgqr ls ns'kksa esa mYys[kuh;
izxfr Hkh ns[kh xbZA jok.Mk (20 izfr'kr)]
,y&lsYokMksj (21 izfr'kr)] XokVsekyk (22
izfr'kr)] MkWfefudu fjifCyd (23 izfr'kr)]
is: (27 izfr'kr)] teSdk (33 izfr'kr)] isjkXos
(51 izfr'kr)] ukfefc;k (52 izfr'kr)] vtsZUVhuk
(83 izfr'kr)] cksRLokuk (84 izfr'kr)] czk”khy
vkSj FkkbyS.M (95 izfr'kr ls vfèkd) vkfn
,sls ns'k Fks tgk¡ 2005 osQ nkSjku de ls de
20 izfr'kr ckfèkr cPpksa dks ,aVh jsVªks ok;jy
mipkj fey ik;kA lsok,a osQ foLrkj esa tgk¡
ysfVu vejhdk vkSj oSQfjc;u {ks=k lcls vkxs
gS ogk¡ nqfu;k Hkj esa ,aVh jsVªks ok;jy bykt
dh vko';drk okys osQoy 3 izfr'kr cPps
(7] 80] 000 esa ls 23] 000) gh jgrs gSaA ,sls
{ks=kksa esa mipkj dk;ZØeksa osQ foLrkj fd, tkus
dh cgqr vfèkd vko';drk gS tgk¡ cM+h
la[;k esa laØe.k ls ckfèkr cPpksa osQ ekeys
ik, tkrs gSaA

rkfydk&7 % o"kZ 2005 esa {ks=kksa osQ vuqlkj ,pvkbZoh ckfèkr cPpksa dk izfr'kr
ftUgas ,aVh jsVªks ok;jy mipkj fey ik;k

izfr'kr
ysfVu vejhdh vkSj oSQfjfc;u {ks=k 54
iwohZ ,f'k;k rFkk iz'kkUr {ks=k 42
eè; ,oa iwohZ ;wjksi 30
iwohZ ,oa nf{k.kh vizQhdk 12
if'pe ,oa eè; vizQhdk 2

fo'o osQ de ,oa eè;e vk; okys ns'kksa esa 11
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pwafd ,pvkbZoh ls ckfèkr vfèkdka'k cPpksa
dh e`R;q 5 o"kZ dh vk;q ls igys gh gks tkrh
gS blfy, ,pvkbZoh osQ dkj.k 5 o"kZ ls de
vk;q oxZ esa e`R;q nj cgqr vfèkd c<+ jgh gSA
blosQ dkj.k cgqr ls ns'kksa esa 5 lky ls de
vk;q osQ cPpksa dh e`R;q nj dks de djus osQ
fy, o"kks± ls fd, tk jgs iz;klksa ij foijhr
izHkko iM+k gS23A fo'o LokLF; laxBu dk
vuqeku gS fd nf{k.k vizQhdk osQ 6 ns'kksa esa 5
o"kZ ls de vk;q osQ 40 izfr'kr cPpksa esa e`R;q
dk eq[; dkj.k ,pvkbZoh ;k ,M~l jksx gksrk
gS24 (rkfydk&8)A bu ns'kksa esa rqjUr ih,eVhlhVh
lsokvksa vkSj cPpksa esa ,pvkbZoh jksx dh mipkj
lsokvksa osQ Lrj dks c<+kus dh vko';drk
gSA

ih,eVhlhVh] cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k dk
mipkj vkSj ,M~l jksx dh ns[kHkky lsokvksa osQ
miyCèk gksus osQ ckn bu mipkjksa dh miyCèkrk
vkSj ek¡x c<+kus osQ fy,] leqnk; vkSj LokLF;
lsokvksa osQ chp tqM+ko lqǹ<+ djus osQ fy,]
mipkj dks tkjh j[kus vkSj vU; rjg osQ lg;ksx
osQ fy, bl dk;Z esa ifjokj vkSj leqnk;ksa dks lkFk
ysdj pyuk cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA vius
lkFkh osQ izfr ln~Hkko j[kus dk O;ogkj vkSj
orZeku lkeqnkf;d O;oLFkk,a] ih,eVhlhVh mipkj
o vU; lsokvksa dh vko';drk okyh xHkZorh
efgykvksa vkSj f'k'kqvksa dh igpku djus esa egRoiw.kZ
;ksxnku ns ldrh gSaA buls HkkoukRed&lkekftd
leFkZu vkSj iks"k.k esa lgk;rk tSls lg;ksx Hkh
izkIr gks ldrs gSa tks vkerkSj ij lkoZtfud
LokLF; lsokvksa osQ ekè;e ls ugha fey ikrs12A

rkfydk&8 % 15 o"kZ ls de vk;q osQ ,pvkbZoh ckfèkr cPpksa dk vuqekfur18 izfr'kr
ftUgsa o"kZ 2005 osQ nkSjku 5 o"kZ ls de vk;q dh lcls vfèkd èR;q nj okys ns'kksa esa
,aVh jsVªks ok;jy mipkj fey jgk Fkk

,M~l osQ dkj.k 5 o"kZ ls ,aVh jsVªks ok;jy mipkj ,aVh jaVªks dh vuqekfur
de vk;q ls igys f'k'kqvksa dhvko';drk okys ok;jy mipkj izkIr dj

dh e`R;q nj ,pvkbZohckfèkr cPpksa jgs cPpksa dk
(izfr'kr eas) la[;k izfr'kr

nf{k.k vizQhdk 57 67]000 18

f”kEckCos 41 44]000 4

cksRLokuk 54 6]400 84

yslSFkks 56 5]700 11

ukehfc;k 53 5]400 52

Lok”khyS.M 47 5]200 16
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ih,eVhlhVh vkSj cPpksa esa ,pvkbZoh osQ
fy, xfBr baVj&,tsalh VkWLd Vhe dks pkfg,
fd og egkekjh osQ izlkj osQ vkèkkj ij jk"Vªh;
HkkSxksfyd lsok foLrkj dh izfØ;k,a fodflr

vkSj oqQ'ky LokLF;dfeZ;ksa dh miyCèkrk vc
Hkh lhfer gS_ jksx dk mipkj osQoy cM+s 'kgjksa
esa gh miyCèk gks ikrk gS vkSj bls foosQUnzhÑr
rjhosQ ls c<+k;k tkuk cgqr ”k:jh gSA

rkfydk&9 % o"kZ 2005 osQ nkSjku {ks=kksa osQ vkèkkj ij jk"Vªh; ih,eVhlhVh vkSj cPpksa
esa jksx mipkj osQ dk;ZØeksa esa o`f¼ djus dh ;kstuk okys ns'kksa dk izfr'kr

jk"Vªh; ih,eVhlhVh cPpksa esa jksx mipkj
dk;ZØeksa esa osQ jk"Vªh; dk;ZØeksa esa

òf¼ dh ;kstuk òf¼ dh ;kstuk

iwohZ ,f'k;k o iz'kkUr {ks=k 75 63

eè; ,oa iwohZ ;wjksi 50 50

iwohZ ,oa nf{k.k vizQhdk 50 28

ysfVu vejhdk o oSQfjfc;u 35 20

if'pe ,oa eè; vizQhdk 33 5

djsa vkSj mipkj dh vko';drk okys lHkh
yksxksa dh ns[kHkky vkSj mipkj osQ fy, mi;qDr
y{; fuèkkZfjr djsA ,slk djus ls fofHkUu ns'kksa esa
ih,eVhlhVh vkSj cPpksa esa ,pvkbZoh jksx dh
ns[kHkky vkSj mipkj dk;ZØeksa osQ foLrkj dks
c<+kuk fuèkkZfjr gks ik,xkA lHkh {ks=kksa esa cPpksa esa
jksx ns[kHkky osQ jk"Vªh; dk;ZØeksa osQ foLrkj dks
c<+kus dh ;kstuk,a ih,eVhlhVh dk;ZØeksa dks
c<+kus dh ;kstukvksa ls ihNs py jgh gSaA 71
ns'kksa esa ls osQoy 23 izfr'kr us o"kZ 2005 osQ
fy, cPpksa esa jksx dh ns[kHkky dk;ZØeksa dks
c<+kus dh dk;Z;kstukvksa dh tkudkjh nh
(rkfydk&9)A ,pvkbZoh ckfèkr cPpksa esa jksx
dk mipkj djus osQ fy, vko';d lqfoèkk,a

fu"d"kZ

bl ys[k esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd cgqr ls
ns'kksa esa ih,eVhlhVh vkSj cPpksa esa jksx dh
ns[kHkky vkSj mipkj dk;ZØeksa dk foLrkj djus
dk dk;Z xfr idM+ jgk gSA ;g cgqr gh
mRlkgoèkZd fLFkfr gS D;ksafd blls irk pyrk
gS fd vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, Hkh
de rFkk eè;e vk; okys ns'k ;g lsok,a
miyCèk djk ik jgs gSaA ;w,uxkWl 2010 osQ
dk;Zdkjh y{;ksa dks izkIr djuk vc Hkh laHko gS
ysfdu blosQ fy, cgqr vfèkd èku osQ fuos'k
vkSj ekr`] uotkr vkSj cky LokLF; lsokvksa dks
lqn`<+ djus osQ izfr dfVc¼rk n'kkZus dh
vko';drk gksxhA liQyrkiwoZd dk;ZØe ykxw
dj pqosQ ns'kksa osQ vuqHkoksa ls lh[k dj vkSj
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vusd oSf'od dfVc¼rkvksa osQ vuq:i ns'kksa
dks cPpksa esa ,pvkbZoh laØe.k dk mUewyu
djus osQ fy, tula[;k vkèkkfjr egRokdka{kh
y{; fuèkkZfjr djus gksaxsA bldk vFkZ gS fd vc
mUgsa vius ;gk¡ egkekjh osQ izdkj osQ vuqlkj
ik;ysV ifj;kstuk,a pykuk NksM+dj foosQUnzhÑr
ysfdu ,dhÑr rjhosQ ls dk;ZØeksa dk foLrkj
djuk gksxk tks izR;sd Lrj ij LokLF; lsokvksa
dh {kerk esa o`f¼ dj mUgsa lqn`<+ dj losaQA

vfHkLohÑfr

;g ys[k ih,eVhlhVh rFkk cPpksa esa ,pvkbZoh
osQ fo"k; ij xfBr o`gr~ baVj&,tsalh VkWLd Vhe
}kjk rS;kj djok;k x;k gSA ge fo'o LokLF;
laxBu] tsusok osQ ,pvkbZoh foHkkx osQ ;wOl
lkWVsjs.M] leUo;d LVªsfVftd bUiQkWesZ'ku] ;wuhlsiQ
U;w;kWoZQ osQ dk;ZØe laHkkx esa ,pvkbZoh@,M~l
vuqHkkx osQ izeq[k ihVj eSDMkWesZV] fo'o LokLF;
laxBu] ftusok] ,pvkbZoh foHkkx esa LokLF;
{ks=k esa jksdFkke osQ leUo;d tkWl iSfj;Ul rFkk
fo'o LokLF; laxBu ftusok osQ ,pvkbZoh foHkkx
esa ns[kHkky ,oa mipkj bdkbZ osQ leUo;d
pkyhZ fxYDl osQ vR;ar vkHkkjh gSa ftUgksaus bl
dk;Z esa viuk lg;ksx vkSj ;ksxnku fn;kA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

d- ofj"B dk;ZØe lykgdkj] ,pvkbZoh ,oa
LokLF;] LokLF; vuqHkkx] dk;ZØe izHkkx]
;wuhlsQ] U;w;kWoZQ] la;qDr jkT; vejhdk]
bZ&esy % cluo@unicef.org

[k- ekWuhVfjax rFkk vkdyu lykgdkj] uhfr
,oa ;kstuk izHkkx] ;wuhlsiQ] U;w;kWoZQ] la;qDr
jkT; vejhdk

x- LokLF; ,oa iks"k.k izeq[k] ;wuhlsiQ] izhVksfj;k]
nf{k.k vizQhdk

?k- dk;ZØe vfèkdkjh] ,pvkbZoh ,oa LokLF;]
LokLF; vuqHkkx] dk;ZØe izHkkx] ;wuhlsQ]
U;w;kWoZQ] la;qDr jkT; vejhdk

p- ,pvkbZoh ns[kHkky ,oa lg;ksx lykgdkj]
,pvkbZoh ,oa LokLF;] LokLF; vuqHkkx]
dk;ZØe izHkkx] ;wuhlsiQ] U;w;kWoZQ] la;qDr
jkT; vejhdk

N- fpfdRlk vfèkdkjh] LokLF; {ks=k esa
jksdFkke] ,pvkbZoh foHkkx] fo'o LokLF;
laxBu] ftusok] fLoV”kjyS.M

t- fpfdRlk vfèkdkjh] ns[kHkky ,oa mipkj
bZdkbZ] ,pvkbZoh foHkkx] fo'o LokLF;
laxBu] ftusok] fLoV”kjyS.M

>- ek WuhVfj ax ,oa vkdyu vfèkdkjh]
dk;Z;kstuk tkudkjh] ,pvkbZoh foHkkx]
fo'o LokLF; laxBu] ftusok] fLoV”kjyS.M
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oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrk,a % Hkkjr osQ xqtjkr esa ikjEifjd :i
ls Lohdk;Z ,pvkbZoh@,M~l mipkj osQ iz;kl

v#.kk y[kkuh*] osQru xk¡èkh] ekVhZu dksyfEc;u

lkjka'k% Hkkjr osQ xqtjkr jkT; osQ ,d vkS|ksfxd {ks=k esa ;kSu usVofoZQax rFkk ;kSu LokLF; dh
okLrfod fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ls irk pyk fd ;gk¡ uo;qodksa osQ eu esa gLreSFkqu rFkk oh;Z
u"V gksus dks ysdj yxkrkj fpUrk,a cuh jgrh FkhaA bl ys[k esa crk;k x;k gS fd fdl rjg nhid
psfjVscy VªLV us vius ,pvkbZoh jksdFkke dk;ZØe osQ ekè;e ls 15&30 o"kZ dh vk;q osQ uo;qodksa
osQ eu esa fo|eku bu fpUrkvksa dks nwj fd;kA jksdFkke dk;ZØe osQ varxZr xfrfofèk;k¡ vkjaHk djus
ls igys vkSj xfrfofèk;ksa osQ lekIr gksus osQ ckn tkudkjh ikus vkSj ;qodksa osQ eu esa gLreSFkqu ls
gksus okys fofHkUu uqdlkuksa osQ ckjs esa O;kIr HkzkfUr;ksa dks tkuus osQ fy, Ýyks&pkVZ i¼fr dk iz;ksx
fd;k x;kA nhid psfjVscy VªLV rFkk vU; nks xSj ljdkjh laxBuksa us vlqjf{kr ;kSu O;ogkj djus okys
uo;qodksa osQ tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa vkSj muosQ eu esa oh;Z u"V gksus osQ izfr fpUrkvksa osQ chp
lacaèkksa dks le>us osQ fy, vuqlaèkku dk;Z Hkh fd,A nhid psfjVscy VªLV nf{k.k ,f'k;k esa lHkh ;kSu
LokLF; osQ vfHk;kuksa osQ ekè;e ls gLreSFkqu vkSj oh;Z u"V gksus ls tqM+h nwljh fpUrkvksa dks gy djus
dk leFkZu djrk gSA ;g VªLV bu fpUrkvksa dh O;kidrk] buosQ }kjk ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ mipkj
dks izHkkfor dj ikus dh laHkkouk vkSj ekufld o lkekftd fpUrk,a mRiUu dj ikus esa buosQ egRo
dks vkèkkj cukdj bu leL;kvksa dks nwj djus dh iSjoh dk i{kèkj gSA bl dk;ZØe osQ varxZr
gLreSFkqu rFkk ;kSu lacaèkksa esa liQy gks ikus ls tqM+h fpUrkvksa dks LokLF; lacaèkh fo"k; ekudj ppkZ
dh tkrh gSA uo;qod bl rjg iz;kl djus dh izfØ;k ls rqjUr tqM+ tkrs gSa Hkys gh os ;kSu :i ls
lfØ; gks pqosQ gksa vFkok ugha vkSj blls ;kSu LokLF; rFkk lqjf{kr lSDl osQ ckjs esa f'k{kk nsus dk
vPNk volj fey ikrk gSA leqnk;ksa us Hkh bu iz;klksa osQ izfr ldkjkRed joS;k n'kkZ;k gSA

eq[; 'kCn % uo;qod] iq#"kksa osQ eu esa oh;Z u"V gksus dh fpUrk,a] gLreSFkqu] ;kSu LokLF;] HkkjrA

jr esa ,pvkbZoh laØe.k dh egkekjh osQ
izlkj osQ ckjs esa vc Hkh iwjh tkudkjh

miyCèk ugha gSA ,sls vuqeku yxk, tkrs gSa fd
4 ls 10 fefy;u yksx igys gh blls izHkkfor
gks pqosQ gSa1A yEcs le; rd Hkkjr esa laØe.k

osQ izlkj ls ;g dgdj badkj fd;k tkrk jgk
fd lkekftd&lkaLÑfrd O;oLFkk osQ varxZr
fookg djus vkSj ikjEifjd oSokfgd lacaèkksa ls
,pvkbZoh ls lqj{kk feyrh gSA tc 1994 esa dbZ
{ks=kksa esa LFkkfir fuxjkuh O;oLFkkvksa ls ;g tkudkjh
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feyus yxh fd ;kSudfeZ;ksa] ;kSu lapkfjr laØe.k
Dyhfudksa esa vkus okys yksxksa vkSj izlo iwoZ
tk¡p osQ fy, vkus okyh efgykvksa esa laØe.k
osQ izlkj osQ :>ku c<+rs tk jgs gSa rc yf{kr
lewgksa osQ fy, ,pvkbZoh dh jksdFkke osQ rqjUr
iz;kl fd, tkus dh vko';drk eglwl gqbZ2A
ljdkjh foHkkxksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa us
yksxksa osQ ;kSu lacaèkksa rFkk ;kSu LokLF; osQ ckjs esa
O;ofLFkr vkadM+ksa osQ miyCèk u gksrs gq, Hkh
,pvkbZoh tkx:drk vfHk;ku vkjaHk dj fn,3A

1997 esa nhid psfjVscy VªLV uked ,d
xSj ljdkjh laxBu us vius dk;Z {ks=k esa fLFkfr
dk vkdyu djus osQ ckn ,pvkbZoh jksdFkke
xfrfofèk;ksa dks vius lkekftd fodkl dk;ks±
osQ lkFk tksM+us dh laHkkouk ij fopkj fd;k4A
nhid psfjVscy VªLV fiNys 12 o"kks± ls uankuxj
(cnyk gqvk uke) uked vkS|ksfxd fodkl
{ks=k esa dke dj jgk gSA ;g {ks=k xqtjkr esa
oM+ksnjk osQ ikl 20 xk¡oksa okyk {ks=k gS] tgk¡ jgus
okys 40 gtkj fuokfl;kas esa ls vfèkdka'k yxHkx
200 ogk¡ fLFkr jlk;fud dkj[kkuksa esa dke
djrs gSaA ,d izeq[k jk"Vªh; jktekxZ bl {ks=k ls
gksdj xq”kjrk gS vkSj cgqr ls Vªd ;gk¡ #drs gSaA
;gk¡ cgqr ls isVªksy iEi] <kcs vkSj nqdkusa gSa vkSj
;gk¡ eqlkfiQjksa dks liQj esa vkjke djus dk
volj feyrk gSA jktekxZ osQ vklikl LFkkuh;
ns'kh 'kjkc vkSj ;kSudehZ Hkh fey tkrs gSaA

nhid psfjVscy VªLV osQ deZpkfj;ksa dks
,d fpfdRlh; ,aFkzksikWykWftLV (ekuo foKkuh)
us ,pvkbZoh jksdFkke iz;kl djus osQ fy,
efgykvksa vkSj iq#"kksa dh vko';drk dks le>us

dk izf'k{k.k fn;kA mUgksaus fofHkUu yksxksa osQ chp
vuqlaèkku fd, tkus dh ,FkuksxzkfiQd i¼fr dk
iz;ksx djrs gq, bu deZpkfj;ksa dk ekxZn'kZu Hkh
fd;kA vuqlaèkku dh bl izfØ;k esa lkekftd
eSfiax] lewg ppkZ] foLr`r igys ls rS;kj dh xbZ
iz'ukoyh }kjk lk{kkRdkj vkSj izeq[k lwpuk iznkrkvksa
ls ckrphr djuk 'kkfey Fkk5A vkadM+s ,df=kr
djus dk iz;kstu d.Mkse osQ iz;ksx dks c<+kok
nsuk vkSj ;kSu LokLF; lsok,a fn, tkus osQ iz;klksa
dk leFkZu djuk FkkA ml le; ;g nksuksa fdlh
Hkh yf{kr ;kSu LokLF; dk;ZØe osQ izeq[k vax
gksrs FksA bl izfØ;k osQ varxZr vuqlaèkku fd,
tk jgs yksxksa osQ eu esa ;kSu LokLF; ls tqM+h
fpUrkvksa dks le>us ij vfèkd è;ku fn;k x;kA
vfèkdka'k uo;qodksa osQ eu esa ;kSu lapkfjr
laØe.k ;k ,pvkbZoh@,M~l ls tqM+s Hk; dh
ctk, gLreSFkqu rFkk lksrs le; oh;Z L[kfyr gks
tkus osQ dkj.k oh;Z u"V gks tkus osQ izfr T+;knk
fpUrk FkhA okLro esa eq[; LokLF; leL;k osQ
:i esa ,M~l dk fo"k; dHkh mBk gh ughaA bl
ys[k esa bu uo;qodksa dh ;kSu usVofoZQax vkSj
buosQ eu esa ;kSu LokLF; ls tqM+h fpUrkvksa] fd
oh;Z u"V gksus ls muosQ LokLF; ij fdl rjg
cqjk vlj iM+ ldrk gS] osQ ckjs esa izkIr tkudkfj;ksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA bl ys[k esa ;g Hkh
crk;k x;k gS fd fdl rjg izkIr gqbZ bu
tkudkfj;ksa dk iz;ksx djrs gq, 15&30 o"kZ dh
vk;q osQ vfookfgr vkSj fookfgr uo;qodksa osQ
fy, lkaLÑfrd :i ls Lohdk;Z ;kSu LokLF;
f'k{k.k vkSj ,pvkbZoh jksdFkke dk;ZØe dk
Lo:i rS;kj fd;k x;kA
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uankuxj esa ;kSfud usVofoZQax

jktekxZ osQ lkFk osQ xk¡oksa esa ;kSu usVofoZQax
vkSj ;kSu tksf[keiw.kZ O;ogkjksa osQ ckjs esa O;kid
fooj.k ikus osQ fy, ,slh 28 efgykvksa vkSj 25
iq#"kksa osQ lkFk foLr`r lk{kkRdkj fd, x, ftuosQ
,d ls vfèkd yksxksa ls ;kSu lacaèk FksA bl ckjs
esa fooj.k fdlh vU; ys[k esa fn;k x;k gSS4A

jktekxZ ij ;kSu O;olk; ls tqM+s cgqr ls
;kSudehZ fdlh ,tsaV (vkerkSj ij efgyk) dh
ekiZQr dke djrs gSaA ;g ,tsaV efgyk dksbZ pk;
dh nqdku pykrh gS ;k fiQj 'kjkc csprh gS vkSj
xzkgdksa dks bu efgykvksa osQ ikl Hkstrh gSA jkr
osQ le; ;s efgyk,a jktekxZ osQ vklikl osQ
[ksrksa esa Vªd Mªkbojksa dh izrh{kk esa cSBh jgrh gSa
vkSj VkWpZ osQ lgkjs bUgsa vius ikl cqyk ysrh gSaA
buesa ls vfèkdka'k efgyk,a vklikl osQ xk¡oksa ls
vkrh gSa] oqQN efgyk,a oM+ksnjk ls Hkh ;gk¡
igq¡prh gSaA buosQ xzkgdksa esa u osQoy Vªd pkyd
cfYd xk¡o osQ iq#"k Hkh gksrs gSaaA ¶gkbZos esa dke
djus okyh¸ bu efgykvksa osQ lkFk ;kSudeZ
vkerkSj ij fcuk tku igpku gksrk gS vkSj ;g
O;olk; cM+s gh lqfu;ksftr <+ax ls pyrk gSA
blosQ vykok ¶xk¡o dh oqQN efgyk,a̧  ftUgsa
iSls dh ”k:jr gksrh gS] vko';drk iM+us ij
viuh tku igpku okys xk¡o esa gh jgus okys
O;fDr;ksa ls lacaèk cuk ysrh gSaA vkerkSj ij
fu;fer pyus okys bu lacaèkksa esa ;kSu lkfFk;ksa
dh la[;k vkSj HkkoukRed tqM+ko esa dkiQh varj
gksrk gSA xk¡oksa dh ftu 23 efgykvksa osQ lkFk
lk{kkRdkj fd, x, muesa ls 5 us ;g crk;k fd
muosQ 4 ls T+;knk fu;fer ;kSu lkFkh gSaA jktekxZ

ij ;kSu deZ djus okyh efgykvksa us gj jks”k
10 ls vfèkd xzkgdksa osQ lkFk lacaèk cuk, tkus
dh tkudkjh nhA xk¡o esa jgus okyh ftu 23
efgykvksa ls lk{kkRdkj fd;k x;k muesa ls 13
fookfgr Fkh (buosQ ifr ;k rks vfèkd 'kjkc
ihrs Fks ;k voSèk :i ls 'kjkc cukus osQ dke esa
yxs Fks)] 2 vosQyh Fkha vkSj 'ks"k vU; ;k rks
foèkok Fkha ;k vius ifr ls vyx gks pqdh FkhaA
oqQN Vªd pkydksa dks xk¡oksa esa ,sls LFkkuksa dh
tkudkjh Fkh tgk¡ 'kjkc feyus osQ lkFk&lkFk
;kSudehZ Hkh miyCèk FksA d.Mkse dk iz;ksx
cgqr de gksrk Fkk_ osQoy 3 efgykvksa us crk;k
fd os vius xzkgdksa vkSj ;kSu lkfFk;ksa osQ lkFk
lSDl osQ le; fu;fer :i ls d.Mkse dk
iz;ksx djrh FkhA

xk¡oksa osQ iq#"kksa us tkudkjh nh fd muosQ
;kSu lacaèk ;kSu dfeZ;ksa osQ vykok vU; yksxksa
osQ lkFk Hkh Fks ftuesa lacaèkh] vfookfgr yM+fd;k¡
rFkk fookfgr efgyk,a 'kkfey FkhaA gkykafd fookg
ls igys ;kSu lacaèk cuk, tkus dk dM+k lkekftd
fojksèk gksrk Fkk fiQj Hkh vosQys jgus okys iq#"kksa
ls lk{kkRdkj osQ le; ;g tkudkjh feyh fd
mudh ;kSu lkFkh vkerkSj ij xk¡o dh vfookfgr
yM+fd;k¡ gh gksrh FkhaA LokLF;dfeZ;ksa vkSj izeq[k
lwpukiznkrkvksa us ;g tkudkjh Hkh nh fd
vfookfgr yM+fd;kas }kjk xHkZikr djk, tkus dh
?kVuk,a vlkekU; ugh a Fkh aA pw a fd lHkh
lwpukiznkrkvksa dks muosQ }kjk fd, tk jgs
tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa osQ vkèkkj ij pquk x;k
Fkk blfy, os lHkh xk¡o okyksa dk izfrfufèkRo
ugha djrs FksA bl vè;;u osQ ekè;e ls ge ;g
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vuqeku ugha yxk ik, fd xk¡o osQ ;qokvksa esa ls
;kSu :i ls lfØ; ;qokvksa dk vuqikr fdruk
FkkA xqtjkr esa vosQys jgus okys Nk=kksa dk losZ{k.k
djus ls irk pyk fd 17 izfr'kr yM+osQ efgykvksa
ls ;kSu lacaèk j[krs Fks6A mM+hlk esa dkWyst osQ 17
izfr'kr Nk=ksa us tkudkjh nh fd mudh de ls
de 1 efgyk ;kSu lkFkh FkhA bldh rqyuk esa
,d ?kjsyw losZ{k.k esa tula[;k vkèkkj ij ;g
vuqeku yxk;k x;k Fkk fd vosQys jgus okys 22
izfr'kr iq#"kksa osQ de ls de 1 efgyk osQ lkFk
lacaèk Fks7A

efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ eu esa ;kSu LokLF;
ls tqM+h fpUrk,a

efgykvkas osQ lkFk lk{kkRdkj djus ij ;g
irk pyk fd muesa ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj
d.Mkse osQ lqj{kkRed iz;ksx osQ ckjs esa tkx:drk
cgqr de FkhA efgykvksa us yxkrkj ,slh L=kh
jksx lacaèkh leL;kvksa dh tkudkjh nha tks nok,a
ysus ij Hkh Bhd ugha gksrh Fkh_ ge ;g vuqeku
ugha yxk ik, fd buesa ls fdruh leL;k,a ;kSu
lapkfjr laØe.k osQ dkj.k FkhaA oqQN efgykvksa
us crk;k fd mUgsa bykt osQ fy, tkus ij 'keZ
eglwl gksrh Fkh] gkykafd ;ksfu osQ vklikl
Nkys ;k t[+e gksus dh tkudkjh nsus okyh 13
efgykvksa esa ls ,d osQ vykok lHkh us fdlh
futh MkWDVj ;k ljdkjh vLirky ls mipkj
djok;k FkkA

,d ls vfèkd ;kSu lkfFk;ksa osQ lkFk lacaèk
j[kus okys cgqr de iq#"kksa us d.Mkse iz;ksx
fd, tkus dh tkudkjh nhA muosQ fopkj ls ;kSu
lapkfjr laØe.k cgqr vfèkd tfVy ;kSu LokLF;

leL;k,a Hkh ugha FksA blls Hkh dbZ vfèkd]
fo'ks"kdj vfookfgr iq#"k] gLreSFkqu rFkk lksrs
le; oh;Z L[kfyr gks tkus osQ cqjs izHkkoksa osQ
ckjs esa fpfUrr fn[kkbZ fn,A muosQ eu esa ;g
fo'okl Fkk fd ,slk djus ls ^oh;Z iryk gks
tkrk gS* vkSj ^oh;Z u"V gks tkrk gS* ftlls
muesa ;kSfud de”kksjh vkSj rkdr esa deh tSlh
dbZ rjg dh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSa4A

izkphu vk;qosZfnd vkSj phuh ys[kksa esa oh;Z
dks lqjf{kr j[ks tkus osQ egRo ij ppkZ fn[kkbZ
iM+rh gSA LokLF; vkSj lSDl osQ ckjs esa phuh
yksxksa osQ fopkj nf{k.k ,f'k;k esa O;kIr fopkjksa
ls feyrs&tqyrs gSa8]9A nf{k.k ,f'k;k esa iq#"kksa osQ
eu esa oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrk,a vkSj blosQ
dkj.k detksjh] Fkdku] ruko] gkbiksdkWfUMª;k
(ges'kk chekj jgus dh fLFkfr) ;k lSDl u dj
ikus tSls fopkj cgqr vfèkd ns[kus dks feyrs gSa
vkSj lkfgR; esa Hkh budk Hkjiwj o.kZu feyrk
gS9&18A blosQ fy, fpfdRlh; :i ls èkkr~ 'kCn
dk iz;ksx fd;k tkrk gS12A iq#"k is'kkc osQ lkFk
lisQn nzO; fudyus dks bldk y{k.k ekurs gSa
vkSj ;g le>rs gSa fd ;g lisQn nzO; oh;Z gksrk
gS14A is'kkc esa xk<+k lisQn nzO; vk tkuk izksLVªsV
xzfUFk ls fudyus okys lzko osQ dkj.k ;k is'kkc
dh uyh ls Hkh fudy ldrk gS ysfdu vkerkSj
ij bl rjg osQ lzko dk dksbZ lk{; ugha gksrk
vkSj detksjh eglwl gksus ;k yxkrkj Fkdku
jgus osQ dkj.k ;g eku fy;k tkrk gS fd is'kkc
osQ lkFk oh;Z gh fudy jgk gS12]15A èkkr~ gksus dks
laLÑfr ls tqM+k ekuk tkrk gS vkSj bls
vkbZlhMh&10 esa vuqlaèkku osQ fy, jksx funku
dh vko';rkvksa osQ fooj.k esa fdUgha fof'k"V
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laLÑfr;ksa esa ik;k tkuk ekuk x;k gS16A

èkkr~ (oh;Z) 'kCn laLÑr osQ èkkrq 'kCn ls
fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS *izk.k 'kfDr*13A
vk;qosZn foKku osQ izkphu xzUFkksa esa 'kjhj osQ lkr
inkFkks± dk o.kZu gS ftuesa oh;Z dks 'kjhj dk
lcls 'kfDr'kkyh nzO; ekuk x;k gS10A bl rjg
;g ekU;rk gS fd iq#"k osQ 'kjhj dh izk.k'kfDr
mlosQ èkkr~ esa gksrh gSA ¶oh;Z̧  tks ,d fganh
'kCn gS mldk eryc ^rkdr* Hkh gS vkSj oh;Z
dk u"V gks tkuk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls
gkfudkjd ekuk tkrk gSA ;|fi ;g le>k tkrk
gS fd gj rjg ls oh;Z dh gkfu gksus ls 'kkjhfjd
nqcZyrk vkrh gS fiQj Hkh ,slk fo'okl gS fd
;kSu lacaèk cuk, fcuk oh;Z u"V djus ls cgqr
vfèkd detksjh vkrh gS17A èkkr~ fxjus ;k fudyus
dks vdlj gLreSFkqu ;k lksrs le; oh;Z L[kfyr
gks tkus dk ifj.kke le>k tkrk gS9]12]14]18A
vkerkSj ij èkkr~ fxjus dh ?kVuk,a vfookfgr
iq#"kksa esa ns[kh tkrh gSa vkSj bls ;kSu vuqHko dk
vHkko gksus osQ dkj.k gksuk ekuk tkrk gS10]17A

,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke
dk;ZØeksa dh fo"k;&oLrq

nhid psfjVscy VªLV us bl vè;;u ls
izkIr tkudkfj;ksa dks yxHkx 90 lkewfgd cSBdksa
osQ nkSjku uankuxj osQ 1200 iq#"kksa vkSj efgykvksa
osQ lkFk ckaVk] tks ,pvkbZoh@,M~l osQ tksf[ke
rFkk ;kSu LokLF; esa lqèkkj osQ ckjs esa tkudkjh
ikus osQ fy, bu cSBdksa esa Hkkx ys jgs FksA ,d
ls vfèkd ;kSu lkFkh j[kus okys vfèkdka'k iq#"kksa
us Hkh crk;k fd muosQ eu esa oh;Z u"V gksus dks
ysdj yxkrkj fpUrk jgrh FkhA blfy, nhid

psfjVscy VªLV us leqnk; dh lgHkkfxrk osQ lkFk
;qokvksa osQ fy, pyk, tk jgs vius ,pvkbZoh
dk;ZØeksa esa ,slh tkudkfj;k¡ lfEefyr djus dk
fu.kZ; fy;k ftuls mudh bu fpUrkvksa dks nwj
fd;k tk losQA

gkykafd bl ys[k esa bu iz;klksa osQ osQoy
blh igyw ij ppkZ dh xbZ gS] fiQj Hkh ;g iwjh
ifj;kstuk vR;ar O;kid gS vkSj ,pvkbZoh laØe.k
osQ vfèkd tksf[ke okys tula[;k osQ vU;
milewgksa ij Hkh è;ku nsrh gSA vkfFkZd dkj.kksa
dh otg ls ,d ls vfèkd iq#"kksa osQ lkFk ;kSu
lacaèk j[kus okyh efgykvksa osQ fy, bu dk;ZØeksa
osQ varxZr vk; vftZr djus osQ fodYi Hkh
miyCèk djk, tkrs gSaA voSèk 'kjkc dk O;kikj
djus okyh foèkokvksa vkSj efgykvksa osQ Lo;a
lgk;rk lewg cukdj mUgsa laxfBr fd;k x;k gS
rkfd muesa vkRefo'okl c<+s vkSj os laxfBr
gksdj oqQN dk;Z dj losaQA ikjaikfjd :i ls
foèkok fookg dk ges'kk gh fojksèk fd;k tkrk
jgk gS ysfdu vc bu leqnk;ksa esa yksx blosQ
i{k esa cksyus yxs gSaA nEifÙk;ksa osQ Dyc xfBr
fd, x, gSa rkfd nEifÙk vkil esa izHkkoh
okrkZyki dj losaQ vkSj fd'kksj vk;q dh yM+fd;ksa
dks dkedkth izf'k{k.k nsus osQ lkFk&lkFk thou
dkS'kyksa dh f'k{kk Hkh nh tkrh gSA

;s lHkh xfrfofèk;k¡ uoEcj 1998 esa 3 iq#"k
vkSj 3 efgykvksa osQ dk;ZdÙkkZ ny osQ lkFk
vkjaHk dh xbZ Fkha tks jlk;u m|ksx esa dke dj
jgs ;qokvksa dks ih;j ,twosQVj osQ :i esa izf'kf{kr
djrs gSaA lkFk gh ;s deZpkfj;ksa dks f'kf{kr djus
okys yksxksa dks Hkh izf'kf{kr djrs gSaA bl dk;ZØe
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osQ varxZr vfèkd tksf[keiw.kZ O;ogkj okys
O;fDr;ksa ij è;ku fn;k tkrk gS rFkk muosQ fy,
,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa ls tqM+h ,slh
xfrfofèk;k¡ dh tkrh gSa ftuls mueas tkx:drk
c<+sA vfèkd tksf[keiw.kZ O;ogkj djus okys
O;fDr;ksa ls ijs] lkekU; tula[;k osQ fy,
tkx:drk vfHk;ku pyk, tkrs gSaA xk¡oksa osQ gh
120 iq#"kksa ,oa efgykvksa dh lgHkkfxrk ls
d.Mkse forj.k usVooZQ Hkh LFkkfir fd;k x;k
gSA

oh;Z u"V gksus ls lacafèkr tkudkfj;ksa dks
,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.k f'k{k.k xfrfofèk;ksa
osQ lkFk ,dhÑr fd;k x;k gSA xk¡oksa osQ ;qokvksa
osQ lkFk vukSipkfjd cSBdksa osQ nkSjku ;kSu
LokLF; osQ fo"k; ij ppkZ vkjaHk dh tkrh gSA
bu cSBdksa dk leUo; vkSj lapkyu vkmV jhp
ooZQj ;k ih;j f'k{kd djrs gSaA ;kSu LokLF; osQ
ckjs esa eu esa mRiUu fparkvksa ij ppkZ djrs gq,
¶Ýyks&pkVZ fp=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj
lgHkkfx;ksa ls [kqydj gLreSFkqu osQ ckjs esa vius
fopkj j[kus dks dgk tkrk gSA Ýyks&pkVZ ,d
,slh izfØ;k gS ftlesa fp=ksa dh lgk;rk ls
lewgksa esa fdlh leL;k osQ dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa
dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS19]20A lewg esa ,d
O;fDr ekxZn'kZd dh Hkkafr dk;Z djrk gS vkSj
fofHkUu oLrqvksa osQ chp lacaèk dks le>kus osQ
fy, iz'u iwNrk gS ftlls fd lewg osQ yksxksa osQ
eu esa ml fo"k; osQ ckjs eas O;kIr fpUrkvksa vkSj
leL;kvksa dh Li"V tkudkjh fey tkrh gSA
lgHkkfx;ksa }kjk fn, x, mÙkjksa dks dkx”k osQ
cM+s VqdM+ksa ij fy[kk tkrk gS vkSj bl fcUnq ls

vkjaHk djrs gq, og O;fDr lgHkkfx;ksa dks iq#"k
'kkjhfjd lajpuk osQ ckjs esa crkrk gS vkSj oh;Z
u"V gks tkus ls tqM+h HkzkfUr;ksa dks nwj djrk gSA
cSBdksa esa Hkkx ysus okys yksxksa dks vk'oLr
fd;k tkrk gS fd mUgsa oh;Z osQ u"V gks tkus ;k
fdlh rjg dh de”kksjh vk tkus osQ ckjs esa
fdlh rjg dh dksbZ fpUrk djus dh ”k:jr ugha
gS D;ksafd 'kjhj esa oh;Z dk fuekZ.k yxkrkj gksrk
jgrk gS vkSj jkr dks lksrs le; oh;Z L[kfyr gks
tkuk ;kSu ruko dks de dj nsus dk gh ,d
rjhdk gSA mUgsa ;g Hkh crk;k tkrk gS fd
gLreSFkqu djuk gkfujfgr vkSj vkuUnnk;d gksus
osQ lkFk&lkFk lqjf{kr lSDl dk ,d rjhdk Hkh
gSA lgHkkfx;ksa dks feê ðh osQ ekWMy dh lgk;rk
ls d.Mkse iz;ksx djus osQ ckjs esa crk;k tkrk gS
vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ fp=k fn[kk, tkrs
gSaA mUgsa gj rjg osQ ;kSu lacaèk osQ le; d.Mkse
iz;ksx djus osQ fy, izsfjr fd;k tkrk gS vkSj
;g crk;k tkrk gS fd os fdlh Hkh rjg dh
leL;k gksus ij mldk mipkj vo'; djok,aA

nhid psfjVscy VªLV gj 2 ;k 3 eghus esa
vyx&vyx xk¡oksa esa LokLF; esyksa dk vk;kstu
djrk gSA 3 fnu pyus okys bu esyksa esa iztuu
,oa ;kSu LokLF;] cky LokLF;] fd'kksjksa dks
thou dkS'ky dh f'k{kk] d.Mkse osQ iz;ksx dk
izn'kZu vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,pvkbZoh dh
jksdFkke osQ ckjs esa izLrqrhdj.k nsus osQ fy,
LVkWy yxk, tkrs gSaA bu esyka esa efgyk,a vkerkSj
ij nksigj osQ le; vkrh gSa tcfd iq#"k (T+;knkrj
uo;qod) 'kke osQ le; vkrs gSa vkSj nsj jkr
rd vkrs jgrs gSaA
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vkmVjhp ooZQj leqnk; esa vfèkd tksf[keiw.kZ
O;ogkj viukus okys yksxksa ij fo'ks"k è;ku
osQfUnzr djrs gSa vkSj muosQ lkFk ;kSu LokLF;
rFkk tksf[ke dks de djus vkSj O;ogkj ifjorZu
dj ikus esa yxkrkj lg;ksx nsus osQ ckjs esa
ckrphr djrs gSaA nhid psfjVscy VªLV osQ osQUnz
(tksfd ,d NksVk lk vLirky Hkh gS) esa ,d
gksE;ksiSfFkd MkWDVj vkSj ,d L=kh jksx fo'ks"kK
ejhtksa dks ns[krs gSaA bu nksuksa fpfdRldksa dks
;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ y{k.k gksus ij mipkj
nsus esa izf'k{k.k izkIr gSa vkSj lIrkg esa ,d fnu
;s iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dk mipkj iznku djrs gSaA bl osQUnz esa fLFkr
vU; fpfdRld Hkh 5 xk¡oksa esa gj ekg ijke'kZ
cSBosaQ vk;ksftr djrs gSa ftlesa u osQoy ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ mipkj ij ckrphr dh
tkrh gS cfYd ;gk¡ eu esa mRiUu ;kSfud leL;kvksa
ls lacafèkr fo"k;ksa ij Hkh ijke'kZ fn;k tkrk gSA
blosQ vykok xHkZorh efgykvksa osQ ifr;ksa dks
izlo iwoZ vkSj izlo osQ ckn dh tk¡p o ml
le; efgykvksa dk è;ku j[kus ls lacafèkr tkudkjh
nh tkrh gSA xk¡o esa fLFkr izlo iwoZ vkSj izlo
osQ ckn dh tk¡p fd, tkus okys osQUnzksa dk
lapkyu iSjkesfMd (ulZ vFkok dEikmaMj) djrs
gSa tks ;kSu lapkfjr laØe.k osQ ekeyksa dk lansg
gksus ij ejhtksa dks L=kh jksx fo'ks"kK osQ ikl
jSiQj dj nsrs gSaA

oh;Z u"V gksus] gLreSFkqu vkSj lksrs le;
oh;Z L[kfyr gks tkus osQ fo"k; ij 'kksèk
dk;Z

nhid psfjVscy VªLV osQ deZpkfj;ksa dks

vfookfgr uo;qodksa esa gLreSFkqu vkSj lksrs le;
oh;Z L[kfyr gks tkus osQ dkj.k eu esa mRiUu
fparkvksa osQ ckjs esa vkSj vfèkd 'kksèk djus dh
vko';drk eglwl gqbZA mUgsa ;g Hkh yxk fd
oh;Z u"V gksus ls tqM+h bu fpUrkvksa vkSj tksf[keiw.kZ
;kSu O;ogkjksa osQ chp lacaèkksa dks tkuk tk,A
pwafd uankuxj esa uo;qodksa dh ;kSu lkFkh vkerkSj
ij xk¡o dh gh yM+fd;k¡ gksrh Fkha blfy, bu
lacaèkksa dks uo;qodksa osQ vU; lewgksa osQ chp Hkh
tkuuk ”k:jh FkkA blfy, nhid psfjVscy VªLV
us xqtjkr esa iq#"kksa osQ ;kSu LokLF; fo"k; ij
dke dj jgs vU; 5 xSj ljdkjh laxBuksa osQ
lkFk 'kksèk dk;Z djus osQ fy, lgHkkfxrk djus
dk fu.kZ; fy;kA

bu 5 xSj ljdkjh laxBuksa dh xfrfofèk;ksa esa
Hkkx ysus okys vfookfgr uo;qodksa osQ lkFk
foLr`r lk{kkRdkj fd, x,A uo;qodksa osQ lkFk
muosQ igys ;kSu vuqHko] lkFkh osQ lkFk lSDl
djus] gLreSFkqu vkSj lksrs le; oh;Z L[kfyr gks
tkus rFkk orZeku esa muosQ ;kSu O;ogkjksa osQ ckjs
esa iz'u iwNs x,A 3 xSj ljdkjh laxBuksa ls izkIr
vkadM+s xq.koÙkk vkSj p;u osQ ekudkas osQ vuq:i
fudysA buesa Lo;a nhid psfjVscy VªLV ls izkIr
vkadM+s vkSj xqtjkr osQ ,d 'kgj lwjr esa dk;Zjr
2 xSj ljdkjh laxBuksa ls izkIr vkadM+s 'kkfey
FksA lk{kkRdkj djrs le; tkrs le; iQhYM uksV
rS;kj fd, x,] bu ij ckn esa foLrr̀ O;k[;k,a
dh xb± vkSj nhid psfjVscy VªLV osQ vuqlaèkku
ny us budk fo'ys"k.k fd;kA vfèkdka'k
lwpukiznkrkvksa dk pquko *Luks&ckWy lSEifyax*
i¼fr ls fd;k x;k ftlesa vkerkSj ij lk{kkRdkj
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fd, x, O;fDr;ksa }kjk lq>k, x, O;fDr;ksa dks
pquk x;kA vosQys jg jgs 50 iq#"kksa osQ lkFk
foLr̀r lk{kkRdkj fd, x,A buesa ls 22 O;fDr
uankuxj osQ jgus okys Fks] 16 ghjs rjk'kus osQ
m|ksx ls tqM+s izoklh Fks vkSj 'ks"k 12 tsy esa can
oSQnh FksA bl vè;;u esa vfèkdka'kr% ,sls uo;qodksa
dks 'kkfey fd;k x;k Fkk tks ,pvkbZoh jksdFkke
dk;ZØeksa osQ yf{kr lewg vFkkZr vfèkd tksf[keiw.kZ
O;ogkjksa ls tqM+s FksA

¶yks&pkVZ osQ ekè;e ls gLreSFkqu rFkk lksrs
le; oh;Z L[kfyr gks tkus osQ laHkkfor ifj.kkeksa
vkSj blls tqM+h Hkkoukvksa osQ ckjs esa tkudkjh
feyhA ;s lc tkudkfj;k¡ lkewfgd :i ls dke
djrs gq, ,df=kr dh xbZA pwafd bl iwjh dk;Zokgh
esa fdlh O;fDr fo'ks"k osQ O;ogkjksa ij è;ku
ugha fn;k tk jgk Fkk blfy, fdlh osQ O;fDrxr
:i ls bu iz'uksa ls vkgr gksus ij vklkuh ls
muosQ }kjk dh xbZ izfrfØ;kvksa dks vuns[kk
fd;k tk ldk19A

foLr`r lk{kkRdkj fo'ks"k :i ls pqus x,
iq#"kksa osQ lkFk fd, x, Fks ftudk pquko muosQ
tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa osQ vkèkkj ij fd;k
x;k Fkk ysfdu ¶yks&pkVZ rS;kj djrs le;
vusd uo;qodksa osQ fopkj fy, x, ftuesa ;kSu
:i ls vuqHko ghu vkSj lfØ;] nksuksa rjg osQ
uo;qod 'kkfey FksA vkmVjhp ooZQj bu yksxksa
rd igq¡pus osQ fy, cM+s gh vukSipkfjd rjhosQ
ls ;qokvksa osQ fdlh lewg ls ckrphr vkjaHk
djrs Fks vkSj var esa 8&15 iq#"k bl lkefwgd
fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus osQ fy, rS;kj gks tkrs
FksA Ýyks&pkVZ esa uo;qodksa osQ foLr`r n`f"Vdks.kksa

vkSj fo'oklksa dh tkudkjh feyrh gS tcfd
foLr`r lk{kkRdkjksa esa fdlh O;fDr fo'ks"k osQ
fopkjksa vkSj O;ogkj dks 'kkfey fd;k x;k gSA

bl var{ksi iz;kl dks vkjaHk djus osQ 1&2
o"kZ ckn iq#"kksa osQ vukSipkfjd lewgksa ls ,d
ckj fiQj ls gLreSFkqu vkSj lksrs le; oh;Z
L[kfyr gks tkus osQ ckjs esa Ýyks pkVZ osQ ekè;e
ls ckrphr dh xbZA bldk mís'; ;g tkuuk Fkk
fd bu iz;klksa ls uo;qodksa osQ fopkjksa vkSj
n`f"Vdks.k ij fdlh rjg dk izHkko iM+k Fkk ;k
ughaA bl ys[k dks fy[krs le; var{ksi fd,
tkus ls igys osQ 35 (rkfydk&1) vkSj iz;kl
vkjaHk gksus osQ ckn 16 Ýyks&pkVZl (rkfydk&2)
osQ chp lacaèkksa dk vkdyu fd;k x;kA bu
lacaèkksa dks ldkjkRed vkSj udkjkRed n`f"Vdks.kksa
esa foHkkftr djrs gq, budh leh{kk dh xbZA

gLreSFkqu osQ fy, vkerkSj ij LFkkuh;
'kCnkofy;ksa esa (gkFk&ykM+h] eqfB;k] gLreSFkqu
vkSj fgyokm) vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA lksrs le; oh;Z L[kfyr gks tkus dks LoIunks"k
dgk tkrk gSA nks"k 'kCn oqQN xyr gks tkus dk
cksèk djkrk gS tks 'keZukd Hkh ekuk tkrk gSA
lksrs le; oh;Z L[kfyr gks tkus vkSj gLreSFkqu
osQ ifj.kke yxHkx ,d leku le>s tkrs Fks %
blfy, Ýyks&pkVZl esa gLreSFkqu ij gh è;ku
fn;k x;kA

uo;qod gLreSFkqu dks cgqr ls cqjs izHkkoksa
ls tksM+dj ns[krs Fks (rkfydk&1)A var{ksi iz;kl
vkjaHk djus ls igys 35 cSBdksa esa rS;kj ¶yks&pkVZl
esa yxHkx 313 izHkkoksa dh fxurh dh xbZA bu
lc esa vkèks ls vfèkd ekeykas esa uo;qodksa osQ
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eu esa ;g fpUrk Fkh fd oh;Z u"V gks tkus ls
LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA muosQ eu esa
O;kIr nwljh fpUrkvksa esa ;kSu lacaèkksa esa vkus
okyh leL;k,a ;k gLreSFkqu vFkok oh;Z u"V gks
tkus osQ dkj.k ;kSu nqcZyrk ls tqM+h fpUrk,a
'kkfey FkhaA os ;g Hkh lksprs Fks fd 'kknh ls
igys gLreSFkqu djus ls 'kknh osQ ckn ;kSu lacaèk
vkSj larku mRiUu djus dh {kerk izHkkfor gksrh
gSA oqQN uo;qodksa osQ eu esa gLreSFkqu djus osQ
dkj.k iq#"k fyax ;k f'k'u dks uqdlku igq¡pus
dk Mj FkkA mUgsa yxrk Fkk fd ,slk djus ls
mudk f'k'u iryk vkSj <hyk gks tk,xk] f'k'u
dh ek¡lisf'k;ka f[kap tk,axh ftlosQ dkj.k f'k'u
detksj gks tk,xk vkSj iwjh rjg ls mÙksftr ugha
gks ik,xkA os ;g Hkh lksprs Fks fd gLreSFkqu
djuk xyr gS ;k iki gS vkSj bldk irk py
tkus ij mUgsa cgqr vfèkd 'kfeZUnk Hkh gksuk
iM+sxkA

gLreSFkqu tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj

tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj djus okys iq#"kksa
osQ lkFk xgu lk{kkRdkjksa osQ nkSjku ;g tkudkjh
feyh fd ;s iq#"k ;kSu lkFkh blfy, pkgrs Fks
rkfd os vkaf'kd :i ls gLreSFkqu osQ dkj.k
gksus okys foijhr izHkkoksa] vFkkZr 'kkjhfjd detksjh
vkSj ckn esa ;kSu nqcZyrk ls cp losaQA

*eSa cgqr de gLreSFkqu djrk gw¡ D;ksafd
,slk djus osQ ckn eq>s de”kksjh eglwl gksrh gSA
bldh ctk, dHkh&dHkh fdlh osQ lkFk lSDl
dj ysuk csgrj gksrk gS rkfd geas fpUrk u djuh
iM+sA vxj fdlh dks gLreSFkqu djus dh yr
yx tk, rks 'kjhj dk fodkl ugha gksrk vkSj
f'k'u <hyk iM+ tkrk gS*A

oqQN uo;qodksa dk ekuuk Fkk fd fdlh ;kSu
lkFkh osQ lkFk lSDl djus dh rqyuk esa gLreSFkqu
djus osQ dkj.k oh;Z L[kfyr gksus ;k lksrs le;
oh;Z L[kfyr gks tkus osQ dkj.k T+;knk cqjs izHkko
iM+ ldrs gSaA

^tc vki fdlh yM+dh osQ lkFk lSDl
djrs gSa rks vkidk oh;Z ckgj ugha fxjrk vkSj
fudyus okys oh;Z dh ek=k Hkh de gksrh gSA
gLreSFkqu djus ls cgqr vfèkd oh;Z fudyrk gS
ftlls T+;knk de”kksjh vkrh gS*A

tc uo;qodksa ls gLreSFkqu djus vkSj fdlh
efgyk osQ lkFk lSDl djus osQ chp rqyuk djus
osQ fy, dgk x;k rks oqQN mÙkjnkrkvksa us lSDl
djus dks csgrj ekukA bldk eq[; dkj.k ;kSu
vkuUn dh ctk, muosQ eu esa gLreSFkqu ls tqM+s
igys ls O;kIr [krjksa osQ fopkj vfèkd Fks%

^eSa fdlh efgyk osQ lkFk lSDl djuk csgrj
le>rk gw¡ D;kasfd vxj cgqr T+;knk gLreSFkqu
fd;k tk, rks f'k'u f[kap ldrk gS vkSj 'kknh
gksus ij blesa ruko vkus esa deh vk ldrh gS
;k fiQj bldk ifj.kke ;g Hkh gks ldrk gS fd
'kknh osQ ckn lSDl djrs le; le; ls igys
gh oh;Z L[kfyr gks tk,A ;fn ,slk gks rks cgqr
'kfeZUnxh eglwl gksxhA vxj f'k'u dh dksbZ ul
f[kap xbZ rks blosQ cgqr xaHkhj ifj.kke gks ldrs
gSa*A

ogha nwljh vksj oqQN uo;qodksa dk fopkj
Fkk fd ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ tksf[ke ;k
budk mipkj djokus ij vkus okyh ykxr
gLreSFkqu djus ls gksus okys nq"izHkkoksa dh rqyuk
esa dgha vfèkd FkhA
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^vxj eSa fdlh efgyk osQ lkFk lSDl d:a
rks eq>s blosQ fy, 50 ;k 100 #i, [kpZ djus
gksaxs vkSj gks ldrk gS fd eq>s dksbZ chekjh Hkh
yx tk,A ysfdu vxj eSa gLreSFkqu djrk gw¡ rks
blls eq>s dksbZ uqdlku ugha gksrkA vxj eq>s
de”kksjh yxs rks eSa bUgha 50 ;k 100 #i, ls
rkts iQy vkSj lfCt;k¡ [kjhn ldrk gw¡ vkSj
vPNk [kkuk [kk ldrk gw¡*A

NksVh mez osQ yM+dksa esa ;g ns[kk x;k fd os
feydj ,d nwljs dk gLreSFkqu djrs gSaA xk¡o
osQ ;qod us crk;k fd oSQls og vkSj mldk
fe=k jfookj osQ fnu mÙkstd fQYeas ns[kus osQ fy,
tkrs Fks %

^ge fiQYe ns[kdj cgqr mÙksftr gks tkrs
Fks--- fiQj ge ,d nwljs dh tk¡?kksa dks idM+rs
vkSj gLreSFkqu djrsA ,slk djosQ gesa cgqr rlYyh

rkfydk&1 % var{ksi iz;klksa ls igys rS;kj fd, x, 35 ¶yks&pkVZl dk lkjka'k %
gLreSFkqu osQ laHkkfor nq"ifj.kkeksa osQ ckjs esa ;qodksa osQ fopkj

gLreSFkqu ls gksus okys laHkkfor nq"ifj.kke izfr'kr*

blls de”kksjh vkrh gS] f'k'u iryk gks tkrk gS vkSj lw[k tkrk gS] 24
'kkjhfjd uqdlku gksrk gS vkSj rkdr esa deh vkrh gS

blls oh;Z u"V gksrk gS] oh;Z iryk gks tkrk gS vkSj csdkj pyk tkrk gS 14

;g 'kjhj osQ fy, uqdlkunk;d gS vkSj blls chekfj;k¡ yxrh gSa] vk¡[ksa èkal 14
tkrh gSa vkSj ;knnk'r de gks tkrh gS

blls uiqladrk vkrh gS] lSDl esa :fp de gks tkrh gS vkSj ckn esa larkuksRifÙk 12
esa leL;k vkrh gS

blls f'k'u ij cqjk izHkko iM+rk gS] f'k'u osQ mÙksftr gksus esa leL;k vkrh 17
gS] f'k'u iryk vkSj Vs<+k gks tkrk gS rFkk ulsa detksj iM+ tkrh gSa

gLreSFkqu djus ls iq#"k fdlh efgyk ;k viuh iRuh dks ;kSu :i ls larq"V 6
ugha dj ikrk] ;kSu bPNk,a vkSj rkdr esa deh vk tkrh gS] efgyk dks lSDl
dk iwjk vkuUn ugha fey ikrk

blls eu esa Xykfu vkSj iki dh Hkkouk iuirh gS] irk py tkus ij 'keZ eglwl 13

gksrh gS vkSj uke [kjkc gksrk gS

* Ýyks&pkVZ esa ntZ oqQy tkudkfj;ksa dk izfr'kr (tkudkfj;ksa dh oqQy la[;k = 313)
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gksrh Fkh vkSj vPNk yxrk FkkA ge vc Hkh
flusek ns[kus osQ fy, tkrs gSa vkSj gLreSFkqu
djrs gSa--- ge vktrd dHkh fdlh ;kSudehZ osQ
ikl lSDl djus osQ fy, ugha x,*A

bl rjg oqQN uo;qodksa osQ eu esa vosQys
;k fdlh lkFkh osQ lkFk feydj gLreSFkqu djus
osQ ckjs esa ldkjkRed fopkj Hkh ns[ks x,A
lk{kkRdkj fd, x, vfèkdka'k iq#"kksa us crk;k
fd gLreSFkqu djuk vkuUnnk;h gksrk gS vkSj ;kSu
bPNkvksa dks larq"V djus osQ fy, ”k:jh Hkh gksrk
gS fiQj Hkh vfèkdka'k ;qodksa us blosQ cqjs izHkkoksa
dks ysdj gh ppkZ dhA

f'k{k.k xfrfofèk;k¡ iwjh gksus osQ ckn
izkIr tkudkfj;k¡

gkykafd vkjaHk esa nhid psfjVscy VªLV osQ
deZpkfj;ksa }kj bu fo"k;ksa dks mBk, tkus ij
;qodksa osQ eu esa cgqr vfèkd vk'p;Z gqvk

ysfdu ckn esa bu ;qodksa us iq#"k iztuu ra=k]
'kjhj esa oh;Z osQ fuekZ.k vkSj gLreSFkqu osQ ckjs
esa nh tkus okyh tkudkfj;ksa dks ldkjkRed :i
ls fy;k vkSj cgqr vfèkd larks"k O;Dr fd;kA

^vc gesa irk gS fd gLreSFkqu djus ls oh;Z
de ugha gks tkrk & blfy, tc Hkh gekjh
bPNk gksrh gS] ge gLreSFkqu dj ldrs gSa*A

rkfydk&2 esa mu xk¡oksa esa rS;kj fd, x,
16 Ýyks&pkVZl dk lkjka'k fn[kk;k x;k gS tgk¡
LokLF; f'k{kk nsus dh ;s xfrfofèk;k¡ lapkfyr
dh xb±A ;s ”k:jh ugha fd lHkh lgHkkfx;ksa us
bu 'kS{kf.kd tkudkfj;ksa dks izkIr fd;k gks_
muosQ }kjk fn, x, mÙkj feys&tqys gSa vkSj
muosQ eu esa igys ls O;kIr fpUrk,a iwjh rjg ls
lekIr ugha gqbZ gSaA bu vfèkdka'k ;qodksa }kjk
fn, x, mÙkjksa ls irk pyrk gS fd f'k{kk
xfrfofèk;kas osQ nkSjku fn, x, lans'k Hkyh&Hkkafr
bu rd igq¡ps gSa vkSj mUgksaus bUgsa xzg.k fd, gSaA

rkfydk&2 % 'kS{kf.kd xfrfofèk;k¡ lekIr gksus osQ ckn rS;kj fd, x, 16 Ýyks&pkVZl
dk lkjka'k % gLreSFkqu osQ laHkkfor ifj.kkeksa osQ ckjs esa ;qodksa osQ fopkj

gLreSFkqu ls gksus okys laHkkfor ifj.kke izfr'kr*

blls jksxksa] ,M~l dh jksdFkke gksrh gS 9

blls 'kjhj dks dksbZ uqdlku ugha igq¡prk] oh;Z u"V ugha gksrk vkSj 10
u gh oh;Z iryk ;k xk<+k gks tkrk gS

blls 'kjhj dks uqdlku gksrk gS vkSj detksjh vkrh gS 18

blls oh;Z u"V gksrk gS vkSj iryk gks tkrk gS 5

f'k'u dks blls dksbZ uqdlku ugha igq¡prk] uiqaldrk gksus dk 4
dksbZ [krjk ugha vkSj u gh larkuksRifÙk esa dksbZ leL;k vkrh gS
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f'k{kk xfrfofèk;ksa osQ ckn rS;kj fd, x,
pkVZ ls ;g irk pyrk gS fd vc gLreSFkqu dks
cqjk le>us dh ctk, Bhd le>k tkrk gSA
blls uo;qodksa osQ eu esa ,d tkudkjhiw.kZ
ǹf"Vdks.k mRiUu gksus dk irk pyrk gSA 'kS{kf.kd
xfrfofèk;k¡ fd, tkus ls igys rS;kj Ýyks&pkVZl
esa crk, x, nq"ifj.kkeksa ls rqyuk djus ij ;g
irk pyk fd vfèkdka'k ;qodksa osQ eu esa Hkfo";
esa lSDl djus esa vkus okyh leL;kvksa ls tqM+h
fpUrk,a de gqbZ Fkh (igys 35 izfr'kr dh
ctk, vc osQoy 7 izfr'kr ;qodksa osQ eu esa
bl rjg dh fpUrk,a Fkha)A izkIr mÙkjksa esa yxHkx
20 izfr'kr ls ;g irk pyrk gS fd ;kSudfeZ;ksa
;k NksVh mez dh vfookfgr yM+fd;ksa ls lSDl

fd, tkus dh vis{kk gLreSFkqu dks vc csgrj
le>k tkrk gSA vkerkSj ij muosQ ;s fopkj
fookg ls igys yM+fd;ksa dh ifo=krk u"V gks
tkus ;k fiQj xk¡o dh yM+fd;ksa osQ lkFk lacaèkksa
dk irk pyus ij gksus okys >xM+ksa vkSj ltk ls
cpus osQ dkj.k mRiUu gq, yxrs gSaA blls muosQ
lacafèkr lkfFk;ksa vkSj ifjokjksa dh bT+tr Hkh
lqjf{kr jg ldrh gSA bu tkudkfj;ksa esa gLreSFkqu
djosQ leqnk;ksa esa cykRdkj dh ?kVukvksa dks
de djus osQ ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA gLreSFkqu
djus ls feyus okys vkuUn osQ ckjs esa ckj&ckj
ppkZ dh xbZ gSA foLr`r lk{kkRdkjksa dh rqyuk esa
'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa ls igys rS;kj fd, x,
Ýyks&pkVZl esa gLreSFkqu ls tqM+h bl rjg dh

gLreSFkqu ls gksus okys laHkkfor ifj.kke izfr'kr*

blls cgqr larqf"V gksrh gS] cgqr e”kk vkrk gS] lSDl djus osQ
cjkcj e”kk feyrk gS 8

;g ;kSudehZ osQ ikl tkus ls csgrj gS tgk¡ chekjh yxus dk 22
cgqr Mj gksrk gS] ;g yM+fd;ksa osQ ihNs ?kweus ls vPNk gS]
blls cykRdkj dh ?kVukvksa esa deh vk,xh] yM+fd;ksa dk thou
fcuk eryc osQ [kjkc ugha gksxk vkSj u gh xHkZèkkj.k djus ;k
bT”kr tkus dk Mj jgsxk

blls f'k'u ij cqjk izHkko iM+rk gS] ;kSu nqcZyrk vkSj iztuughurk 7
mRiUu gksrh gS

;g ,d vPNk rjhdk gS] vc ge lHkh gLreSFkqu djrs gSaA gLreSFkqu 11
djuk pkfg,

gLreSFkqu ugha djuk pkfg,] blls vknr iM+ tkrh gS 6

* Ýyks&pkVZ esa ntZ oqQy tkudkfj;ksa dk izfr'kr (tkudkfj;ksa dh oqQy la[;k = 279)



156

v#.kk y[kkuh] dsru xk¡/h] ekVhZu dksyfEc;u@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

ldkjkRed tkudkfj;k¡ ugha feyh FkhaA

bu iz;klksa osQ varxZr ;kSu :i ls lfØ;
ftu ;qodksa osQ lkFk O;ogkj cnyus gsrq xfrfofèk;k¡
dh xbZ Fkh muosQ lkFk fd, x, foLr̀r lk{kkRdkjksa
ls irk pyrk gS fd vc os gLreSFkqu vfèkd
djrs Fks] muosQ }kjk lSDl fd, tkus dh ?kVukvksa
esa deh vkbZ Fkh vkSj vc lSDl osQ nkSjku os
d.Mkse dk iz;ksx djrs FksA

^eSa gLreSFkqu djrk gw¡] blls eq>s cgqr
larqf"V feyrh gS vkSj FkksM+s le; osQ fy, esjk
è;ku lSDl djus dh bPNk ls gV tkrk gSA vc
eSa lSDl osQ fy, efgykvksa osQ ikl de tkrk gw¡
vkSj tc Hkh tkrk gw¡ rks d.Mkse dk iz;ksx ”k:j
djrk gw¡A

^eSa lSDl rks vc Hkh djrk gw¡ ysfdu vc eSa
d.Mkse dk iz;ksx Hkh djrk gw¡A tc dHkh Hkh
esjk eu djrk gS rks eSa gLreSFkqu Hkh dj ysrk
gw¡A igys esjs eu esa oh;Z u"V gks tkus dks ysdj
cgqr lh fpUrk,a Fkha ysfdu vc ,slk ugha gS
D;ksafd eq>s ekywe gS fd 'kjhj esa oh;Z yxkrkj
curk jgrk gSA vxj eSa gLreSFkqu u Hkh d:a rks
;g oSls gh vius vki lksrs le; ckgj fudy
tk,xk*A

gekjs }kjk fd, x, 'kksèk dk;ks± ls izkIr
xq.kkRed vkadM+ksa ls leqnk; osQ O;ogkj esa gq,
mYys[kuh; cnykoksa dks fl¼ ugha fd;k tk
ldrk ysfdu buls ;g rks irk pyrk gS fd
vc gLreSFkqu dks lqjf{kr lSDl dk ,d
vkuUnnk;d rjhdk ekuk tkrk gSA

gkykafd nhid psfjVscy VªLV us gLreSFkqu

dks oh;Z u"V gksus ls tksM+rs gq, ,d LokLF;
lacaèkh leL;k osQ :i esa mBk;k Fkk ysfdu bl
iwjh izfØ;k osQ nkSjku ;kSu vkuUn osQ varjax vkSj
laosnu'khy igyqvksa ij Hkh ppkZ gqbZA bl iwjs
vfHk;ku osQ nkSjku xk¡oksa osQ uo;qodksa vkSj vU;
O;fDr;ksa osQ chp fdlh Hkh rjg ls bl rjg osQ
O;ogkjksa dks viukus dh uSfrd HkRlZuk ugha dh
xbZA bl lacaèk esa xk¡oksa osQ fuokfl;ksa }kjk iraxksa
ij fy[ks x, lans'kksa ls mudh Lohdk;Zrk dk
irk pyrk gS ftls nhid psfjVscy VªLV osQ
ih;j f'k{kd fiNys 3 o"kks± ls xqtjkr esa okf"kZd
iraxckth egksRlo osQ nkSjku csp jgs gSaA bu
iraxksa ij vyx&vyx rjg osQ 5 lans'k fy[ks
jgrs gSa ftuesa d.Mkse osQ iz;ksx] ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ mipkj vkSj Lo;a dks ,pvkbZoh@,M~l
ls cpkus osQ mik;ksa osQ ckjs esa lans'k fn, tkrs gSaA
blosQ oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa %

^dkSu dgrk gS fd d.Mkse osQ iz;ksx ls
vkuUn esa :dkoV vkrh gS\ okLro esa blls rks
,M~l #drk gS*A

^;kSu lapkfjr laØe.k fdlls #drs gSa\
d.Mkse--- d.Mkse--- d.Mkse*A

^,M~l dk laØe.k tkuysok gksrk gSA gLreSFkqu
djuk (;kSu lkFkh osQ lkFk lSDl djus dh
ctk,) ,d vPNk fodYi gS*A

iraxckth egksRlo esa yxHkx 27000 iraxsa
[kjhnh xb± gSa ftuesa ls 5400 ij gLreSFkqu ls
lacafèkr lans'k fy[ks x, FksA vHkh rd leqnk;
ls ;k xk¡oksa osQ cM+s cw<+ksa ls bl ckjs esa dksbZ Hkh
f'kdk;r ugha feyh gSA vHkh rd iq#"kksa osQ
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LokLF; dks izHkkfor djus okys fo"k;ksa ij bl
rjg loky mBkus osQ ckjs esa osQoy ldkjkRed
izfrfØ;k,a gh izkIr gqbZ gSaA

nhid psfjVscy VªLV vc LFkkuh; leqnk;
osQ Lrj ls Åij mBrs gq, ehfM;k osQ lkFk
feydj dke dj jgk gSA LFkkuh; xqtjkrh i=kdkjksa
osQ fy, vk;ksftr nks fnolh; dk;Z'kkyk osQ ckn
oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrkvksa vkSj ,pvkbZoh
rFkk ,M~l dh jksdFkke osQ ckjs esa fofHkUu
LFkkuh; lekpkj i=kksa esa 14 ys[k fy[ks x,A
ehfM;k }kjk bl fo"k; ij fn, tk jgs è;ku dks
yxkrkj cuk, j[kk x;k gS vkSj vaxzs”kh Hkk"kk osQ
lekpkj i=kksa] if=kdkvksa vkSj Vsyhfo”ku rFkk
jsfM;ks ij yxkrkj i+Qhpj izLrqr fd, tk jgs gSaA
i=dkjksa vkSj Jksrkvksa ,oa ikBdksa ls izkIr izfrfØ;k,a
cgqr gh mRlkgoèkZd jgh gSaA

fopkj&foe'kZ

gkykafd nf{k.k ,f'k;k esa oh;Z u"V gksus ls
tqM+h fpUrkvksa osQ ckjs esa izkphu vkSj ekufld
LokLF; ls tqM+s fofHkUu rjg osQ lkfgR; esa
foLr`r ppkZ,a dh xbZ gSa] fiQj Hkh bu fo"k;ksa dks
lkoZtfud LokLF; iz;klksa osQ varxZr ;kSu LokLF;
lsok,a nsus osQ iz;kl djrs le; vuns[kk fd;k
tkrk jgk gSA ,pvkbZoh@,M~l osQ iSQyus dh xfr
dks jksdus dk iz;kl djus osQ lHkh dk;ZØe
osQoy ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke vkSj
mipkj rd gh lhfer jg x, gSa21A bl vè;;u
}kjk vkSj iq#"kksa osQ ;kSu LokLF; osQ ckjs esa
LFkkuh; n`f"Vdks.k tkuus osQ ckjs esa fd, x,
vU; 'kksèk dk;ks± esa ;g eku fy;k x;k gS fd
oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrk,a vkSj nwljh

ekufld&;kSfud leL;k,a yksxksa dh izeq[k leL;k,a
gSa21]22A oh;Z u"V gksus ls lacafèkr LokLF; lans'kksa
dks uo;qodksa osQ fy, cuk, x, ,pvkbZoh
jksdFkke dk;ZØeksa osQ lkFk ,dhÑr djrs gq,]
nhid psfjVscy VªLV LokLF; lacaèkh tkudkfj;k¡
izkIr djus dh lkeqnkf;d vko';drkvksa dks
iwjk dj jgk gSA D;k ge bruh tkudkjh j[krs gSa
fd ge ;g fliQkfj'k dj losaQ fd oh;Z u"V
gksus ls tqM+h fpUrkvksa dks Hkkjr esa ,pvkbZoh@,M~l
dh jksdFkke osQ fy, pyk, tk jgs lHkh dk;ZØeksa
esa 'kkfey fd;k tk,\ D;k okLro esa budk vkSj
tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa dk ijLij lacaèk gS\

xq.kkRed vè;;uksa ls LokLF; fpUrkvksa osQ
ckjs esa lkoZtfud LokLF; var{ksiksa osQ izHkkoksa
dks ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk ysfdu LokLF;
osQUnzksa esa tk¡p dk;ks± ls irk pyrk gS fd èkkr~
dh bl leL;k osQ dkj.k igys ls gh cks> ls
nch gqbZ LokLF; lsok,a vkSj Hkh izHkkfor gksrh
gSa9A ykgkSj osQ fpfdRlh; LokLF; osQUnzkas esa bl
rjg osQ y{k.kksa okys 394 iq#"kksa osQ ckjs esa
vè;;u djus ls ;g irk pyk fd 30 izfr'kr
iq#"kksa us is'kkc osQ jkLrs oh;Z fudyus dh tkudkjh
nh Fkh vkSj ;s ekuk Fkk fd bldk dkj.k ekufld
vkSj HkkoukRed ruko gS16A mM+hlk esa Hkh 18&35
o"kZ dh vk;q osQ 2084 iq#"kksa osQ chp gky gh
esa fd, x, lkeqnkf;d vkèkkfjr vè;;u ls Hkh
irk pyk fd vfèkdka'k iq#"kksa osQ eu esa oh;Z
fudyus ls tqM+h fpUrk,a gksrh gSaA bl vè;;u esa
27 izfr'kr iq#"kksa us crk;k fd mUgksaus is'kkc esa
oh;Z fudy tkus dk vuqHko fd;k Fkk21A eqEcbZ
dh fuèkZu cfLr;ksa esa jgus okys 1279 fookfgr
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iq#"kksa esa ls 11 izfr'kr us Hkh blh rjg dh
tkudkjh nh23A

ykgkSj esa fd, x, vè;;u ls ;g irk pyk
fd is'kkc esa oh;Z fudyuk Fkdku] de”kksjh]
iwjh rjg f'k'u esa mÙkstuk u gks ikus vkSj is'kkc
djrs le; tyu gksus tSls y{k.kksa ls tqM+k Fkk16A
is'kkc osQ le; tyu gksuk ;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ fu;a=k.k esa Hkh izklafxd gksrk gS D;ksafd oh;Z
fudyus ls tqM+h fpUrkvksa osQ pyrs laØe.k esa
c<+ksrjh gks ldrh gSA is'kkc esa tyu osQ lkFk&lkFk
fdlh nzO; dk lzko gksuk xuksfj;k vkSj DySekbfM;k
osQ y{k.kksa osQ ckjs esa Hkh crkrk gS24A ;fn bl
rjg osQ lzko dh fpfdRlh; tk¡p dh ctk, bu
jksfx;ksa }kjk nh xbZ tkudkjh osQ vkèkkj ij jksx
funku gks rks laHko gS fd bu ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ fy, ”k:jr ls T+;knk nok,a nh
tk,axh25A blosQ vykok ;s Hkh laHko gS fd ;kSu
lapkfjr laØe.k osQ dkj.k gksus okys lzko dks
iq#"k oh;Z lzko gh le> ysaA euksoSKkfud lkfgR;
esa Hkh osQoy ,d gh vè;;u esa bl rjg dh
tkudkjh gS tgk¡ is'kkc esa oh;Z fudyus dh
f'kdk;r osQ lkFk vkus okys 52 jksfx;ksa esa ls 1
jksxh esa gh xuksfj;k laØe.k ik;k x;k14A

nf{k.k ,f'k;k esa iq#"kksa esa oh;Z u"V gksuk
efgykvkas esa ;ksfulzko gksus ftruk gh egRo
j[krk gS vkSj blls iztuu ,oa LokLF; lsok,a Hkh
izHkkfor gksrh gSaA jksxh }kjk Lo;a ;ksfulzko gksus
dh tkudkjh nsus dks iztuura=k osQ laØe.k dk
,d [kjkc laosQrd le>k tkrk gS26&29A pwafd
lkaLÑfrd voèkkj.kkvksa osQ vuqlkj 'kjhj ls gksus
okys fdlh Hkh lzko dks 'kkjhfjd rkdr osQ

uqdlku dk izrhd ekuk tkrk gS blfy, efgykvksa
vkSj iq#"kksa] nksuksa esa de”kksjh eglwl gksus dks
lzko gksus ls tksM+ dj ns[kk tkrk gSA ;g laHko
gS fd ;ksfulzko vkSj oh;Zlzko nksuksa gh fdlh
rjg osQ volkn ;k lkekftd ruko dks n'kkZus
okys 'kkjhfjd y{k.k gksa9]13A vkSipkfjd LokLF;
lsokvksa osQ varxZr ekufld vkSj ;kSu LokLF;
osQ chp bl ijLij lekurk dks igpkus tkus dh
vko';drk gS28A oh;Z ls u"V gksus ls tqM+h
fpUrkvksa dh izcyrk vkSj bUgsa ekufld&lkekftd
fpUrkvksa osQ :i esa ns[kk tkuk gh bUgsa ,pvkbZoh
jksdFkke iz;klksa osQ varxZr 'kkfey fd, tkus osQ
fy, i;kZIr gSaA

D;k oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrkvksa osQ
dkj.k tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj iuirs gSa\ vfèkd
tksf[keiw.kZ O;ogkj djus okys iq#"kksa osQ ;kSu
vuqHkoksa ls bl rjg osQ lacaèkksa dk irk pyrk
gSA lS¼kfUrd :i ls gLreSFkqu vkSj lksrs le;
oh;Z L[kfyr gks tkus ls gksus okys uqdlku ls
tqM+h ekU;rkvksa dks ns[krs gq, ;kSu lacaèkksa dks
vkerkSj ij de uqdlkunk;d le>k tkrk
gS17A bl lacaèk esa la[;kRed vkadM+ksa dk vHkko
gS gkykafd eqEcbZ esa fuèkZu cfLr;ksa esa jgus
okys 1276 fookfgr yksxksa osQ chp losZ{k.k ls
;g irk pyk fd gLreSFkqu ls tqM+s Mj vkSj
tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa osQ chp fuf'pr o
mYys[kuh; lacaèk gksrs gSaA tks iq#"k ;g ekurs
Fks fd ckj&ckj gLreSFkqu djus ls oh;Z iryk
gks tkrk gS] muosQ vè;;u ls igys osQ nks
eghuksa osQ nkSjku fookg osQ vykok vU; efgykvksa
ls ;kSu lacaèk j[kus dh laHkkouk,a nks xquk
vfèkd ikbZ xbZA blh rjg ftu iq#"kksa dk ;g
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ekuuk Fkk fd gLreSFkqu djus ls 'kkjhfjd
de”kksjh vk tkrh gS] muosQ Hkh fookg osQ
vykok nwljs lkfFk;ksa ls ;kSu lacaèk gksus dh
laHkkouk,a nksxquk vfèkd Fkh30A gks ldrk gS
;g lacaèk lgh u gksaA fookfgr iq#"kksa osQ chp
fd, x, ,d vè;;u ls vkSj gekjs }kjk Lo;a
pqus gq, iq#"kksa osQ chp muosQ vlqjf{kr ;kSu
O;ogkjksa ls lacafèkr vkadM+ksa ls ,sls dksbZ lk{;
ugha fey ik, ftuls fd bu nks fLFkfr;ksa osQ
chp vkdfLed lacaèk fl¼ gksrs gksaA

;qokvksa esa gLreSFkqu ls tqM+h fpUrk,a osQoy
tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj djus okys yksxksa rd gh
lhfer ugha gSa_ buesa ,sls ;qok Hkh 'kfkey gSa
ftUgksaus vHkh rd fdlh ;kSu lkFkh osQ lkFk
lSDl ugha fd;kA nksuksa gh lewg oh;Z u"V gksus
dks cqjk le>rs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd bu
fpUrkvksa osQ ckjs esa nh tkus okyh f'k{kk dks bu
yksxksa osQ chp fd, tkus okys ,pvkbZoh@,M~l
dk;ks± osQ lkFk tksM+k tkuk pkfg,A gLreSFkqu vkSj
oh;Z u"V gksus ls tqM+h fpUrkvksa dks rqjUr igpku
ysus ls ,pvkbZoh dh jksdFkke osQ lans'k nsus dk
vPNk volj feyrk gS vkSj blls ;s leqnk; esa
vklkuh ls Lohdkj Hkh gks ldrs gSaA bl ckjs esa
vfèkd O;ofLFkr 'kksèk dk;ks± ls ;g irk py
ldrk gS fd D;k gLreSFkqu vkSj oh;Z u"V gksus
ls tqM+h fpUrkvksa osQ dkj.k tksf[keiw.kZ ;kSu
O;ogkjksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA fiQj Hkh
bl rjg osQ 'kksèk dk;Z bu fpUrkvksa dks] de ls
de nqfu;k osQ bl Hkkx esa] ,pvkbZoh iz;klksa osQ
lkFk ,dhÑr fd, tkus dh iSjoh djus osQ fy,
”k:jh ugha gSA

D;k nhid psfjVscy VªLV }kjk fd, x,
iz;klksa ls O;ogkjksa esa cnyko vkSj vlqjf{kr
;kSu lacaèkksa dh ?kVukvksa esa deh vkbZ gS\ gkykafd
lkoZtfud LokLF; ij gksus okys izHkkoksa dk
vkdyu gekjs vkadM+ksa ls ugha fd;k tk ldrk
fiQj Hkh lk{kkRdkjksa osQ nkSjku mÙkjnkrkvksa osQ
}kjk Lo;a O;ogkjksa esa ifjorZu gksus dh tkudkjh
fn, tkus ls ;g irk pyk gS fd vlqjf{kr ;kSu
lacaèkksa dh ?kVukvksa esa deh vkbZ gS] gLreSFkqu
osQ ckjs esa vfèkd ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr
gqvk gS vkSj d.Mkse dk iz;ksx c<+k gSA bl
dk;ZØe ls feys vuqHkoksa osQ vkèkkj ij gekjk
;g n`<+ fo'okl gS fd vU; vè;;uksa ls feyus
okys ifj.kkeksa dh izrh{kk djrs jgus dh vko';drk
ugha gSA gesa bu fpUrkvksa dks nwj djus osQ fy,
nf{k.k ,f'k;k esa vU; LFkkuksa ij Hkh ,pvkbZoh
jksdFkke osQ ,sls gh dk;ZØe vkjaHk djus pkfg,A

D;k gLreSFkqu djus osQ O;ogkj esa ifjorZu
vk;k gS\ bl iz'u dk mÙkj ns ikuk vlaHko gS
vkSj vizklafxd HkhA gekjs iz;klksa dk mís'; gS
fd uo;qodksa osQ eu esa gLreSFkqu vkSj blosQ
izHkkoksa osQ ckjs esa fo|eku udkjkRed n`f"Vdks.kksa
dks gVk;k tk,A bl lacaèk esa f'k{k.k xfrfofèk;ksa
osQ ckn rS;kj fd, x, Ýyks&pkVZl ls feyh
tkudkfj;k¡ cgqr vk'oLr djus okyh gSa fo'ks"kdj
blfy, D;ksafd buls ;g irk pyk fd vc
yksxksa osQ eu esa Hkfo"; esa ;kSu lacaèkksa esa leL;k,a
vkus ls tqM+h fpUrk,a de gqbZ FkhaA blesa dksbZ
vk'p;Z ugha fd LokLF; ls tqM+s Mj iwjh rjg ls
lekIr ugha gks ik, D;ksafd LFkkuh; fpfdRld
bu fo'oklksa dks yxkrkj lqn`<+ djrs jgrs gSa vkSj
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;kSu LokLF; ls tqM+h leL;kvksa dk bykt djus
osQ fy, cM+s iSekus ij foKkiu Hkh nsrs jgrs
gSa10]12A gLreSFkqu vkSj lksrs le; oh;Z L[kfyr
gks tkus ls 'kjhj ij iM+us okys cqjs izHkkoksa vkSj
;kSu detksjh vk tkus dh ckr djuk bu
fpfdRldksa osQ fy, O;kolkf;d :i ls ykHkizn
gksrk gS18A bu fpfdRldksa dks ,pvkbZoh dh
jksdFkke ls tqM+s dk;ZØeksa esa 'kkfey dj ikuk
,d dfBu pqukSrh lkfcr gks ldrk gSA bl
lacaèk esa csgrj ;g gksxk fd ,pvkbZoh dh
jksdFkke osQ iz;klksa dks lkaLÑfrd :i ls vfèkd
Lohdk;Z cukrs gq, bu fpfdRldksa osQ izHkko dks
de fd, tkus osQ iz;kl fd, tk,aA

nf{k.k ,f'k;k esa gLreSFkqu osQ cqjs izHkkoksa
dks Li"V :i ls uSfrdrk dh ctk, LokLF; ls
tqM+k fo"k; le>k tkrk gSA ;kSfud ekufldrk
osQ orZeku if'peh fpfdRlh; n`f"Vdks.k esa
gLreSFkqu ls tqM+h fpUrkvksa dks LokLF; ls tksM+dj
ugha ns[kk tkrk9A lkekftd dyad osQ dkj.k
;g laHko gS fd gLreSFkqu osQ ckjs esa foosdiw.kZ
ppkZ,a u dh tkrh gksaA bl lacaèk esa gesa 1994
esa vejhdk osQ jk"Vªifr fDyaVu }kjk ltZu tujy
MkWDVj tkslfyu ,YMlZ dks muosQ }kjk
,pvkbZoh@,M~l osQ tksf[ke ij ppkZ djrs gq,
fn, x, ,d oDrO; osQ dkj.k c[kkZLr dj fn,
tkus osQ ekeys dks ns[kuk gksxk ftlesa mUgksaus
dgk Fkk fd laHkor% LowQy tkus okys Nk=kksa dks
tksf[keiw.kZ ;kSu xfrfofèk;ksa ls cpkus osQ fy,
gLreSFkqu djus dh f'k{kk nh tk ldrh gS31A

bl dk;ZØe osQ varxZr gLreSFkqu dks LokLF;
ls tqM+s fo"k; osQ :i esa mBk, tkus osQ dkj.k

gh laHkor% varjax vkSj laosnu'khy fo"k;ksa ij
fdlh rjg osQ uSfrd fojksèk dk lkeuk ugha
djuk iM+kA 'kS{kf.kd l=kksa vkSj f'k{k.k lkefxz;ksa
osQ }kjk 'kjhj esa oh;Z osQ fuekZ.k dh 'kkjhfjd
izfØ;k dh tkudkjh nh tkrh Fkh ysfdu fiQj
Hkh gLreSFkqu dks lqjf{kr lSDl osQ fodYi osQ
:i esa c<+kok fn;k tkuk Hkh Li"V :i ls
fn[kkbZ iM+rk FkkA gLreSFkqu dks lqjf{kr lSDl
osQ fodYi osQ :i esa Lohdkj dj fy, tkus
dk vFkZ ;g ugha gS fd bls ;kSudfeZ;ksa osQ
lkFk fd, tkus okys lSDl osQ fodYi osQ :i
esa ns[kk x;k FkkA oSls Hkh gekjk è;ku ;g crkus
ij vfèkd Fkk fd gLreSFkqu djuk ,d gkfujfgr
izfØ;k gS vkSj geus ;g dksf'k'k dh fd ge
;kSu vkuUn dks osQoy 'kkjhfjd mÙkstuk osQ
:i esa gh u n'kkZ,aA lHkh iq#"kksa vkSj efgykvksa
dks LoLFk jgus vkSj lqjf{kr lacaèk cukus dk
vfèkdkj gSA LokLF; fo"k;ksa ij ;g laokn
xfrfofèk;k¡ lSDl f'k{kk osQ ekè;e ls LoLFk
;kSu lacaèkksa osQ fodkl dk leFkZu djus dk
vuks[kk volj gSA ;kSu lacaèkksa esa fdlh rjg
dh nqcZyrk ;k de”kksjh ls tqM+h fpUrkvksa dks
nwj djus ls u osQoy lqjf{kr lSDl cfYd
;kSfudrk o ;kSfud ncko vkSj tsaMj fo"k;ksa ij
[kqydj ppkZ djus dk volj fey ikrk gS
ftuls ,pvkbZoh laØe.k osQ izfr laosnu'khyrk
ij xgjk vlj iM+rk gSA

izHkkoh ,pvkbZoh jksdFkke dk;ksZ] yf{kr
var{ksi iz;klksa osQ vkèkkj dks foLr`r djrs gq,
buesa leqnk; }kjk igpkuh xbZ LokLF; leL;kvksa
dks tksM+us dk yxkrkj leFkZu fd;k tkuk
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vko';d gSA nhid psfjVscy VªLV us xqtjkr
jkT; ,M~l fu;a=k.k lkslk;Vh dks bl ckr osQ
fy, rS;kj dj fy;k gS fd xqtjkr es a
,pvkbZoh@,M~l ls tqM+s lHkh u, dk;ZØeksa esa
oh;Z u"V gksus osQ ckjs esa f'k{kk fn, tkus dks
'kkfey fd;k tk,A flrEcj 2001 esa bl fo"k;
ij fnYyh esa ,d jk"Vªh; lykgdkj cSBd dk
vk;kstu fd;k x;kA blesa Hkkjh la[;k esa yksxksa
us Hkkx fy;k vkSj ,d lfefr dk xBu fd;k
x;k tks bl fo"k; ij fopkj djsxh fd fdl
rjg ls jk"Vªh; Lrj ij ,pvkbZoh jksdFkke
dk;ZØeksa osQ varxZr bu iz;klksa dks 'kkfey
fd;k tk,A

vfHkLohÑfr
1997 esa vko';drkvksa osQ vkdyu osQ

fy, fd, x, vè;;u dh foÙk O;oLFkk baXySaM
osQ varjjk"Vªh; fodkl foHkkx (DFID) }kjk dh
xbZ FkhA DFID vkSj NACO us xqtjkr jkT; dh
,M~l fu;a=k.k lkslk;Vh (GSACS) osQ ekè;e
ls ,pvkbZoh@;kSu lapkfjr laØe.kksa ij fd, x,
var{ksiksa osQ fy, èku dh O;oLFkk dhA bl ys[k
esa of.kZr 'kksèk dk;ks± osQ fy, vejhdk osQ
baVjus'kuy lSUVj iQkWj fjlpZ vkWu oheSu us èku
miyCèk djk;k vkSj ;g 'kksèk dk;Z nhid psfjVscy
VªLV }kjk lwjr osQ xSj ljdkjh laxBuksa *lkgl*
rFkk ^lwjr ftyk dkjkxkj* osQ lg;ksx ls fd,
x,A ge izksisQlj MkWDVj izhfr iSYVks osQ vkHkkjh
gSa ftUgksaus xq.kkRed 'kksèk izfØ;kvksa osQ ckjs esa
izf'k{k.k fn;k vkSj vkadM+ksa osQ fo'ys"k.k osQ
le; Hkh viuk lg;ksx tkjh j[kkA bl ys[k esa
4 flrEcj 2001 dks ubZ fnYyh eas ;w,u,M~l&Hkkjr
osQ lg;ksx ls *iq#"kksa dk ;kSu LokLF; vkSj oh;Z

u"V gksus ls tqM+h fpUrk,a* fo"k; ij vk;ksftr
jk"Vªh; lykgdkj lEesyu ls izkIr tkudkfj;ksa
dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

*v#.kk y[kkuh] nhid psfjVscy VªLV] 9&10
oqQat lkslk;Vh] vYdkiqjh] oM+ksnjk 390007] HkkjrA
bZ&esy % arunalakhani@rediffmail.com
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iq#"k vkSj efgyk,a % ,pvkbZoh@,M~l osQ fo"k; ij vc Hkh cgqr vyx fopkj j[krs gSa

fVe izQsLdk*

lkjka'k % ySfVu vejhdk esa ,M~l dh egkekjh ij fu;a=k.k djus osQ iz;klksa esa leySafxd iq#"kksa vkSj
efgykvksa osQ xBcaèku }kjk feydj iz;kl fd, tkus ls vfèkd izklafxd ?kVuk D;k gks ldrh gS\ vc
rd izdkf'kr ys[kksa vkSj fpyh esa ,pvkbZoh@,M~l egkekjh osQ fo#¼ fd, tk jgs dk;ks± osQ ckjs esa
vius vuqHkoksa osQ vkèkkj ij] bl ys[k osQ ekè;e ls ys[kd ;g fopkj izLrqr djuk pkgrk gS fd ;g
xBtksM+ okLrfod gksus dh ctk, izfrfØ;kRed vfèkd gSA bl xBtksM+ esa lgHkkxh nksuksa gh ny
viuh&viuh ekU;rkvksa dks gh lgh ekurs gSa vkSj bl iwjh egkekjh dks viuh fo'ks"k vko';drkvksa
vkSj yf{kr tula[;k lewgksa dh fpUrkvksa osQ n`f"Vdks.k ls gh ns[krs gSaA os ,d nwljs osQ vuqHkoksa ls
lh[kus vkSj ,d nwljs dk leFkZu djus dh dksf'k'k ugha djrsA vfèkdka'k efgykoknh laxBu
,pvkbZoh@,M~l dks leL;k blfy, ekurs gSa D;ksafd blls efgyk,a izHkkfor gksrh gSaA vfèkdka'k ySfVu
vejhdh ns'kksa esa bl egkekjh osQ izlkj esa iq#"kksa vkSj leySafxd lacaèkksa osQ ;ksxnku osQ dkj.k jksx osQ
izfr efgykvksa dks vfèkd laosnu'khy le>s tkus osQ n`f"Vdks.k dks lgh rjhosQ ls iz;ksx ugha fd;k
tkrkA efgyk,a vkSj leySafxd lacaèk j[kus okys iq#"k] nksuksa esa gh ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr gksus
dk [krjk cgqr vfèkd gksrk gS vkSj [krjs osQ izfr laosnu'khyrk dh bl lwph esa 'kh"kZ LFkku ikus osQ
fy, [kqn dks vfèkd laosnu'khy crkus ls dksbZ ykHk ugha gks ldrkA ySfVu vejhdh ns'kksa osQ
leySafxd iq#"kksa osQ lewg ,M~l rFkk leySafxd O;fDr;ksa osQ vfèkdkjksa osQ fy, la?k"kZ osQ chp ijLij
Lo;a dks f?kjk ikrs gSa vkSj ;s vdlj efgykvksa }kjk mBk, x, fo"k;ksa rFkk efgyk osQfUnzr leL;kvksa
dk fojksèk djrs gSaA gkykafd ,aVh jsVªks ok;jy mipkj lsokvksa dks ikus osQ la?k"kZ osQ pyrs bu lewgksa
osQ chp ;g fookn Li"V :i ls fn[kkbZ ugha nsrk ysfdu fiQj Hkh ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ laxfBr
lewgksa osQ ekè;e ls ;g iqu% tkx`r gks tkrk gS vkSj laHko gS fd bl {ks=k esa jksx osQ fo"keySafxd
dkj.kksa ls gksus okys iz;kl osQ lkFk ;g vkSj vfèkd c<+ tk,A vkerkSj ij fn[kkbZ u iM+us okys bu
foHkktuksa dks nwj djus osQ fy, vkilh fopkj foe'kZ vkSj ppkZ,a djus dks izksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A © 2003 fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA

eq[; 'kCn % ,pvkbZoh@,M~l] laosnu'khyrk] leySafxd iq#"k] efgykvksa osQ LokLF; ,oa vfèkdkjksa ls
tqM+s lewg] ySfVu vejhdk
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fVu vejhdk esa ,M~l dh egkekjh ij
fu;a=k.k djus osQ iz;klksa esa leySafxd

iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ xBcaèku }kjk feydj
iz;kl fd, tkus ls vfèkd izklafxd ?kVuk D;kyS
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gks ldrh gS\ bu yksxksa ls vfèkd vkSj dkSu
bl fo"k; osQ izfr bruk fpfUrr gS fd og jksx
dh jksdFkke osQ ckjs esa f'k{kk vkSj tkudkjh
nsus rFkk lsokvkas esa lqèkkj ykus osQ dkeksa esa
vius ih;j lewgksa dks Hkh 'kkfey djsa\ lhfer
lalkèkuksa dh leL;k ls ikj ikus vkSj vius {ks=k
esa ;kSu LokLF; ls tqM+s yksxksa osQ izHkko dks
ns[krs gq, bu nks izkÑfrd lgHkkfx;ksa osQ ,d
lkFk feydj dke djus ls vPNk vkSj D;k gks
ldrk gS\

tSlk fd ge lc tkurs gSa fd ySfVu vejhdk
lfgr cgqr ls ns'kksa esa ,M~l egkekjh osQ izfr
leySafxd iq#"kksa us lcls igys izfrfØ;k dh
D;ksafd bl egkekjh dk lhèkk vlj muosQ thou
ij gks jgk FkkA iztuu LokLF; osQ fo"k; ls tqM+h
efgykvksa us tYnh gh ;g tku fy;k fd mUgsa
Hkh bl lacaèk esa oqQN djuk pkfg,A mUgksaus ;g
Hkh le> fy;k fd ;g fo"k; iztuu LokLF;
lsokvksa] muls tqM+h uhfr;ksa vkSj lkoZtfud jk;
ls cgqr vfèkd tqM+k gqvk gSA

nksuksa gh lewgksa us cgqr igys gh ;g tku
fy;k fd ,M~l osQ dkj.k mudh ;kSu Lora=krk
[krjs esa iM+ ldrh gSA mudh Lora=krk dk
fojksèk djus okys lewg bl volj dk ykHk
mBkdj ;kSu Lora=krk pkgus okys ;qokvksa dks
vkrafdr dj jgs Fks vkSj bl jksx dks ;kSfud
izo`fÙk;ksa osQ fo#¼ nSfod vfHk'kki fl¼ djus
ij rqys gq, FksA iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ bu nksuksa
lewgksa us bl le; laxfBr gksdj dke djus
vkSj jksx dh jksdFkke osQ iz;klksa osQ lkFk lkekftd
dyad dks de djus dh vko';drk dks Hkh
le>kA

ukjhokfn;ksa vkSj leySafxd iq#"kksa] nksuksa us
gh ;g le> fy;k fd rs”kh ls iSQy jgh bl
egkekjh osQ dkj.kkas dks osQoy 'kkjhfjd ;k
O;fDrxr O;ogkj ls Åij osQ dkj.kksa }kjk gh
le>k;k tk ldrk gS_ bu nksuksa lewgks us ;g
le> fy;k fd leyaSfxdrk osQ izfr }s"k vkSj
lSfDlT+e ;k tsaMj vlekurk tSlh lkekftd
fLFkfr;ksa osQ dkj.k gh ,pvkbZoh laØe.k dk
izlkj gks jgk gSA bu nksuksa gh ekeyksa esa lfEefyr
ijLij fojksèkh ny ,d gh Fks vkSj vc Hkh gSa
& ;s gSa] neudkjh ;kSfud laLÑfr;k¡] mÙkjnkf;Ro
ls cpus okyh ;k de”kksj ljdkjsa vkSj fo"k;
dks Hkzked cukus okyh èkkfeZd 'kfDr;k¡A

nqHkkZX; ls ,d leku y{; j[kus okys bu
nks lewgksa osQ ,d lkFk vkus osQ visf{kr ifj.kke
ugha fey ik, gSaA ,d i=kdkj vkSj bl dk;ZØe
ls fiNys 15 o"kks± osQ nkSjku lhèksrkSj ij tqM+s
,d dk;ZdrkZ osQ :i esa ySfVu vejhdk esa
,M~l ij fd, tk jgs dk;ks± osQ izfr vius
vuqHko ls eSaus ;g ns[kk gS fd ;g xBtksM+
okLrfod gksus dh ctk, vfèkd vkSipkfjd
vkSj O;kogkfjd gksus dh vis{kk vfèkd
izfrfØ;koknh jgk gSA oqQN vioknksa dks NksM+dj
bl xBtksM+ esa lgHkkxh nksuksa gh ny] leySafxd
iq#"kksa osQ lewg vkSj efgyk lewg viuh&viuh
ekU;rkvksa dks gh lgh ekurs gSa vkSj bl iwjh
egkekjh dks viuh fo'ks"k vko';drkvksa vkSj
yf{kr tula[;k lewgksa dh fpUrkvksa osQ ǹf"Vdks.k
ls gh ns[krs gSaA ge igys ls gh tk¡p fy, x,
fo"k;ksa osQ ckjs esa ,d nwljs }kjk fd, x,
iz;klksa ls lh[kus esa O;FkZ gh le; vkSj volj
u"V djrs gSaA ,d leku le>s tkus okys

fVe izsQLdk@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009
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lS¼kfUrd y{;ksa vkSj ,d nwljs osQ izfr vkerkSj
ij ln~Hkkouk j[ks tkus ls bl f}i{kh; lacaèk
osQ chp dk cgqr de varj vLi"V gks x;k gSA
pwafd ,M~l ,d rs”kh ls iSQyus okyh egkekjh gS
blfy, yacs le; esa bl vkSipkfjd xBtksM+
dh de”kksjh cgqr egaxh lkfcr gks ldrh gSA
gesa u osQoy O;FkZ fd, x, voljksa osQ izfr
lpsr jguk gksxk cfYd vius leqnk;ksa vkSj
mlesa fd, tk jgs iz;klksa osQ chp lgh ek;us esa
,d okLrfod lsrq u cuk ikus osQ [krjksa dks Hkh
le>uk gskxkA

esjk ekuuk gS fd bu voljksa dks [kks nsuk
izeq[k :i ls lkaLÑfrd dkj.kksa ls vkSj lS¼kfUrd
rFkk izfrfØ;kRed xyfr;ksa dk gh ifj.kke gS]
ftuls gekjs rax u”kfj, vkSj iQyghu iz;kl
djus dh izo`fÙk;ksa dk irk pyrk gSA ge izo`fÙk;ksa
dks cny Hkh ldrs gSa] buosQ ckjs esa [kqydj
ppkZ djus ls laHko gS fd ge mu dfBukbZ;ksa
dks nwj dj ik,a tks gekjs {ks=k osQ leySafxd
iq#"kksa vkSj ukjhoknh efgykvksa osQ fy, 'kfDr
dk izeq[k lzksr gks ldrh FkhaA

[krjs dk igyk fpUg~ % vizQhdk dh fLFkfr

ge ckj&ckj ,M~l ij ppkZ djrs gq, vizQhdk
esa blls gq, foèkoal dk lanHkZ nsrs gSa vkSj eq>s
yxrk gS fd ySfVu vejhdk esa efgykvksa rFkk
,pvkbZoh osQ ckjs esa dh tkus okyh ppkZvksa esa
;gh lcls igyh deh gSA vdlj ml egk}hi
esa iq#"kksa vkSj efgykvksa esa laØe.k dh nj osQ
varj osQ lekIr gks tkus osQ izfr è;ku vkdf"kZr
fd;k tkrk gSA gky gh esa izdkf'kr oqQN ys[kksa
osQ vuqlkj ogk¡ bl le; ,pvkbZoh ckfèkr rFkk
,M~l dh fLFkfr rd vk, oqQy vuqekfur 38-

6 fefy;u o;Ldksa esa ls 19-2 fefy;u efgyk,a
gSaA ;g la[;k yxHkx vkèks osQ vkl&ikl gS1&3A

vizQhdk vkSj ySfVu vejhdk dh fLFkfr
dh rqyuk fdlh Hkh rjg ls ugha dh tk
ldrh_ ;g lkaLÑfrd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd
:i ls vyx&Fkyx gS Hkys gh ySfVu vejhdk]
,f'k;k vkSj vizQhdk dks ,d lkFk fodkl'khy
ns'kksa osQ :i esa ns[kk tkrk jgk gksA vizQhdk esa
,M~l dh egkekjh dk izlkj cgqr gh nq%[knk;h
fLFkfr gS vkSj blls geas ;g tkuus esa lgk;rk
fey ldrh gS fd fdl rjg dksbZ egkekjh
fodflr gks ldrh gS vkSj oSQls bls nksckjk
iSnk gksus ls jksdk tk ldrk gS] ysfdu tc
gekjs {ks=k dh efgykvksa osQ ,pvkbZohs ckfèkr
gksus dh leL;k dh ckr dh tkrh gS rks ge ;s
ikrs gSa fd gekjh vksj ls bl ij iwjh rjg ls
è;ku ugha fn;k tk jgk gSA gkykafd ;g lgh gS
fd cksRLokuk esa fd'kksj vk;q osQ yM+dksa dh
vis{kk yM+fd;ksa osQ ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr
gksus dh vk'kadk 5 xquk vfèkd gS] ysfdu
bldk ;g vFkZ fcYoqQy ugha gS fd ySfVu
vejhdk esa Hkh laØe.k osQ izlkj dh ;gh
fLFkfr gSA

ySfVu vejhdk esa miyCèk vkadM+s cgqr
Li"V gSa ysfdu bUgsa vkerkSj ij vuns[kk fd;k
tkrk jgk gSA ;w,u,M~l (UNAIDS) dh osclkbV
ij miyCèk vkadM+ksa∗  osQ vuqlkj ,M~l eq[;
:i ls iq#"kksa dks izHkkfor djus okyh ,d
chekjh gSA blls lacafèkr iq#"k vkSj efgyk osQ
vkèkkj ij rS;kj vkadM+ksa dk fooj.k 6 ySfVu
vesjhdh ns'kksa osQ ckjs esa Hkh fn;k x;k gS
(rkfydk&1)A
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czk”khy esa Hkh tgk¡ cgqr de mez esa ;g
laØe.k fo"keySafxd iq#"kkas vkSj efgykvksa dks
izHkkfor djrk gS] ogk¡ Hkh iq#"kksa vkSj efgykvksa
esa laØe.k dh nj 2%1 osQ vklikl gSA tSlkfd
gkW.MqjkWl dh fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gS]
vizQhdk esa fo"keySafxd vkèkkj ij bl laØe.k
osQ izlkj dh ?kVuk ,d viokn gSA ysfdu
ySfVu vejhdh ukjhoknh ys[kdksa }kjk bl fo"k;
ij fy[ks x, ys[kksa dks i<+us okyk dksbZ Hkh ikBd
fcYoqQy blls foijhr fopkj cuk ldrk gS]
fo'ks"kdj blfy, D;ksafd bu ys[kksa osQ vkjafHkd
vuqPNsnksa vkSj iafDr;ksa esa ckj&ckj ;g dgk tkrk
gS fd ^efgyk,a bl laØe.k osQ izfr vfèkd
laosnu'khy gksrh gSa*A ys[kksa esa fd, x, bu lHkh
nkoksa ls ;g iz'u mB [kM+k gksrk gS fd D;k bldk
vFkZ ;g gS fd efgykvksa esa iq#"kksa dh vis{kk
vfèkd laØe.k gks jgk gS ;k efgyk,a igys dh

vis{kk igys ls vfèkd laØfer gks jgh gSA tSlk
fd o"kZ 2001 esa ,M~l ij dke dj jgs ,d
izeq[k ukjhoknh dk;ZdrkZ us fy[kk Fkk %

¶bl le;] fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa
esa] efgyk,a vkSj yM+fd;k¡ ,pvkbZoh@,M~l osQ
;kSfud izlkj osQ izfr vfèkd laosnu'khy gSa---
;fn bl ckjs esa lkekftd tkx:drk 1985 esa
gh 'kq: gks tkrh vkSj jksdFkke lacaèkh uhfr;k¡
viukbZ xb± gksrh rks fdruh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa
osQ thou dh j{kk dh tk ldrh Fkh\¸ 5

okLrfodrk rks ;g gS fd ySfVu vejhdk esa
vius&vius {ks=k esa ,M~l ij gks jgs fopkj&foe'kZ
esa leySafxd iq#"k vkSj ukjhoknh efgyk,a cgqr
de ,d gh rjg dh ?kVukvksa osQ ckjs esa ppkZ
djrs izrhr gksrs gSaA leySafxd iq#"k ,M~l osQ ckjs
esa ppkZ djrs gSa tcfd efgyk,a] efgykvksa vkSj

rkfydk&1 % o"kZ 2001 osQ var esa ySfVu vejhdk osQ pqus gq, ns'kksa esa ,pvkbZoh
laØe.k osQ izlkj dh nj4

ns'k iq#"k efgyk iq#"k&efgyk vuqikr

vtsZUVhuk 100000 30000 3-3%1

czk”khy 380000 220000 1-7%1

fpyh 16000 4000 4%1

gkW.MqjkWl 27000 27000 1%1

is: 38000 13000 2-9%1

eSfDldks 118000 32000 3-7%1

∗ ;w,u,M~l }kjk ,pvkbZoh laØe.k osQ vuqekuksa esa efgykvksa esa ,M~l ij fn, tk jgs è;ku dks Lohdkj fd;k x;k gS & blosQ
varxZr o;Ld] efgyk,a rFkk cPpksa dh Jsf.k;k¡ cukbZ xbZ gSa ysfdu ,pvkbZoh ckfèkr iq#"k bu vkadM+ksa esa fn[kkbZ ugha nsrsA
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,M~l osQ ckjs esa ckr djrh gSaA mijksDr okD; esa
nwljs fo"k; ij ekxZn'kZu osQ fy, blhfy, vizQhdk
dh fLFkfr dk lgkjk fy;k tkrk gS D;ksafd ogh
,slk LFkku gS tgk¡ efgyk,a bl egkekjh ls lcls
vfèkd izHkkfor gks jgh gSaA

vizQhdk ij è;ku fn, tkus ls ,d vU;
rjg dh fLFkfr Hkh mRiUu gks xbZ gSA ySfVu
vejhdk esa ,M~l osQ ckjs esa fy[ks x, vkajfHkd
ys[kksa esa nqfu;k osQ nwljs Hkkx esa ,M~l osQ dkj.k
mRiUu gksus okyh Hk;adj fLFkfr;ksa dk o.kZu
fd;k x;k Fkk ysfdu ml le; ogk¡ ij iq#"kksa
osQ chp rs”kh ls c<+rh bl egkekjh ij yxHkx
u osQ cjkcj ppkZ dh xbZ FkhA ,pvkbZoh@,M~l
osQ fo"k; ls tqM+h efgyk dk;ZdrkZvksa }kjk ;g
dgk tkuk vlkekU; ugha Fkk fd veqd ns'k esa
iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa bl jksx dh nj
30%1 ;k 35%1 ls ?kVdj 8%1 ;k 4%1 vFkok
vkSj Hkh de gks xbZ gSA gkykafd ;g tkus igpkus
vkadM+s cgqr gh Mjkus okys Fks vkSj vc Hkh gSa
ysfdu bldk ;g vFkZ fcYoqQy ugha gS fd
,M~l efgykvksa esa vfèkd rs”kh ls iSQy jgk gS
tSlkfd vkerkSj ij ekuk tkrk jgk gSA bldk
vFkZ ;g gS fd lSDl dk vuqikr fxj jgk Fkk
tcfd u, laØe.k iq#"kksa eas vfèkd gks jgs FksA
vc Hkh iSu&vejhdh LokLF; laxBu vleatl
dh bl fLFkfr dks c<+k jgk gS %

^,pvkbZoh laØe.k dk tksf[ke efgykvksa
esa vfèkd gS--- iwjh nqfu;k esa viuh vleku
lkekftd fLFkfr osQ dkj.k efgykvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k gksus dk [krjk vfèkd gksrk gS--- bu
lHkh vlekurkvksa osQ iQyLo:i ySfVu vejhdh

vkSj oSQfjfc;u ns'kksa esa efgykvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k dh nj iq#"kksa esa laØe.k dh vis{kk
rsth ls c<+ jgh gSA* 6

gkW.MqjkWl dh rjg eè; vejhdk vkSj
oSQfjfc;u {ks=k osQ os ns'k tgk¡ vizQhdk osQ leku
vkadM+s ns[ks tk jgs gSa vc Hkh viokn gh gSa
ysfdu bUgsa dHkh Hkh bl rjg ugha igpkuk
tkrkA ;g lgh gS fd bl lanHkZ esa ;g roZQ Hkh
fn;k tk ldrk gS fd ekuoh; ijs'kkfu;ksa vkSj
eqlhcrksa ls tqM+h fdlh Hkh leL;k dk lkeuk
djrs gq, iq#"kksa vkSj efgykvksa dh la[;k ij
è;ku nsus ls dksbZ ykHk ugha gksxkA ysfdu fiQj
Hkh ukjhoknh fopkjèkkjkvksa esa yxkrkj blh rjg
osQ fopkj ij ”kksj fn;k tkrk jgk gSA

efgyk LokLF; ls tqM+s lewgksa }kjk c<+rh
la[;k esa efgykvksa osQ ,pvkbZoh@,M~l ls ckfèkr
gks tkus osQ izfr fpUrk O;Dr djuk vkSj bl ij
è;ku nsuk fcYoqQy roZQlaxr gSA gkykafd ftl
rjg ls bu fpUrkvksa dks trk;k tk jgk gS og
mUgha }kjk lq>k, lekèkkuksa osQ lanHkZ esa cgqr
vfèkd izklkafxd gSA gkykafd fdlh Hkh lq>k,
lekèkku dks vyx ugha djuk pkfg,] fiQj Hkh
;kSu LokLF; dh iSjoh djus okys ge lHkh yksxksa
dk ;g nkf;Ro gS fd ge ,sls fdUgha Hkh lq>koksa
dks viukus ls cpsa tks ;s lkfcr djrs gSa fd
,pvkbZoh@,M~l vc blfy, Hkh leL;k cu
x;k gS D;ksafd ;g efgykvksa ;k fdlh oxZ
fo'ks"k dks vfèkd izHkkfor djrk gSA ;fn rqyuk,a
djuk bruk gh vfiz; gks rks fdlh ,d lewg
dh leL;kvksa dh rqyuk fdlh nwljs lewg dh
leL;kvksa ls djuk okLro esa xSj ”k:jh gh
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gksxkA egkekjh dh bl nq%[kn fLFkfr esa efgykvksa
dks ihfM+rksa dh iafDr esa lcls vkxs j[kdj
vkf[kj D;k feyus okyk gS\

;gk¡ crk, x, vkadM+ksa o muesa cnyko bl
egkekjh osQ vkjafHkd o"kks± osQ le; osQ gSa] vkSj
bl ckjs esa orZeku fopkjèkkjk vHkh iwjh rjg ls
fodflr ugha gqbZ gS tSlk fd eSfDldks ls izkIr
iQjojh 2003 osQ bl ys[k ls irk pyrk gS %

fo'o dh efgyk tula[;k esa ,M~l osQ ekeyksa
esa c<+ksrjh

,M~l ls lacafèkr la;qDr jk"Vª dh ,tsalh
;w,u,M~l osQ vuqlkj ,M~l dh egkekjh efgykvksa
dks T+;knk ls T+;knk izHkkfor dj jgh gSA nqfu;kHkj
esa gj jks”k 7500 u, ekeyksa esa ls vkèks ls
vfèkd ekeys efgykvksa ls tqM+s gksrs gSa gkykafd
gj {ks=k ;k ns'k dh ifjfLFkfr;k¡ cgqr vyx
gksrh gSa--- eSfDldks esa ,pvkbZoh ckfèkr gj 6
iq#"kksa ij ,d efgyk bl laØe.k ls ckfèkr
gksrh gSA* laØe.k osQ c<+us osQ izeq[k dkj.k
efgykvksa dh bl laØe.k osQ izfr 'kkjhfjd vkSj
lkekftd laosnu'khyrk gS vkSj cM+ s gh
vleatldkjh :i ls ifr osQ lkFk gksus okys
;kSu lacaèkksa ls mRiUu tksf[ke dks Hkh bldk
dkj.k ekuk x;k gS*7A

[krjs dk nwljk fpUg~% efgyk,a ,pvkbZoh@
,M~l osQ izfr ^vfèkd laosnu'khy* gksrh
gSa

,pvkbZoh@,M~l ls efgykvksa osQ ckfèkr gksus
osQ fofHkUu rjhdksa osQ ckjs esa dk;ZdrkZvksa vkSj
'kksèkdÙkkZvksa us vR;ar egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA
tSlk fd jsfoLVk eq”ksj lkyqn (efgykvksa osQ

LokLF; ls tqM+h if=kdk) osQ gky gh osQ] blh
fo"k; ij izdkf'kr vad esa dgk x;k gS fd
fo"keySafxd efgyk,a ,M~l dh egkekjh ls izHkkfor
gksus okys yksxksa esa lcls vfxze iafDr esa [kM+h gSa
vkSj bldk dkj.k mudh 'kkjhfjd laosnu'khyrk
(;ksfu vkSj xqnk ekxZ esa uktqd f>Yyh dh
mifLFkfr rFkk 'kqØk.kqvksa esa ,pvkbZoh laØe.k
dh vfèkdrk osQ dkj.k) gh ugha gS cfYd
bldk dkj.k mudh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd
vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ Hkh gSa8A bl fopkj
ls ,slk izrhr gksrk gS ekuks ,pvkbZoh@,M~l osQ
jksx dk foLrkj ,d tsaMj vkèkkfjr fo"kerk osQ
dkj.k gks jgk gS ftlesa efgykvksa osQ lkeus
mRiUu gksus okys tksf[keksa osQ dkj.k muesa laØe.k
dk [krjk c<+ tkrk gSA efgykvksa }kjk ;kSu
lacaèkksa osQ fy, euk dj ikus dh laHkkouk,a de
gksrh gSa vkSj os vkerkSj ij ;kSu fgalk vkSj
Mjkus&èkedkus dh ifjfLFkfr;ksa dk f'kdkj curh
gSa] os vkfFkZd vkSj HkkoukRed :i ls vius
lkfFk;ksa ij fuHkZj djrh gSa tks muosQ lkFk lacaèkksa
osQ vykok Hkh ;kSu lacaèk cukrs gSa] efgykvksa dks
lkaLÑfrd :i ls Hkh nwljksa dh lsok djuk ;k
frjLdkj dks Lohdkj djuk ekuksa ?kqêh esa fiyk;k
tkrk gS] mUgsa ;kSfudrk ls tqM+s eqíksa ls vutku
j[kk tkrk gS vkSj os vius Lo;a osQ LokLF; dh
vis{kk ifjokj osQ lnL;ksa osQ LokLF; dks vfèkd
egRo nsrh gSaA tSlk fd ;w,u,M~l osQ ,d ys[k
esa bl fLFkfr dh leh{kk dh xbZ gS % ¶,pvkbZoh
laØe.k osQ fo"keySafxd izlkj dks tsaMj vlekurk
dk lhèkk ifj.kke ekuk tk ldrk gŞ 9A

geas ;gk¡ #ddj cgqr lw{erk ls ;g tkuus
dk iz;kl djuk gksxk fd ,M~l ls lacafèkr bu
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izrhd fpUgksa osQ ekè;e ls D;k dgk tk jgk gS
;k budk D;k vFkZ gSA ;w,u,M~l }kjk fn, x,
oDrO; esa gj rjg osQ ,pvkbZoh izlkj dh
ctk, osQoy ,pvkbZoh osQ fo"keySafxd izlkj
dh ckr dgh xbZ gSA Åij crk, x, vkadM+ksa ls
;g dgk tk ldrk gS fd ySfVu vejhdk esa bl
egkekjh dk vfèkdre izlkj fdlh vU; dkj.kksa
ls gSA fo"keySafxd vkSj leySafxd iq#"kksa dks
^de laosnu'khyrk* osQ oxZ esa j[k nsus osQ bu
rdks± ls ;s lkfcr gksrk gS fd leySafxd lacaèkksa
osQ nkSjku ,pvkbZoh@,M~l dh egkekjh dk izlkj
ux.; ;k u osQ cjkcj gks tkrk gSA D;k ;g lgh
gS\

okLrfodrk rks ;g gS fd iq#"k ;fn osQoy
fo"keySafxd O;ogkj dj jgs gksa rks os ,pvkbZoh
laØe.k osQ izfr de laosnu'khy gksrs gSaA f'k'u
dk izos'k djkdj xqnk lSDl djus okys iq#"kksa
esa laosnu'khyrk dk Lrj efgykvksa osQ cjkcj
gh gksrk gSA fdlh Hkh rjg osQ leySafxd
iq#"k&ukjhoknh xBtksM+ dks rS;kj djus esa bl
varj dks igpku ikus dh vliQyrk egRoiw.kZ
LFkku j[krh gSA osQoy efgykvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k osQ c<+rs izlkj dh nj osQ ckjs esa fpUrk
O;Dr djuk ljdkjksa }kjk bl egkekjh dks vuns[kk
fd, tkus osQ cjkcj gh gS ftUgksaus rc rd bls
vuns[kk fd;k tc rd fd ;g laØe.k osQoy
leySafxd iq#"kksa] batsD'ku osQ ekè;e ls eknd
nok,a ysus okyksa vkSj lekt osQ nwljs dyafdr
lewgksa osQ chp iSQy jgk FkkA lkaLÑfrd :i ls
cM+s iSekus ij leySafxdrk osQ izfr }s"k osQ dkj.k
Hkh ;gh n`f"Vdks.k iQyk&iwQykA mnkgj.k osQ fy,

fpyh esa 1996 esa yksxksa osQ fopkj tkuus osQ
fy, fd, x, ,d vè;;u ls irk pyk fd
udkjkRed O;ogkjksa esa lcls igyk LFkku
leySafxdrk dk FkkA o"kZ 2000 esa blh rjg dk
,d vU; losZ{k.k djkus ij Hkh ;g irk pyk
fd 70 izfr'kr ls vfèkd yksx ;g ekurs Fks fd
^MkDVjksa dks bl laØe.k osQ izlkj osQ dkj.kksa
dh tk¡p djuh pkfg, rkfd vkSj vfèkd
leySafxd iq#"kksa osQ tUe dks jksdk tk losQ*10A
ljdkjh n`f"Vdks.k esa ifjorZu vkuk osQoy rc
vkjaHk gqvk tc LokLF; vfèkdkfj;ksa vkSj
jktfufrKksa dks ;g eglwl gksus yxk fd ,M~l
dks yacs le; rd fdlh ,d oxZ esa lhfer
j[kdj jksdk ugha tk ldrkA rc muosQ n`f"Vdks.k
esa vpkud cnyko vk;k vkSj ,dne ls ?kcjkgV
dh fLFkfr mRiUu gks xbZA ,pvkbZoh laØe.k dks
u osQoy rqjUr dk;Zokgh fd, tkus ;ksX; cfYd
[krjukd dgdj Hkh izLrqr fd;k x;kA tSlk fd
fpyh osQ ,d ik"kZn us 1991 esa dk¡xzsl esa dh
tk jgh cgl osQ nkSjku dgk] ^;g u osQoy
os';kvksa vkSj leySafxdksa dks izHkkfor dj jgk
Fkk cfYd gekjs vius cPps Hkh blls laØfer gks
jgs Fks*11A

,M~l osQ lanHkZ esa leySafxd iq#"kksa dks
vn`'; dj nsus osQ iz;klksa osQ cgqr udkjkRed
izHkko gq,A 1990 osQ n'kd osQ nkSjku fpyh osQ
LokLF; ea=kky; }kjk fu;fer :i ls dh tkus
okyh ?kks"k.kkvksa esa ;g fpUrk O;Dr dh xbZ fd
efgykvksa vkSj eknd nokvksa dk iz;ksx djus
okyksa esa ,M~l osQ izlkj dh nj c<+ jgh Fkh
tcfd bu lHkh ?kks"k.kkvksa esa ,M~l osQ leySafxd
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izlkj ij pqIih lkèk yh xbZ FkhA ml le;
leySafxd dkj.kksa ls yxHkx 85 izfr'kr laØe.k
osQ ekeys ns[ks tk jgs FksA iwjs {ks=k esa gh ml
le; blh rjg osQ :>ku ns[ks x,A ljdkjksa osQ
bl izdkj lans'k fn, tkus ls leySafxd iq#"kksa
dks Hkh ;g le> esa vk x;k fd uhfr&fuekZrkvksa
osQ fy, muosQ thou dk dksbZ ewwY; ugha FkkA
bl nks"kiw.kZ n`f"Vdks.k dks pqukSrh fn, tkus ij
fpyh osQ LokLF; milfpo us ;g dgk fd bu
lans'kksa esa leySafxdksa dk o.kZu djus ls ;g
laHko Fkk fd muosQ izfr dyad dh Hkkouk vkSj
HksnHkko c<+ tkrk ( O;fDrxr i=kkpkj] 1997)A

1980 osQ n'kd osQ vafre o"kks± esa Hkh tc
fpyh esa iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa laØe.k
dk vuqikr 30%1 Fkk] rc Hkh LokLF; inkfèkdkfj;ksa
(;gk¡ ge izpfyr ehfM;k vkSj izsl dk f”kØ
ugha dj jgs gSa) us fookfgr nEifr;ksa osQ lkeus
iSnk gks jgs [krjksa vkSj fo'ks"k :i ls uotkr
f'k'kqvksa dks gksus okys [krjksa ij cgqr vfèkd
cy fn;kA ml le; yxHkx gj O;fDr dks vkSj
eq>s Hkh ;g lkspdj cgqr fpUrk gksrh Fkh fd
fo"keySafxd lacaèkksa dks bu vfèkdka'k laØe.kksa
dk dkj.k crk;k tk jgk FkkA ;g laHko gS fd
ml le; laØe.k osQ vkjafHkd Lrj ij bl rjg
dh ?kks"k.kk,a djuk ykHkizn jgk gks ysfdu bl
vR;fèkd prqjkbZ ls dh tk jgh ?kks"k.kkvksa osQ
tYnh gh udkjkRed ifj.kke feyus 'kq: gks x,
D;ksafd ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke] ns[kHkky
osQ iz;klksa osQ ekeys eas leySafxd iq#"kksa dks
vuns[kk fd;k tkus yxkA vkjaHk esa ftl vfHk;ku
dks bl lans'k osQ lkFk 'kq: fd;k x;k Fkk fd

^,M~l % gj fdlh dh leL;k gS* vc ifjofrZr
gks x;k vkSj blesa laØe.k osQ leySafxd izlkj
vkSj iq#"kksa dh laosnu'khyrk dks iwjh rjg ls
udkj fn;k x;kA ;gh :>ku nksckjk fiQj ls rc
u”kj vk;k tc ,pvkbZoh ckfèkr yksx vkSj
muosQ laxBu bl la?k"kZ osQ izeq[k nkosnkj cu x,
vkSj mUgksaus vkjafHkd ehfM;k dk;Z;kstukvksa osQ
varxZr Mwcrs gq, VkbVSfud tgk”k esa yksxksa dks
cpk, tkus osQ iz;klksa osQ varxZr ^efgyk,a vkSj
cPps lcls igys* dguk 'kq: dj fn;kA

^efgykvksa dks vfèkd laosnu'khy* crk,
tkus osQ bu yxkrkj iz;klksa ls mu leySafxd
iq#"kksa ij iM+us okys izHkko osQ ckjs esa vkSj
vfèkd Li"Vrk ls ugha crk;k tk ldrk ftuosQ
fe=k vkjafHkd o"kks± esa yxkrkj chekj iM+ jgs Fks
;k ej jgs FksA tc geus 1990 osQ n'kd osQ chp
osQ o"kks± esa lsafV;kxks esa lfØ; leySafxd iq#"kksa
osQ chp ,pvkbZoh laØe.k osQ izlkj dk vkdyu
djus dk iz;kl fd;k rks gekjs vkadM+ksa ls irk
pyk fd ;g nj 15&20 izfr'kr12 Fkh vkSj iwjs
ySfVu vejhdh ns'kksa esa yxHkx blh rjg osQ
vkdyu izkIr gq,A bl le; O;fDrxr rkSj ij
efgykvksa us c<+&p<+dj ns[kHkky vkSj jksdFkke
xfrfofèk;ksa esa Hkkx fy;k ysfdu efgyk LokLF;
osQ laxfBr lewgksa us bu iwjs iz;klksa ls nwj jgus
dk fu.kZ; fy;k vkSj os bl ckr ij vfèkd
è;ku nsrs jgs fd fdl vuqikr esa ,M~l dk
izlkj efgyk tula[;k esa gks jgk FkkA bl lanHkZ
esa ,d egRoiw.kZ viokn ;kSudfeZ;ksa osQ chp
fd, x, iz;kl Fks D;ksafd fpyh esa ljdkj }kjk
ckgj ls izkIr èkujkf'k ls bu iz;klksa osQ fy,
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foÙkh; O;oLFkk dj nh xbZ FkhA

bl fo"k; ij ySfVu vejhdh leySafxd
iq#"kksa osQ n`f"Vdks.k ls fy[ks x, pUn ys[kksa esa ls
,d esa oSQosQjl vkSj ihpsus us ;g roZQ j[kk gS
fd ,M~l dks tku cw>dj leySafxdrk ls ijs
fd;k tkuk nks voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr Fkk %
fd iq#"kksa ls iq#"kksa esa gksus okyk laØe.k fu;af=kr
gks pqdk Fkk vkSj bu leqnk;ksa dh laosnu'khyrkvksa
dh leL;k dks igys gh gy dj fy;k x;k
Fkk13A ,pvkbZoh laØe.k osQ izlkj osQ vkjafHkd
o"kks± esa tc ,pvkbZoh dk laØe.k {ks=k osQ
lfØ; leySafxd iq#"kksa esa cgqr rs”kh ls c<+ jgk
Fkk] ml le; leySafxdksa esa izlkj dh bl
okLrfodrk dks Lohdkj u djus dh fLFkfr esa
;g oDrO; vR;ar gh uez :i ls izLrqr fd;k
x;k FkkA bu ys[kdksa us vius ys[k esa ;g Hkh
dgk gS fd ^iq#"kksa osQ lkFk lSDl djus okys
iq#"kksa dks LokLF; osQ vfèkdkj osQ lkFk vU;
vfèkdkj j[kus okys yksxksa osQ :i esa ekuus esa
gksus okyh dfBukbZ* Hkh bldk ,d dkj.k FkhA

bl nkSjku ljdkjh :i ls vc Hkh efgykvksa
osQ Åij vfèkd è;ku fn;k tkrk jgk gS vkSj
mUgsa uotkr f'k'kqvksa rd laØe.k dks igq¡pkus
osQ okgd ekuk tkrk jgk gSA is: osQ yhek esa
fLFkr ;w,u,M~l (UNAIDS) osQ {ks=kh; dk;kZy;
}kjk 2001 esa izdkf'kr ,d fjiksVZ14 esa ;g
Lohdkj fd;k x;k gS fd ns'k esa iq#"kksa vkSj
efgykvksa esa laØe.k dk vuqikr 14-5%1 ls
vkjaHk gqvk Fkk vkSj ;g ubZ lgL=kkfCn osQ vkjaHk
rd yxHkx 3%1 osQ Lrj ij LFkkbZ cuk gqvk gSA
ysfdu bu vkadM+ksa esa laØe.k osQ ekeyksa ls

ckfèkr 75 izfr'kr iq#"k dgha Hkh fn[kkbZ ugha
nsrsA tSlk fd bl fjiksVZ osQ vkjaHk esa dgk x;k
gS%

^ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys laØe.k osQ
tksf[ke osQ dkj.k :>kuksa esa ;g ifjorZu oqQN
gh o"kks± esa 1%1 osQ Lrj rd igq¡p ldrk gS*14A

efgykvksa vkSj iq#"kksa esa laØe.k osQ ekeyksa
esa lka[;dh; lekurk ykus dh bl vko';drk
ls leySafxdksa esa uqdlkunk;h egkekjh dks udkj
fn, tkus osQ ,sfrgkfld n`f"Vdks.k dk irk pyrk
gSA bl fjiksVZ esa vkxs ,pvkbZoh laØe.k osQ izfr
efgykvksa dh vfèkd laosnu'khyrk ij ppkZ dh
xbZ gSA blls ;kSu LokLF; osQ ,sls n`f"Vdks.k dk
irk pyrk gS ftlesa efgykvksa dks osQoy iztuu
djus osQ ekè;e eku fy;k tkrk gS vkSj iq#"kksa
dks iwjh rjg vuns[kk dj fn;k tkrk gSA

[krjs dk rhljk fpUg~% leySafxdksa osQ vfèkdkj
cuke ,M~l dk jksx

bl le; ,pvkbZoh@,M~l dk;ks± ls tqM+s
vkSj gky gh esa cus leySafxd iq#"kksa osQ lewg
bl iwjs le; osQ nkSjku vius lhfer nk;jksa esa
lgHkkfx;ksa vkSj vius mís';ksa osQ izfr laosnuk
j[kus okys lkfFk;ksa dks <w¡<us osQ fy, fdl rjg
osQ iz;kl dj jgs Fks\ ySfVu vejhdk osQ cgqr
ls ns'kksa esa ,M~l vkSj leySafxdrk osQ chp
lacaèkksa dks ns[krs gq, vkSj ;g ns[kdj fd cgqr
ls ns'kksa esa leySafxd iq#"kkas osQ laxBu ,M~l dh
egkekjh vkjaHk gksus osQ ckn cus Fks] bu lewgksa
osQ chp ;g fuf'pr djus osQ fy, rhoz la?k"kZ
vkSj fopkj&foe'kZ py jgk Fkk fd izkFkfed
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eqík ,M~l dh jksdFkke gS vFkok leySafxd
iq#"kksa osQ vfèkdkjA oqQN yksxksa dk roZQ Fkk fd
lekt esa leySafxdksa osQ izfr iSQys }s"k dks ns[krs
gq, leyaSfxdksa osQ vfèkdkjksa vkSj muosQ izfr
HksnHkko gVk, tkus osQ fy, la?k"kZ fd, tkus dks
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A nwljs oqQN lewg ;g
pkgrs Fks fd ;kSu :i ls lfØ; O;fDr;ksa esa
,M~l osQ O;kid [krjs dks ns[krs gq, vkSj ijks{k
:i ls bl {ks=k esa yksxksa osQ fy, miyCèk
fodYiksa vkSj Lok;Ùkk Lohdkj djus osQ mís';
ls foLr`r :i ls yksxksa dks bl dke ls tksM+us
osQ fy, ,M~l osQ fo"k; ij dke fd, tk,aA

vc ihNs eqM+dj ns[kus ij ;g yxrk gS fd
ml le; ;g nksuksa gh dk;Z;kstuk,a izrhdkRed
:i ls ”k:jh Fkha gkykafd bUgsa izfrikfnr djus
okyksa osQ chp le;&le; ij fojksèkkHkkl Hkh
mRiUu gks tk;k djrk FkkA dbZ ifj;kstukvksa esa
yxkrkj leySafxd iq#"kksa vkSj efgyk lewgksa]
fo'ks"kdj ;qokvksa osQ chp ppkZ fd, tkus osQ
yxkrkj iz;kl fd, x, vkSj cgqr ls vukSipkfjd
xBtksM+ Hkh fufeZr gq,A feydj ge ,pvkbZoh
vkSj ,M~l ckfèkr yksxksa osQ lkFk dkiQh vfèkd
,drk LFkkfir dj ikus esa liQy jgs] fo'ks"kdj
blfy, D;ksafd leySafxdrk osQ ckjs esa [kqys
fopkj j[k ikus dh ctk, fdlh chekj O;fDr
osQ lkFk leosnuk dj ikuk lkaLÑfrd :i ls
Hkh vklku gksrk gSA gekjs iz;klksa ls izkIr ;g
nksgjko fcYoqQy lgh vkSj ykHkdkjh FkkA ysfdu
ml le; cus ;s xBtksM+ vkxs pydj de gh
dk;e jg losQ % 10&15 o"kZ ckn ;s nksuksa i{k
vc fiQj ls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ fy,

mipkj dh miyCèkrk osQ fo"k; ij feydj ,d
lkFk lkeus vk, gSaA ysfdu bldk eryc ;g
fcYoqQy ugha fd buosQ chp ;kSu ;k iztuu
vfèkdkjksa osQ ckjs esa fdlh rjg dh dksbZ lfØ;
lgHkkfxrk cu xbZ gSA

blosQ vykok ,d ckj laxfBr gks tkus osQ
ckn leySafxd dk;ZdrkZvks a dks vkjafHkd
liQyrkvksa osQ dkj.k mRiUu [krjs dk Hkh lkeuk
djuk iM+kA gkykafd bls 'kq: djus esa yxHkx
10 o"kZ yxs ysfdu rc cgqr ls jk"Vªh; ,M~l
dk;ZØeksa osQ varxZr leySafxdksa vkSj vU; lfØ;
leySafxd iq#"kksa osQ chp jksdFkke iz;kl djus
dh vko';drk dks Lohdkj djrs gq, vius
Lo;a osQ tulka[dh; vkadM+kas ij è;ku fn, tkus
vkSj mu ij dke djus dh izfØ;k vkjaHk gqbZA
èkhjs&èkhjs lalkèku Hkh miyCèk gksus yxsA oqQN
ns'kksa esa leySafxdksa osQ usr`Ro djus okys ,M~l
lewg vius ih;j lkfFk;ksa osQ lkFk feydj dke
djus ls vc Hkh ijgs”k djrs Fks D;ksafd muosQ
eu esa bu nksuksa ?kVukvksa dks ,d lkFk tksM+ nsus
dk Hk; FkkA leySafxd iq#"kksa }kjk pyk, tk jgs
vfèkdka'k ,M~l laxBu viuh vko';drkvksa
okys lewgksa osQ i{k esa liQyrkiwoZd iSjoh dk;Z
dj ik,A

,M~l dh egkekjh esa yxkrkj ifjorZu gksuk
tkjh gS vkSj lqjf{kr lSDl djus dh dk;Z'kkyk,a]
d.Mkse yxkuk fl[kkus dh izfØ;k,a vkfn vc
iqjkuh ckrsa cu pqdh gSaA vfèkdka'k leySafxd
iq#"k ,M~l ls mdrk pqosQ gSa vkSj bl ckjs eas
izkIr fjiksVks± ls yxkrkj ,slk irk pyrk gS fd
ubZ ih<+h dk ;g ekuuk gS fd bl jksx dk
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mipkj dj ikuk vc laHko gS] blfy, ;g dksbZ
cgqr cM+h leL;k ugha jg x;k gSA blh le;
peRdkfjd ,aVh jsVªks ok;jy mipkjksa rd igq¡p
dh yM+kbZ osQ dkj.k os ewy dkj.k vuns[ks gks jgs
gSa ftuosQ pyrs jksdFkke iz;kl vkjaHk fd, x, Fks
vkSj ftuesa ;g ladYi fd;k x;k Fkk fd ekuoh;
;kSfudrk dks ,d u, rjhosQ ls ns[kk tk,xkA

esjs fopkj ls ,M~l dh jksdFkke osQ u,
iz;klksa dks lHkh yksxksa osQ fy, LoLFk vkSj
vkuUnnk;d ;kSu lacaèkksa dks c<+kok nsus osQ iqjkus
iz'uksa ls tw>uk gksxkA ;g ,d ,slk {ks=k gS
ftlesa efgyk LokLF; lewgksa vkSj ukjhokfn;ksa osQ
vuqHko vkSj izfØ;kRed tkudkfj;k¡ cgqr
ykHknk;d fl¼ gks ldrh gSaA ubZ ih<+h dks
;kSfudrk dh f'k{kk rFkk lsok,a nsus osQ fy, ubZ
lgHkkfxrk,a rS;kj djus vkSj uohure izfØ;kvksa
dks viukus dh vko';drk gksxhA eq>s yxrk gS
fd efgykvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; vfHk;ku
lfgr bl ckjs esa u, fo"k;ksa dks lfEefyr djus
vkSj O;kid xBtksM+ cuus dh ctk,] leySafxdrk
leFkZd ,M~l lfØ; dk;Ziz.kkfy;k¡ fiQj ls ,d
ckj lekIr gks tk,axhA

bl izkÑfrd xBtksM+ dk fojksèk djus dk
,d dkj.k ;g yxrk gS fd leySafxd iq#"kksa esa
Hkh muosQ fo"keySafxd lkfFk;ksa dh rjg gh tsaMj
fo"k; ls tqM+s vusd vlqy>s eqís vc Hkh fo|eku
gSaA ySfVu vejhdk ,d ,slk {ks=k gS tgk¡ iq#"k
vius nSfud thou esa gksus okys tsaMj vU;k;
dh fpUrk fd, fcuk leySafxd thou thuk
tkjh j[krs gSaA os bl rjg ls vyx&Fkyx jgus
osQ vknh gks pqosQ gSa vkSj ukSdfj;ksa rFkk ifjokjksa

esa mUgsa fojksèkh fo"keySafxd okrkoj.k dk lkeuk
djuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd cgqr ls
leySafxd iq#"kksa dks vius laxBuksa dks lkekftd
lsok dh ,tsfUl;ksa osQ :i esa ifjofrZr djus dh
dksbZ tYnh ugha gS tgk¡ cM+h ek=kk esa efgyk,a
lsokiznkrk vkSj ykHkkfFkZ;ksa osQ :i esa ekStwn gksaA
os vc Hkh iqjkus vkSj Hkyh&Hkk¡fr dke dj jgs
efgyk LokLF; lewgksa dh vksj ns[krs gSa vkSj ;g
vk'p;Z djrs gSa fd muosQ }kjk leySafxd iq#"kksa
osQ fy, pykbZ tk jgh ifj;kstuk,a ^D;ksa tkjh
jguh pkfg,*\ bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd
muosQ Lo;a osQ dk;ks± dks izHkkfor djus okys
tsaMj lacaèkh dkjdksa ij izk;% ppkZ ;k fopkj&foe'kZ
ugha gks ikrkA

1990 osQ n'kd esa tc ,pvkbZoh@,M~l ls
ckfèkr yksx ,aVh jsVªks ok;jy mipkj dh miyCèkrk
osQ fo"k; dks ysdj laxfBr gksuk vkjaHk gq, rc
bu lc rukoksa vkSj fpUrkvksa us :i ifjofrZr
dj fy;k ysfdu os iwjh rjg ls [kRe ugha gqbZA
,pvkbZoh laØfer efgykvksa vkSj iq#"kksa] nksuksa
dks gh mipkj dh vko';drk Fkh vkSj os vius
laxBuksa esa fo|eku tsaMj 'kfDr lacaèkksa dks vuns[kk
ugha dj ldrs Fks tgk¡ vkerkSj ij leySafxd
iq#"kksa dk gh opZLo FkkA osQoy ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa osQ gh lewg tYnh LFkkfir gq, vkSj
cgqr ls ns'kksa esa bl leL;k dk vHkh rd gy
ugha gks ik;k gSA

ySfVu vejhdk esa ,pvkbZoh osQ lanHkZ esa
leySafxd iq#"kksa dh vksj ls tsaMj vkSj vfèkdkjksa
osQ ckjs esa lkspus dh izfØ;k] vk'p;Ztud :i
ls vc Hkh iwjh rjg ls fodflr ugha gks ikbZ gSA
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LiSfu'k Hkk"kk esa baVjusV ij bu izeq[k 'kCnksa dh
[kkst djus ls cgqr de urhts feyrs gSaA bldk
vFkZ ;g gS fd cgqr ls yksxksa osQ eu esa vc Hkh
;g fopkj mRiUu ugha gqvk gS fd ;kSu LokLF;
osQ ckjs esa leySafxdksa dk l'kfDrdj.k fd,
tkus osQ dk;Z efgyk l'kfDrdj.k dk;ks± osQ 40
o"kZ osQ bfrgkl ls lh[k ldrs gSaA (gkykafd]
iqrZxkyh Hkk"kk esa fy[ks x, lkfgR; esa ;g fLFkfr
cgqr fHkUu gS D;ksafd czk”khy osQ cgqr ls yksx
bl rjg ls lksprs gSa)

[krjs dk pkSFkk fpUg~% tsaMj fo"k; osQ :i esa
,M~l jksx

;g vPNh ckr gS fd ,pvkbZoh laØe.k osQ
izfr efgykvksa dh laosnu'khyrk ls tqM+s tsaMj
fo"k;ksa ij vc cgqr oqQN dgk tkus yxk gSA ;g
lc egRoiw.kZ [kkstsa gSa ftuesa lSDl ls nwj jgus]
d.Mkse dk iz;ksx vkSj ,d lkFkh osQ izfr
oQknkjh dks jksdFkke osQ mik; crk dj vusd
rjg osQ fodYi ns jgs ljdkjh vfHk;kuksa dks
pqukSrh nh tk jgh gSA bu cgqfodYih; dk;ZØeksa
ls ,slk yxrk gS ekuksa lkekftd O;ogkj fdlh
ck”kkj esa miyCèk oLrqvksa dh rjg gksa ftUgsa
bPNkuqlkj pquk ;k iz;ksx fd;k tk ldrk gksA

efgykvksa osQ ckjs eas ySfVu vejhdk esa
tsaMj vkSj ,M~l osQ fo"k; ij O;k[;kRed lkfgR;
esa cgqr de bl rjg osQ lanHkZ ns[kus dks feyrs
gSa ftuesa ;g dgk x;k gks fd fdlh iq#"k }kjk
fdlh efgyk esa bl laØe.k dks iSQykus osQ fy,
;g ”k:jh gS fd ml iq#"k dks igys gh ;g
laØe.k gks pqdk gksA D;k tksf[keiw.kZ O;ogkjksa esa
tsaMj ij fdlh rjg dk è;ku ugha fn;k tkrk\

;fn ge bl rjg dh leL;kvksa dk lekèkku
<w¡<+us osQ izfr xaHkhj gksa rks D;k ge osQoy
laosnu'khyrk ij è;ku nsrs gq, vU; nwljs dkjdksa
dks vuns[kk dj ldrs gSa\

blosQ vykok D;k leySafxd izo`fÙk;ksa osQ
fo#¼ gksus okys lkekftd HksnHkko esa Hkh tasMj
HksnHkko fn[kkbZ ugha iM+rkA leySafxd iq#"kksa vkSj
efgykvksa dks mudh tsaMj fuèkkZfjr Hkwfedkvksa
dks fuHkkus osQ fy, D;k vR;fèkd ncko dk
lkeuk ugha djuk iM+rk\ D;k fdlh leySafxd
iq#"k }kjk [kqn dks ,pvkbZoh laØe.k ls lqjf{kr
j[k ikus dh HkkoukRed yM+kbZ tsaMj ls tqM+k
eqík ugha gS\

;gk¡ ySfVu vejhdk esa efgyk LokLF; ls
tqM+s dk;ZdrkZvksa us ;g le> ikus dk vPNk
volj [kks fn;k gS fd leySafxd iq#"kksa esa ,M~l
dh jksdFkke ls tqM+h ifj;kstukvksa esa iq#"k mÙkstuk
vkSj iq#"kksa osQ tsaMj la?k"kZ osQ ckjs esa vc rd
D;k lh[kk gS\ tc rd iq#"kksa dks ;kSu LokLF;
lsokvksa vkSj iSjoh dk;ks± osQ egRoiw.kZ lg&ykHkkFkhZ
ugha le>k tkrk rc rd ;g lHkh vuqHko
leySafxd iq#"kksa dh laLÑfr;ksa esa gh ncs jg
tk,axsA eSaus LiSfu'k Hkk"kk esa efgykvksa osQ LokLF;
ij fy[ks x, lkfgR; esa ns[kk gS fd muesa iq#"kkas
dks vius n`f"Vdks.k vkSj O;ogkjksa esa ifjorZu
ykus osQ fy, dgk tkrk gS ysfdu blh lkfgR;
esa dHkh Hkh ;g tkuus dk iz;kl ugha fd;k tkrk
fd iq#"kksa osQ bl rjg osQ O;ogkj ;k n`f"Vdks.k
fdu Hkkoukvksa ;k vuqHkoksa osQ dkj.k fodflr
gksrs gSaA vxj iq#"kksa osQ fy, ;kSfud vkSj vkilh
lacaèkksa esa larqf"V dks ;kSu LokLF; dk;ZØeksa dk
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Hkkx u cuk;k x;k rks ;s dk;ZØe efgykvksa rd
gh lhfer jg tk,axs vkSj iq#"kksa dk izfrjksèk vkSj
Hkh c<+ tk,xkA

efgyk LokLF; vkSj leySafxd dk;ZdrkZvksa
osQ chp nwjh osQ O;kogkfjd ifj.kke

ukjhokfn;ks a vkSj leySafxd iq#"kks a osQ
,pvkbZoh@,M~l osQ ckjs esa vyx&vyx fopkj
gksus dh okLrfodrk osQ u osQoy jktuSfrd cfYd
iwjh rjg ls udkjkRed O;kogkfjd ifj.kke Hkh
gksrs gSa D;ksafd ;s nksuksa gh ny ,slh xyfr;k¡ dj
tkrs gSa ftUgsa os ,d nwljs dh lgk;rk ls gy dj
ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ukjhoknh ys[kksa esa ,sls
jksdFkke dk;ZØekas dh fcYoqQy lgh vkykspuk
dh tkrh gS ftuesa mUgsa lSDl ls nwj jgus] oQknkj
jgus vkSj d.Mkse iz;ksx djrs jgus osQ ckjs esa
crk;k tkrk gSA bl rjg dh lHkh vihyksa esa tsaMj
voèkkj.kkvksa osQ fy, dksbZ LFkku ugha gksrk vkSj
tks efgyk,a buesa ls fdlh Hkh ,d dk ikyu ugha
dj ikrha] muosQ lkeus izk;% [kqn dks lqjf{kr j[k
ikus dk dksbZ Hkh fodYi 'ks"k ugha jg tkrkA
efgyk,a ;g lqu&lqudj mdrk pqdh gSa fd fdl
rjg oSokfgd lacaèkksa esa oQknkjh cuk, j[kus ls os
,M~l ls lqjf{kr jg ldrh gSa tcfd muosQ iq#"k
lkFkh [kqydj nwljh efgykvksa osQ lkFk ;kSu lacaèk
cukrs gSa vkSj fdlh Hkh rjg Lo;a dks cnyus dh
dksbZ dksf'k'k ugha djrsA ysfdu ;g fu"d"kZ fudkyuk
izklafxd ugha gksxk fd ,d gh lkFkh osQ lkFk
lacaèk j[kus dh dk;Z;kstuk iwjh rjg *xSj ”k:jh*
gks xbZ gS D;ksafd ;g dguk xyr gksxk fd okLro
esa fookg *lqj{kkRed mik; gksus dh ctk, ,d
tksf[ke gS*7A

leySafxd iq#"kksa ij è;ku nsus okys ,M~l
jksdFkke dk;ZØeksa dks yxHkx 2 n'kdksa rd
blh vleatl dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k
gS vkSj jksdFkke osQ ckjs esa f'k{kk nsus okys cgqr
de f'k{kd bl ckr ls badkj djsaxs fd ,d gh
lkFkh osQ lkFk oQknkjhiw.kZ lacaèk cgqr ls yksxksa]
ftuesa leySafxd vkSj lkekU; fo"keySafxd yksx
Hkh 'kkfey gSa] osQ fy, jksx ls cpus dk egRoiw.kZ
rjhdk gks ldrk gSA eSa bl if=kdk osQ cgqr ls
ikBdksa osQ lkFk bl ckjs esa 'krZ yxkus osQ fy,
rS;kj gw¡A gkykafd lqjf{kr O;ogkj viukus ls
laosnu'khyrk fdlh Hkh rjg ls de ugha gks
tkrh fiQj Hkh cPps dks ugkus osQ ikuh ls ckgj
fudky nsuk iwjh rjg fujFkZd vkSj O;FkZ iz;kl
gh gksxkA ;kSu lacaèk j[kus okys O;fDr;ksa osQ
lkFk dke djrs gq, muosQ thou dks ,pvkbZoh
eqDr j[kus ysfdu lkFk gh lkFk ;fn os tksf[keiw.kZ
O;ogkj djsa rks muosQ bl fu.kZ; dk vknj djuk
T+;knk csgrj gksxkA efgykvksa esa ,M~l dh jksdFkke
djus osQ fy, ;g ”k:jh gS fd osQoy ,d gh
lkFkh osQ lkFk lacaèk j[ks tkus ij ”kksj nsus osQ
vykok vkSj Hkh dke fd, tk,aA lgh ek;uksa esa
tsaMj lekurk dh izrh{kk djrs gq, Hkh cgqr lh
efgyk,a ,d lkFkh osQ izfr oQknkjh vkSj ;kSfud
izo`fÙk;ksa osQ ckjs esa fopkj djuk tkjh j[ksaxh vkSj
vxj ge ,slk djus esa mudk lkFk nsuk pkgrs gSa
rks leySafxd nEifr;ksa osQ vuqHko cgqr vfèkd
ykHkizn gks ldrs gSaA

leySafxd iq#"kksa esa ,pvkbZoh dh jksdFkke
osQ ckjs esa f'k{kk nsus okys yksx vdlj vius gh
}kjk dgh ckrksa osQ tky esa my> tkrs gSaA geus
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ns[kk gS fd ,pvkbZoh dh jksdFkke osQ iz;kl rc
vfèkd liQy gksrs gSa tc yksxkas esa LokfHkeku
dh Hkkouk gks ;k os viuh igpku vkSj ;kSu
izo`fÙk;ksa osQ ckjs esa vk'oLr gksaA Hkys gh ;g
izo`fÙk;k¡ leySafxdrk dh gksa] ckbZ&lSDlqvWy gksa
;k ftl rjg lSDl osQ u, iafMrksa }kjk dgk
tkrk gS] ;s yksx ^iq#"kkas osQ lkFk lSDl djus
okys iq#"k* (,e,l,e)∗  gksaA ysfdu fujhg
vk;q osQ fd'kksjksa dks mudh bPNkvksa osQ lgh ;k
xyr gksus osQ ckjs esa yxkrkj crkrs jgus ls ;g
”k:jh ugha fd ;kSu LokLF; esa o`f¼ gks ;k
,pvkbZoh osQ laØe.k dk [krjk de gks tk,A
eq>s ,d ls T+;knk grksRlkfgr fd'kksj us ;g
crk;k gS fd leySafxdrk osQ ckjs esa ijke'kZ nsus
okys ;g ekurs gSa fd LokfHkeku jksdFkke osQ
cjkcj gksrk gSA ,slk djrs gq, ;g laHko gS fd
os yksxksa dks vius leySafxd thou osQ izfr
LokfHkeku dh Hkkouk j[kus osQ fy, izksRlkfgr
djrs gksa vkSj mUgsa fdlh Hkh rjg vius thou
dks fufeZr djus osQ ckjs esa dksbZ ijke'kZ u ns ikrs
gksaA ckrksa dks cgqr vfèkd ljy rjhosQ ls dgus
dh ctk, ySfVu vejhdk esa leySafxdrk osQ
ckjs esa lykg nsus okys yksxksa dks pkfg, fd os
tsaMj igpku fufeZr djus osQ ukjhoknh vkanksyu
osQ nfl;ksa o"kks± osQ vuqHko ls lh[k ysaA os mu
efgykvksa osQ thou ls Hkh lh[k ysa ftUgksaus Lo;a
vius thou esa ,slk djus esa viuk vkèkk thou
O;rhr dj fn;k gSA

fu"d"kZ

ukjhokfn;ksa }kjk izfrfØ;kRed fopkj j[kus vkSj
leySafxd iq#"kksa osQ Lo;a dks fNik, j[kus osQ
O;ogkj osQ dkj.k gekjs {ks=k esa yacs le; rd
leySafxdksa vkSj ukjhokfn;ksa osQ chp lgHkkfxrk,a
ugha fodflr gks ikb±] fo'ks"kdj ,slh ifj;kstukvksa
esa ftuls okLro esa efgykvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k osQ tksf[ke dh leL;k osQ lekèkku fey
ldrs FksA vius leySafxd lkfFk;ksa osQ yxkrkj
fojksèk osQ ckn Hkh esjs }kjk ckj&ckj fpyh osQ
efgyk LokLF; lewgksa esa ,M~l osQ fo"k; ij
:fp mRiUu djus osQ iz;klksa osQ ifj.kke cgqr
vfèkd mRlkgoèkZd ugha jgs gSaA lSfUV;kxks esa
pykbZ tk jgh LokLF; lacaèkh ifj;kstukvksa vkSj
oqQN vU; ifj;kstukvksa esa cM+s mRlkg ls ,M~l
lacaèkh dk;ks± dks vius dkeksa esa 'kkfey fd;kA
ysfdu vHkh gky rd gh cM+s iSekus ij iQksje
usVooZQ vkWu lSDP;qy ,aM fjizksMfDVo gSyFk ,aM
jkbZV~l osQ usVooZQ ;k ;w,u,M~l (UNAIDS) osQ
Fkhe lewg (fpyh osQ fy, la;qDr jk"Vª dh baVj
,tsalh desVh) osQ ekè;e ls 'kq: gksus okyh
ifj;kstuk,a dHkh Hkh lgh ek;us esa vkjaHk ugha
gks ldhaA vkadM+ksa ls izkIr pqukSrhiw.kZ urhtksa osQ
ckn Hkh ;g ns[kk x;k gS fd fpyh esa efgykvksa
esa ,pvkbZoh laØe.k vis{kkÑr :i ls de jgk
gS vkSj tc rd ;g fLFkfr cny ugha tkrh rc
rd yksxksa osQ eu esa bl ckjs esa fpark dk Lrj
bruk gh cuk jgsxkA bl nkSjku leySafxd iq#"kksa

* iq#"kksa osQ lkFk lSDl djus okys iq#"kksa osQ fy, iz;ksx fd;k tkus okyk ;g la{ksik{kj ;kSfud :i ls lfØ; ,sls leySafxd
iq#"kksa osQ oxZ osQ ckjs esa crkrk gS ftlls lHkh nwljs oxks± vkSj fopkj osQ fy, [krjk mRiUu gks x;k gS tks lksp&le>dj fd,
x, fu.kZ; vkSj fdlh leqnk; dks fufeZr djus osQ vkèkkj osQ :i esa fiNys 30 o"kks± ls Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA
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ls tqM+s lewg vc nksckjk vius yf{kr tula[;k
lewgksa ij è;ku nsus yxs gSa D;ksafd tYnh gh mUgsa
,M~l] Vhch vkSj eysfj;k osQ fo#¼ la?k"kZ osQ
fy, fpyh dks feyus okyh 38-1 fefy;u
vejhdh MkWyj dh jkf'k miyCèk gksus okyh gS
ftlesa ls vfèkdka'k Hkkx mUgha dks feysxk vkSj
efgykvksa osQ LokLF; lewgksa dks bl jkf'k osQ
varxZr fd, tkus okys dk;ks± esa vuns[kk fd;k
x;k gSA

bl chp ge lHkh fdlh ,d O;fDr dh
leL;kvksa dks nwljs ls vfèkd u ekurs gq, vkSj
Li"V :i ls ;g dgdj fd efgykvksa vkSj
leySafxd iq#"kksa (blesa batsD'ku }kjk eknd
nok,a ysus okys] fo"keySafxd iq#"k vkSj vU;
lHkh yksx 'kkfey gSa)] nksuksa gh lewgksa dh
laosnu'khyrk,a vkSj vko';drk,a gSa] bl fLFkfr
dks vkSj vfèkd fcxM+us ls jksd ldrs gSaA bl
le; ySfVu vejhdk esa ,M~l dks fiQj ls ,d
ckj fpfdRlh; leL;k eku fy;k x;k gS vkSj
,M~l lacaèkh dk;ks± esa vc ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa osQ fy, nokvksa dh miyCèkrk izeq[k fo"k;
curh tk jgh gSA vc ;kSfud laLÑfr] ;kSfud
Lok;Ùkrk] LokLF; lsokvksa] lSDl osQ ckjs esa
f'k{kk vkSj ,sls gh fo"k;ksa dks ,d ckj fiQj ls
ihNs NksM+ fn;k x;k gSA

bl ifjfLFkfr esa cnyko vk ldrk gS vxj
ySfVu vejhdh ns'kksa esa yacs le; ls visf{kr
fo"keySafxd egkekjh cM+s :i esa iSQyrh gS
D;ksafd oqQN ns'kksa esa ,slk gksrk izrhr gks jgk gSA
,pvkbZoh laØe.k dh bl ubZ ygj dks jksdus esa
leySafxd iq#"kksa vkSj ukjhokfn;ksa dh lgHkkfxrk

,d cM+h Hkwfedk vnk dj ldrh FkhA gekjs
lewgksa }kjk Lok;Ùkrk] xksiuh;rk] LokLF;] vkuUn
vkSj tsaMj O;oLFkk ls eqfDr dh ,d leku ek¡xksa
osQ gksrs gq, Hkh ukjhokfn;ksa vkSj leySafxd iq#"kksa
osQ chp lgHkkfxrk gksus osQ volj vc Hkh cgqr
ls ns'kksa esa ,d leku gh cus gq, gSa gkykafd
buosQ }kjk feydj ,M~l ls la?k"kZ osQ iz;kl vkSj
vfèkd tkudkjhiw.kZ rFkk izHkkoh gks ldrs FksA

vfHkLohÑfr

fpyh osQ ckgj ,d vlacafèkr ifj;kstuk esa
,M~l dk;ZØeksa dks tkuus gsrq nkSjk djus osQ fy,
iQksMZ iQkm.Ms'ku }kjk lgk;rk dh xbZ ftlls
fd bl ys[k esa crkbZ xbZ cgqr lh tkudkfj;k¡
fey ikbZA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

* dk;Zdkjh funs'kd] iQkm.Ms'ku fliz sl
(CIPRESS)] lSfUV;kxk s ] fpyh b Z&esy
tfrasca@mi-mail.cl
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lkjka'k % vlqjf{kr lSDl] vupkgs xHkkZèkku vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k dh leL;kvksa vkSj tksf[ke esa
vkil esa xgjk lacaèk gksrk gSA blh lanHkZ esa bu leL;kvksa osQ lkFk&lkFk iztuughurk dh leL;k dks
gy djus dh Hkh ”k:jr gS tks cgqr egRoiw.kZ rks gS ysfdu ftls vHkh rd vuns[kk fd;k tkrk jgk
gSA nksgjh lqj{kk osQ varxZr ge vupkgs xHkkZèkku vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,pvkbZoh osQ fo#¼ ,d
lkFk lqj{kk mik;ksa ij ckr djrs gSaA bl ys[k esa ;g roZQ fn;k x;k gS fd *frgjh lqj{kk* dh O;kid
lajpuk gks ftlesa iztuu'khyrk dks lqjf{kr j[ks tkus osQ iz;kl Hkh 'kkfey fd, tk,aA blosQ fy,
vklkuh ls fn[kkbZ nsus okyh iztuu'khyrk vkSj iztuughurk o yksxksa osQ vklkuh ls bu èkkj.kkvksa ls
tqM+us dk iz;ksx djrs gq, iztuughurk vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ chp osQ lacaèkksa dks crkus dk
iz;kl fd;k tk, ftlls fd ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke vkSj bUgsa fu;af=kr djus osQ iz;kl
vfèkd lqn`<+ gks losaQA ys[k esa iztuughurk vkSj vlqjf{kr xHkZikr o izlo izfØ;kvksa osQ chp osQ
lacaèkksa dks Hkh mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks fd vc Hkh cgqr ls fodkl'khy ns'kksa esa
fo|eku gSaA izHkkoh dk;ZØe rS;kj djus osQ fy, ;g ”k:jh gS fd ;qok efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ eu
esa lqj{kk ls tqM+s n`f"Vdks.k vkSj fpUrkvksa osQ ijLij varj dks le>k tk,] D;k og bl le; xHkZèkkj.k
osQ fy, rS;kj gSa] bls oqQN le; osQ fy, Vkyuk pkgrs gSa ;k xHkZèkkj.k ugha pkgrsA nksgjh lqj{kk dks
c<+kus osQ iz;klksa dks vkèkkj cukdj iztuughurk dh jksdFkke osQ iz;klksa dks Hkh lqjf{kr lSDl osQ
lans'kksa esa lfEefyr djus vkSj iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØeksa dks fNUu&fHkUu gksus ls
cpkus dk ;g vPNk volj gks ldrk gSA © 2003 fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA

eq[; 'kCn % ;kSu lapkfjr laØe.k] ,pvkbZoh@,M~l] iztuughurk] xHkZfujksèku o vupkgk xHkkZèkku]
iztuu'khyrk osQ ckjs esa tkx:drk] nksgjh lqj{kk
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;qok efgykvksa dh frgjh vko';drk,a% ;kSu lapkfjr laØe.k o
vupkgs xHkkZèkku dks jksduk vkSj iztuu'khyrk dks lqjf{kr j[kuk

ekFkkZ czSMh*

pvkbZoh@,M~l dh egkekjh osQ vkjaHk gksus
osQ ckn osQ rhljs n'kd esa izos'k djrs

le; gekjs lkeus vc Hkh ;kSu izlkj }kjk
,pvkbZoh laØe.k jksd ikus osQ cgqr de fodYi

miyCèk gSaA o"kZ 2002 osQ var rd yxHkx 38-
6 fefy;u o;Ld] ftuesa ls 11-8 fefy;u dh
vk;q 15&24 o"kZ dh Fkh vkSj 3-2 fefy;u cPps
,pvkbZoh@,M~l ls ckfèkr gks pqosQ Fks1A gkykafd

,
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iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk bl laØe.k ls ckfèkr
gksus dh vk'kadk yxHkx ,d leku gksrh gS fiQj
Hkh ;g ns[kk x;k gS fd de vk;q dh efgykvksa
esa ;g laØe.k gks tkrk gS2A vizQhdk osQ oqQN
Hkkxksa eas ;kSfud lacaèkksa osQ :>kuksa osQ dkj.k de
mez osQ yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd yM+fd;k¡
bl laØe.k ls ckfèkr gksrh gSaA oqQN 'kgjksa esa rks
15&19 o"kZ dh vk;q dh fd'kksj yM+fd;ksa esa
laØe.k dh nj yM+dksa dh rqyuk esa 2 ls 8 xquk
vfèkd ikbZ xbZ gS3A

,M~l dh egkekjh osQ dkj.k vkSj bl tkudkjh
osQ dkj.k fd ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls ,pvkbZoh
laØe.k osQ izlkj dks c<+kok feyrk gS] iwjh
nqfu;k esa ubZ dk;ZØe ;kstuk,a vkSj jksdFkke dh
fofèk;k¡ fodflr djus osQ dke us cgqr ”kksj
idM+k gSA ,pvkbZoh vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k
izeq[k :i ls vlqjf{kr lSDl }kjk iSQyrs gSaA
iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ chp ifjokjksa] f'k{kk]
jks”kxkj vkSj lekt esa fo|eku tsaMj dh vleku
ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k Hkh ,pvkbZoh vkSj ;kSu
lapkfjr laØe.k iSQyrs gSa vkSj ;g lHkh
ifjfLFkfr;k¡ bu egkekfj;ksa osQ iSQyus osQ eq[;
dkj.k gksrs gSaA gkykafd ;g nksuksa egkekfj;k¡ cgqr
vyx gSa vkSj HkkSxksfyd :i ls buosQ izlkj vkSj
mRiUu gksus dh nj esa varj osQ dkj.k lHkh yksxksa
esa mipkj fd, tk ldus okys ;kSu lapkfjr
laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh osQ izlkj dk tksf[ke
,d leku ugha gksrkA iwjh nqfu;k esa ;kSu lapkfjr
laØe.k yksxksa osQ chekj iM+us osQ izeq[k dkj.k
gksrs gSa vkSj buosQ LokLF; ls lacafèkr] lkekftd
vkSj vkfFkZd ifj.kke vR;ar fo"ke gksrs gSa4A

blosQ vykok efgyk,a lkekftd] vkfFkZd vkSj
'kkjhfjd :i ls iq#"kksa dh vis{kk ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ izfr vfèkd laosnu'khy gksrh gSaA
;g ns[kk x;k gS fd efgykvksa esa bu jksxksa osQ
y{k.k yacs le; rd fn[kkbZ ugha iM+rs] os
mipkj Hkh nsj ls vkjaHk djrh gSa vkSj ,pvkbZoh
dks NksM+dj vU; ;kSu lapkfjr laØe.kksa tSls
xzhok dk oSQUlj] xHkZufydkvksa esa xHkZèkkj.k]
lSfIll vkSj iztuughurk osQ vfèkd xaHkhj nq"izHkkoksa
dk lkeuk djrh gSa5A

vlqjf{kr lSDl] vupkgs xHkkZèkku vkSj laØe.k
dh leL;kvksa vkSj tksf[ke esa xgjk lacaèk gksrk
gSA tYnh fookg dj fn, tkus vkSj ngst tSlh
HksnHkkoiw.kZ lkaLÑfrd izFkkvksa] ;kSu fgalk vkSj
iq#"kksa osQ Åij efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk
osQ dkj.k cgqr lh efgyk,a fo'ks"kdj ;qok
efgyk,a vR;fèkd laosnu'khy gks tkrh gSaA iq#"kksa
vkSj efgykvksa osQ chp 'kfDr osQ bl vlarqyu
dks cnyus dh ”k:jr gS vkSj bls mPpre
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

nqfu;kHkj esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj
,pvkbZoh dh egkekjh rFkk vupkgs xHkkZèkku
dh leL;kvksa dks ns[krs gq, ;g ”k:jh gS fd
;qok efgykvksa dh tfVy lqj{kk vko';drkvksa
dks iwjk djus osQ fy, u, fljs ls ladYi fd,
tk,aA blosQ fy, ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØeksa osQ
lkFk&lkFk ifjokj fu;kstu rFkk nwljs iztuu
LokLF; dk;ZØe osQ lg;ksx dh vko';drk
gksxhA blosQ lkFk&lkFk iztuughurk tks ,d
izeq[k ysfdu vuns[kh leL;k gS dk Hkh lekèkku
djuk ”k:jh gksxkA vkbZlhihMh dh dk;Z;kstuk

181

ekFkkZ czSMh@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009



182

ekFkkZ czSMh@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

esa iztuughurk dh jksdFkke vkSj mipkj dk;ks±
dks iztuu LokLF; ns[kHkky dk;ks± osQ izeq[k
?kVd osQ :i esa Lohdkj fd;k x;k gS%

^fd'kksjksa dks tkudkfj;k¡ vkSj lsok,a nh tkuh
pkfg, rkfd os viuh ;kSfudrk dks le> losaQ
vkSj vupkgs xHkZ] ;kSu lapkfjr laØe.kksa rFkk
bl dkj.k ckn esa mRiUu gksus okyh iztuughurk
osQ tksf[ke ls lqjf{kr jg losaQ* 6A

bruk lc oqQN gksus osQ ckn Hkh iztuu
LokLF; dk;ZØeksa osQ varxZr iztuu'khyrk dks
Li"V :i ls u rks Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj
u gh blls tqM+h leL;kvksa dks gy djus osQ
iz;kl fd, tkrs gSaA vkaf'kd :i ls bldk
dkj.k ;g gS fd iztuu LokLF; lsok,a fNUu&fHkUu
gks xbZ gSa vkSj nwljs uhfr fuekZrkvksa vkSj dk;ZØe
izcaèkdksa dks vupkgs xHkkZèkku vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.kksa@,pvkbZoh osQ [krjs osQ lkeus iztuughurk
,d lkèkkj.k lh leL;k yxrh gSA ysfdu ;g
ns[krs gq, fd iztuu'khyrk vkSj iztuughurk
cgqr lh efgykvksa osQ thou esa cgqr egRoiw.kZ
LFkku j[krh gSa] bu leL;kvksa dk lkeuk dj]
bUgsa le; jgrs gy u djuk okLro esa rax
u”kfj;k gSA bl fo"k; ij lkekftd vkSj tho
oSKkfud 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd iztuughurk
osQ Mj ;k blls izHkkfor yksxkas dk thou cgqr
vfèkd d"Vksa vkSj rdyhiQksa esa xq”kjrk gSA os
blosQ mipkj osQ fy, cgqr iSlk [kpZ djrs gSa
ysfdu mUgsa] fo'ks"kdj efgykvksa dks izHkkoh
mipkj ugha fey ikrkA blosQ vykok ,sls Hkh
lk{; ekStwn gSa fd iztuughurk dk mipkj vc
,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgk gS vkSj

MkWDVjksa dh lgk;rk ls xHkZèkkj.k djus dk ck”kkj
cgqr ls fodkl'khy ns'kksa esa iQy&iwQy jgk gS7A
iztuughurk dks lkeqnkf;d LokLF; leL;k osQ
:i esa egRo fn;k tkuk pkfg, & ftlosQ fy,
lgh tk¡p vkSj mipkj fey losQ] mi;qDr jksdFkke
dk;Z;kstuk,a cusa vkSj blls ihfM+r yksxksa osQ
nq%[kksa dks le>rs gq, lgh ijke'kZ vkSj lg;ksx
fn;k tk,A

iztuughurk osQ dkj.k efgykvksa osQ thou
esa iM+us okys izHkko vkSj budk foLrkj

iwjh nqfu;k esa iztuughurk iztuu LokLF;
ls tqM+h ,d cM+h leL;k gSA blesa iq#"k vkSj
efgykvksa] gj ,d osQ mÙkjnk;h gksus osQ dkjd
yxHkx 40 izfr'kr gksrs gaS tcfd 'ks"k 20
izfr'kr ekeyksa esa iztuughurk nksuksa esa fdlh
rjg dh deh ;k ,sls dkj.kksa ls gksrh gS ftudh
O;k[;k ugha dh tk ldrh8A iztuughurk dks
ifjHkkf"kr dj ikus vkSj bldh lgh tkudkjh
feyus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa osQ dkj.k blosQ
izlkj osQ ckjs esa iwjh rjg fo'oluh; vkadM+s
izkIr dj ikuk dfBu gS] ysfdu ,slk vuqeku gS
fd 8&12 izfr'kr nEifr;ksa dks vius iztuu'khy
thou esa iztuughurk dh leL;k dk lkeuk
djuk iM+rk gSA vizQhdk osQ lgkjk e#LFkyh;
izns'kksa esa tgk¡ nqfu;k esa iztuughurk dh nj
lcls vfèkd gS] ,slk vuqeku gS fd ;gk¡ oqQN
ns'kksa esa iztuughurk dh nj 15&30 izfr'kr gS10A
,sls lk{; Hkh feys gSa fd nqfu;k osQ dbZ Hkkxksa
esa iztuu'khyrk dh nj c<+ jgh gS vkSj bldk
izeq[k dkj.k ckj&ckj gksus okys laØe.k] eq[;
:i ls ;kSu lapkfjr laØe.k gksrs gSa ftudk
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mipkj u fd, tkus ls efgykvksa dh iztuu'khyrk
izHkkfor gksrh gSA

fo'o osQ vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa
efgykvksa esa iztuughurk fdUgha fof'k"V ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ dkj.k ;k xyr rjhosQ ls
fd, x, vkWijs'kuksa&vlqjf{kr xHkZikr vkSj izlo
izfØ;kvksa & osQ dkj.k mRiUu gksrh gS vkSj bu
lHkh dh jksdFkke Hkh dh tk ldrh gSA blls
Li"V gksrk gS fd lqjf{kr xHkZikr izfØ;kvksa rd
lHkh dh igq¡p lqfuf'pr djus vkSj izlo izfØ;kvksa
rFkk izlo ns[kHkky lsokvksa esa lqèkkj ykus ls bu
dkj.kksa ls mRiUu gksus okyh iztuughurk dks
de dj ikus esa lgk;rk fey ldrh gSA ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dh c<+rh gqbZ ?kVukvksa dh
leL;k dks gy djuk Hkh bl fn'kk esa egRoiw.kZ
gks ldrk gS ysfdu fliZQ blhfy, ugha D;ksafd
;kSu lapkfjr laØe.k ,pvkbZoh osQ izlkj ls tqM+s
gksrs gSaA

iztuughurk ls ;qok efgykvksa dk thou
xaHkhj :i ls izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,
Hkkjr esa fd'kksjksa osQ ;kSu ,oa iztuu O;ogkjksa
dh iqujh{kk djrs gq, ththHkkW; us fy[kk gS fd
;qok efgykvksa osQ eu esa iztuughurk dks ysdj
cgqr vfèkd Mj gksrk gS11 vkSj bLykfed lekt
esa rks ;g dgk tkrk gS fd ^ek¡ osQ iSjksa rys
tUur gksrh gS*A bl rjg ;g ekuk tkrk gS fd
iztuughurk fdlh efgyk osQ thou esa mRiUu
gksus okyh lcls cqjh leL;k gks ldrh gS12A

efgykvksa }kjk viuh iztuu'khyrk dks lqjf{kr
j[k ikus dh bPNk muosQ }kjk xHkZfujksèku vkSj
xHkZikr tSls ekeyksa esa fu.kZ; ysus dks izHkkfor

dj ldrh gSA if'peh vizQhdk ls izkIr lk{;ksa
ls irk pyrk gS fd iztuu'khyrk vkSj
iztuughurk] iztuu'khy vk;q dh cgqr lh
efgykvksa osQ thou dk osQUnz fcUnq gksrh gSaA
mnkgj.k osQ fy, oqQN ;qok efgyk,a ,slk fo'okl
j[krh gSa] Hkys gh mudk ;g fo'okl HkzkfUr;ksa
ij vkèkkfjr gS] fd xHkZfujksèku mik;ksa dks viukus
osQ dkj.k gh iztuughurk mRiUu gksrh gS ysfdu
fiQj Hkh vlqjf{kr xHkZikr dks iztuu'khyrk dks
izHkkfor djus okyk ugha le>k tkrk13A gkykafd
vU; dbZ vè;;uksa esa o;Ld efgykvksa us ;g
ekuk gS fd Bhd rjg ls u fd, x, xHkZikr osQ
dkj.k thou esa ckn esa iztuughurk mRiUu gks
ldrh gS14A

oqQN 'kksèkdrkZvksa us Hkh ;g fopkj yksxksa osQ
lkeus j[kk gS fd vizQhdk esa iztuughurk dh
vfèkd nj osQ dkj.k gh cgqr lh efgykvksa }kjk
xHkZfujksèku mik; ugha viuk, tkrs D;ksafd mUgsa
Hkfo"; esa viuh iztuu'khyrk osQ [krjs esa iM+
tkus dk Mj gksrk gS15A xHkZfujksèkdksa osQ iz;ksx osQ
ckjs esa fu.kZ; fy, tkus dh izfØ;k ij fd, x,
'kksèk dk;ks± esa iztuughurk dks eq[; dkj.k
ekurs gq, xHkZfujksèku mik;ksa osQ iz;ksx dks tkjh
u j[kus osQ ckjs esa i;kZIr :i ls foospuk ugha
dh xbZ gSA losZ{k.kksa osQ nkSjku efgykvksa ls
osQoy ;gh iwNk tkrk gS fd mUgksaus xHkZfujksèku
mik;ksa dk iz;ksx D;ksa can dj fn;k\ laHko gS
fd bl iz'u osQ cgqr gh ljy mÙkj fn, tkrs
gksa17 vkSj iztuughurk lfgr dbZ vU; izeq[k
dkj.k fNis gh jg tkrs gksaA

gkykafd iztuughurk nqfu;k osQ gj Hkkx esa
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iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa osQ thou dks vusd
rjhosQ ls izHkkfor djrh gS ysfdu fiQj Hkh iq#"kkas
dh vis{kk efgykvksa osQ thou ij iztuughurk
osQ lkekftd izHkko fuf'pr rkSj ij cgqr vfèkd
gksrs gSaA vkerkSj ij iq#"kksa esa iztuughurk dh
leL;k gksus dks Lohdkj gh ugha fd;k tkrk vkSj
efgykvksa dks gh ml nEifr }kjk larku mRiUu u
dj ikus osQ fy, mÙkjnk;h le>k tkrk gS18A
iztuughurk ls efgykvksa dk thou lkekftd]
vkfFkZd vkSj LokLF; dh n`f"V ls cgqr vfèkd
izHkkfor gksrk gS] fo'ks"k :i ls ikjaifjd
ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ efgykvksa dh igpku vkSj
muosQ egRo dks larku mRiUu dj ikus dh
;ksX;rk ls tksM+ dj ns[kk tkrk gSA larku mRiUu
u dj ikus ls efgykvkas osQ thou ij cgqr
xaHkhj ifj.kke gksrs gSa vkSj vdlj bl dkj.k ls
efgykvksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk,a
>syuh iM+rh gSa] HkkoukRed ruko] vyxko vkSj
rykd tSlh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk
gS7]18]19A

iq#"kksa esa iztuughurk

lkekftd foKku vkSj tSfodh; vkSj
fpfdRlh; lk{;ksa ls ;g tkudkjh fey jgh gS
fd iztuughurk osQ 40 izfr'kr ekeyksa esa iq#"kksa
dh leL;k,a mÙkjnk;h gksrh gSa8A iztuughurk osQ
bl iwjs lehdj.k esa iq#"kksa dh iztuughurk dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrs gq, Hkh bl ckjs esa cgqr
de tkudkjh miyCèk gS fd iq#"k viuh ;k
vius lkFkh dh iztuughurk osQ ckjs esa okLro
esa D;k lksprs gSaA cgqr lh ifjfLFkfr;ksa esa iq#"kksa
dh iztuughurk ij loky ugha [kM+s fd, tkrs]

bls osQoy eku fy;k tkrk gSA fodkl'khy ns'kksa
esa iq#"kksa dks iztuu LokLF; dk;ZØeksa ls tksM+us
osQ vusd iz;klksa osQ ckn Hkh] gky gh osQ oqQN
vioknksa dks NksM+dj] iq#"kksa dks bl fopkj&foe'kZ
izfØ;k esa 'kkfey djus vkSj iztuughurk osQ
mipkj osQ dk;ZØeksa ls tksM+us ij cgqr de
è;ku fn;k x;k gS20A

iq#"kksa vkSj efgykvksa osQ chp iztuughurk
osQ fpfdRlh; dkj.k Hkh cgqr vyx gksrs gSaA
iq#"kksa esa iztuughurk dks eq[; :i ls vkuqokaf'kd
;k tUetkr dkj.kksa] jksx&izfrjksèkd {kerk ;k
gkeksZu ls tqM+s dkj.kksa vFkok 'kkjhfjd jksxksa
(mnkgj.k osQ fy, Vhch)] iqjkus jksxksa vkSj i;kZoj.k
ls tqM+s dkj.kksa ls mRiUu gksuk le>k tkrk gS21A
efgykvksa esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ dkj.k
Åijh iztuura=k osQ laØfer gksus vkSj ckj&ckj
laØe.k gksus osQ dkj.k iztuu'khyrk izHkkfor
gksrh gSA iq#"kksa esa ckbZ&ySVjy ,fiMhMkbekbfVl
(,d izdkj dk ;kSu laØe.k) dks NksM+ ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ dkj.k iztuughurk cgqr
de mRiUu gksrh gS22A oqQN vè;;uksa esa ;g
vuqeku Hkh yxk, x, Fks fd ;kSu lapkfjr
laØe.k osQ dkj.k 'kqØk.kq ufydk,a ;k okWl
MhizQsal vo#¼ gks tkrk gS ftlls iztuughurk
mRiUu gksrh gS] ysfdu bl rjg osQ vè;;uksa osQ
urhts Hkh iwjh rjg ls izekf.kr ugha gks ik, gSa23A

efgykvksa dh rjg iq#"k Hkh iztuu'khyrk
dks cgqr egRo nsrs gSaA cgqr ls lkekftd
leqnk;ksa esa larkughu iq#"kksa dks fdlh firk osQ
cjkcj dk ntkZ ugha fey ikrk7A fiQj Hkh efgykvksa
dh rqyuk esa iq#"k fdlh vU; efgyk ls mRiUu
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larku dks ml efgyk ls lacaèkksa dk ifj.kke
crkdj ;k fiQj vius ;kSu lkFkh dks xqIr :i ls
fdlh vU; iq#"k osQ lkFk lacaèk LFkkfir djus
(vkerkSj ij fdlh fj'rsnkj osQ lkFk) dh vuqefr
nsdj vius iztuughu gksus dh okLrfodrk dks
fNik tkrs gSa24A f”kEckCos] ra”kkfu;k] oSQe:u
vkSj ;wxk.Mk ls izkIr fjiksVks± ls ;g tkudkjh
feyh gS fd iq#"kksa osQ eku&lEeku dks lqjf{kr
j[kus osQ fy, muesa iztuughurk dh lPpkbZ dks
fNik;k tkrk gS7A blls iq#"kksa }kjk iztuughurk
dh tk¡p] mipkj vkSj blosQ izcaèku osQ dkeksa esa
'kkfey gksuk izHkkfor gksrk gSA bldk ifj.kke
;g gksrk gS fd efgykvksa dks fcuk fdlh dkj.k
vuko';d vkSj egaxs mipkj djkus iM+rs gSa
tcfd okLro esa leL;k muosQ lkFkh osQ lkFk
gksrh gSA

bl ckjs esa cgqr vfèkd tkudkjh ugha gS
fd efgyk,a (vkSj iq#"k) ;kSu lapkfjr laØe.kksa
vkSj iztuughurk osQ chp lacaèkksa dks fdl gn
rd le>rs gSa] gkykafd bl fo"k; ij 'kS{kf.kd
vkSj izf'k{k.k lkexzh osQ vHkko dks ns[krs gq,
;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd mudh
tkudkjh osQ Lrj cgqr gh de gSaA gky gh esa
fd'kksj vk;q osQ yM+dksa vkSj yM+fd;ksa }kjk
vius ;kSu LokLF; dh vko';drkvksa dks
ifjHkkf"kr djus ls lacafèkr vè;;u ls irk pyk
fd mUgsa ;kSu lapkfjr laØe.kksa rFkk iztuughurk
osQ chp lacaèk dh tkudkjh ugha Fkh25A

nksgjh lqj{kk dks foLr`r dj iztuu'khyrk
dks lqjf{kr j[ks tkus dks blesa 'kkfey djuk

gkykafd tulkaf[;dh; :i ls ;g tk¡p

ugha dh xbZ gS] ysfdu fiQj Hkh tgk¡ efgykvksa
dh fLFkfr mudh iztuu'khyrk ls vkadh tkrh
gks ogk¡ iztuu'khyrk dks lqjf{kr j[ks tkus dk
egRo cgqr gh izklafxd gksxkA iztuughurk lfgr
efgykvk s a  dh O;kid i ztuu LokLF;
vko';drkvksa dks gy djus ls u osQoy dk;k
jksx lEesyu esa fuèkkZfjr fl¼kUrksa dk irk pyrk
gS cfYd blls fofHkUu dk;ZØeksa osQ chp lk>k
iz;klksa dh Hkh tkudkjh feyrh gSA bl fn'kk esa
,d O;kogkfjd dne ;g gksxk fd nksgjh lqj{kk
iznku djus osQ iz;klksa dks c<+k;k tk, vkSj bUgsa
vfèkd e”kcwr fd;k tk,A

tSlk fd bl le; le>k tkrk gS] nksgjh
lqj{kk dk vFkZ gS vupkgs xHkZ vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.k@,pvkbZoh osQ izfr jksdFkke fey ikukA
osQoy iq#"k vkSj efgyk d.Mkse gh vius vki
esa bl nksgjh lqj{kk dks iznku djus osQ izHkkoh
rjhosQ fl¼ gks ik, gSa26A iq#"k ;k efgyk d.Mkse
osQ iz;ksx osQ lkFk&lkFk fdlh vU; xHkZfujksèku
mik; osQ iz;ksx ;k@rFkk xHkZikr }kjk Hkh nksgjh
lqj{kk izkIr dh tk ldrh gSA nks rjg osQ
xHkZfujksèkdksa dk iz;ksx djrs gq, nksgjh lqj{kk
ikus dh fofèk rHkh liQy gksrh gS tc buesa ls
xHkZfujksèku osQ ,d mik; osQ :i esa d.Mkse dk
iz;ksx fd;k tk jgk gksA nksgjh lqj{kk ikus dk
,d vU; mik; ;g gS fd laØe.k ls eqDr vkSj
osQoy ,d&nwljs osQ lkFk gh 'kkjhfjd lacaèk
j[kus okys nEifÙk fdlh ukWu cSfj;j xHkZfujksèkd
mik; dk iz;ksx djsaA blosQ vykok ;ksfu esa
f'k'u dk izos'k u djkdj fd, tkus okys lSDl
ls Hkh nksgjh lqj{kk fey ldrh gSA gkykafd



186

ekFkkZ czSMh@fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

LokLF; dh fLFkfr dks c<+kok nsus osQ vfHk;kuksa
esa bl vafre mik; ij cgqr vfèkd è;ku ugha
fn;k tkrk gS fiQj Hkh ;g ,d ,slk {ks=k gS tks
Hkfo"; esa 'kksèk dk;Z fd, tkus vkSj dk;ZØeksa
osQ :i esa] fo'ks"kdj ;qokvksa osQ chp pyk,
tkus okys vfHk;kuksa osQ lanHkZ esa] cgqr vfèkd
egRoiw.kZ lkfcr gks ldrk gSA

lqj{kk osQ bl fopkj dks vkSj vfèkd O;kid
rjhosQ ls izLrqr djrs gq, bls ^frgjh lqj{kk*
osQ :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
blesa lSDl osQ rhu vuko';d ifj.kkeksa dh
jksdFkke gksuh pkfg, ftlesa (1) ;kSu lapkfjr
laØe.k@,pvkbZoh] (2) vupkgk xHkkZèkku vkSj
(3) iztuughurk ls lqj{kk feyuh pkfg,A nksgjh
lqj{kk osQ bl fopkj dks vkxs c<+kus dk izeq[k
dkj.k u osQoy iztuughurk vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.kksa osQ chp osQ lacaèk dks lkeus ykuk vkSj
,slk djrs gq, ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke
vkSj fu;a=k.k osQ iz;klksa dks c<+kuk gS cfYd
cgqr ls fodkl'khy ns'kksa esa iztuughurk] vlqjf{kr
xHkZikr vkSj izlo izfØ;kvksa osQ chp osQ xgjs
lacaèk dks mtkxj djuk Hkh gSA ;kSu lapkfjr
laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh dks cgqr vfèkd dyafdr
ekuk tkrk gS rFkk bu ij ppkZ ugha dh tkrhA
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd buosQ ckjs esa lgh
tkudkjh fodflr ugha gks ikrh vkSj ;s fo"k;
yxHkx vuNq, jg tkrs gSaA iztuughurk vkSj
vlqjf{kr xHkZikr ,oa izlo izfØ;kvksa osQ chp
osQ lacaèkksa dks Hkh vdlj Hkqyk fn;k tkrk gSA
^frgjh lqj{kk* dh izfØ;k iztuu'khyrk vkSj
iztuughurk osQ ^Li"V :i ls fn[kkbZ nsus* vkSj

yksxksa }kjk blls tqM+us vkSj bls le>us dh
ifjfLFkfr;ksa dk iz;ksx djrs gq, nksgjh lqj{kk nsus
okys mik;ksa dk iz;ksx djrs gq, gh ;kSu lapkfjr
laØe.k vkSj ,pvkbZoh osQ izfr Hkh lqj{kk ikus
dks c<+kok ns ldrh gSA

;|fi xzhok esa yxk, tkus okys oSQfedy;qDr
cgqr ls xHkZfujksèkd mik;ksa ls fdUgha fo'ks"k ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ fo#¼ lqj{kk fey ikrh gS]
ysfdu fiQj Hkh os ,pvkbZoh osQ fo#¼ iwjh rjg
ls lqjf{kr vkSj izHkkoh fl¼ ugha gq, gSa26A xzhok
esa yxk, tkus okys Mk;izQke ;k oSQIl tSls
xHkZfujksèkd oqQN rjg osQ ;kSu lapkfjr laØe.kksa
vkSj ,pvkbZoh osQ tksf[ke dks jksd ikus ;k de
djus esa laHkor% izHkkoh gksrs gksa ysfdu vkt
rd bl ckjs esa fuf'pr vè;;u ugha fd, x,
gSaA bl mís'; ls Mk;izQke dh izHkko'khyrk dks
tk¡pus osQ fy, gky gh esa ,d vè;;u vkjaHk
fd;k x;k gSA ,slh vk'kk gS fd Hkfo"; esa
oS”kkbuy ekbØksfclkbM ;k ;ksfu esa yxkbZ tkus
okyh nokvksa ls bl fn'kk esa oqQN izxfr gks
losQxh ysfdu izeq[k ekbØksfclkbMy nokvksa ij
ijh{k.k vHkh gky gh esa vkjaHk gq, gSaA

u, vkSj vfèkd izHkkoh mik;ksa ls fuf'pr
rkSj ij lgk;rk feysxh ysfdu bl le; miyCèk
nksgjh (frgjh) lqj{kk osQ mik;ksa dks Hkh c<+kok
nsus osQ iz;kl yxkrkj tkjh j[ks tkus pkfg,aA
blesa leL;k ;g gS fd cgqr ls yksxkas dks
d.Mkse dk iz;ksx djuk vPNk ugha yxrk D;ksafd
muosQ eu esa ,slh Hkkouk jgrh gS ;k laHkor%
mUgsa ,slk vuqHko gksrk gS fd blosQ iz;ksx ls
;kSfud vkuUn esa deh vk tkrh gSA blosQ
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vykok ifjokj fu;kstu lsok,a nsus okys lsokiznkrk
Hkh d.Mkse osQ izfr HksnHkkoiw.kZ joS;k j[krs gSa
D;ksafd mudk ekuuk gS fd vU; xHkZfujksèkd
mik;ksa dh rqyuk eas d.Mkse osQ iz;ksx ls de
lqj{kk feyrh gS gkykafd ;fn budk lgh vkSj
yxkrkj iz;ksx fd;k tk, rks ;g vR;fèkd izHkkoh
gks ldrs gSaA cgqr lh ifjfLFkfr;ksa esa iq#"k
d.Mkse dks ̂ vius eq[; lkFkh osQ lkFk lSDl osQ
vykok fdlh vU; ls lSDl fd, tkus* dk
izrhd Hkh le>k tkrk jgk gS gkykafd ges'kk gh
,slk ugha gksrkA ,sfrgkfld :i ls Hkh iq#"k
d.Mkse xHkkZèkku dks jksdus] oSokfgd lacaèkksa esa
vkSj fookg osQ vfrfjDr lacaèkksa esa Hkh xHkkZoLFkk
dks jksdus dh dk;Z;kstukvksa osQ vfHkUu vax cu
pqosQ gSaA de ls de fodflr ns'kksa esa rks fdlh
vU; ukWu cSfj;j xHkZfujksèkd mik; osQ miyCèk
gksus rd rks ;gh fLFkfr cuh jgh FkhA ;g ns[kuk
Hkh vHkh ckdh gS fd D;k oSokfgd lacaèkksa esa Hkh
;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke djus osQ
fy, O;ogkj esa blh rjg osQ cnyko Hkfo"; esa
vk,axs vFkok ughaA iq#"kksa dks] fo'ks"kdj fookfgr
iq#"kksa dks iztuu'khyrk dks muosQ vius gh fgr
esa lqjf{kr j[kus osQ ckjs esa f'k{kk nsus ls O;fDrxr
vkSj lkekU; O;ogkj laHkor% cny ik,axsA

yksxksa dks Lo;a dks vkSj vius lkfFk;ksa
dks ,pvkbZoh] ;kSu lapkfjr laØe.k] iztuughurk
vkSj vupkgs xHkkZèkku ls lqjf{kr j[kus osQ fy,
vusd rjg osQ mik;ks a dh miyCèkrk dh
vko';drk gksrh gSA bu mik;ksa osQ iz;ksx dks
vkjaHk djkus osQ fy, Hkh u, rjhdksa dk iz;ksx
”k:jh gksrk gSA nksgjh@frgjh lqj{kk osQ mik;ksa dks

iztuu'khyrk dks lqjf{kr j[ks tkus osQ :i esa
ns[ks tkus ls laHkor% LokLF; o`f¼ osQ fy, bu
mik;ksa osQ iz;ksx dks vfèkd c<+kok fey ldrk
gSA blosQ fy, ”k:jh gS fd mik;ksa osQ iz;ksx dks
c<+kok nsus osQ iz;kl djrs gq, dbZ rjg osQ
iz;ksx fd, tk,aA

;qok efgykvksa dh lqj{kk vko';drkvksa dh
iwfrZ

;qok yksxksa osQ fy, dk;ZØe rS;kj djrs
le; lcls cM+h leL;k rc iSnk gksrh gS tc
;g eku fy;k tkrk gS fd ;qok yksx Li"V :i
ls fdlh ,d ;k vU; oxZ ls lacaèk j[krs gSaA
gekjs fy, ;g tkuuk cgqr ”k:jh gS fd ;qok
yksx viuh vko';drkvksa osQ ckjs esa D;k lksprs
gSa vkSj lqjf{kr O;ogkjksa dks viukus dh mudh
{kerk,a fdl rjg dh gSaA vkt rd fd'kksjksa osQ
ckjs esa miyCèk vfèkdrj lkfgR; esa fd'kksjksa dks
mudh ;kSu xfrfofèk;ksa] fookg ls igys larku
mRiUu djus] xHkZfujksèkdksa vkSj d.Mkse osQ iz;ksx
osQ vkèkkj ij oxhZÑr djrs gq, le>us osQ
iz;kl fd, tkrs jgs gSaA muosQ }kjk tksf[keksa dks
le>us vkSj iztuu LokLF; ls tqM+s fu.kZ; ys
ikus dh {kerk dks dHkh Hkh mUgsa le>us dk
vkèkkj ugha ekuk x;k gS27A

;kSu lkfFk;ksa osQ chp 'kfDr vlarqyu ;k
vlekurkvksa ls lqj{kk mik;ksa dk iz;ksx fd;k
tkuk izHkkfor gksrk gSA blls vk;q] lkekftd
eksyHkko dh de {kerk] lsokvksa rd de igq¡p
vkSj foÙkh; fodYiksa osQ vHkko osQ dkj.k o;Ld
efgykvksa dh rqyuk esa ;qok efgyk,a vfèkd
laosnu'khy gks tkrh gSaA vizQhdk osQ lgkjk
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e#LFkyh; izns'kksa esa fd'kksj vk;q dh yM+fd;ksa
osQ ;kSu lacaèkksa esa vk;q rFkk vkfFkZd vlekurkvksa
dh iqujh{kk djrs gq, Y;wd us ik;k fd ges'kk
fd'kksj yM+fd;k¡ gh ifjfLFkfr;ksa ls ihfM+r ugha
gksrha vkSj u gh muosQ ;kSu lacaèkksa ij iwjh rjg
ls mudk fu;a=k.k gksrk gS28A bldh ctk, ,slk
yxrk gS fd ;kSu lacaèkksa osQ cgqr ls igyqvksa ij
yM+fd;ksa esa viuh ckr dks j[kus vkSj euokus
dh {kerk gksrh gS ysfdu lacaèkksa osQ chp viuk,
tk jgs ;kSu O;ogkjksa ij mudk cgqr vfèkd
fu;a=k.k ugha gksrkA mudh tkudkjh dk Lrj
vdlj de gksrk gS vkSj os laHkkfor tksf[ke dks
okLrfod tksf[ke dh rqyuk esa cgqr de dj
vkadrh gSa29]30A

bl fn'kk esa igyk dne ;g gksxk fd
xHkZèkkj.k dh bPNk j[kus okyh vkSj blls cpus
okyh efgykvksa esa varj fd;k tk, vkSj ;kSu
lapkfjr laØe.k rFkk ,pvkbZoh osQ izfr lqj{kk
dh mudh vko';drkvksa ij è;ku fn;k tk,A

xHkkZèkku u pkgus okyh efgyk,a

xHkkZoLFkk ls cpus dh bPNk j[kus okyh
efgykvksa osQ eu esa xHkkZoLFkk dk tksf[ke]
fdlh Hkh rjg osQ laØe.k osQ tksf[ke dh fpUrk
ls Hkh vfèkd egRo j[krk gS Hkys gh ;kSu
lapkfjr laØe.kksa fo'ks"kdj] ,pvkbZoh osQ ifj.kke
cgqr gh xaHkhj gksrs gSaA lk{;kas ls irk pyrk gS
fd vkerkSj ij efgyk,a jksx dh jksdFkke dh
ctk, xHkkZoLFkk ls cpus osQ fy, vius ;kSu
lkFkh dks d.Mkse dk iz;ksx djus osQ fy, rS;kj
djus esa vfèkd rRij vkSj vfèkd liQy jgrh
gSaA

fodkl'khy ns'kksa esa ;kSu :i ls lfØ;
efgykvksa esa lcls vfèkd la[;k fookfgr
efgykvksa dh gksrh gSA xHkZèkkj.k u pkgus okyh
;k bls oqQN le; osQ fy, Vkyus dh bPNk j[kus
okyh efgykvksa dks vkerkSj ij ukWu cSfj;j
xHkZfujksèkd mik; miyCèk djk, tkrs gSa ftuls
;kSu lapkfjr laØe.kkas@,pvkbZoh osQ izfr fdlh
rjg dh lqj{kk ugha fey ikrhA 'kksèk dk;ks± ls
irk pyk gS fd fdlh vR;fèkd izHkkoh
xHkZfujksèkd mik; osQ yxkrkj iz;ksx vkSj d.Mkse
osQ yxkrkj iz;ksx osQ chp ijLij vLi"V
udkjkRed lacaèk gksrs gSa31A fookfgr efgykvksa
dks vkerkSj ij ;kSu lapkfjr laØe.kksa vkSj
,pvkbZoh dh jksdFkke osQ dk;ZØeksa osQ varxZr
vuns[kk fd;k tkrk gS D;ksafd ,slk eku fy;k
tkrk gS fd fookg lqjf{kr lSDl O;ogkjksa dk
}kj gSA fookfgr lacaèkksa esa Hkh (xHkkZoLFkk ls
cpus osQ fy, Hkh) cgqr lh efgykvksa osQ fy,
vius lkFkh }kjk d.Mkse dk iz;ksx lqfuf'pr
dj ikuk dfBu gks tkrk gSA fookg osQ vfrfjDr
vU; lacaèkksa esa vius ;kSu lkFkh dks d.Mkse dk
iz;ksx djus osQ fy, izksRlkfgr dj ikuk Hkh
laHkor% muosQ fy, eqf'dy gksrk gksxk32A ,slh
fLFkfr esa ,d ,slh dk;Z;kstuk] ;kSu lapkfjr
laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj okys
{ks=kksa esa Hkh T+;knk Lohdk;Z gks ldrh gS ftlesa
xHkkZoLFkk dh jksdFkke osQ lkFk&lkFk iztuu'khyrk
dks lqjf{kr j[ks tkus osQ ckjs esa Hkh dgk tk,A
mnkgj.k osQ fy, blh rjg osQ fopkj lkeus
j[krs gq, f”kEckCos esa efgyk d.Mkse osQ iz;ksx
dks c<+kok fn, tkus osQ iz;kl fd, x, gSa33A
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xHkZèkkj.k djus dh bPNk j[kus okyh efgyk,a

fookfgr efgyk,a vkSj vfookfgr yM+fd;k¡]
nksuksa gh xHkZèkkj.k djus dh bPNqd gks ldrh gSaA
lk{;ksa ls ,slh tkudkjh feyrh gS fd oqQN
vfookfgr yM+fd;k¡ vius lacaèkksa dks lqn`<+ djus
osQ fy, ;k fookg lqfuf'pr djus osQ fy,
xHkZèkkj.k djus dk lgkjk ysrh gSa gkykafd ;g
”k:jh ugha fd os ges'kk gh blesa liQy gks ikrh
gksaA fookfgr efgykvksa osQ lacaèk esa izkIr lk{;ksa
ls ,slk yxrk gS fd fdlh uofookfgr efgyk
ls ;g vis{kk dh tkrh gS] vkSj og Lo;a gh
;gh pkgrh gS fd og fookg osQ ckn tYnh gh]
laHkor% fookg osQ igys o"kZ esa gh larku mRiUu
djs34A ,slk u gks ikus ls mldh iztuu'khyrk
osQ ckjs esa lansg mRiUu gks tkrk gSA bu efgykvksa
osQ eu esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ tksf[ke dks
ysdj fpUrk,a ugha gksrh gkykafd oSokfgd lacaèkksa
ls igys ;k fookg osQ vfrfjDr ;kSu lacaèkksa osQ
nkSjku Hkh ;kSu lapkfjr laØe.k gksus dk [krjk
cuk jgrk gSA

;gk¡ leL;k ;g gS fd ;qok efgykvksa dh
bu vyx&vyx vkSj dHkh&dHkh ijLij fojksèkh
vko';drkvkas dks ,d lkFk fdl rjg ls iwjk
fd;k tk,A bl le; fdlh ,pvkbZoh ckfèkr
iq#"k osQ lkFk fookfgr ,pvkbZoh eqDr efgyk
}kjk xHkZorh gksus dh bPNk dks iwjk djus dk
,dek=k mik; fdlh laØe.keqDr iztuu'khy
iq#"k }kjk 'kqØk.kq nku djuk ;k fiQj xHkkZèkku osQ
ckn mlosQ ifr osQ 'kqØk.kqvksa esa ls ,pvkbZoh
laØe.k gVk nsuk gh gS35A ;s izfØ;k,a cgqr
vfèkd izpfyr vkSj Lohdk;Z ugha gSA 'kqØk.kqvksa

esa ls laØe.k dks fudky ikus dh izfØ;k rks
vfèkdka'k ns'kksa esa vklkuh ls miyCèk Hkh ugha
gSA blfy, ;g ”k:jh gS fd efgykvksa osQ fy,
,d izHkkoh ysfdu xHkkZèkku dks u jksdus okys
ekbØksfclkbM dk fodkl fd;k tk, tks xHkkZèkku
dks laHko cukus osQ lkFk&lkFk de ls de
vkaf'kd :i ls gh lgh] ;k Su lapkfjr
laØe.kksa@,pvkbZoh osQ izlkj dks jksd losQA

frgjh lqj{kk dh fn'kk esa vkxs c<+us osQ
iz;kl

;qok efgykvksa dks lVhd tkudkjh vkSj
lsokvksa dh miyCèkrk dh ”k:jr gksrh gSA blosQ
lkFk gh lkFk mUgsa Lo;a dks izHkkoh :i ls
lqjf{kr j[kus osQ fy, lkekftd leFkZu dh Hkh
vko';drk gksrh gSA

bl lacaèk esa lcls igyk dne rks ;g gksxk
fd ;qok efgykvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF;
vfèkdkjksa dks Lohdkj fd;k tk,A blesa muosQ
}kjk lqjf{kr] vkuUnnk;h vkSj vkilh lgefr ls
;kSu lacaèk cukus osQ vfèkdkj vkSj lqjf{kr rFkk
viuh bPNk ls fookg fd, tkus osQ vfèkdkj
dks Lohdkj fd;k tkuk 'kkfey gSA uhfr&fuekZ.k
vkSj dk;ZØeksa osQ Lrj ij ;qok yksxksa osQ LokLF;
vkSj fodkl dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ
fy, lgHkkfxrk,a fufeZr djus dks Hkh c<+kok
fn;k tkuk pkfg,A

lHkh vk;q oxZ osQ iq#"kksa vkSj efgykvksa dks
LoLFk ;kSu O;ogkjksa rFkk lqjf{kr lSDl] ewyHkwr
iztuu lajpuk vkSj bldh dk;Ziz.kkyh] vlqjf{kr
lSDl osQ [krjksa rFkk xHkkZoLFkk ,oa ;kSu lapkfjr
laØe.kksa dh jksdFkke osQ fofHkUu mik;ksa osQ ckjs
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esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A mUgsa ;g Hkh
crk;k tkuk pkfg, fd iztuughurk fdu dkj.kksa
ls mRiUu gksrh gS vkSj vko';drk iM+us ij
blosQ funku osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gSA
bl rjg osQ dk;Z vusd rjhdksa ls fd, tk
ldrs gSa% buesa LowQyksa esa thou dkS'ky dh
f'k{kk osQ dk;ZØeksa dks lqn`<+ fd;k tk ldrk gS]
ifjokj fu;kstu] vkjafHkd ns[kHkky] ;kSu lapkfjr
laØe.k ,oa ,M~l jksdFkke vkSj fu;a=k.k dk;ZØeksa]
izlo iwoZ vkSj izlo ns[kHkky lsokvksa] xHkZikr
;k xHkZikr osQ ckn dh ns[kHkky] fd'kksj f'k{kk
dk;ZØeksa vkSj tulkekU; dks f'kf{kr fd, tkus
osQ O;kid iz;klksa dks Hkh bu lans'kksa dks 'kkfey
fd;k tk ldrk gSA

bu vko';drkvksa dks iwjk djus esa vkus
okyh izeq[k pqukSrh ;g gS fd iztuu LokLF;
lsok,a fNUu&fHkUu gks xbZ gSaA vc ;kSu lapkfjr
laØe.kksa dk mipkj vkerkSj ij izkFkfed LokLF;
osQUnzksa ;k Dyhfudksa esa gh fd;k tkrk gSA
iztuughurk ls tqM+h leL;kvksa dk funku] eq[;
:i ls fuèkZu efgykvksa esa] oSdfYid ;k ikjaifjd
mipkj nsus okys yksx gh djrs gSa tcfd èkuh
efgykvksa esa bldk mipkj iztuughurk osQ fo'ks"kK
MkWDVj djrs gSaA vc Hkh xHkZfujksèku mik; ifjokj
fu;kstu lsokvksa] O;kolkf;d forj.k ;k futh
fpfdRldksa }kjk gh miyCèk djk, tkrs gSa vkSj
;g ”k:jh ugha fd bUgsa izloiwoZ tk¡p dk;ks± osQ
varxZr Hkh miyCèk djk;k tkrk gksA blh rjg
,M~l ij fu;a=k.k djus osQ iz;kl Hkh cgqr
vyx&Fkyx gSaA LokLF; lsokvksa esa bl vyxko
dks nwj djus osQ fy, nk'kZfud] rduhdh vkSj

O;oLFkkRed :i ls ;g ”k:jh gksxk fd lsok,a
fn, tkus osQ dbZ u, ekWMyksa osQ lkFk iz;ksx
fd, tk,a tks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa osQ vuqlkj
fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, gksaA mnkgj.k osQ
fy, ifjokj fu;kstu dk;ZØe fdlh ifjfLFkfr
esa iztuughurk dks jksdus] rks fdlh vU; ifjfLFkfr
esa bldk mipkj djus esa lgk;d gks ldrs gSa
ftlls fd iztuu'khyrk ls tqM+h leL;kvksa dks
nwj fd;k tk ldrk gS] iq#"kksa dks iztuu LokLF;
ns[kHkky dk;ks± ls tksM+k tk ldrk gS] ;kSu
lapkfjr laØe.kksa osQ iz;kl dks de fd;k tk
ldrk gS vkSj leqnk; dk fo'okl thrk tk
ldrk gS36A lsokvksa dh miyCèkrk c<+kus ls ;kSu
lapkfjr laØe.kksa vkSj ,pvkbZoh ls tqM+s dyad
dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls
lsokvksa dk ,dhdj.k vfèkd O;kogkfjd gks
ik,xk vkSj laHkor% vfèkd liQy Hkh gks tk,xkA

'kksèk dk;ks± osQ lanHkZ esa fd'kksjksa }kjk
nksgjh@frgjh lqj{kk osQ iz;ksx osQ ckjs esa le> dh
O;k[;k,a fd, tkus dh vko';drk gS vkSj ;g
crk, tkus dh ”k:jr gS fd ;qok yksx iztuughurk
osQ dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa osQ ckjs esa D;k lksprs
gSaA

var esa cgqr ls leqnk;ksa vkSj lektksa esa
yM+fd;ksa rFkk efgykvksa dh vleku ifjfLFkfr;k¡
fdlh Hkh rjg dh lqj{kk dk;Z;kstukvksa ij
xaHkhj ppkZ djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh
gSaA laHkor% efgykvksa dks l'kDr djus vkSj
iq#"kksa dks tkx`r djus osQ feys&tqys iz;kl djuk
gh bl fn'kk esa liQyrk ikus dk lcls vPNk
rjhdk gks ldrk gSA
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i=k O;ogkj osQ fy;s irk

*ikWiqys'ku dkmfUly U;w;kWoZQ osQ ifjokj ,oa fodkl
dk;ZØe esa tsaMj fo"k; ij vkèkkfjr dk;ZØe esa
lg;ksxh] U;w;kWoZQ] ,uokbZ] la;qDr jkT; vejhdk]
bZ&esy% mbrady@popcouncil.org
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lkjka'k %

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a miyCèk djkus osQ ckjs
esa ckj&ckj è;ku vkdf"kZr fd, tkus osQ ckn Hkh bl lacaèk esa dk;ZØeksa esa dksbZ ,sls fn'kk&funsZ'k ns[kus
dks ugha feyrs ftuls bu yksxksa osQ ekuokfèkdkjksa dks lqfuf'pr djrs gq, bUgas ;s lsok,a nh tk ldrh
gksaA LokLF; lsok,a vkSj dk;ZØe ykxw djus rFkk bu lsokvksa dks izkIr djus okys O;fDr;ksa osQ chp
cM+s tfVy lacèk ns[ks tkrs gSaA bl fo"k; ij miyCèk lkfgR; lkexzh dh iqujh{kk djus ls Li"V :i
ls ;g irk pyrk gS fd bu dk;ZØeksa vkSj lsokvksa esa vHkh Hkh cgqr lh dfe;ka gSa ftUgsa i;kZIr :i
ls gy ugha fd;k tk jgk gSA LokLF; lsokvksa rFkk dk;ZØeksa dh miyCèkrk vkSj bUgsa iz;ksx fd;k tkuk
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd yksxkas dks ;s lsok,a fdruh vklkuh ls miyCèk gSa] os budk fdruk
iz;ksx dj ikrs gSaA lkFk gh bu lsokvksa dh xq.koÙkk bl ij Hkh fuHkZj djrh gS fd leqnk; vkSj jk"Vª
osQ Lrj ij LokLF; iz.kkfy;ksa dk Lrj oSQlk gS vkSj ;s fdl rjg osQ oSèkkfud vkSj uhfrxr <k¡ps osQ
varxZr iznku dh tkrh gSA cgqr de ljdkjsa gh viuh laiw.kZ tula[;k dh vko';drk osQ vuqlkj
lHkh lsok,a ns ikus esa l{ke gksrh gSaA vfèkdka'k LFkkuksa ij yksx vusd rjg osQ vkSipkfjd rFkk
vukSipkfjd lsokiznkrkvksa osQ ekè;e ls LokLF; lsok,a ikrs gSa vkSj LokLF; osQ lacaèk eas mudk O;ogkj
dbZ dkjdksa vkSj fn'kkvksa esa izHkkfor gksrk gSA bl ckr dks le>us vkSj gy djus dh vko';drk gS
fd fdl izdkj LokLF; lsok,a] dkuwu ,oa uhfr;ksa rFkk lkekftd ifjfLFkfr;k¡ feydj ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa osQ fy, i;kZIr dk;ZØe vkSj lsok,a fodflr fd, tkus vkSj fn, tkus esa lg;ksx nsrh
gSa vFkok blesa leL;k,a mRiUu djrh gSaA © 2007 fjizksMfDVo gSYFk eSVlZA lokZfèkdkj lqjf{krA
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fu;kHkj esa vc bl ckr dks ekuk tkus yxk
gS fd orZeku lkeqnkf;d LokLF; uhfr;k¡

vkSj dk;ZØe vdlj ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ
;kSu ,oa iztuu LokLF; ls tqM+s vfèkdkjksa]
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ djus esa
foQy jgrs gSa1A bu foQyrkvksa dks jksdus osQ fy,
rqjUr dk;Zokgh fd, tkus dh vko';drk gSA

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ
vfèkdkjksa] vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks lkFk
gh muosQ }kjk Lo&ns[kHkky rFkk lsokvksa dh ek¡x
dks i;kZIr :i ls fdl rjg iwjk fd;k tk
ldrk gS\ LokLF; lsok,a nsus vkSj dk;ZØe ykxw
djus rFkk bu lsokvksa dks izkIr djus okys
O;fDr;ksa osQ chp cM+s tfVy lacèk ns[ks tkrs gSaA

fp=k&1 esa fn[kkbZ xbZ lajpuk dk iz;ksx
djrs gq, bl ys[k esa uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ls
tqM+s mu lHkh fo"k;ksa dks mBk;k x;k gS tks
,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk ;kSu
,oa iztuu LokLF; lsok,a ikus ls tqM+s gSaA bl
ys[k esa mu lHkh dk;ZØeksa osQ ckjs esa Hkh ppkZ
dh xbZ gS tks bu O;fDr;ksa osQ ekuokfèkdkjksa dk
vknj] lqj{kk dks lqfuf'pr djrs gq, bUgsa vius
iztuu y{;ksa dks izkIr djkus esa Hkh lgk;d gksrs
gSaA fp=k dh lajpuk esa fn[kk, x, lHkh Hkkxksa
dh dk;Ziz.kkfy;ksa dks ;fn ,d lkFk ykxw fd;k
tk, rHkh mi;qDr lsok,a vkSj dk;ZØe rS;kj ,oa
fØ;kfUor fd, tk ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj
yksx budk ykHk mBk ldrs gSaA

nq

blosQ vykok LokLF; lsokvksa dk iz;ksx vkSj
bUgsa fn;k tkuk leqnk; vkSj jk"Vª Lrj ij fo|eku
LokLF; lsok iz.kkfy;ksa] jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh;
oSèkkfud o uhfrxr lajpukvksa vkSj bu lsokvksa
dks iz;ksx djus okys vkSj buls ykHk ikus okys
yksxksa dh lexz lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa
ij Hkh fuHkZj djrk gSA

gkykafd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj
iq#"kksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; ls tqM+s vfèkdkj]
vko';drk,a vkSj bPNk,a ,pvkbZoh eqDr iq#"kksa
vkSj efgykvksa ls cgqr feyrh&tqyrh gSa fiQj
Hkh bu yksxksa esa oqQN izeq[k 'kkjhfjd vkSj lkekftd
varjksa ij fo'ks"k è;ku fn, tkus dh ”k:jr gksrh
gSA mnkgj.k osQ fy, ,pvkbZoh osQ vfèkd izlkj
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fp=k&1 % lS¼kfUrd lajpuk
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okys {ks=kksa esa ogk¡ osQ tula[;k lewgksa esa fdUgha
fo'ks"k fpfdRlh; leL;kvksa osQ izfr vfèkd
laosnu'khyrk dks ns[krs gq, ;g laHko gS fd
ogk¡ bu leL;kvksa dks gy fd, tkus dks vfèkd
izkFkfedrk nh tk,A blosQ vykok] ,pvkbZoh
dks dyafdr ekuus osQ lkekftd O;ogkj dks
ns[krs gq, ;g Hkh ”k:jh gks tkrk gS fd laØe.k
ls ckfèkr yksxksa dh xksiuh;rk cuk, j[kus osQ
fo"k; ij vfèkd è;ku fn;k tk,A LokLF;
lsokvksa ,oa dk;ZØeksa ls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
dh vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dks tku ysuk
”k:jh gS rkfd budh fof'k"V vko';drkvksa osQ
vuqlkj dk;ZØe rS;kj fd, tk losaQ vkSj lsok,a
iznku dh tk losaQA

;kSu ,oa iztuu lsokvksa vkSj ,pvkbZoh ls
vusd rjg osQ lkekftd dyad tqM+s gksrs gSa
blfy, ;g vkdyu dj ysuk cgqr ”k:jh gS
fd lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ LokLF;
lsokvksa vkSj dk;ZØekas dh miyCèkrk] ek¡x vkSj
xq.koÙkk dks fdl rjg izHkkfor djsaxhA oqQN
O;kid 'kfDr larqyuksa ls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
osQ thou ij izfrowQy izHkko iMrk gS ftuosQ
ifj.kkeLo:i os fuèkZurk] tsaMj vlekurk vkSj
lkekftd vyxko tSlh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
djus osQ fy, e”kcwj gks tkrs gSaA bu yksxksa osQ
thou ij oqQN ldkjkRed izHkko Hkh iM+rs gSa
ftuesa dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk vkSj mÙkjnkf;Ro]
fo'ks"k leqnk;ksa esa lkekftd opZLo vkSj laxBu
vFkok lekurk osQ izfr vfèkd lkekftd
dfVc¼rk tSlh ifjfLFkfr;k¡ 'kkfey gSaA bl
ys[k esa ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa ,oa efgykvksa

osQ thou vkSj vuqHkoksa dks izHkkfor djus okyh
izeq[k lkekftd&lkaLÑfrd ,oa vkfFk Zd
ifjfLFkfr;ksa dh vksj è;ku vkÑ"V djus dk
iz;kl fd;k x;k gSA

,sfrgkfld :i ls ,pvkbZoh vkSj ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsok,a fn, tkus dk fodkl
lkekukUrj :i ls yxkrkj lkFk&lkFk gksrk jgk
vkSj ;s ,d nwljs dks izHkkfor Hkh djrh jgha_
dbZ ekeyksa esa vc bUgsa èkhjs&èkhjs tksM+us ;k lkFk
ykus osQ iz;kl fd, tk jgs gSaA ,pvkbZoh dk;ZØeksa
dk y{; vc ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke
osQ ckjs esa tkudkjh nsus ls gVdj ,M~l osQ
mipkj dh O;oLFkk djuk gks x;k gS] blfy,
vc ,d ,slh dk;Zdkjh LokLF; iz.kkyh dh
vko';drk vkSj Hkh vfèkd gks xbZ gS tks ,pvkbZoh
rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a] nksuksa gh
,d lkFk iznku dj losaQA ;gh dkj.k gS fd
lsokvksa osQ ,dhdj.k dks vc cgqr ”k:jh le>k
tkus yxk gSA ;g lgh le; gS fd ,pvkbZoh
dk;ZØeksa dh liQyrk vkSj buosQ izfr jktuSfrd
dfVc¼rk dk ykHk mBk;k tk, vkSj ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa ,oa vU; lkekU; tula[;k lewgksa
osQ fy, miyCèk ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
dks vkSj vfèkd lqǹ<+ fd;k tk,2A

varjjk"Vªh; ekuokfèkdkjksa dh lajpuk osQ
varxZr ;g O;oLFkk dh xbZ gS fd jk"Vªh; ljdkjsa
,sls fu;e] uhfr;k¡ vkSj O;oLFkk,a rS;kj djsa
ftuls fd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj iq#"kksa
}kjk vius ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks iwjk dj ikus esa
lgk;rk feysA jkT;ksa dk ;g dkuwuh nkf;Ro gS
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fd os ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ ekuokfèkdkjksa
dks c<+kus vkSj lqjf{kr j[kus osQ fy, dke djsaA
buesa bu yksxksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; ls
tqM+s vfèkdkj Hkh 'kkfey gSaA ,pvkbZoh rFkk ;kSu
,oa iztuu LokLF; osQ fy, mi;qDr dke djus
gsrq ekuokfèkdkjksa ij è;ku nsus ls vusd lqvolj
mRiUu gksus osQ lkFk&lkFk dbZ nkf;Ro Hkh [kM+s
gks tkrs gSaA ,pvkbZoh osQ izfr ekuokfèkdkjksa osQ
n`f"Vdks.k esa ;g O;oLFkk dh xbZ gS fd uhfr;k¡
vkSj dk;ZØe cukrs le; rFkk mUgsa ykxw djrs
le; izHkkfor leqnk;ksa dks bl dke esa tksM+k
tk, vkSj muosQ lkFk fdlh rjg dk dksbZ HksnHkko
ugha fd;k tk,A vc ,slk ekuk tkrk gS fd ;gh
fl¼kar u osQoy ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa cfYd
iwjh tula[;k osQ O;kid LokLF; y{;ksa dks iwjk
djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA le; osQ lkFk&lkFk
bl ckjs esa lk{; vkSj vfèkd iq"V gq, gSa fd
vfèkdkjksa ij vkèkkfjr n`f"Vdks.k ls ,pvkbZoh
rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF;] nksuksa gh {ks=kksa esa
dke djus esa lgk;rk feyrh gSA blh rjg
vusd varjjk"Vªh; uhfr;ks a vkSj dk;ZØe
fn'kk&funsZ'kksa esa Hkh ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk
,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ thou ls tqM+h oSèkkfud
vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh fn[kkbZ ns jgh gS1A
fiQj Hkh ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh
osQ {ks=k esa] fo'ks"k :i ls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
dh vko';drkvksa vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF;
osQ muosQ fof'k"V vfèkdkjksa dh fn'kk esa iz;klksa
dks ,d lkFk ykus okyh varjjk"Vªh; Lrj ij
lkoZtfud uhfr;k¡ vc Hkh cgqr de ns[kus dks
feyrh gSa vkSj ,slh uhfr;ksa dk cuk;k tkuk
vis{kkÑr ,d ubZ ?kVuk gS3A

fp=k&1 osQ vkèkkj ij bl ys[k esa ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa osQ fy, i;kZIr dk;ZØe vkSj lsok,a
fodflr djus vkSj bUgsa ykxw djus esa O;fDrxr
vfèkdkjk s a ] vko';drkvks a vkSj bPNkvks a ]
lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] LokLF; iz.kkfy;ksa
,oa dkuwu o uhfr;ksa dh feyh&tqyh Hkwfedkvksa
osQ lg;ksx vFkok buosQ }kjk mRiUu gksus okyh
leL;kvksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA
ys[k osQ var esa izHkkoh :i ls lsok,a nsus vkSj
dk;ZØe fodflr djus esa bu lHkh osQ chp
ijLij tqM+ko osQ egRo dks mHkkjk x;k gSA

;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ lanHkZ esa ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa osQ vfèkdkj] vko';drk,a vkSj
bPNk,a

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ ;kSu ,oa iztuu
LokLF; ls tqM+s vfèkdkj] mudh vko';drk,a
vkSj bPNk,a vkerkSj ij ,pvkbZoh eqDr yksxksa
osQ vfèkdkjksa] vko';drkvksa ;k bPNkvksa ls
feyrh&tqyrh gksrh gSaA mnkgj.k osQ fy, lHkh
yksxksa dks ;g vfèkdkj gS fd os ^vius cPpksa
dh la[;k] muosQ tUe esa varj vkSj tUe osQ
le; dk fuèkkZj.k Lora=krkiwoZd vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ
rjhosQ ls Lo;a dj losaQA mUgsa ;g Hkh vfèkdkj
gS fd ,slk dj ikus osQ fy, lg;ksxh ifjfLFkfr;k¡
ekStwn gksa*4A lHkh efgykvksa dks izlo osQ le;
ek¡ ,oa uotkr f'k'kq osQ LokLF; dks gksus okys
[krjs dks de djus vkSj mudh thou j{kk osQ
fy, ,d oqQ'ky tUe lgk;d dh vko';drk
gksrh gSA vfèkdka'k ;qokvkas osQ eu esa] Hkys gh os
,pvkbZoh ckfèkr gksa ;k ugha] vius 'kjhj esa gksus
okys cnykoksa dks tkuus dh bPNk gksrh gS vkSj
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os ;s Hkh pkgrs gSa fd os mÙkjnkf;Roiw.kZ rjhosQ
ls viuh bl ubZ ;kSfudrk dk vkuUn mBk,aA

,pvkbZoh ckfèkr yksxkas dh oqQN fof'k"V
ysfdu egRoiw.kZ ;kSu ,oa iztuu LokLF; ls
tqM+h vko';drk,a vkSj bPNk,a Hkh gksrh gSaA
,pvkbZoh eqDr yksxksa dh vis{kk ,pvkbZoh laØe.k
ls ckfèkr yksx 'kkjhfjd :i ls oqQN rjg dh
;kSu ,oa iztuu LokLF; dh leL;kvksa osQ izfr
vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA bldk ,d vPNk
mnkgj.k oSaQlj mRiUu gksus ls igys xzhok dh
dksf'kdkvkas esa vkus okys cnyko gSa tks ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa esa vfèkd ik, tkrs gSa vkSj cus
jgrs gSa5A

blosQ vykok ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dh
;kSu ,oa iztuu LokLF; ls tqM+h oqQN vU;
vko';drk,a Hkh gksrh gSa mnkgj.k osQ fy, mUgsa
izlo vkSj Lruiku osQ nkSjku uotkr f'k'kqvksa dks
laØe.k ls cpkus osQ fy, mipkj lsokvksa vkSj
lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA

oqQN lkekftd ifjfLFkfr;k¡ vkSj O;oLFkkRed
dkj.k Hkh gksrs gSa tks osQoy ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa osQ fy, gh izklafxd gksrs gSaA mnkgj.k osQ
fy, ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks larku mRiUu
djus ;k u djus osQ fy, cgqr gh vyx rjg
osQ ncko dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj
muls j[kh tkus okyh vis{kk,a Hkh vyx gksrh gSaA
,pvkbZoh ckfèkr iq#"k vkSj efgyk,a vdlj bl
rjg dh tkudkjh nsrs gSa fd mUgsa ;kSu :i ls
lfØ; u cus jgus osQ ncko dk lkeuk djuk
iM+rk gS Hkys gh muesa laØe.k osQ dksbZ Hkh

y{k.k mRiUu u gq, gksa6A bu yksxksa osQ ifjokj]
leqnk; ;k LokLF; lsok,a Hkh bl rjg osQ ncko
cuk ldrh gSa ;k vis{kk,a mRiUu dj ldrh gSaA
;gk¡ rd fd oSèkkfud vkSj uhfr lacaèkh
fn'kk&funsZ'kksa ls Hkh ,slh gh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu
gks ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy, czk”khy esa gq,
'kksèk dk;Z ls ,slh tkudkjh feyh gS fd ogk¡
cgqr lh ,pvkbZoh ckfèkr efgyk,a LokLF;
lsokiznkrkvksa osQ lkeus larku mRiUu djus dh
viuh bPNk blfy, O;Dr ugha dj ikrha D;ksafd
mUgsa lsokiznkrkvksa ls udkjkRed izfrfØ;k feyus
dk Mj jgrk gS7A xq.kkRed 'kksèk dk;ks± ls ,slh
tkudkjh feyh gS fd ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ
thou dks izHkkfor djus okys lcls udkjkRed
vkSj uqdlkunk;d vuqHko mUgsa LokLF; ns[kHkky
lqfoèkkvksa esa dyad dh n`f"V ls ns[kk tkuk vkSj
HksnHkkoiw.kZ O;ogkj ls tqM+s gksrs gSaA bl rjg osQ
O;ogkj osQ ekè;e ls LokLF; lsokiznkrk mudh
,pvkbZoh fLFkfr ;k ,pvkbZoh laØe.k osQ
vlkekftd vFkok xSj&dkuwuh O;ogkjksa ls tqM+s
gksus osQ ckjs esa cgqr gh vHknz vkSj yTtkiw.kZ
fVIif.k;k¡ djrs gSa vkSj lsokiznkrkvksa }kjk nh tk
jgh lsokvksa osQ Lrj esa Hkh cgqr deh vk tkrh
gS8A

varjjk"Vªh; dkuwu dh ifjHkk"kk osQ vuqlkj
;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ fo"k; dks eq[; :i
ls ekuokfèkdkjksa dh lajpuk osQ varxZr mBk;k
tkrk gS vkSj bls tqM+s lekèkku fn, tkrs gSaA
ekuokfèkdkjksa dk fo'ks"k è;ku jkT; osQ mÙkjnkf;Roksa
ij gksrk gS] ysfdu ;kSfudrk vkSj ;kSu LokLF;
,sls fo"k; gSa ftUgsa i;kZIr :i ls lqj{kk ugha
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fey ikrhA iztuu dk;ks± osQ vfrfjDr ;kSu
xfrfofèk;k¡ djrs gq, larks"ktud ;kSu thou
thus dh vko';drk dks igpkurs gq, jkT; osQ
mÙkjnkf;Ro dh lhek,a fuèkkZfjr ugha dh tkrh
gSaA iztuu dj ikus dk vfèkdkj] ;kSu ,oa
iztuu LokLF; o vfèkdkjksa dk osQoy ,d Hkkx
ek=k gS vkSj blls bl iwjh O;kid ifjHkk"kk osQ
varxZr vkus okys gj rjg osQ O;ogkjksa dks
i;kZIr lqj{kk ugha fey ikrhA varjjk"Vªh; oSèkkfud
ifjHkk"kkvksa osQ varxZr ;kSu LokLF; lqfuf'pr
djus osQ fy, leFkZd okrkoj.k cukus osQ jkT;
osQ mÙkjnkf;Ro dks ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gS
ftlls fd ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa] vkSj iwjs
tula[;k lewgksa dk ;kSu LokLF; udkjkRed
:i ls izHkkfor gksrk gSA

gkykafd ekuokfèkdkj lkoZHkkSfed gSa vFkkZr
lHkh ij leku :i ls ykxw gksrs gSa vkSj ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dh vko';drk,a vkSj bPNk,a Hkh
,pvkbZoh ckfèkr] o nwljs yksxksa esa ,d leku
gh gksrh gSa] fiQj Hkh ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
vkSj iq#"kksa osQ vfèkdkjksa] vko';drkvksa vkSj
bPNkvksa ls tqM+s oqQN ,sls fl¼kUr Hkh gSa ftu ij
fo'ks"k è;ku fn, tkus dh ”k:jr gksrh gSA
ekuokfèkdkjksa osQ ekudksa vkSj bl rjg osQ ǹf"Vdks.k
dh izHkko'khyrk osQ vkèkkj ij lcls vfèkd
egRoiw.kZ fl¼kUr bl rjg ls gSa%9

� ,pvkbZoh ckfèkr O;fDr viuh ;kSfudrk
vkSj iztuu'khyrk osQ lacaèk esa fcuk fdlh
Mj osQ Lora=k :i ls fu.kZ; ys ikus esa l{ke
gksaA

• ,pvkbZoh ckfèkr o;Ldksa vkSj ;qok yksxksa
dks LokLF; lsokvksa osQ ekè;e ls lVhd
tkudkjh] ijke'kZ vkSj lsok,a feyuh pkfg,a
tks mudh ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacaèkh
fo'ks"k ”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy, vko';d
gksaA

• ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ lkFk iwjh xksiuh;rk
cjrh tkuh pkfg, vkSj gj rjg dh lsok,a
nsus ls igys mudh lgefr yh tkuh pkfg,A

• tgk¡ rd laHko gks] ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa
vkSj efgykvksa dks ;g volj feyuk pkfg,
fd os viuh ;kSfudrk] iztuu LokLF; vkSj
cPpksa dh ns[kHkky ls tqM+s iSQlyksa esa vius
lkfFk;ksa dks Hkh 'kkfey dj losaQA

LokLF; vuqlaèkku vkSj uhfr;ksa ls tqM+s lkfgR;
esa gky gh osQ oqQN o"kks± esa ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa dh ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh fpUrkvksa
dks igpkuk tkus yxk gSA bl rjg osQ vè;;uksa
esa fuEufyf[kr fo"k; mHkj dj lkeus vk, gSa %

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ eu esa larku
mRiUu djus dh bPNk eq[; :i ls mudh
igys ls ekStwn larkuksa dh la[;k ls tqM+h
gksrh gSa

cgqr ls LokLF; lsokiznkrk ;g ekurs gSa fd
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dh xHkkZoLFkk ls
tqM+h vko';drkvksa esa lcls ”k:jh ;g gksrk gS
fd ek¡ ls f'k'kq dks gksus okys ,pvkbZoh laØe.k
dks jksdk tk,10A bl rjg dh èkkj.kk dk ifj.kke
;g gksrk gS fd larku mRiUu djus ls tqM+h nwljh
vko';drkvksa dh vksj i;kZIr è;ku ugha fn;k
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tkrkA ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa }kjk iztuu fodYiksa
ij fd, x, vè;;uksa ls yxkrkj Hkze mRiUu
djus okys ifj.kke lkeus vk, gSaA ,d vè;;u
ls ;g tkudkjh feyh fd ,pvkbZoh eqDr
efgykvksa dh vis{kk ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
esa vkSj vfèkd larku mRiUu djus dh bPNk
vis{kkÑr :i ls de gksrh gS ysfdu bl
vè;;u esa 'kkfey tula[;k lewg esa vè;;u
ls igys yxHkx gj efgyk dh vkSlr 2-8 larku
Fkh11A czk”khy esa ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kkas vkSj
efgykvksa osQ chp fd, x, ,d vè;;u ls ;g
fu"d"kZ fudkyk x;k fd cM+s vuqikr esa yksx
Hkfo"; esa larku mRiUu djus dh bPNk j[krs gSaA
blesa ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa dk izfr'kr 43 Fkk
(dksbZ Hkh larku u gksus okys iq#"kksa esa ;g
izfr'kr vkSj Hkh vfèkd Fkk)] rks efgykvksa esa
;g 14&20 izfr'kr Fkk (vkerkSj ij osQoy ,d
;k dksbZ larku u gksus okyh efgykvksa esa ,slk
ns[kk x;k gS)12A oqQN vè;;uksa osQ fu"d"kks± ls
;g irk pyrk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr yksx
larku mRiUu djuk pkgrs gSa rkfd os vius ckn
bl nqfu;k esa ^viuk dksbZ va'k ihNs NksM+ tk,a*
;k fiQj blfy, D;ks afd larku ^lkekU;
ifjfLFkfr;ksa* ;k mudh jksx eqDr lkekU; fLFkfr
dk izrhd gksrh gS13A czk”khy vkSj f”kEckCos esa
fd, x, vuqlaèkku vkSj 'kksèk dk;ks± ls ;g Hkh
irk pyk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ eu
esa ;g Mj cuk jgrk gS fd ;fn os vkSj vfèkd
larku mRiUu djus dh bPNk O;Dr djsa rks mUgsa
LokLF;dfeZ;ksa dh udkjkRed izfrfØ;k dk lkeuk
djuk iM+sxkA LokLF; osQUnzksa osQ ckgj LokLF;dfeZ;ksa

us ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa }kjk larku mRiUu
djus osQ fu.kZ; osQ fojksèk esa [kqydj viuh
izfrfØ;k,a Hkh O;Dr dh gSa6]12A

,pvkbZoh tk¡p osQoy LoSfPNd gks vkSj
blesa ijke'kZ Hkh fn;k tk,

;s lqfuf'pr djus osQ iz;kl fd, tkus
pkfg, fd ,pvkbZoh ckfèkr yksx vius laØfer
gksus dh tkudkjh ikus osQ ckn ;g eglwl djsa
fd mUgsa leFkZu fey ik,xkA blosQ fy, ”k:jh
gksxk fd ,pvkbZoh tk¡p osQoy LoSfPNd vkèkkj
ij dh tk,] blesa tk¡p ls igys vkSj ckn
mi;qDr ijke'kZ dk;ks± dks 'kkfey fd;k tk,
vkSj ;g tk¡p osQoy uSfrd vko';drkvksa dks
iwjk djus osQ fy, dh tk, vFkkZr bldk eq[;
mís'; ;s gks fd laØfer LokLF; lsokvksa dk
iz;ksx djuk tkjh j[ksa vkSj tk¡p osQ nkSjku laØe.k
ls eqDr ik, x, yksx vkxs Hkh laØe.k eqDr
jgsaA

fo'o LokLF; laxBu@;w,u,M~l us gky gh
eas LokLF; lsokiznkrkvksa }kjk ,pvkbZoh dh tk¡p
vkSj ijke'kZ dk;ks± osQ fy, fn'kk&funsZ'k tkjh
fd, gS ftl ij fVIif.k;k¡ ek¡xh xbZ gSaA bu
fn'kk&funsZ'kks a esa ,pvkbZoh tk¡p djus dk
mÙkjnkf;Ro lsokvksa ls ykHk izkIr djus okyksa ls
gVkdj lsokiznkrkvksa ij Mkyk x;k gSA bu
fn'kk&funsZ'kksa esa ,pvkbZoh laØe.k osQ vfèkd
izlkj okys {ks=kksa esa LokLF; lsokvksa dk iz;ksx
dj jgs lHkh ykHkkfFkZ;ksa osQ fy, ,pvkbZoh tk¡p
dh miyCèkrk dks c<+kus ij tksj fn;k x;k gSA
buosQ varxZr ,sls LFkkuksa ij Hkh ,pvkbZoh tk¡p
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dk;ks± dks c<+kus ij cy fn;k x;k gS tgk¡ ;g
laØe.k fdlh ,d txg ij cgqr T+;knk ns[kus
dks feyrk gS ;k de Lrj dk gSA bu fn'kk
funsZ'kksa esa lsokiznkrkvksa }kjk ,pvkbZoh tk¡p vkSj
ijke'kZ lsok,a fn, tkus dk mís'; Hkh 'kkfey gS
ftlesa ;g crk;k x;k gS fd blls ,pvkbZoh
dh fLFkfr osQ ckjs esa tYnh vkSj iwjh tkudkjh
fey ik,xh rFkk ,pvkbZoh dh jksdFkke] mipkj]
ns[kHkky vkSj lg;ksx dk;ks± esa enn feysxh14A
bu y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, bu fn'kk&funsZ'kksa
esa laØe.k osQ izfr fpfdRlh;] lkoZtfud LokLF;
vkSj ekuokfèkdkj mís';ksa osQ chp rkyesy djus
ij cy fn;k x;k gS15A lS¼kfUrd :i ls bu
fn'kkfunsZ'kksa dkss ns[kus ls yxrk gS fd buosQ }kjk
lHkh fo"k;ksa ij i;kZIr larqyu cukus dh dksf'k'k
dh xbZ gS_ ysfdu fiQj Hkh ,pvkbZoh ijke'kZ
,oa tk¡p dk;ZØeksa rFkk lsokvksa dks ykxw djrs
le; bl larqyu dks cuk, j[kus osQ fy, cgqr
lkoèkkuh dh vko';drk gksxhA

ftu {ks=kksa esa ,pvkbZoh dh tk¡p osQ
rqjar ifj.kke fey ikus dh izfØ;k (jSfiM tk¡p)
miyCèk ugha gS ogk¡ tk¡p fd, tk jgs yksxksa dh
la[;k viuh tk¡p osQ ifj.kkeksa dh fjiksVZ dks
izkIr djus okys yksxksa dh vis{kk dgha vfèkd
gSA bldk vFkZ ;g gS fd ftruh la[;k esa yksxksa
dh tk¡p dh tkrh gS] mruh gh la[;k esa yksx
viuh tk¡p osQ ifj.kkeksa dks tkuus osQ fy,
nksckjk LokLF; osQUnz esa ugha vkrsA gks ldrk gS
fd blosQ dkj.kksa esa cPpksa dh ns[kHkky djus osQ
mÙkjnkf;Ro osQ dkj.k nksckjk LokLF; osQUnz esa u
vk ikuk 'kkfey gksA fiQj Hkh ,slk ns[kk x;k gS

fd cgqr ls yksx fdlh LokLF;dehZ osQ ncko
osQ dkj.k ,pvkbZoh tk¡p djkrs gSa vkSj Lo;a dks
,pvkbZoh ckfèkr ikus osQ Mj ls nksckjk fjiksVZ
ysus osQ fy, ugha vkrsA jSfiM tk¡p miyCèk gksus
ls ;g laHko gks ik,xk fd tk¡p vkSj mlosQ
ifj.kke ,d gh ckj LokLF; osQUnz ij vkus ij
miyCèk gks losaQxs ftlls fd yksx viuh tk¡p
osQ ifj.kkeksa dks izkIr djus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa
ls cp ik,axsA lsokvksa osQ varxZr ;g lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg, fd tk¡p osQ fy, Hkys gh
dksbZ Hkh izfØ;k iz;ksx dh tk,] tk¡p iwjh rjg
ls LoSfPNd vkèkkj ij gh gksuh pkfg, vkSj
yksxksa osQ jksx funku osQ le; mUgsa iwjk leFkZu
vkSj lg;ksx feyuk pkfg,A

cgqr lh efgykvksa dks izlo&iwoZ tk¡p ;k
izlo osQ le; Lo;a osQ ,pvkbZoh ckfèkr
gksus dk irk pyrk gS

ftu LFkkuksa ij ,pvkbZoh laØe.k osQ ckjs
esa ijke'kZ vkSj tk¡p lsok,a cM+s iSekus ij miyCèk
ugha gksrh ;k budk cgqr vfèkd iz;ksx ugha
fd;k tkrk] ogk¡ izlo iwoZ tk¡p lsok,a gh ,slk
volj gksrh gS tc ,pvkbZoh tk¡p lsok,a miyCèk
gks ikrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa osQ vkSj vfèkd
c<+us dh laHkkouk Hkh gS D;ksafd lsokiznkrkvksa
}kjk ,pvkbZoh tk¡p fd, tkus osQ ckjs esa fo'o
LokLF; laxBu@;w,u,M~l }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa
esa ;g dgk x;k gS fd ,pvkbZoh laØe.k osQ
vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa tk¡p lsok,a eq[; :i
ls izlo iwoZ tk¡p] izlo rFkk izlo osQ ckn dh
mipkj lsokvksa osQ nkSjku nh tk ldrh gSA bl
lanHkZ esa tk¡p fd, tkus dks ysdj mBkbZ xbZ
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fpUrkvksa osQ vfrfjDr lsokiznkrk }kjk laØfer
ik, tkus ij efgyk dks tk¡p osQ ifj.kkeksa osQ
ckjs esa crk, tkus vkSj lg;ksx fn, tkus osQ
dk;ks± osQ nkSjku ;g tkuuk Hkh ”k:jh gS fd
efgykvkas dks ;g le>us eas Hkh le; yxrk gS
fd laØe.k ckfèkr gksus ls mu ij] muosQ lkFkh
ij vkSj tUe ysus okys f'k'kq ij D;k izHkko
iM+sxkA os bl ckjs esa Hkh fopkj dj ldrh gSa
fd vius ifjokj vkSj tkuus okys yksxksa dks bl
ckjs esa crk;k tk, ;k ugha vFkok laØfer ik,
tkus osQ ckn xHkkZoLFkk dks tkjh j[kk tk, ;k
ughaA ;g fu.kZ; iwjh rjg ls fdlh efgyk osQ
thou dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS vkSj
bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd mls vius
thou esa fdl rjg dk lg;ksx ;k leFkZu
feyrk gS ;k fey ldrk gS8A

laØfer ik, tkus osQ ckn cgqr ls yksx ;kSu
xfrfofèk;k¡ can dj nsrs gSa

laØe.k osQ ckn yksxksa }kjk ;kSu O;ogkj can
djus osQ eq[; dkj.k vius lkFkh dh e`R;q ;k
mldk nwj pys tkuk] chekjh] ;kSu bPNkvksa esa
deh] bl jksx dks iSQykus dk Mj ;k nksckjk
laØe.k gks tkus dk Mj vkfn gks ldrs gSaA
FkkbZyS.M esa fd, x, ,d vè;;u esa ;g ik;k
x;k fd ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr gksus dk
irk pyus osQ ckn vè;;u esa 'kkfey yxHkx
vkèkh efgykvksa us ;kSu lacaèk cukuk tkjh j[kk
Fkk ysfdu osQoy 31 izfr'kr us ;g tkudkjh nh
fd vè;;u osQ le; os ;kSu :i ls lfØ; FkhaA
,pvkbZoh dh tk¡p vkSj ,pvkbZoh laØfer gksus
dk irk pyus osQ chp vkSlru 32 eghus dk

varj Fkk8A ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ fy, nh
tk jgh lsokvksa osQ varxZr mudh bu fpUrkvksa
dks nwj fd, tkus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,
rkfd os ;g le> losaQ fd laØe.k gksus osQ ckn
mudh ;kSfudrk fdl rjg ls izHkkfor gksxhA

;kSu ,oa iztuu LokLF; ls tqM+h lHkh lsokvksa
esa ,pvkbZoh ckfèkr yksxkas osQ thou osQ
vuqHkoksa rFkk ;kSfudrk osQ varj ij è;ku
fn;k tkuk pkfg,

lsok,a nsrs le; ;g è;ku esa j[kk tkuk
pkfg, fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a ;k
ijke'kZ ikus okys yksx laHkor% ,slh ;kSu xfrfofèk;ksa
esa layXu gks ldrs gSa tksfd LokLF; lsokiznkrk
osQ vuqHkoksa ;k tkudkjh ls ijs gksaA blfy, ;g
”k:jh gS fd LokLF; lsokiznkrk ,sls O;fDr;ksa
vkSj nEifr;ks a dh vko';drkvksa osQ izfr
laosnu'khy gksa ftuosQ ;kSu thou dks os iwjh
rjg ls le> u ik,a] igpku u losaQ vFkok
Lohdkj djus esa vleFkZ gksaA

lsjksuSxsfVo efgykvksa dh rqyuk esa ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa ij iztuu LokLF; lacaèkh
oqQN tfVyrkvksa dk vfèkd izHkko iM+ ldrk
gS

buesa eq[; :i ls xHkZikr gksuk] izlo osQ
ckn [kwu cguk] I;qjijy lSfIll vkSj vkWijs'ku
}kjk izlo djk, tkus osQ ckn gksus okyh tfVyrk,a
'kfkey gSa16A lsokiznkrkvksa dks bu laHkkfor tksf[keksa
osQ ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg, rkfd os i;kZIr
izf'k{k.k vkSj var{ksi lsok,a ns losaQA
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,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj efgykvksa esa
g~;qeu iSfiyksek ok;jl (,pihoh) laØe.k
rFkk nwljs ;kSu lapkfjr laØe.k gksus dk
[krjk vfèkd gksrk gS

iq#"kksa esa g~;qeu iSfiyksek ok;jl laØe.k
osQ y{k.k vkerkSj ij cgqr de izdV gksrs gSa
blfy, laHko gS fd os bldk mipkj djkus osQ
fy, LokLF; osQUnzksa esa u vk,a ysfdu fiQj Hkh
muosQ lkFkh dks laØe.k gksus dk [krjk ges'kk
gh cuk jgrk gSA iq#"kksa esa g~;qeu iSfiyksek
ok;jl osQ laØe.k osQ nwljs y{k.k fn[kkbZ iM+
ldrs gSa ftlesa ;kSukaxksa ij eLls gksuk ;k
xqnk&;kSukaxksa esa oSaQlj vkfn gksuk 'kkfey gSA
iq#"kksa osQ lkFk lSDl djus okys iq#"kksa esa xqnk dk
oSaQlj gksuk T+;knk fpUrk dk fo"k; gS17A efgykvksa
esa g~;qeu iSfiyksek ok;jl dh vusd iztkfr;ksa
ls fupys iztuu ra=k vkSj cPpsnkuh osQ eq¡g dk
oSaQlj (blls ,M~l gksus dk Hkh irk pyrk gS)
vkfn gksrk gS18A g~;qeu iSfiyksek ok;jl osQ fy,
Vhdkdj.k rFkk cPpsnkuh osQ eq¡g osQ oSaQlj vkSj
iztuu ra=k osQ nwljs oSaQljksa dh tk¡p vkSj
mipkj lHkh efgykvksa osQ fy, ”k:jh gS Hkys
gh mudh ,pvkbZoh laØe.k dh fLFkfr oqQN
Hkh gksA ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa nwljh
efgykvksa dh rqyuk esa de mez esa gh cPpsnkuh
dk oSaQlj gksus dk [krjk T+;knk gksrk gSA lalkèkuksa
dh deh okys {ks=kksa esa fpfdRld }kj tk¡p
fd;k tkuk] Øk;ksFkSjsih vkSj ywi bySDVªks&lftZdy
,Dlhtu vkfn izfØ;k,a de [kphZyh gksrh gSa
vkSj tgk¡ laHko gksa ogk¡ ;s lsok,a vo'; nh
tkuh pkfg,A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa vkSj iq#"kksa osQ
fy, d.Mkse osQ vykok ifjokj fu;kstu
lsokvksa rd igq¡p Hkh ”k:jh gS

nksgjh lqj{kk dks ge vupkgs xHkZ vkSj ;kSu
lapkfjr laØe.kksa rFkk ,pvkbZoh ls feyus okyh
lqj{kk osQ :i esa tkurs gSaA nksgjh lqj{kk dbZ rjg
ls fey ldrh gSA blesa osQoy d.Mkse dk
iz;ksx djuk ;k fdlh vU; xHkZfujksèkd mik;
osQ lkFk&lkFk d.Mkse dk iz;ksx fd;k tkuk
'kkfey gS ftles a vko';drk iM+us ij
vkikrdkfyd xHkZfujksèkd Hkh iz;ksx fd, tkrs
gSa rkfd vupkgk xHkkZèkku u gks losQA tc rd
fdlh nEifr dks ;g irk u gks fd os ,pvkbZoh
laØe.k vkSj nwljs ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls eqDr
gSa vkSj muosQ }kjk fdlh vU; O;fDr osQ lkFk
;kSu lacaèk cukus ls Hkh dksbZ tksf[ke ugha gS] rks
,slh fLFkfr esa d.Mkse iz;ksx gh nksgjh lqj{kk dk
,d izeq[k rjhdk gks ldrk gSA blfy, ;g
”k:jh gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa] nksuksa dks
lSDl osQ nkSjku d.Mkse dk iz;ksx yxkrkj tkjh
j[kus osQ fy, lgh lsok,a fey losaQA osQoy
,pvkbZoh ckfèkr yksxksa ;k jDr esa ok;jl dh
vyx fLFkfr okys nEifr;ksa] ftuesa ls ,d ;k
nksuksa lkFkh ,sls yksxksa osQ lkFk ;kSu lacaèk j[krs
gksa ftuesa laØe.k dk [krjk gks] osQ fy, lSDl
osQ nkSjku d.Mkse dk iz;ksx djrs jguk cgqr
”k:jh gksrk gSA

,pvkbZoh osQ laØe.k dh fLFkfr oqQN Hkh
gks] fiQj Hkh vfèkdka'k xHkZfujksèkd mik;ksa dk
iz;ksx tkjh j[kk tk ldrk gS19]20A ysfdu bl
ckjs esa miyCèk lhfer vkadM+ksa ls ;g irk
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pyrk gS fd ;kSu lapkfjr laØe.k gksus ;k ,M~l
gksus ij dkWij&Vh dk iz;ksx djus ;k oqQN
nokvksa osQ iz;ksx osQ lkFk&lkFk gkeksZu vkèkkfjr
xHkZfujksèkd mik; viukus ls oqQN tfVyrk,a
mRiUu gks ldrh gSa19A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa }kjk d.Mkse
iz;ksx u fd, tkus osQ fy, crk, x, dkj.kksa esa
vkerkSj ij ;g tkudkjh nh tkrh gS fd muosQ
lkFkh d.Mkse dk iz;ksx ugha djuk pkgrs D;ksafd
mUgsa mu efgykvksa dh ,pvkbZoh dh fLFkfr dh
tkudkjh ugha gksrh ;k os laØe.k ls ugha MjrsA
blosQ vykok d.Mkse osQ vklkuh ls miyCèk u
gksus ;k muosQ lgh iz;ksx dh tkudkjh u gksuk
tSls dkj.k Hkh efgykvksa }kjk crk, tkrs gSa8A
”kkfEc;k esa fd, x, ,d csl&ykbu vkdyu
ls ;g irk pyk fd 30 izfr'kr ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa us lSDl dh vkèkh ls de
?kVukvksa osQ nkSjku d.Mkse iz;ksx dh tkudkjh
nh ftlls ;g yxrk gS fd d.Mkse osQ yxkrkj
iz;ksx osQ egRo osQ ckjs esa vkSj vfèkd tkudkjh
nh tkuh pkfg,21A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks vupkgs
xHkkZèkku dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+
ldrk gS

xHkZfujksèku mik;ksa osQ foiQy jgus] xHkZfujksèkdksa
dk iz;ksx u fd, tkus ;k cykRdkj vkfn osQ
dkj.k ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa esa vupkgs
xHkZ dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsok,a ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
esa vupkgs xHkkZèkku dh leL;k dk lekèkku
djus vkSj mUgsa cykRdkj osQ ckn dh lsok,a nsus

esa l{ke gksuh pkfg,A cykRdkj gksus ij nh tkus
okyh ,dhÑr lsokvksa esa iqfyl dks [kcj djus
esa lg;ksx] ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh tk¡p ,oa
mipkj] vkikrdkfyd xHkZfujksèku ;k vko';drk
iM+us ij xHkZikr djuk vkfn 'kkfey gS22A
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ fy, Hkh ,pvkbZoh
eqDr efgykvksa dh rjg gh lqjf{kr xHkZikr
lsok,a] ;fn xSj dkuwuh u gksa] rks miyCèk gksuh
pkfg,a23]24A tgk¡ xHkZikr xSj dkuwuh ;k vlqjf{kr
gks ogk¡ xHkZikr osQ ckn dh tfVyrkvksa osQ fy,
ns[kHkky lsok,a vklkuh ls miyCèk gksuh pkfg,A
gkykafd FkkbZyS.M esa xHkZikr xSj dkuwuh gS fiQj
Hkh xHkZèkkj.k djus okyh ftu 49 ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvksa osQ lkFk lk{kkRdkj fd;k x;k
muesa ls 28 us xHkZikr djkuk gh mfpr le>k8A
nf{k.k vizQhdk esa efgykvksa }kjk larku mRiUu u
djus dh bPNk osQ nks izeq[k dkj.kksa esa laØfer
f'k'kq dks tUe nsuk vkSj ml f'k'kq dh ns[kHkky
osQ fy, vkfFkZd :i ls leFkZ u gks ikuk eq[;
dkj.k Fks13A

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks izlo osQ
nkSjku f'k'kq dks tUe nsus osQ rjhosQ dk
pquko djus dk fodYi miyCèk gksuk pkfg,

,aVh jsVªks ok;jy nokvksa dk iz;ksx fd, tkus
ls igys vkS|ksfxd ns'kksa esa ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa esa izlo osQ fy, vkWijs'ku dh fofèk
dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA ysfdu tks efgyk,a
,aVh jsVªks ok;jy nok,a ys jgha gks vkSj ftuosQ
}kjk vius f'k'kq esa ;g laØe.k dk izlkj djus
dk tksf[ke de gks x;k gks muesa vkWijs'ku }kjk
izlo djk, tkus dk [krjk (vkWijs'ku osQ nkSjku
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gksus okyh tfVyrk,a ;k le; ls igys f'k'kq dk
tUe gksuk) blls feyus okys ykHkksa dh vis{kk
T+;knk gks ldrk gS25A nqfu;k osQ lHkh Hkkxksa esa
,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa osQ xHkZorh gksus ij
LokLF; lsokvksa osQ ekè;e ls mUgsa tkudkjh nh
tkuh pkfg, rkfd os izlo dk rjhdk pquus osQ
ckjs esa viuh bPNkuqlkj vkSj foosdiw.kZ fu.kZ;
ys losaQA

,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa dks Lruiku osQ
ckjs esa fo'ks"k ijke'kZ dh vko';drk gksrh
gS

xHkkZoLFkk osQ nkSjku ,pvkbZoh ckfèkr efgykvksa
dks f'k'kq dks Lruiku djkus ;k vius nwèk dh
ctk, nwljk vkgkj nsus ls tqM+s tksf[keksa osQ ckjs
esa tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA mUgsa f'k'kq
osQ fy, Lruiku dh ctk, nwljk vkgkj rS;kj
djus] bl ij vkus okyh vfrfjDr ykxr] bl
fofèk dks tkjh j[kus esa vkus okyh dfBukbZ;ksa
('kj.kkFkhZ ;k e”knwjh djus okyh efgykvksa dks)
dks tkuus dh ”k:jr gksrh gSA tks efgyk,a vc
rd f'k'kq dks Lruiku djk jgh gksa] muosQ fy,
;g tkuuk Hkh ”k:jh gksrk gS fd f'k'kq dks
Lruiku djkuk can dj Åijh vkgkj nsuk oSQls
'kq: fd;k tk ldrk gSA varjjk"Vªh; laxBuksa
}kjk bl ckjs esa rS;kj funsZ'k lkexzh osQ vkèkkj
ij LFkkuh; tkudkfj;k¡ rS;kj dh tk ldrh gSa
ysfdu fiQj Hkh lacafèkr LokLF; lsokvksa osQ
varxZr Lruiku ij fo'ks"k :i ls è;ku fn;k
tkuk cgqr ”k:jh gksrk gS9]26A

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ thou ij nwljh
nokvksa ls gksus okys vlj Hkh egRoiw.kZ gksrs
gSa

dbZ ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa vkSj [kkus dh
xHkZfujksèkd xksfy;ksa osQ iz;ksx ls gksus okys izHkkoksa
osQ vfrfjDr mipkj ikus okyh ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa dks ;g tkudkjh nh tkuh pkfg, fd
oqQN rjg osQ laØe.kksa dk mipkj djus osQ fy,
iz;ksx dh tk jgh fjiSQfEiu tSlh nokvksa ls [kkus
dh xHkZfujksèkd xksfy;ksa dk izHkko de gks ldrk
gS19A

LokLF; lsokvksa osQ varxZr jksdFkke vkSj
mipkj] nksuksa dh vko';drk gksrh gS

iwoZ esa izHkkoh mipkj miyCèk u gks ikus osQ
dkj.k ,pvkbZoh dk;ZØeksa osQ varxZr vkjaHk esa
eq[; :i ls laØe.k dh jksdFkke ij vfèkd
è;ku fn;k tkrk FkkA dHkh&dHkh ;g lsok,a
igys ls ekStwn ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
osQ lkFk gh nh tkrh Fkha vkSj dHkh&dHkh bUgsa
vyx ls Hkh fn;k tkrk Fkk D;ksafd ml le;
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ varxZr
laØe.k dh jksdFkke ls tqM+s lans'k ;k tkudkfj;k¡
yksxksa rd igq¡pkus dh vko';drk osQ ckjs esa
cgqr vfèkd ekywe ugha FkkA ,aVh jsVªks ok;jy
vkSj nwljs mipkjksa dh miyCèkrk c<+us osQ
lkFk&lkFk vc varjjk"Vªh; Lrj ij jksdFkke dh
ctk, mipkj ij vfèkd è;ku fn;k tkus yxk
gSA fiQj Hkh ;g ”k:jh gS fd jksdFkke vkSj
mipkj] nksuksa iz;klksa osQ chp larqyu cuk, j[kk
tk, vkSj bl rjg dh lsok,a nsus okys laxBu
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,d&nwljs ls feydj lg;ksx djrs gq, dke
djsaA ,pvkbZoh dh jksdFkke dks c<+kok nsus okys
cgqr ls laxBu dbZ nwljs ;kSu lapkfjr laØe.kksa
dh jksdFkke osQ fy, Hkh dke djrs gSaA ;s nksuksa
gh dk;Z ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dh ns[kHkky osQ nks izeq[k vax
gSaA ;g ns[krs gq, fd vkjaHk esa ,pvkbZoh dh
jksdFkke osQ dbZ dk;ZØe LokLF; lsokvksa ls
vyx Lora=k :i ls 'kq: fd, x, Fks] bl rjg
dh lgHkkfxrkvksa osQ fy, LokLF; {ks=k osQ vfrfjDr
ckgj osQ laxBuksa osQ lkFk Hkh feydj dke
fd;k tkuk ”k:jh gksxkA

cgqr ls ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ fy,
xksiuh;rk cuk, j[kuk ,d cM+h leL;k
gksrk gS

,pvkbZoh vkt Hkh dyad dh Hkkouk ls
f?kjk ,d fo"k; gSA mnkgj.k osQ fy, tsaMj
vkèkkfjr fgalk osQ Mj osQ dkj.k cgqr lh efgyk,a
viuh ,pvkbZoh dh fLFkfr dks tkuuk ugha
pkgrhA LokLF; lsokvksa osQ varxZr bl okLrfodrk
dks igpkuk tkuk pkfg, vkSj bldk gy fd;k
tkuk pkfg,27A tk¡p osQ nkSjku izkIr ifj.kkeksa dh
xksiuh;rk lqfuf'pr dh tkuh pkfg, vkSj tks
yksx vius lkFkh ;k ifjokjtuksa dks vius laØfer
gksus dh tkudkjh nsuk pkgsa mUgsa gj rjg dk
lg;ksx vkSj leFkZu fn;k tkuk pkfg,A
LokLF;dfeZ;ksa dks pkfg, fd os ckfèkr O;fDr
dh lwfpr lgefr osQ fcuk mlosQ laØe.k ckfèkr
gksus dh tkudkjh fdlh Hkh O;fDr dks u nsA
lsokiznkrkvksa }kjk fdlh O;fDr osQ laØe.k ckfèkr
gksus dh tkudkjh nwljs deZpkfj;ksa ;k leqnk;

osQ yksxksa dks fn, tkus osQ dkj.k gh cgqr ls
yksx mipkj lsok,a ysus osQ fy, nksckjk LokLF;
osQUnz ij vkus ls drjkrs gSa8A dyad yxus ;k
HksnHkko fd, tkus osQ Mj osQ dkj.k gks ldrk gS
fd yksx vius laØe.k dh fLFkfr dh okLrfodrk
dks Nqik, j[ksa ftlls fd u osQoy ,pvkbZoh
ckfèkr O;fDr dk thou izHkkfor gksrk gS cfYd
muosQ lkFkh] cPpksa vkSj ifjokj osQ nwljs lnL;ksa
osQ thou ij Hkh izHkko iM+ ldrk gS28A

,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj laØe.k dh
fHkUu fLFkfr okys nEifr;ksa osQ fy, lsokvksa
dks vuns[kk fd;k tkrk gS

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ ;kSu ,oa iztuu
LokLF; ls tqM+h fpUrkvksa osQ ckjs esa yksxksa osQ
è;ku esa o`f¼ gksus vkSj bUgsa nh tkus okyh
lsokvksa dh vko';drk dk irk yxus osQ ckn
Hkh vHkh cgqr ls ekeyksa esa iwjh rjg ls lsok,a
ugha fey ik jgh gSaA eq[; :i ls iq#"kksa dks rks
yxHkx vuns[kk gh fd;k tk jgk gSA gkykafd
;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ fo"k; esa iq#"kksa dh
lgHkkfxrk c<+kus osQ ckjs esa cgqr oqQN dgk vkSj
fy[kk tk pqdk gS fiQj Hkh laØe.k ckfèkr iq#"kksa
;k laØe.k dh vyx fLFkfr okys nEifr;ksa esa ls
iq#"kksa osQ fy, mi;qDr lsok,a miyCèk djkus osQ
ckjs esa cgqr de 'kksèk gq, gSaA mnkgj.k osQ fy,
tsy esa ;kSu mRihM+u ;k tcju lSDl dk lkeuk
dj pqosQ ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa dks ;kSu lapkfjr
laØe.k dh tk¡p vkSj mipkj dh vko';drk
gksrh gSA vHkh rd ,pvkbZoh lsokvksa dks ;kSu
,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ lkFk tksM+us osQ
vfèkdka'k iz;klksa esa ;gh dksf'k'k dh tkrh jgh
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gS fd fdl rjg ,pvkbZoh jksdFkke lsokvksa dks
ekr` ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa osQ lkFk tksM+k
tk,A osQoy oqQN LFkkuksa ij ek¡ ls f'k'kq dks gksus
okys laØe.k rFkk ,pvkbZoh lsokvksa esa ,dhdj.k
osQ iz;kl fd, x, gSa29 ysfdu buls Hkh ,pvkbZoh
ckfèkr iq#"kksa osQ thou ij cgqr de ;k u osQ
cjkcj izHkko iM+k gSA

,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa dh vko';drkvksa
vkSj bPNkvksa dh tkudkjh nsus okys miyCèk
lhfer lkfgR; ls ;g irk pyrk gS fd cgqr ls
iq#"k ;kSu :i ls lfØ; jguk pkgrs gSa vkSj
larku Hkh mRiUu djus dh bPNk j[krs gSa30A
blosQ vykok iq#"kksa ij vius ikS#"k dks fl¼
fd, tkus osQ fy, iM+us okys ncko dks Hkh
vuns[kk fd;k tkrk jgk gSA ;g ”k:jh gS fd
,sls ekWMy rS;kj fd, tk,a ftuls fd ,pvkbZoh
ckfèkr iq#"k vkSj laØe.k dh vyx fLFkfr okys
nEifr ;kSu :i ls lfØ; jgrs gq, lqjf{kr :i
ls larku mRiUu djus esa l{ke gksaA vkerkSj ij
;g tkuus dh vko';drk gS fd LokLF; lsok,a
fdl rjg ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa dh ”k:jrksa
dks iwjk dj ldrh gSA

;ksfu lSDl djus okys ,pvkbZoh eqDr iq#"kksa
osQ fy, [kruk djkuk ,pvkbZoh osQ tksf[ke
dks de djus dk izeq[k rjhdk cudj mHkjk gS

fo'o LokLF; laxBu vkSj ;wu,M~l us gky
gh esa ;g fliQkfj'k dh gS fd ,pvkbZoh dh
jksdFkke osQ O;kid iz;klksa osQ varxZr iq#"kkas }kjk
[kruk djk, tkus osQ O;ogkj dks c<+kok fn;k
tk,31A gky gh osQ oqQN eghuksa esa bl ckjs esa Hkh
cgqr lh ppkZ,a gqbZ gSa fd ,pvkbZoh laØe.k osQ

fo"keySafxd izlkj dks de djus esa iq#"kksa }kjk
[kruk djk, tkus ls fdl rjg osQ ykHk fey
ldrs gSaA bl ckjs esa fd, x, iz;ksxksa ls irk
pyk gS fd [kruk djkus osQ ckn ;ksfu lSDl
djus okys iq#"kksa esa ,pvkbZoh laØe.k gksus dk
[krjk 50&60 izfr'kr de gks ldrk gS ysfdu
efgykvksa dks fdlh rjg osQ ykHk ugha feyrs32A
ysfdu bl ppkZ dks vkxs c<+kus ls igys cgqr
ls fo"k;ksa dk lekèkku [kkstuk ”k:jh gS vkSj ;g
tkuuk ”k:jh gS fd ;fn bl rjg osQ iz;klksa dks
c<+kus osQ fy, uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe rS;kj fd,
tk,a rks D;k blosQ visf{kr ykHk fey ik,axs
vkSj laØe.k dh ubZ ?kVukvksa esa deh gksxh\

lsokvksa dh miyCèkrk vkSj lsokvksa rd igq¡p
esa dfe;k¡ yxkrkj cuh gqbZ gSa

miyCèk lkfgR; lkexzh ij fd, x, gekjs
vuqlaèkku ls ;g irk pyk fd ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa }kjk lsokvksa osQ i;kZIr iz;ksx dks lqfuf'pr
djus osQ fy, lsok,a fn, tkus osQ ckjs esa yxHkx
u osQ cjkcj ppkZ gqbZ gSA ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
osQ fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dks
lqn`<+ djus osQ liQy ekWMyksa ;k ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokvksa dks ,pvkbZoh jksdFkke ,oa mipkj
lsokvksa osQ lkFk tksM+s tkus osQ ckjs esa Hkh cgqr
de fy[kk x;k gSA gkykafd oSpkfjd Lrj ij
laØe.k ckfèkr yksxksa osQ vfèkdkjksa ij cgqr
ppkZ dh xbZ gS vkSj miyCèk lkfgR; esa Hkh ;g
ns[kus dks feyrk gS fiQj Hkh bl ckjs esa cgqr
oqQN ugha fy[kk x;k gS fd lsok,a fn, tkus dks
ckfèkr yksxksa osQ vfèkdkjksa osQ lkFk fdl rjg
tksM+k x;k gS\
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var esa] ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa }kjk larku
mRiUu u djrs gq, larks"ktud :i ls lfØ;
;kSu thou tkjh j[kus osQ fofHkUu igyqvksa ij
è;ku nsus okys vuqlaèkku dk;Z cgqr de gq, gSa
vkSj bl ckjs esa cgqr de uhfr;k¡ cukbZ xbZ gSaA
lHkh yksxksa dh rjg laØfer yksxksa dk ;kSu
LokLF; Hkh osQoy larku mRiUu djus osQ vfrfjDr
cgqr oqQN gS ysfdu lkfgR; esa bu O;kid
fo"k;ksa dks iwjh rjg ls ugha mBk;k x;k gSA

lkekftd ,oa vkfFkZd ifjizs{;

bl rF; dks yacs le; ls Hkyh&Hkkafr tku
,oa le> fy;k x;k gS fd fdlh Hkh lkekftd
vkSj vkfFkZd ifjizs{; ;k ifjfLFkfr;ksa dk lhèkk
izHkko LokLF; dh fLFkfr ij iM+rk gSA i;kZIr
Hkkstu miyCèk u gksus ;k vi;kZIr ;krk;kr
O;oLFkk ls LokLF; vkSj iztuu LokLF; dh
fLFkfr ftl rjg izHkkfor gksrh gS mlls ;g irk
pyrk gS fd ;s ifjfLFkfr;k¡ LokLF; dh fLFkfr
dks lhèks rkSj ij izHkkfor dj ldrh gSaA LokLF;
dh fLFkfr dks izHkkfor djus esa lkekftd vkfFkZd
ifjizs{; dh ijks{k Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gS_
;g ifjfLFkfr;k¡ LokLF; iz.kkfy;ksa dks vkSj vfèkd
csgrj cuk ldrh gSa ;k fiQj bUgsa izHkkoghu Hkh
dj ldrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ls oSèkkfud vkSj
uhfrxr dk;ks± dk izHkko cgqr vfèkd c<+ Hkh
ldrk gS ;k fiQj de Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k
osQ fy, ftu LFkkuksa ij lkeqnkf;d lsokvksa esa
Hkz"Vkpkj ik;k tkrk gks ogk¡ LokLF; lsokiznkrkvksa
}kjk ykHkkfFkZ;ksa ls fj'or dh ek¡x djus tSlh
fLFkfr osQ dkj.k LokLF; lsokvksa rd yksxksa dh
ig¡qp de gks ldrh gSA blh rjg lkekftd

ekU;rkvksa esa iq#"kksa osQ opZLo ls tsaMj lekurk
dk leFkZu djus okyh fu;ked O;oLFkk Hkh
izHkkoghu gks tkrh gSA

ldkjkRed vkSj udkjkRed lkekftd 'kfDr
larqyu] ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ thou esa
cgqr vfèkd izklafxd gksrs gSa%

fuèkZurk vkSj vlekurk

fuèkZurk] vlekurk rFkk ,pvkbZoh osQ izfr
laosnu'khyrk vkSj ;kSu o iztuu LokLF; lsokvksa
rd igq¡p esa deh osQ chp lhèkk lacaèk fn[kkbZ
iM+rk gS33A fuèkZurk osQ dkj.k iztuu LokLF; Hkh
izHkkfor gksrk gS vkSj blosQ udkjkRed ifj.kke
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA mnkgj.k osQ fy, oqQiks"k.k
osQ dkj.k cM+h la[;k eas ek¡ o uotkr f'k'kqvksa
dh e`R;q gksrh gS vkSj fuèkZu leqnk;ksa esa ekr` ,oa
uotkr f'k'kqvksa osQ fy, tfVyrk,a mRiUu gksus
ij nh tkus okyh lsokvksa rd efgykvksa dh
igq¡p fo'ks"k :i ls lhfer gksrh gS34A

fuèkZurk vkSj ,pvkbZoh laØe.k osQ chp osQ
lacaèk oqQN vkSj tfVy gSaA miyCèk lk{;ksa ls
irk pyrk gS fd lekt esa vk; vkSj tsaMj dh
vlekurk o ,d ls vfèkd ;kSu lkfFk;ksa osQ
lkFk lacaèk j[kuk Hkh ,pvkbZoh osQ izfr
laosnu'khyrk c<+kus ij fuèkZurk dh rjg gh
egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, jok.Mk
esa fd, x, ,d vè;;u ls irk pyk fd ftu
efgykvksa osQ eq[; lkfFk;ksa us mPp f'k{kk ikbZ
Fkh vkSj ftudh vk; vfèkd Fkh muosQ nwljs
yksxksa dh vis{kk ,pvkbZoh ls ckfèkr gksus dh
vk'kadk vfèkd FkhA nwljs izns'kksa fo'ks"kdj nf{k.kh
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vkSj iwohZ vizQhdk esa fd, x, vuqlaèkkuksa ls Hkh
,sls gh ifj.kke feysA ra”kkfu;k esa fd, x, ,d
vè;;u osQ varxZr ifjokj fu;kstu osQUnzksa esa
vkus okyh efgykvksa osQ losZ{k.k ls ;g irk
pyk fd vfèkd i<+s&fy[ks lkFkh okyh efgykvksa
esa ,pvkbZoh laØe.k gksus dh vk'kadk vui<+
lkfFk;ksa okyh efgykvksa dh rqyuk esa ik¡p xquk
vfèkd Fkh35A blls irk pyrk gS fd fofHkUu
rjg dh vlekurkvksa vkSj ,pvkbZoh laØe.k
ij muosQ izHkko osQ chp tfVy lacaèk gksrs gSaA

,d ckj ,pvkbZoh gks tkus ij gkykafd
fuèkZurk osQ dkj.k vkSj LokLF; lsokvksa rd
igq¡p u gksus dh o”kg ls jksx rsth ls c<+rk gSA
blosQ vykok ,sls lk{; Hkh ekStwn gSa fd fuèkZurk
osQ dkj.k ,pvkbZoh vkSj ;kSu rFkk iztuu LokLF;]
nksuksa osQ lanHkZ esa lsokvksa vkSj tkudkjh dh
miyCèkrk vkSj igq¡p o xq.koÙkk izHkkfor gksrh
gSA nqfu;k osQ vfèkdka'k Hkkxksa esa fuèkZu yksxksa osQ
fy,] Hkys gh og 'kgjh gksa ;k xzkeh.k bykdksa esa
jgrs gksa] cgqr de lkeqnkf;d vkSj futh {ks=k
dh LokLF; lsok lqfoèkk,a ikbZ tkrh gSaA vkSipkfjd
;k vukSipkfjd :i ls lsokvksa osQ fy, Hkqxrku
djus dh O;oLFkk ls Hkh fuèkZuksa }kjk lsokvksa rd
igq¡p izHkkfor gksrh gSA LokLF; lsok,a pkgs eqÝr
Hkh nh tk jgh gksa ysfdu ;krk;kr ij [kpZ djuk
iM+rk gks rks Hkh fuèkZuksa osQ fy, LokLF; lsokvksa
rd igq¡p de gks tkrh gSA

vko';d lsokvksa rd yksxksa dh igq¡p dks
c<+kus osQ mís'; ls fuèkZurk esa deh ykus osQ
vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd iz;klksa dks viuk,
tkus osQ i{k esa cgqr tksjnkj roZQ fn, tkrs gSaA

blesa mu yksxksa osQ fy, lsok 'kqYd ekQ dj nsus
osQ izkoèkku dh ckr dgh tkrh gS tks mipkj
vkSj nokbZ;ksa ij vkus okyk [kpkZ ugha mBk
ldrsA ;g Hkh dgk tkrk gS fd tks yksx
vLirky esa fuf'pr le; ij igq¡p ikus esa
vleFkZ gksa mUgsa ;k=k [kpZ osQ fy, lgk;rk Hkh
nh tk,A nh?kZdkfyd dk;ZØeksa osQ varxZr
,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj efgykvksa dh
laosnu'khyrk vkSj ckj&ckj LokLF; ,oa lkekftd
lsokvksa dks izkIr djus dh mudh vko';drkvksa
dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

tsaMj vlekurk,a vkSj tsaMj osQ vkèkkj ij
Hkwfedkvksa esa varj

vkerkSj ij ,slk ekuk tkrk gS fd varjjk"Vªh;]
jk"Vªh;] lkeqnkf;d vkSj O;fDrxr Lrj ij
lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd
okLrfodrkvksa osQ pyrs efgykvksa esa ,pvkbZoh
laØe.k gksus dh 'kkjhfjd laosnu'khyrk c<+
tkrh gSA blh rjg bUgha dkj.kksa ls ns[kHkky
dk;ks± esa efgykvksa dh Hkwfedk Hkh izHkkfor gksrh
gS36A vyx&vyx ns'kksa vkSj laLÑfr;ksa esa bl
leL;k dk vuqikr de ;k T+;knk gks ldrk gS
ysfdu vusd varjjk"Vªh; nLrkostksa esa ;g Lohdkj
fd;k x;k gS fd efgykvksa esa ;g laosnu'khyrk,a
gksrh gSa37]38 D;ksafd uhfr;kas vkSj dk;ZØeksa osQ
}kjk bUgas i;kZIr :i ls bUgsa gy fd, tkus osQ
iz;kl ugha fd, tkrsA

blh rjg nqfu;k osQ vfèkdka'k Hkkxksa esa iq#"k
O;ogkj dh lkaLÑfrd vis{kkvksa ls ;kSu tksf[ke
mBkus vkSj lqj{kkRed mik;ksa dks u viukus dks
c<+kok feyrk gSA iq#"kkas osQ ,M~l ls vfèkd
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chekj gksus ij muosQ }kjk ns[kHkky vkSj mipkj
lsok,a ysus dh laHkkouk efgykvksa dh rqyuk esa
dgha vfèkd gksrh gSaA ysfdu os [kjkc LokLF;
osQ vkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsus ij tk¡p ;k
mipkj ugha djokrs ftlls fd dbZ rjg osQ
jksxksa] ,pvkbZoh vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh
'kq:vkr esa gh tk¡p vkSj mipkj fd, tkus dh
laHkkouk de gks tkrh gS39A

vusd lk{;ksa osQ ekè;e ls ;g irk pyrk
gS fd izkS<+ f'k{kk vkSj l'kfDrdj.k }kjk efgykvksa
dh f'k{kk osQ Lrj esa o`f¼ djus ls cky LokLF;
dh fLFkfr esa lqèkkj vkrk gS vkSj iztuu'khyrk
de gksrh gS40A blosQ vykok tgk¡ dgha Hkh ;kSu
LokLF; vkSj ,pvkbZoh jksdFkke dk;ZØeksa dks
vkfFkZd] 'kS{kf.kd rFkk@;k jktuSfrd {ks=k osQ
lkFk ,dhÑr fd;k x;k gS ogk¡ vfèkd HkkoukRed
l'kfDrdj.k] Lok;Ùkrk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk
fn[kkbZ iM+rh gS vkSj blls LokLF; dh fLFkfr esa
Hkh cgqr vfèkd cnyko vkrk gS40A

,pvkbZoh ls tqM+h dyad dh Hkkouk vkSj
HksnHkko

fdlh fo'ks"k lewg osQ lnL;ksa osQ izfr
nqHkkZoukiw.kZ O;ogkj djus ;k viekutud
lkekftd n`f"Vdks.k j[kus ;k ekU;rk,a cukus dks
dyad osQ :i eas ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
HksnHkko fd, tkus dk lacaèk ml dkuwuh] laLFkkxr
vkSj O;oLFkkxr O;ogkj ls gS ftlosQ dkj.k
yksxksa dks mudh okLrfod vFkok dfYir
,pvkbZoh fLFkfr osQ dkj.k muosQ vfèkdkjksa ls
oafpr j[kk tkrk gS41A ,pvkbZoh osQ lkFk dyad
dh Hkkouk tqM+h gksus vkSj HksnHkko fd, tkus osQ

dkj.k ,pvkbZoh dh jksdFkke] ns[kHkky vkSj
mipkj dk;ZØeksa osQ liQy gksus esa vM+pusa vkrh
gSaA blosQ dkj.k ,pvkbZoh ckfèkr yksx viuh
okLrfod fLFkfr osQ ckjs esa crkus ls fgpdrs gSa
vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dk iz;ksx
ugha dj ikrs42A ;w,u,M~l us rks dyad vkSj
HksnHkko dks laØe.k dks jksdus] i;kZIr ns[kHkky
vkSj mipkj lsok,a nsus rFkk laØe.k osQ izHkko
dks de djus osQ dke esa lkeus vkus okyh
lcls cM+h #dkoV ekuk gSA ,pvkbZoh dks dyad
osQ :i esa ns[ks tkus vkSj HksnHkko fd, tkus dh
?kVuk,a nqfu;kHkj esa ,d leku gSa vkSj gj ns'k o
{ks=k esa ns[kh tkrh gSa43A

,slh vk'kk dh tk jgh Fkh fd ,aVh jsVªks
ok;jy mipkj osQ miyCèk gks tkus osQ ckn
,pvkbZoh ls tqM+h dyad dh Hkkouk vkSj HksnHkko
vius vki gh lekIr gks tk,xk_ bl ckjs esa
vuqlaèkku vHkh tkjh gSa ysfdu vHkh rd ,sls
dksbZ vklkj u”kj ugha vkrsA dyad vkSj HksnHkko
dks izHkkoh :i ls de djus osQ fy, ;g ”k:jh
gS fd izR;sd Lrj ij dk;ZØe pyk, tk,a vkSj
yacs le; rd dke djrs jgus dk ladYi fy;k
tk,A

lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj dk;ZØeksa ls tqM+ko

fiNys ,d n'kd ls dk;ZØeksa osQ ykHkizn
ifj.kke ikus vkSj ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ
jksdFkke dk;ks± osQ lkFk tqM+us dks vPNs O;ogkj
dk vkèkkj LraHk ekuk tkrk jgk gSA mnkgj.k osQ
fy, baVjus'kuy ,pvkbZoh@,M~l vyk;al ,.M
ikWiqys'ku dkWfUly@ gksjkb”kUl }kjk 4 ns'kksa esa
dk;Zdkjh vuqlaèkku vè;;u fd, tkus osQ ckn
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;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd leqnk; }kjk
,pvkbZoh dh jksdFkke dk;ZØeksa esa ckfèkr yksxksa
dh lgHkkfxrk ls muosQ 'kkjhfjd ,oa ekufld
LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj gks ldrk gSA ysfdu
osQoy bu dk;ZØeksa ls tqM+us ek=k ls gh dk;ZØeksa
dh liQyrk ;k ckfèkr yksxksa osQ LokLF; esa
lqèkkj lqfuf'pr ugha fd;k tk ldrkA dk;ZØeksa
dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd
buesa yksxksa dh lgHkkfxrk dk rjhdk fdl rjg
dk gS vkSj os fdl rjg Lo;a dks bu dk;ZØeksa
ls tksM+ ikrs gSa44A

blh rjg misf{kr yksxksa osQ fy, fd, x,
l'kfDrdj.k osQ iz;klksa vkSj bl dkj.k ls muosQ
LokLF; ij iM+s izHkkoksa osQ chp lacaèkksa dks n'kkZus
okyh lkfgR; lkexzh Hkh cgqr de miyCèk gSA
fiQj Hkh ,sls tks Hkh vè;;u fd, x, gSa] muls
;gh irk pyrk gS fd l'kfDrdj.k fd, tkus
osQ ldkjkRed ifj.kke gh gksrs gSaA fo'o LokLF;
laxBu us ,sls oqQN izdkf'kr vè;;uksa dh iqujh{kk
dh ftuesa ;g tk¡p dh xbZ Fkh fd fu.kZ; ysus
dh izfØ;k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls LokLF;
;k LokLF; ns[kHkky dk;ks± ij vPNk vlj iM+rk
gSA bl iqujh{kk ls ;g irk pyk fd l'kfDrdj.k
fd, tkus ls mYys[kuh; lg;ksx feyrk gS vkSj
okLro esa ifj.kkeksa ij vPNk vlj iM+rk gS40A

lkekftd iwath

,f'k;k] ySfVu vejhdk vkSj cgqr ls èkuh
ns'kksa ls ,sls lk{; feys gSa ftuls irk pyrk gS
fd ?kfu"V ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d lacaèk
j[kus okys O;fDr;ksa osQ ,pvkbZoh laØe.k ls
ckfèkr gksus dh vk'kadk de gksrh gSA ;fn muesa

laØe.k gks Hkh tk, rks os mu yksxksa dh vis{kk
ns[kHkky vkSj tk¡p lqfoèkk,a vfèkd izkIr dj ikrs
gSa ftudh vk; rks muosQ leku gksrh gS ysfdu
ftuosQ ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d lacaèk ?kfu"V
ugha gksrsA fdlh leqnk;] usVooZQ] lewg ls tqM+s
jgus ;k vius vklikl osQ yksxksa }kjk vius thou
ij oqQN fu;a=k.k gksus vFkok mudh lgHkkfxrk
vkfn gksus ls csgrj LokLF; dh fLFkfr cuh jgrh
gS vkSj volkn osQ y{k.k Hkh de fn[kkbZ iM+rs
gSa40A ,sls vkSj blh rjg osQ vU; ifj.kke izHkkoh
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a nsus osQ fy, cgqr
egRoiw.kZ gks ldrs gSa45&47A

LokLF; O;oLFkkvksa dh Hkwfedk

LokLF; O;oLFkk,a fdl izdkj ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa dks nh tkus okyh lsokvksa vkSj
dk;ZØeksa rFkk bu lsokvksa rd ckfèkr yksxksa dh
igq¡p dks izHkkfor djrh gSa\ ,d lgh vkSj mPp
ntsZ dk lsok iSosQt fdl izdkj lqfuf'pr fd;k
tk ldrk gS\

fodkl'khy ns'kksa esa lkoZtfud LokLF; osQ
fy, èku dh O;oLFkk djus okys fo'o LokLF;
laxBu] Mh,iQvkbZMh (DFID) vkSj ;w,l,vkbZMh
(USAID) tSls izeq[k laxBu LokLF; iz.kkfy;ksa
vkSj O;oLFkkvksa dks ,sls yksxksa] laLFkkvksa ;k
laxBuksa dk lewg ekurs gSa tks jksxksa dh jksdFkke
vkSj mipkj osQ fy, feydj dke djrs gSaA
LokLF; lacaèkh uhfr;k¡] èku miyCèk djkus dh
O;oLFkk] LokLF;dehZ vkSj LokLF; tkudkjh ,oa
ekWuhVfjax iz.kkfy;k¡] lHkh bl dk;Z esa lg;ksx
djrh gSa48]49A gkykafd bl iwjh lajpuk osQ }kjk
;g ekuk tkrk gS fd LokLF; ns[kHkky lsok,a
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lkoZtfud {ks=k osQ ekè;e ls nh tkuh pkfg,a
ysfdu fiQj Hkh LokLF; esa o`f¼ vkSj lsokvksa dh
ek¡x c<+kuk fdlh vPNh LokLF; O;oLFkk osQ
eq[; ifj.kke gks ldrs gSaA iwjh nqfu;k esa futh
{ks=k (ykHk dekus osQ fy, ;k yksd dY;k.k osQ
fy,) Hkh lsok,a nsus esa lkeqnkf;d {ks=k osQ
leku egRoiw.kZ ;k blls Hkh vfèkd egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrk gSA ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij
fopkj djrs le; ;g lqfuf'pr djuk ”k:jh gS
fd LokLF; lsokvksa dks lqn`<+ djrs le; viuh
ns[kHkky Lo;a dj ikus vkSj lsokvksa dh ek¡x
c<+kus ij vkSj ykHk dekus okys futh lsokiznkrkvksa]
ikjaifjd rFkk yksd dY;k.k osQ fy, dk;Zjr
laLFkkvksa vkSj laxBuksa dh vksj Hkh mruk gh
vfèkd è;ku fn;k tk,50A

,pvkbZoh rFkk ;kSu LokLF; lsokvksa dk
lekukarj bfrgkl

,pvkbZoh rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsok,a yxHkx ,d lkFk ysfdu lekukarj :i ls
fodflr gqb± vkSj ,d nwljs dks izHkkfor djrh
jghaA vc lekukarj fodkl osQ blh ,sfrgkfld
i{k osQ dkj.k bu lsokvksa dks èkhjs&èkhjs ,d
lkFk ykus osQ iz;kl izHkkfor gks jgs gSaA nqfu;kHkj
esa ,pvkbZoh laØe.k osQ izfr vkajfHkd izfrfØ;k,a
djus osQ iz;kl vkerkSj ij Lo;a ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa] muosQ ifjtuksa vkSj ifjokjksa }kjk
'kq: fd, x, vkSj ckn esa ,pvkbZoh ij è;ku
nsus okys lkeqnkf;d laxBu Hkh blls tqM+ x,A
laxfBr :i ls lsok,a nsus osQ igys igy pyk,
x, dk;ZØeksa esa jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dh

ns[kHkky vko';drkvksa dks iwjk djus dh dksf'k'k
dh xbZ ysfdu cgqr tYnh gh ,pvkbZoh osQ bl
vkanksyu esa *lqjf{kr lSDl* dks ,pvkbZoh dh
jksdFkke dk izeq[k rjhdk ekuk tkus yxkA
,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, fd, x, iz;klksa
osQ 'kq:vkrh fnuksa ls gh ;kSu ,oa iztuu LokLF;
dh ns[kHkky vkSj ,pvkbZoh dh jksdFkke] mipkj
o ns[kHkky osQ dke esa uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj
n`f"Vdks.k osQ Lrj ij lacaèk cus jgsA

1980 osQ n'kd esa bu lsokvksa esa ;g tqM+ko
cgqr vfèkd fn[kkbZ nsus yxs] tc ,pvkbZoh
vkanksyu esa Hkh ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj
efgykvksa osQ LokLF; osQ O;kid vkanksyu esa
iz;ksx fd, tk jgs rjhdkas dks viuk;k x;kA
^lqjf{kr lSDl* osQ ekè;e ls okLro esa ,pvkbZoh
dh jksdFkke osQ fy, d.Mkse osQ iz;ksx vkSj
;ksfu esa f'k'u dk izos'k fd;k fcuk lSDl fd,
tkus dks c<+kok fn;k x;kA ;g ,sls O;ogkj Fks
tks igys ls gh xHkZfujksèku vkSj ;kSu lapkfjr
laØe.kksa dh jksdFkke iz;klksa esa viuk, tk jgs
FksA ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks uhfr;k¡ fodflr
djus vkSj dk;ZØe ykxw djus osQ iz;klksa ls
tksM+us dks c<+kok nsus dh dk;Z;kstuk Hkh efgyk
LokLF; vfHk;ku ls yh xbZ FkhA ;g fopkj Hkh
efgyk LokLF; vfHk;ku ls vk;k Fkk fd
lkoZtfud LokLF; osQ fy, ;g ”k:jh gS fd
lsok,a fn, tkus osQ lkFk&lkFk jktuhfr ij Hkh
è;ku fn;k tk,A ,pvkbZoh dh jksdFkke vkSj
ns[kHkky dk;ks± dks ekuokfèkdkjksa dh o`f¼ vkSj
lqj{kk osQ lkFk tksM+k tkuk Hkh tsaMj fo'ys"k.k
vkSj efgyk LokLF; vkanksyu ls izHkkfor FkkA
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,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, dk;ZØeksa
osQ fodkl osQ le; gh ^tula[;k ij fu;a=k.k*
djus osQ fopkj dks gVkdj ^ifjokj fu;kstu*
dks viukus vkSj efgykvkas osQ LokLF; ,oa
vfèkdkjksa dks lqfuf'pr djus osQ dk;ZØe ,d
nwljs ls izHkkfor gks jgs Fks vkSj ,d nwljs dks
cny Hkh jgs FksA fodkl dh bl iwjh izfØ;k esa
dk;ZdrkZvksa] xSj ljdkjh laxBuksa] lsokiznkrkvksa]
dk;ZØe izcaèkdksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh egRoiw.kZ
Hkwfedk FkhA bl fn'kk esa mYys[kuh; o egRoiw.kZ
{k.k rc vk;k tc 1994 esa dkfgjk esa tula[;k
vkSj fodkl fo"k; ij vk;ksftr varjjk"Vªh;
lEesyu (vkbZlhihMh) osQ nkSjku ljdkjksa us
feydj iztuu LokLF; ,oa vfèkdkjksa rFkk ;kSu
LokLF; dh varjjk"Vªh; Lohdk;Z ifjHkk"kk tkjh
dhA bl lEesyu osQ nkSjku mUgksaus lacafèkr dk;ZØe
vkSj lsok,a fodflr djus dh dk;Z;kstuk Hkh
fuèkkZfjr dhA tSlkfd fdlh vU; LFkku ij
lkjka'k esa dgk x;k gS % ^dkfgjk esa vkSipkfjd
:i ls bl ekU;rk dks Lohdkj dj fy;k x;k
fd ,d O;kid ;kSu ,oa iztuu LokLF; ,oa
vfèkdkj lsokvksa osQ varxZr ifjokj fu;kstu
lsok,a nh tkuh pkfg,aA buesa ,pvkbZoh tSls ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke] lsok,a nsus vkSj
ekuokfèkdkjksa osQ n`f"Vdks.k osQ chp tqM+ko]
ykHkkfFkZ;ksa dks è;ku esa j[kdj lkjs dk;ZØe
cuk, tkus rFkk iztuu LokLF; lsokvksa osQ fy,
vko';d lsokvksa dks ifjHkkf"kr djus esa osQUnzh;
usr`Ro dh izèkkurk tSls fopkj 'kkfey Fks ysfdu
;g osQoy bu rd gh lhfer ugha Fks**51A
vkbZlhihMh ,D'ku izksxzke okLro esa jkT;ksa dks

;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a nsus osQ fy,
fn'kk&funsZ'k tkjh fd, tkus dh fn'kk esa ,d
,sfrgkfld dne FkkA bl le; ,pvkbZoh dh
jksdFkke osQ {ks=k esa dke dj jgs yksx bldh
vkykspuk dj jgs Fks D;ksafd bl ?kks"k.kk esa
,pvkbZoh dh vksj cgqr vfèkd è;ku ugha fn;k
x;k Fkk vkSj fo'ks"k :i ls ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa osQ vfèkdkjksa vkSj vko';drkvksa dks vuns[kk
fd;k x;k Fkk52A

gkykafd ekuokfèkdkjksa] LokLF; O;oLFkkvksa]
dkuwu ,oa uhfr;ksa osQ egRo dks igpkuus vkSj
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk
vkSj iz;ksx osQ lkekftd vkSj vkfFkZd ifjizs{;ksa
dks le>us dh fn'kk esa vkbZlhihMh lEesyu
,d ØkfUrdkjh igy FkhA ysfdu fiQj Hkh blus
bu lHkh dkjdksa dks ,d lkFk ykus ;k buls
tqM+h leL;kvksa osQ gy [kkstus dh fn'kk esa dksbZ
Li"V dk;Z;kstuk izLrqr ugha dhA ;gh dkj.k Fkk
fd ljdkjksa osQ eu esa bl dke osQ fy, cgqr
vfèkd yxu vkSj dfVc¼rk gksus osQ ckn Hkh
;g Li"V ugha Fkk fd bu fo"k;ksa ij O;oLFkkRed
:i ls fdl izdkj fopkj fd;k tk,xk ;k
okLro esa lsok,a fn, tkus vkSj mudk iz;ksx gksus
esa blls D;k varj iM+sxkA vkbZlhihMh lEesyu
osQ 10 o"kZ ckn oqQN egRoiw.kZ ifj.kke lkeus
vk, gSaA fodflr ns'kksa us vkerkSj ij uhfr;ksa esa
vko';d ifjorZu djosQ vPNh izxfr dh gSA
gkykafd èku nsus okys vfèkdka'k ns'k mu lalkèkuksa
dks miyCèk djk ikus esa vliQy jgs gSa ftldk
ladYi mUgksaus lEesyu osQ le; fd;k Fkk52A
uhfr;ksa osQ varxZr gh lgh dfVc¼rk gksrs gq,
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Hkh lalkèkuksa dh miyCèkrk esa yxkrkj deh] bu
vyx&vyx fopkjksa dks ,d lkFk ykxw fd,
tkus esa Li"Vrk dk vHkko vkSj c<+s gq, mÙkjnkf;Ro
osQ dkj.k LokLF;dfeZ;ksa dks vkbZlhihMh lEesyu
esa fd, x, ladYiksa dks iwjk dj ikus esa yxkrkj
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA

fiNys oqQN o"kks± ls ;kSu ,oa iztuu LokLF;
osQ {ks=k esa dk;Zjr i{kksa us ;kSu iztuu LokLF;
rFkk ,pvkbZoh osQ chp tfVy lacaèkksa dks Lohdkj
djuk vkjaHk dj fn;k gS vkSj os ,pvkbZoh
dk;ZØeksa esa viuk, x, oqQN u, rjhdksa dh
liQyrk ls izHkkfor Hkh gq, gSaA buesa jksdFkke
dk;Z;kstukvksa osQ varxZr laosnu'khyrk dks de
djus ij tksj nsuk] iq#"kksa esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa
osQ y{k.kks a dh tk¡p djuk] misf{kr vkSj
vyx&Fkyx iM+s tula[;k lewgksa ij vfèkd
è;ku fn, tkus vkSj lkekftd foi.ku dk;ZØeksa
esa iz;ksx fd, tk jgs u, rjhosQ 'kkfey gSaA
gkykafd ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh
dk;ZØeksa dh O;kogkfjd dk;Zlwfp;k¡ vkil esa
feyrh&tqyrh gSa vkSj bu nksuksa gh dk;ZØeksa esa
tsaMj lacaèkksa] ;kSfudrk] ;kSu lapkfjr laØe.kksa]
xHkkZoLFkk] larkuksRifÙk vkSj Lruiku ij è;ku
fn;k tkrk gS fiQj Hkh bu nksuksa dks feykdj
,pvkbZoh rFkk ;kSu LokLF; osQ chp lgh larqyu
cuk, j[krs gq, izHkkoh :i ls dk;ZØe rS;kj
djus dh xfr cgqr èkheh gh jgh gSA

bu fo"k;ksa dks dk;Zdkjh :i ls ,d
lkFk ykus dh xfr Hkh vis{kkÑr cgqr èkheh jgh
gS vkSj laØfer yksxksa dh fof'k"V ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dh vko';drkvksa dks gy djus

osQ ekeys esa rks ;g vkSj Hkh f'kfFky iM+h jgh gSA
bl èkheh xfr osQ vusd dkj.k gSa ftudk
vyx&vyx ifjizs{; esa vyx&vyx egRo gSA

bu nks rjg osQ dk;ZØeksa esa vkSj vfèkd
tqM+ko ykus osQ izfr LokLF;dfeZ;ksa us fojksèk
trk;k gS ftlosQ dkj.k muosQ ,dhdj.k esa
tfVy leL;k,a [kM+h gks xb±A ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokiznkrkvksa us vdlj ;g fpUrk trkbZ
gS fd ,pvkbZoh dk;ZØeksa osQ lkFk tqM+us ls
mudh lsok,a Hkh dyafdr le>h tk,axh vkSj
budk egRo de gks tk,xk53A cgqr ls ,pvkbZoh
dk;ZØeksa osQ izcaèkdksa us Hkh ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokdfeZ;ksa dh vkykspuk djrs gq, ;g
dgk gS fd muesa oqQ'kyrk dk vHkko gS vkSj bl
dkj.k os ;kSfudrk] ,pvkbZoh ns[kHkky vkSj
oafpr tulewgksa ls tqM+s fo"k;ksa ij dke djus osQ
;ksX; ugha gSaA 'kksèkdrkZvksa us Hkh bu nks rjg dh
lsokvksa esa ,dhdj.k fd, tkus ij mRiUu gksus
okys vusd [krjksa dh vksj b'kkjk fd;k gS vkSj
blosQ fy, mUgksaus ;kSu lapkfjr lsokvksa dks
izHkkoh :i ls ifjokj fu;kstu ;k ekr` LokLF;
ns[kHkky dk;ZØeksa osQ lkFk tksM+s tkus ls feys&tqys
ifj.kkeksa osQ mnkgj.k fn, gSa54A

ftu ns'kksa esa bu dk;ZØeksa dks pykus osQ
fy, ckgjh vkfFkZd lgk;rk dh ”k:jr iM+rh gS
ogk¡ fo'ks"k :i ls èkunkrkvksa }kjk èku miyCèk
djk, tkus dh izfØ;k Hkh dHkh ,d izeq[k
pqukSrh rks dHkh bls fn'kk nsus okyh fl¼ gqbZ gSA
LokLF; lsokvksa osQ fodkl osQ fy, izkIr gksus
okyh èkujkf'k ges'kk gh vi;kZIr cuh jgh gS
ysfdu èkunkrkvksa dh izkFkfedrkvksa esa gq, isQjcny
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osQ dkj.k nh tk jgh lsokvksa dh xq.koÙkk vkSj
buosQ n`f"Vdks.k esa cgqr vfèkd cnyko vk;k
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij 1990 osQ n'kd osQ
nkSjku ,pvkbZoh dk;ks± osQ fy, feyus okys èku
dh deh dks ns[ksa ftlesa 1999 osQ ckn vpkud
yksxksa dh :fp tkx̀r gks xbZ tcfd mlh le;
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ fy, èku dh
miyCèkrk de gks jgh FkhA blosQ vykok cgqr
ls èkunkrk vyx&vyx ysfdu ,d gh le;
ij pyk, tk jgs dk;ZØeksa osQ fy, èku miyCèk
djkrs gSaA var esa eq[; varjjk"Vªh; uhfr;ksa vkSj
rduhdh funsZ'kksa esa Hkh blh rjg osQ :>ku
fn[kkbZ fn, gSa vkSj ,slk yxrk gS fd ;s Hkh
lkekf;d ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gq, gSaA bldk
ifj.kke ;g gqvk gS fd fiNys dbZ lkyksa ls
,pvkbZoh rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ
dk;ZØe ,d nwljs ls vyx gh cus gq, gSaA

bl foHkktu dks de djus osQ iz;kl

fiNys ,d n'kd esa ,pvkbZoh dh jksdFkke
osQ izfr n`f"Vdks.k esa cgqr vfèkd cnyko vk;k
gSA bu cnykoksa esa ,aVh jsVªks ok;jy nokvksa dh
[kkst vkSj buosQ mipkj esa vkus okyh ykxr esa
gqbZ deh 'kkfey gSA mipkj dh ykxr de gksus
osQ dkj.k dk;ZØeksa dk y{; vc jksdFkke dh
f'k{kk fn, tkus osQ ctk, iwjk mipkj o ns[kHkky
fn, tkus dh vksj gks x;k gSA bldk ifj.kke ;g
gqvk gS fd vc dk;Z'khy LokLF; O;oLFkkvksa
ij fuHkZjrk c<+rh tk jgh gS ftuosQ ekè;e ls ;s
mipkj lsok,a vkfn nh tkrh gSaA vko';d lsok,a
nsuk vkSj bUgsa lqfuf'pr djus vkSj tula[;k
lewgksa] laØfer o laØe.k eqDr] nksuksa dh vusd

rjg dh LokLF; vko';drkvksa dks iwjk djus
osQ fy, ;g vc ”k:jh gks x;k gS fd ,pvkbZoh
dh jksdFkke osQ iz;klksa dks jk"Vªh; LokLF; O;oLFkk
esa 'kkfey dj LFkku fn;k tk,A ;kSu ,oa iztuu
LokLF; dh vksj ls è;ku vkSj lalkèkuksa dh
miyCèkrk gVdj ,pvkbZoh dh vksj gks tkus ls
;g Li"V gks x;k gS fd ,pvkbZoh jksdFkke
iz;klksa osQ lkFk tqM+us ls u osQoy i;kZIr lsok,a
ns ikuk vklku gksxk cfYd lalkèkuksa dh miyCèkrk
vkSj jk"Vªh; dfVc¼rk dk ykHk Hkh mBk;k tk
losQxkA ;gh dkj.k gS fd dk;ZØekas osQ ,dhdj.k
;k fdlh gn rd buesa tqM+ko dks vc dk;Zdkjh
vkSj foÙkh; :i ls igpkuk tkus yxk gS vkSj
ykHkizn le>k tkus yxk gS1A

,pvkbZoh osQ {ks=k esa dke dj jgs cgqr ls
yksx ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ lkFk
feydj dke djus dh vko';drk dks igpkuus
esa iwjh rjg ls liQy ugha gq, gSa ysfdu blosQ
ckotwn Hkh bu nks fo"k;ksa osQ chp dh nwjh
yxkrkj de gks jgh gSA bls ns[krs gq, cgqr ls
varjjk"Vªh; èkunkrkvksa us ,pvkbZoh dk;ZØeksa
osQ fy, èku miyCèk djkus osQ vius fn'kk&funsZ'kksa
dks vkSj foLr`r fd;k gS vkSj buesa LokLF;
izfØ;kvksa osQ fodkl ij fd, tkus okys fuos'k
dks Hkh 'kkfey fd;k gS rkfd yacs le; rd
;kSu ,oa iztuu LokLF; o vU; LokLF; lsok,a
ns ikuk lqfuf'pr gks losQA blosQ lkFk gh lkFk
varjjk"Vªh; uhfr funsZ'kksa esa Hkh ifjorZu vk jgk
gSA o"kZ 2004 osQ ckn rS;kj fd, x, 4 varjjk"Vªh;
nLrkostksa esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh
osQ chp osQ tqM+koksa ij è;ku fn;k x;k gS vkSj
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buesa ;g Hkh dgk x;k gS fd ,pvkbZoh ckfèkr
yksxk s a dh ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh
vko';drkvksa dks csgrj :i ls le>us vkSj bu
ij vfèkd è;ku fn, tkus dh ”k:jr gS55&58A
bu uhfr;ksa esa bl dk;Z dks vkxs c<+kus osQ fy,
ekuokfèkdkjksa dh lajpuk osQ izfr lefiZr jgus
dk Hkh [kqydj leFkZu fd;k x;k gSA ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa dk ;kSu ,oa iztuu LokLF; bu nks
{ks=kksa osQ varxZr è;ku fn, tkus ;ksX; fo"k; gSA
LokLF; lsokvksa osQ Lrj ij ;g ,d ,slh fLFkfr
gS ftls igpkuuk vHkh vkjaHk gh gqvk gSA

lsokvksa dk ,dhdj.k

;kSu rFkk iztuu LokLF; ,oa ,pvkbZoh osQ
chp osQ lacaèkksa ij py jgs orZeku fopkj&foe'kZ
esa vc fof'k"V lsokvksa osQ chp tqM+koksa dks vkSj
vfèkd c<+kus ls gksus okys ykHk] gkfu vkSj buosQ
chp dgha fLFkr lsokvksa ij vkus okyh ykxr
ij è;ku fn;k tkrk gSA

LokLF; lsokvksa dk ,dhdj.k fd, tkus
dk mís'; LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk dks c<+kuk
vkSj lsokvksa rd yksxksa dh igq¡p dks vklku
cukuk gksrk gS59A gky gh esa rS;kj ,d ifjHkk"kk
esa ;g dgk x;k gS fd ,d gh LokLF; osQUnz
(;k dk;Z'khy jSiQjy O;oLFkk osQ varxZr) esa
vusd rjg dh lsok,a nh tk,a vkSj LokLF;dehZ
;gk¡ vkus okys yksxksa dks mu nwljh lsokvksa dk
iz;ksx djus osQ fy, Hkh lfØ; :i ls izksRlkfgr
djsa60A bl lanHkZ esa ,d gh LokLF; osQUnz esa
vyx&vyx lsokvksa dks ,d lkFk fn, tkus
rFkk dk;Z'khy jSiQjy iz.kkyh gksus ij lsokvksa
dks tksM+us esa varj gSA dk;Z'khy jSiQjy iz.kkyh

esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd O;fDr;ksa dks
LFkku dh tkudkjh nsa tgk¡ muosQ fy, vko';d
lsok,a gksaA vuqlaèkku dk;ks± ls irk pyk gS fd
cM+s vuqikr esa jksxh ,d LokLF; osQUnz ls nwljs
osQUnz esa jSiQj fd, tkus ij bl izfØ;k dk
ikyu ugha djrs61A blfy, dbZ LFkkuksa ij leL;k
dks de djus osQ fy, ,d gh osQUnz osQ ekè;e
ls lsokvksa esa ,dhdj.k fd;k tkuk vfèkd
csgrj izrhr gksrk gSA vU; ifjfLFkfr;ksa esa bu
lsokvksa dks vyx j[kus ij Hkh fopkj fd;k tk
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy, fof'k"V ,pvkbZoh
lsok,a nsus ls lekt osQ misf{kr lewgksa dks ,slk
yx ldrk gS fd muosQ LFkkuh; izkFkfed LokLF;
osQUnz dh rqyuk esa bu osQUnzksa osQ ekè;e ls csgrj
o mPp ntsZ dh lsok,a nh tk,axh50A yksxksa }kjk
bu vyx&vyx rjg ls lsok,a fn, tkus dk
iz;ksx bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd LFkkuh;
yksxksa dk LokLF; oSQlk gS vkSj mudh vkfFkZd
rFkk lkekftd&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ oSQlh gSaA
blfy, ;g ”k:jh gS fd ifjfLFkfr;ksa esa cnyko
gksus ij lsok,a fn, tkus dh izfØ;k dk Hkh
ckj&ckj vkdyu fd;k tk,A

pwafd cM+s iSekus ij ,pvkbZoh ls tqM+s dk;ZØe
lalkèkuksa dh deh okys {ks=kksa esa vkjaHk gq, Fks
blfy, dbZ ns'k ;g fopkj dj jgs gSa fd os
vc ,pvkbZoh ls tqM+h lsokvksa vkSj dk;ZØeksa
dks orZeku ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ekr`
,oa cky LokLF; lsokvksa esa gh tksM+ nsa62A lsokvksa
dk iz;ksx djus okyksa osQ fy, blosQ egRoiw.kZ
ifj.kke gks ldrs gSaA ;kSu lapkfjr laØe.kksa osQ
fy, nh tk jgh lsokvksa osQ ,dek=k viokn dks
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NksM+dj] ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ekr` ,oa
cky LokLF; lsok,a yxHkx iwjh rjg efgykvksa
osQ fy, gh gksrh gSaA bl rjg ,pvkbZoh lsokvksa
dks bUgha osQ lkFk nsus ls tgk¡ ,pvkbZoh ckfèkr
efgykvksa osQ fy, lsokvksa rd igq¡p vklku gks
tk,xh ogha ;g Hkh laHko gS fd ,pvkbZoh
ckfèkr iq#"k efgykvksa dh cgqyrk okys bl
okrkoj.k esa [kqn dks lgt eglwl u djsaA blosQ
vykok larkuksRifÙk djus osQ mís'; ls dh tkus
okyh xfrfofèk;ksa ls u tqM+h efgyk,a Hkh bu
lsokvksa dk iz;ksx djus esa fgpfdpkgV eglwl
djsaxhA blosQ lkFk ;g Hkh lgh gS fd iq#"kksa osQ
fy, ;kSu LokLF; lsok,a cgqr de miyCèk gksrh
gSa gkykafd iq#"kksa esa [kruk fd, tkus dh lsok,a
fn, tkus ls laHko gS fd vkus okys o"kks± esa ;g
ifjfLFkfr cny tk,A blfy, ;g ”k:jh gS fd
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a fn, tkus dh
ikjaifjd O;oLFkk ls vkxs c<+k tk, ftlls ;g
lqfuf'pr gks losQ fd ,pvkbZoh ckfèkr iq#"k
vkSj efgykvksa] nksuksa dks mudh vko';drkuqlkj
lsok,a vkSj ns[kHkky fey losaQA

lsokvksa dk iz;ksx djus okys yksx vkerkSj
ij ,d gh LFkku ij vyx&vyx lsok,a fn,
tkus dh O;oLFkk dks csgrj le>rs gSa fo'ks"kdj
rc tc lsokiznkrkvksa ij mudk fo'okl te
tkrk gS vkSj bu LokLF; osQUnzksa ij vklkuh ls
igq¡pk tk ldrk gks vkSj ;gk¡ mUgsa LokLF;dfeZ;ksa
ls vPNk O;ogkj feysA ;s lHkh 'krs± iwjh gksuk
;k bu ifjfLFkfr;ksa dk gksuk cgqr ”k:jh gksrk gS
D;ksafd lsokvksa dks ,dhÑr djus okyh ljdkjksa
vkSj nwljs lsokiznkrkvksa dks ;g pquko Hkh djuk

gksrk gS fd ,dhÑr lsok,a fdlh HkkSxksfyd {ks=k
esa iwjh tula[;k osQ fy, rS;kj dh tk,a ;k fiQj
,d gh LFkku ij lsok,a fn, tkus osQ dbZ osQUnz
[kksy fn, tk,a ftudk iz;ksx lkekU; tula[;k
vkSj tula[;k osQ fof'k"V lewg dj losaQA ,d
gh LFkku ij ,dhÑr lsok,a fn, tkus osQ bu
osQUnzksa esa fo'ks"k :i ls ;qokvksa osQ fy, ;k
;kSudfeZ;ksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj
LFkkfir LokLF; osQUnz 'kkfey gSaA

ftu LFkkuksa ij lsokvksa es ,dhdj.k fd;k
tkrk gS ogk¡ bl ,dhdj.k dh fn'kk (vFkkZr
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa dks ,pvkbZoh
lsokvksa osQ lkFk tksM+k tkrk gS vFkok ,pvkbZoh
lsokvksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa esa
feyk;k tkrk gS) Hkh egRoiw.kZ dkjd fl¼ gks
ldrh gS D;ksafd LokLF;dfeZ;ksa dk i;kZIr :i
ls izf'kf{kr gksuk ”k:jh gS vkSj mUgsa ;g tkudkjh
Hkh gksuh pkfg, fd leqnk; osQ lnL; bu
lsokvksa osQ ckjs esa D;k lksprs gSaA yksxksa osQ
vuqHkoksa ls izkIr lk{;ksa ls irk pyrk gS fd
vkerkSj ij ,pvkbZoh lsokvksa dks gh orZeku
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa osQ lkFk tksM+
fn;k tkrk gS D;ksafd ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa dk fodkl ljdkjh LokLF; O;oLFkk osQ
varxZr gqvk gksrk gSA ogha nwljh vksj cgqr lh
,pvkbZoh lsok,a lekukarj :i ls fodflr gksrh
gSa ftUgsa yacs le; rd tkjh j[kuk laHko ugha
le>k tkrkA ftu LFkkuksa ij ,pvkbZoh lsok,a
fo'ks"k :i ls vPNh rjg fodflr gks pqdh gSa
ogk¡ blls foijhr fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh
gSA vyx&vyx tula[;k lewgksa osQ fy, dbZ
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rjg dh LokLF; lqfoèkk,a miyCèk djkus osQ
egRo dks igpkuk x;k gS vkSj ;g ,d rjg dh
;k fdlh vU; rjg dh lsok,a nsus okys LokLF;
osQUnzksa ls Hkh irk pyrk gSA

bl lanHkZ esa lsokvksa dk ,dhdj.k fd,
tkus osQ vusd ekWMy mi;ksxh yx ldrs gSa
D;ksafd buesa izkFkfed LokLF; iz.kkyh osQ varxZr
gh fcuk dksbZ cM+k cnyko yk, lsokvksa osQ Lrj
dks èkhjs&èkhjs c<+k;k tk ldrk gSA mnkgj.k osQ
fy, baXySaM esa vc lHkh ifjokj fu;kstu osQUnzksa
esa izkFkfed ,pvkbZoh lsok,a vkSj tkudkjh fn,
tkus dks c<+kok fn;k tkrk gSA ,pvkbZoh vkSj
;kSu lapkfjr laØe.k lsokvksa esa izkFkfed ifjokj
fu;kstu lsokvksa dh tkudkjh fn, tkus vkSj
lkekU; fpfdRldksa (iSQfeyh MkWDVj) dks ;kSu
,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh ls tqM+s fo"k;ksa
osQ ckjs esa izkFkfed izf'k{k.k fn, tkus dks Hkh
izksRlkgu fn;k tkrk gS63A vfèkd O;kid :i ls
;g ”k:jh gS fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk
,pvkbZoh ns[kHkky lsokvksa dks izkFkfed LokLF;
ns[kHkky lsokvksa osQ lkFk tksM+k tk, vkSj o;Ldksa
osQ tfVy jksxksa osQ ,dhÑr izcaèku] cPpksa osQ
jksxksa osQ ,dhÑr izcaèku] lkekU; fpfdRldksa
dh Hkwfedk dks c<+kus] tUe lgkf;dkvksa vkSj
izkFkfed LokLF; osQUnzksa vkSj Vhch jksdFkke lsokvksa
osQ lkFk tqM+ko fd, tkus ij fo'ks"k è;ku fn;k
tk,A

dbZ ifjfLFkfr;ksa esa lsokvksa dk ,dhdj.k
dj ikuk O;kogkfjd ugha gksrk vkSj foÙkh; :i
ls Hkh laHko ugha gksrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g
”k:jh gS fd dk;Z'khy jSiQjy iz.kkfy;k¡ LFkkfir

dh tk,a rkfd lsokvksa dk iz;ksx djus okyksa dks
Li"V :i ls mu LFkkuksa ij Hkstk tk losQ tgk¡
muosQ fy, vko';d lsok,a fey ldrh gksa
ftlls fd jksfx;ksa }kjk mipkj iwjk fd;k tkuk
lqfuf'pr gksA lsokvksa dks ,dhÑr fd, tkus
dh izfØ;k vkSj bl dk;Z dk foLrkj bl ij
fuHkZj djsxk fd orZeku ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsok,a Lo;a fdruh ,dhÑr gSa ;k fiQj ekr` ,oa
cky LokLF;] ifjokj fu;kstu] ;kSu lapkfjr
laØe.k vkSj xHkZikr lsok,a vyx&vyx
lsokiznkrkvksa }kjk nh tk jgh gSaA ;g tkuuk Hkh
cgqr ”k:jh gS fd bu lsokvksa osQ fy, oqQN
izeq[k LokLF; osQUnz vU; izkFkfed vkSj vLirkyksa
esa fLFkr Dyhfudksa esa Hkh LFkkfir gksus pkfg,A
bl lanHkZ esa Vhch dh tk¡p vkSj mipkj osQ
dk;ZØe fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA

foosQUnzhdj.k dk egRo

fdlh ns'k }kjk viuh LokLF; iz.kkyh osQ
foosQUnzhdj.k osQ Lrj dk izHkko jksfx;ksa dks
feyus okyh fofHkUu lsokvksa dh miyCèkrk vkSj
mu izfØ;kvksa ij Hkh iM+rk gS ftuosQ ekè;e ls
;s lsok,a nh tkrh gSaA foosQUnzhdj.k dks c<+kus osQ
fy, lhekUr {ks=kksa esa Hkh oqQ'ky deZpkfj;ksa dks
rSukr fd;k tkuk ”k:jh gksrk gS D;ksafd bu ij
fu.kZ; ysus dk mÙkjnkf;Ro vfèkd c<+ tkrk gSA
bl O;oLFkk dk ,d ykHk ;g gksrk gS fd ;s
deZpkjh lqfuf'pr dj ldrs gSa fd nh tk jgh
lsok,a LFkkuh; laLÑfr vkSj ifjizs{; osQ vuq:i
gksaA blosQ vykok ,d foosQUnzhÑr iz.kkyh osQ
varxZr ,pvkbZoh osQ de izlkj okys {ks=kksa dh
vis{kk vfèkd izlkj okys {ks=kksa esa laØe.k ckfèkr
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yksxksa osQ fy, ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
dks vfèkd izkFkfedrk nh tk ldrh gSA

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks nh tkus okyh
lsokvksa ij foosQUnzh;dj.k osQ O;kid izHkkoksa dks
tk¡pus osQ lkFk&lkFk LokLF; O;oLFkk osQ izR;sd
?kVd dks Hkh ,d ,slh izfØ;k le>k tk ldrk
gS ftlosQ ekè;e ls dbZ rjg dh ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsokvksa dks lqn`<+ fd;k tk ldrk
gSA jksfx;ksa dks feyus okyh gj lsok ij Hkh
O;kid LokLF; O;oLFkk osQ varxZr è;ku fn;k
tkuk pkfg,A bl rjg mnkgj.k osQ fy, ek¡ ls
f'k'kq dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke lsokvksa
osQ Lrj esa òf¼ djus osQ fy, vusd rjg osQ
dke fd, tk ldrs gSa ftuesa LokLF;dfeZ;ksa dk
izf'k{k.k] ,d gh LFkku ij ,pvkbZoh dh tk¡p
,oa ijke'kZ lsokvksa dh miyCèkrk] ek¡ ls f'k'kq
dks gksus okys laØe.k dh jksdFkke lsokvksa]
izlo iwoZ tk¡p vkSj izlo lsokvksa dh miyCèkrk
vkfn osQ fy, èku dh O;oLFkk djus dh ,d gh
izfØ;k gksA nksuksa rjg dh iz.kkfy;ksa dks è;ku esa
j[krs gq, LokLF; O;oLFkk osQ fofHkUu ?kVdksa dks
yf{kr djus ls izHkkfor tula[;k lewgksa osQ
fy, LokLF; lsok,a fn, tkus osQ Lrj ij
mYys[kuh; òf¼ dh tk ldrh gSA

lsok,a fn, tkus osQ rjhdksa eas cnyko

vkerkSj ij jksxh esa ,pvkbZoh osQ laØe.k
dh fLFkfr osQ vuqlkj osQoy lsok,a fn, tkus osQ
rjhosQ esa cnyko vkrk gS] lHkh miyCèk lsokvksa
esa fdlh rjg dk ifjorZu ugha gksrkA mnkgj.k
osQ fy,] gkykafd ifjokj fu;kstu lsok,a pkgus
okys gj O;fDr }kjk nksgjh lqj{kk osQ mik;

viuk, tkus dks c<+kok fn;k tk ldrk gS]
,pvkbZoh ckfèkr O;fDr;ksa dh tk¡p osQ ckn
ijke'kZ osQ nkSjku mUgsa nksgjh lqj{kk viukus osQ
ckjs eas vfrfjDr tkudkjh Hkh nh tk ldrh gSA
,pvkbZoh ckfèkr O;fDr;ksa dks ifjokj fu;kstu
rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a ns jgs
LokLF;dfeZ;ksa osQ O;ogkj vkSj n`f"Vdks.k dks
Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg, D;ksafd buosQ
ldkjkRed O;ogkjksa ls laØe.k ckfèkr yksxksa
}kjk ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ ekeys esa lgh
fu.kZ; fy;k tkuk izHkkfor gksrk gS64A

blosQ vykok iq#"kkas vkSj efgykvksa] nksuksa
dks ,sls volj feyus pkfg, fd os ,pvkbZoh
rFkk ;kSu ,oa iztuu LokLF; ls tqM+s fo"k;ksa osQ
ckjs esa LokLF; lsokiznkrkvksa osQ lkFk xksiuh;
:i ls Lo;a] ;k vius lkFkh osQ lkFk feydj]
ppkZ dj losaQA czk”khy esa fd, x, vuqlaèkku ls
irk pyk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa vkSj
efgykvksa dks bl rjg ppkZ djus osQ volj
ugha fey ikrs gSa10 gkykafd ;fn ,slk gks losQ rks
blls cgqr vfèkd varj iM+ ldrk gSA

LokLF; lsokiznkrkvksa dk n`f"Vdks.k] muosQ
Mj vkSj fpUrk,a

nqfu;k osQ dbZ Hkkxksa esa LokLF;dfeZ;ksa us
,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dk mipkj djrs gq,
Lo;a osQ ,pvkbZoh ckfèkr gks tkus osQ ckjs esa
mBus okyh fpUrkvksa vkSj Mj osQ ckjs esa tkudkjh
nh gSA LokLF;dfeZ;ksa dks f'kf{kr fd, tkus dk
dk;Z izkFkfedrk osQ vkèkkj ij gksuk pkfg,A mUgsa
;g crk;k tkuk pkfg, fd lqj{kk cjrus osQ
i;kZIr rjhosQ D;k gks ldrs gSa vkSj O;kid
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lqj{kk O;ogkj viukus dk fdruk vfèkd egRo
gksrk gS65A blosQ vykok ;g ekurs gq, fd
LokLF;dehZ osQ LokLF; osQ fy, Hkh oqQN [krjk
gks ldrk gS (Hkys gh bldh vk'kadk de gksrh
gS) oqQN ns'kksa us laØe.k osQ tksf[ke dk lkeuk
djus okys LokLF;dfeZ;ksa (mnkgj.k osQ fy,
VhosQ dh lqbZ ls laØe.k dk [krjk) osQ fy,
izkFkfedrk osQ vkèkkj ij ,aVh jsVªks ok;jy mipkj
miyCèk djkuk 'kq: fd;k gSA

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks vdlj HksnHkko
dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj dHkh&dHkh
LokLF;dehZ Hkh mudk mipkj djus ls euk dj
nsrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd LokLF;dehZ fcuk
fdlh vko';drk osQ O;FkZ gh ysVsDl ls cus
rhu ;k pkj nLrkus igurs gSaA xHkZorh efgykvksa
dks ,slh lykg nh tkrh gS fd os xHkZikr djok
ysa Hkys gh mudh bPNk larku mRiUu djus dh
gksA bl rjg osQ O;ogkj xSj ftEesnkjkuk gSa vkSj
;s fdlh Hkh rjg ekuokfèkdkjksa rFkk HksnHkko
fojksèkh uhfr;ksa osQ fo#¼ Hkh gSa66A LokLF;
lsokiznkrkvksa dh tkudkjh osQ Lrj dks c<+kus
vkSj mUgsa vfèkd laosnu'khy cukus osQ fy,
uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh vko';drk gS rkfd
lkekftd dyad vkSj HksnHkko dks nwj fd;k tk
losQ vkSj ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks muosQ fy,
”k:jh mipkj lsok,a fey losaQA

ekuoh; lalkèkuksa dk fodkl

nqfu;k osQ cgqr ls fodkl'khy ns'kksa esa
vi;kZIr ekuoh; lalkèkuksa dh miyCèkrk LokLF;
iz.kkfy;ksa osQ fy, fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA
esfMdy vkSj ufl±x ikB~;Øeksa esa ,pvkbZoh

ckfèkr O;fDr;ksa dh ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh
vko';drkvksa osQ fo"k; dks 'kkfey djus ls
vkus okys le; esa cgqr ykHk gks ldrk gSA 'kh?kz
izHkko osQ fy, ;g ”k:jh gS fd f'k{kk tkjh
j[kus osQ dk;ZØeksa osQ ikB~;Øe esa Hkh bu
fo"k;ksa dks 'kkfey dj fy;k tk,A bl le;
eykoh esa vko';d LokLF; lsok,a fn, tkus osQ
jk"Vªh; dk;ZØe dks ykxw fd;k tk jgk gS ftlesa
cM+s iSekus ij ,pvkbZoh ls tqM+h lsok,a 'kkfey
dh xbZ gSaA bl dk;ZØe dks ykxw djrs le;
ns'k esa ekr` e`R;q vkSj efgykvksa osQ chekj jgus
dh vfèkd nj dks Hkh è;ku esa j[kk x;k gSA bl
rjg osQ iz;klksa vkSj nwljh ldkjkRed dksf'k'kksa
osQ ckn Hkh nqfu;kHkj esa LokLF;dfeZ;ksa dh deh
lcls cM+h pqukSrh gS67A

LokLF;dfeZ;ksa osQ fy, uSfrd funsZ'k

f'k{kk] izf'k{k.k vkSj tkudkjh feyus osQ
ckn Hkh nqfu;k osQ dbZ Hkkxksa esa LokLF;dfeZ;ksa
dks laØe.k ckfèkr yksxksa dks iztuu mik;ksa osQ
ckjs esa crkus vkSj LokLF; lsok nsuk vkjaHk djus
ls igys fdlh laLFkk ls funsZ'k ysus gksrs gSaA ftu
LFkkuksa ij iztuu LokLF; osQ fy, rduhdh
lqfoèkk,a miyCèk gSa ogk¡ laØe.k ckfèkr yksxksa
}kjk budk iz;ksx fd, tkus osQ ckjs esa cgqr de
uSfrd funsZ'k tkjh fd, x, gSaA uSfrdrk ls tqM+s
ekeyksa dh iqujh{kk djus okys esfMdy cksMZ
vkSj nwljs laLFkkxr fudk;ksa }kjk ,pvkbZoh ckfèkr
O;fDr;ksa esa 'kqØk.kqvksa dks LoPN fd, tkus ;k
mUgsa iztuughurk nwj djus osQ mipkj nsus osQ
ckjs esas fu.kZ; ysus esa lg;ksxh funsZ'kksa dh
vko';drk gSA FkkbyS.M esa bl rjg osQ dbZ



221

lksfiQ;k jfLdu] ykWjk iQX;qZlu] tSizQh vks*eSys @fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ 2009

ekWMy ekStwn gSa ftudk vuqlj.k nqfu;k osQ nwljs
Hkkxksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS68A baXySaM esa
,M~l rFkk ;kSu LokLF; dh esfMdy iQkm.Ms'ku
us vusd izdk'ku tkjh fd, gSa ftuesa ;kSu ,oa
iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh lsokvksa osQ ekudksa
osQ ckjs essa fliQkfj'ksa dh xbZ gSa vkSj bUgsa Hkh
iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS69A

jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij èku dh
O;oLFkk

èkunkrkvksa }kjk lgk;rk izkIr djus okys
cgqr ls ns'k vc LokLF; dk;ks± osQ fy, izkIr
èku dks vyx&vyx LokLF; osQ {ks=kksa esa yxkus
yxs gSa70A bl O;oLFkk osQ varxZr èku ikus okyh
ns'k dh ljdkj bl èkujkf'k dks vius LokLF;
ea=kky; dks ns nsrh gS tks fiQj viuh izkFkfedrkvksa
osQ vkèkkj ij bldk vkcaVu djrs gSaA ,slk fd,
tkus osQ dkj.k ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
osQ fy, èku dh miyCèkrk esa deh vk xbZ gS
D;ksafd jk"Vªh; ljdkjsa bu lsokvksa dks cgqr
vfèkd egRo ugha nsrhaA ;wjksih; ns'kksa osQ oqQN
èkunkrk vc bl udkjkRed :>ku dks Bhd
djus osQ iz;kl dj jgs gSaA

pwafd ,pvkbZoh dk;ks± osQ fy, èkujkf'k
vkerkSj ij vyx O;oLFkk osQ varxZr feyrh gS
blfy, ,pvkbZoh lacafèkr xfrfofèk;ksa dks nwljh
LokLF; xfrfofèk;ksa ls vyx j[krs gq, lapkfyr
fd;k tk ldrk gSA gkykafd lkekU; LokLF;
lsokvksa osQ fy, èkujkf'k dh ges'kk ls gh deh
cuh gqbZ gS] fiQj Hkh oqQN ns'kksa esa ,pvkbZoh ls
tqM+s dkeksa osQ fy, bruk vfèkd iSlk igq¡p jgk
gS ftls os ns'k [kpZ dj ikus esa Lo;a dks vleFkZ

ikrs gSaA varjjk"Vªh; èkunkrkvksa }kjk èkujkf'k fn,
tkus dh izfØ;k dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A
budk vkdyu djrs gq, ;kSu ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa vkSj ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks feyus
okyh lsokvksa ij bl èkujkf'k osQ izHkko dk Hkh
vkdyu gksuk pkfg, rkfd LokLF; iz.kkyh osQ
vanj vkSj ckgj] ,pvkbZoh lfgr lHkh rjg dh
LokLF; leL;kvksa osQ gy [kksts tk losaQA

oqQN LFkkuksa ij ,pvkbZoh dk;ks± osQ fy,
feyh èkujkf'k dk izcaèku ogk¡ osQ izèkkuea=h ;k
jk"Vªifr dk;kZy; }kjk fd;k tkrk gS tcfd
LokLF; dk;ks± osQ fy, vU; lHkh foÙkh; lalkèkuksa
dks LokLF; ;k foÙk ea=kky; tkjh djrk gS vkSj
bu ij vyx&vyx fu;ked vkSj ys[kk ijh{kk
O;oLFkk,a ykxw djrk gSA gkykafd izèkkuea=h ;k
jk"Vªifr osQ dk;kZy; }kjk bl èkujkf'k osQ [kpZ
ls lhèks tqM+us dk mís'; ,pvkbZoh osQ izHkko
dks de djuk vkSj vusd {ks=kksa esa bl èkujkf'k
osQ izHkko dks c<+kuk gksrk gS ysfdu bldk
ifj.kke ;g gksrk gS fd ,pvkbZoh vkSj LokLF;
ls tqM+h nwljh xfrfofèk;ksa osQ chp varj ges'kk
cuk jgrk gS vkSj fn[kkbZ iM+rk gSA ;fn ,pvkbZoh
dk;ks± osQ fy, èkujkf'k dh O;oLFkk lekukarj
izfØ;kvksa osQ ekè;e ls gks jgh gks rks bu nksuksa
osQ chp leUo; osQ fy, fdlh O;oLFkk dk
gksuk ”k:jh gS rkfd lkekU; LokLF; dk;ks± vkSj
,pvkbZoh osQ fy, feyh èkujkf'k dk foÙkh;
izcaèku djus okyksa osQ chp tqM+ko cuk jgsA

bl dke osQ fy, cgqr ls u, rjhdksa
dh vko';drk gS ysfdu vHkh rd liQy gq,
iz;ksxksa dks cgqr de vfHkfyf[kr fd;k x;k gSA
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eks”kkfEcd esa gky gh esa ykxw dh xbZ jk"Vªh;
,pvkbZoh ;kstuk dks jk"Vªh; LokLF; dk;Z;kstuk
osQ vax osQ :i esa gh rS;kj fd;k x;k gS
gkykafd blosQ fy, èku dh O;oLFkk 'ks"k LokLF;
izfØ;vksa ls vyx dh tk jgh gSA blesa ,pvkbZoh
lacafèkr xfrfofèk;ksa dks orZeku ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokvksa ls ,dhÑr fd, tkus osQ dke
dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS72A bl dk;Z;kstuk
ls feys ifj.kkeksa vkSj nwljs ns'kksa osQ izklafxd
vuqHkoksa dks tkuus osQ iz;kl fd, tkus pkfg,A

dkuwu vkSj uhfr;ksa dh Hkwfedk

dkuwuksa vkSj uhfr;ksa ls LokLF; lsokvksa dh
miyCèkrk ,oa dk;ZØeksa dk izk:i rS;kj gksrk gS
vkSj ;g Hkh fuèkkZfjr gks ikrk gS fd os ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa dh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa osQ
izfr fdl Lrj rd mÙkjnk;h gSaA dkuwu vkSj
lkeqnkf;d uhfr;k¡ lkekftd vkSj vkfFkZd ifjizs{;
dks izHkkfor djus okys egRoiw.kZ dkjd gSa %
buls ldkjkRed lkekftd ifjfLFkfr;k¡ vkSj lqǹ<+
gksrh gSa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ;k lkekftd
O;oLFkkvksa dks cnyus dh izfØ;k vkjaHk gksrh gS
ftuosQ dkj.k LokLF; dh fLFkfr esa vlekurk,a
c<+rh gSaA

ekuokfèkdkjksa osQ varxZr ,d oSèkkfud lajpuk
dh O;oLFkk gS ftlosQ varxZr jk"Vªh; dkuwu]
uhfr;ksa vkSj lsokvksa dks ykxw fd;k tk ldrk gS
vkSj budk vkdyu fd;k tk ldrk gSA bl
O;oLFkk esa uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh :ijs[kk
Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA ,pvkbZoh ckfèkr
yksxksa dh ;kSu ,oa iztuu vfèkdkjksa osQ izfr
Li"V varjjk"Vªh; leiZ.k dh Hkkouk u gksus ls

yxkrkj pqukSrhiw.kZ fLFkfr cuh jgrh gS73A
ekuokfèkdkjksa osQ ckjs esa vfèkdka'k varjjk"Vªh;
nLrkost ,pvkbZoh dh egkekjh osQ izlkj ls
igys rS;kj fd, x, gSa vkSj buesa ,pvkbZoh dk
dksbZ mYys[k ugha feyrk gkykafd ljdkjksa }kjk
varjjk"Vªh; uhfr;ksa vkSj jktuSfrd nkf;Roksa dks
iwjk fd, tkus osQ vkdyu dh izfØ;k esa ,pvkbZoh
dk fo"k; Hkh 'kkfey gSA oSèkkfud :i ls ljdkjksa
dks ckèk; djus okys oqQN nLrkostksa esa ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dk mYys[k rks feyrk gS ysfdu
laØe.k ckfèkr yksxksa dh vko';drkvksa ,oa
bPNkvksa dks iwjk djus osQ ljdkj osQ nkf;Ro osQ
ckjs esa mYys[k osQoy iwjh tula[;k dks ;kSu ,oa
iztuu LokLF; lsok,a fn, tkus osQ :i esa gh
ik;k tkrk gSA nqfu;kHkj esa ljdkjksa dks pkfg,
fd os iztuu vfèkdkjksa osQ ckjs esa viuh
varjjk"Vªh; dfVc¼rkvksa dks jk"Vªh; dkuwukas vkSj
uhfr;ksa esa cnysa ftuosQ ekè;e ls ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa lfgr lHkh osQ fy, ;kSu ,oa
iztuu LokLF; dks c<+kok fn;k tk,A

vfèkdka'k ns'kksa osQ lafoèkkuksa esa HksnHkko dks
nwj djus osQ ckjs esa izkoèkku j[ks x, gSa_ oqQN
ns'kksa us fo'ks"k :i ls ,sls dkuwu Hkh cuk, gSa
ftuls ;g lqfuf'pr gks losQ fd ,pvkbZoh
ckfèkr O;fDr;ksa dks ukSdjh] LokLF; chek] vkokl
rFkk vU; lkekftd ykHkksa ls mudh ,pvkbZoh
dh fLFkfr osQ vkèkkj ij vyx ugha j[kk tk
ldrkA blosQ vykok ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ
lkFk HksnHkko u fd, tkus osQ ekud dks lqn`<+
djus osQ fy, varjjk"Vªh; uhfr;k¡ Hkh ekStwn gSaA
mnkgj.k osQ fy, varjjk"Vªh; Je laxBu (ILO)
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}kjk tkjh O;ogkj osQ fu;eksa esa Li"V :i ls
ukSdfj;ksa esa deZpkfj;ksa dks mudh ,pvkbZoh dh
fLFkfr osQ vkèkkj ij HksnHkko fd, tkus osQ
f[kyki+Q lqj{kk iznku dh xbZ gS74A gkykafd ,sls
dbZ ldkjkRed mnkgj.k ekStwn gSa ftuls irk
pyrk gS fd ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
rd yksxksa dh igq¡p vkSj iz;ksx dks c<+kus osQ
fy, fdl rjg dkuwu vkSj uhfr;ksa dk iz;ksx
fd;k x;k ysfdu ,sls dkuwuksa vkSj uhfr;kas osQ
cgqr ls mnkgj.k ns[kus dks fey tkrs gSa tgk¡
fdlh vU; dkj.k ls cuk, x, fdlh fu;e ;k
uhfr osQ dkj.k ,pvkbZoh ckfèkr O;fDr;ksa dk
;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkj izHkkfor
gksrs gSaA ,sls gh oqQN gkfudkjd fu;eksa vkSj
uhfr;ksa osQ ckjs esa vkxs ppkZ dh xbZ gSA

lcls vfèkd gkfudkjd fLFkfr rc mRiUu
gksrh gS tc ns'k ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ
iztuu vfèkdkjksa ij fu;a=k.k djus dk iz;kl
djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, Hkkjr esa gky gh osQ
oqQN le; rd Hkkjr osQ dbZ Hkkxksa esa ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa dks fookg djus dk vfèkdkj ugha
Fkk75A ;g u osQoy lkeqnkf;d LokLF; osQ fy,
cqjk gS cfYd ljdkj osQ ml nkf;Ro dk Hkh
fojksèkh gS ftlosQ varxZr ljdkj yksxksa }kjk
fookg fd, tkus osQ vfèkdkj dks lqfuf'pr
djrh gS76A ikSyS.M esa ,pvkbZoh laØe.k gksuk
xHkkZoLFkk dks lekIr djus osQ Lohdk;Z oSèkkfud
dkj.kksa esa ls ,d gS vkSj larku mRiUu djus dh
bPNk j[kus okys ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa dks
vkerkSj ij xHkZikr djk ysus dh lykg nh tkrh
gS77A bl rjg osQ fu;a=k.kksa ls ,pvkbZoh ckfèkr

yksxksa osQ thou ij xaHkhj izHkko iM+ ldrk gS
Hkys gh muosQ ykHk osQ fy, fdruh gh vU;
lsok,a miyCèk djkbZ tkrh jgsaA

jk"Vªh; fu;e o dkuwu ,d ,slh O;oLFkk gS
ftlosQ ekè;e ls ns'k dh ljdkj viuh
lkoZtfud uhfr;ksa osQ mís';ksa dh ?kks"k.kk djrh
gS vkSj bu ij dke djrh gSA gks ldrk gS fd
LokLF; osQ {ks=k esa fdlh ns'k osQ lafoèkku osQ
varxZr LokLF; osQ vfèkdkj dh xkj.Vh nh tkrh
gks ;k ekr`Ro vkSj cky LokLF; osQ fy, fo'ks"k
lqj{kk miyCèk djkbZ tk,A jk"Vªh; dkuwuksa osQ
varxZr jk"Vªh; LokLF; O;oLFkk rFkk@;k jk"Vªh;
LokLF; chek ;kstuk vkfn 'kq: dh tk ldrh
gSaA cgqr ls ns'k iztuu LokLF; osQ ckjs esa Hkh
fu;e o dkuwu cukrs gSa ftuosQ }kjk lHkh dks
O;kid LokLF; lsok,a fn;k tkuk vfuok;Z dj
fn;k tkrk gSA oqQN vU; ns'kksa esa iztuu LokLF;
osQ fy, miyCèk rduhdh lqfoèkkvksa rd yksxksa
dh igq¡p ij Hkh fu;a=k.k j[kk tkrk gSA ,pvkbZoh
vkSj ;kSu iztuu LokLF; ls tqM+s ,sls vusd {ks=k
gSa ftu ij jk"Vªh; dkuwu vkSj uhfr;ksa dk lhèkk
vlj iM+rk gS] blesa HksnHkko osQ fo#¼ lqj{kk
fn;k tkuk vkSj oqQN [kkl rjg osQ O;ogkjksa dks
vkijkfèkd le>k tkuk 'kkfey gSA

varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj dkuwuksa esa ,pvkbZoh
dh fLFkfr osQ vkèkkj ij HksnHkko fd, tkus dh
vuqefr ugha nh tkrhA bldk mís'; ;g lqfuf'pr
djuk gS fd ,pvkbZoh ckfèkr yksx Hkh ,pvkbZoh
laØe.k ls eqDr yksxksa dh rjg gh leku vfèkdkjksa
dk ykHk mBk losaQ vkSj lHkh yksxksa dks viuh
;kSu ,oa iztuu vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks
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iwjk djus dk leku volj feysA varjjk"Vªh;
Lrj dh dkuwuh vkSj uhfrxr lafèk;ksa esa Li"V
:i ls ns'kksa dh ljdkjksa dks ;g funsZ'k fn, x,
gSa fd os fcuk dksbZ HksnHkko fd, fd'kksjksa vkSj
o;Ldksa (nEifr;ksa dks Hkh) osQ fy, i;kZIr vkSj
xq.kdkjh lsok,a vkSj tkudkfj;k¡ miyCèk djk,aA
ljdkjksa dk ;g nkf;Ro gS fd os lqfuf'pr djsa
fd fdlh Hkh dkuwu] uhfr ;k O;ogkj osQ varxZr
yksxksa dh tkfr] jax] fyax] jk"Vªh; ;k lkekftd
ifjizs{; ;k vU; fdlh fLFkfr osQ vkèkkj ij
yksxksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a vkSj
tkudkjh fey ikus esa HksnHkko u cjrk tk,A
vU; fdlh fLFkfr esa ,pvkbZoh laØe.k dh
fLFkfr Hkh 'kkfey gS78A

bu lcosQ ckotwn ,pvkbZoh ckfèkr yksxksa
(;k ,pvkbZoh laØe.k ls ckfèkr eku fy, x,
yksxksa) osQ lkFk HksnHkko cjrk tkrk gSA bl rjg
HksnHkko fd, tkus osQ cgqr ls udkjkRed izHkko
iM+rs gSa] mnkgj.k osQ fy, ukSdfj;ksa esa yksxksa dks
LokLF; chek dh lqfoèkk ugha fey ikrhA fdlh
O;fDr osQ ,pvkbZoh ckfèkr gksus osQ dkj.k mls
ukSdjh u nsuk ;k ukSdjh ls fudkyus ls mlosQ
vfèkdkjksa dk guu gksrk gSA blls muosQ }kjk
viuk Hkj.k&iks"k.k djus dh {kerk izHkkfor rks
gksrh gh gS lkFk gh lkFk LokLF; lsokvksa rd
mudh igq¡p Hkh de gks tkrh gSA oSèkkfud lqj{kk
u gksus osQ dkj.k LokLF; chek ykHk u feyus ls
viuh ,pvkbZoh fLFkfr osQ ckjs esa lgh tkudkjh
nsuk Hkh izHkkfor gks ldrk gSA ekuokfèkdkjksa osQ
lanHkZ esa yksxksa dh ,pvkbZoh fLFkfr osQ vkèkkj
ij muosQ lkFk xSj dkuwuh HksnHkko dks jksdus osQ

fy, vkSj lkoZtfud LokLF; osQ ldkjkRed
izHkkoksa dks lqfuf'pr djus osQ fy, dkuwuksa dh
vko';drk gksrh gSA

,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ LokLF; {ks=k osQ
vfrfjDr ljdkj }kjk oqQN [kkl rjg osQ O;ogkjksa
dks vkijkfèkd ekurs gq, yxk, x, izfrcaèkksa osQ
udkjkRed izHkko vusd mnkgj.kksa ls fn[kkbZ
iM+rs gSaA ;s izHkko tula[;k osQ dbZ lewgksa dks
izHkkfor djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, %

batsD'ku ls eknd nok,a ysus okys

cgqr ls LFkkuksa ij batsD'ku yxkdj eknd
nok,a ysuk u osQoy vkijkfèkd le>k tkrk gS
cfYd LokLF; lsokvksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS
fd os bu yksxksa osQ uke vkSj nwljh O;fDrxr
tkudkfj;k¡ iqfyl ;k fdlh ljdkjh ,tsalh dks
Hkh miyCèk djk,A batsD'ku }kjk eknd nok,a
ysus okys yksxksa }kjk feydj lqbZ;ksa dk iz;ksx
djus tSlh lsokvksa dks Hkh xSj dkuwuh le>k
tkrk gSA gesa ;g Hkyh&Hkk¡fr ekywe gS fd
laØfer lqbZ dk iz;ksx fd, tkus ls Hkh ,pvkbZoh
dk izlkj gksrk gSA ,pvkbZoh jksdFkke dk;ZØeksa
osQ varxZr laØe.k eqDr lqbZ;k¡ miyCèk djkus
vkSj jDr osQ ekè;e ls iSQyus okys nwljs laØe.kksa
dks jksdus osQ iz;klksa osQ vPNs ifj.kke feys gSa
vkSj bUgsa ,pvkbZoh dh jksdFkke osQ fy, *lgh
O;ogkj* ekuk tkrk gSA cgqr ls ns'kksa vkSj jkT;
osQ fuxeksa esa ,sls vfèkfu;e vkSj dkuwu cuk,
x, gSa ftuosQ varxZr xksiuh; <+ax ls lqjf{kr
lqbZ;ksa dk vknku&iznku Lohdk;Z gksrk gS79A bu
yksxksa }kjk lqjf{kr vkSj LoPN lqbZ;k¡ izkIr dj
ikuk lqfuf'pr djus osQ dkuwu o uhfr;ksa dks
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viukus ls yksx fcuk fxji+Qrkjh osQ Mj osQ vU;
LokLF; lsokvksa dk iz;ksx dj ikus esa lgt
eglwl djsaxsA lqjf{kr lqbZ;ksa osQ vknku&iznku]
;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk ,pvkbZoh lsokvksa
osQ chp tqM+ko cuk, tkus pkfg,A

iq#"kksa osQ lkFk lSDl djus okys iq#"k

leySafxd ;kSu xfrfofèk;ksa dks vkijkfèkd
ekuus okys dkuwu u osQoy HksnHkkoiw.kZ gksrs gSa
cfYd buls ,pvkbZoh dh jksdFkke vkSj mipkj
osQ dk;ZØeksa ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA
blosQ vykok ,sls ns'kksa esa tgk¡ bl rjg osQ
O;ogkjksa dks xSj dkuwuh le>k tkrk gS ogk¡
leySafxd ;kSu xfrfofèk;ksa ls tqM+s yksxksa esa
tkudkjh vkSj f'k{kk osQ vHkko osQ dkj.k
lkeqnkf;d LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA
blosQ vykok vkfèkdkfjd :i ls ;k vU;Fkk]
iqfyl rFkk nwljs vfèkdkfj;ksa dks iq#"kksa osQ lkFk
lSDl djus okys iq#"kksa dks izrkfM+r djus dh
vuqefr nsus dh uhfr ls Hkh ;s yksx LokLF;
lsokvksa ls nwj gks tkrs gSa80A ,slh uhfr;k¡ cukbZ
tkuh pkfg,a ftuls leySafxd ;kSu xfrfofèk;ksa
ls tqM+s yksx Hkh lqjf{kr :i ls ;kSu ,oa iztuu
LokLF; rFkk ,pvkbZoh lacaèkh lsokvksa dk ykHk
mBk losaQA

;kSudehZ

nqfu;k osQ vfèkdka'k ns'kks a esa ;kSudeZ
vkijkfèkd ;k xSj dkuwuh ekuk tkrk gS ysfdu
fiQj Hkh ;g gj txg ekStwn gSA bldk vFkZ ;g
gS fd vxj bu ;kSudfeZ;ksa dks ;kSu ,oa iztuu
LokLF; rFkk ,pvkbZoh lsok,a miyCèk djkbZ

tk,a rks Hkh os vius uke] viuh ,pvkbZoh dh
fLFkfr vkSj nwljh O;fDrxr tkudkfj;ksa dh lwpuk
iqfyl dks ns fn, tkus osQ Mj ls budk iz;ksx
ugha djsaxs D;kasfd mUgsa vius fxji+Qrkj dj fy,
tkus dk Hk; lrkrk jgsxkA ;kSudfeZ;ksa dks vdlj
vius xzkgdksa vkSj iqfyl] nksuksa }kjk fgalk dk
lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ LFkkuksa ij rks iqfyl
fdlh O;fDr osQ ikl d.Mkse fey tkus ij gh
mls ;kSudehZ eku ysrh gSA ;kSudeZ dks vkijkfèkd
u le>s tkus vkSj iqfyl vFkok xzkgdksa }kjk dh
xbZ fgalk dks xSj dkuwuh ekuus okyh uhfr;ksa vkSj
d.Mkse osQ iz;ksx rFkk lqjf{kr lSDl O;ogkj dks
c<+kus osQ liQy lkeqnkf;d LokLF; ekudksa dks
c<+kok nsus ls u osQoy ;kSudfeZ;ksa dks ,pvkbZoh
laØe.k osQ izfr laosnu'khy cukus okyh
ifjfLFkfr;k¡ lekIr gks tk,axh cfYd ,slk djus
ls muosQ }kjk vko';d lsokvksa dk iz;ksx fd;k
tkuk Hkh lqfuf'pr gks ik,xkA

izoklh

phu vkSj :l tSls dbZ ns'kksa esa fdlh
O;fDr dks osQoy vius tUe LFkku ;k jgus osQ
vkfèkdkfjd LFkku ij gh LokLF; ns[kHkky vkSj
;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus dk
vfèkdkj gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr vius gh ns'k
esa fdlh vU; LFkku ij pyk tk, rks og ml
u, LFkku ij bu lsokvksa dks izkIr ugha dj
ldrkA FkkbyS.M esa cekZ (E;kaekj) ls vk,
viathÑr izokfl;ksa esa ,pvkbZoh laØe.k dh
nj cgqr vfèkd ns[kh xbZ gS vkSj ;s vko';d
LokLF; lqfoèkk,a izkIr ugha dj ikrs81]82A fdlh
,d LFkku ij jgus osQ fu;e vkSj LokLF; lsok,a
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ikus osQ fy, nLrkostksa osQ miyCèk gksus dh bl
izfØ;k dks lekIr djus ls bl yxkrkj c<+rs
tula[;k lewg esa LokLF; dh leL;k,a de gks
losaQxh ftuosQ Je osQ dkj.k dbZ ns'kksa dh
vFkZO;oLFkk lqpk: :i ls pyrh gSA

fd'kksj rFkk ;qok yksx

fd'kksjksa vkSj ;qok yksxksa }kjk ;kSu ,oa iztuu
LokLF; lsokvksa dk iz;ksx dj ikus esa vusd
leL;k,a vkrh gSaA ;s leL;k,a osQoy dkuwuksa
vkSj uhfr;ksa esa gh fo|eku ugha gS cfYd lekt
vkSj lkaLÑfrd n`f"Vdks.kksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA
mnkgj.k osQ fy, fdlh lsok dk iz;ksx dj ikus
osQ fy, vfHkHkkodks vFkok fdlh o;Ld O;fDr
dh vuqefr ysus dh ”k:jr osQ dkj.k osQoy
fookfgr yksx gh bu lsokvksa dk iz;ksx dj ikrs
gSaA blh rjg tk¡p osQ ifj.kkeksa ;k ;kSu rFkk
iztuu LokLF; ls tqM+s ifj.kkeksa dh lwpuk
vfHkHkkodksa ;k ekrk&firk dks fn, tkus ls Hkh
fd'kksjksa vkSj ;qokvksa }kjk lsokvksa dk iz;ksx
fd;k tkuk izHkkfor gksrk gSA tsaMj vksj ;kSfudrk
ls tqM+s dkj.kksa osQ pyrs mudh ;g leL;k,a
vkSj Hkh c<+ tkrh gSaA ;w,u,M~l vkSj fo'o
LokLF; laxBu us tksj nsdj dgk gS fd ;qokvksa
dks fcuk fdlh dkuwuh ;k uhfrxr O;oèkku osQ]
xksiuh; lsok,a fo'ks"k :i ls nh tkuh pkfg,a83]84A
;qokvksa }kjk ekrk&firk dh lgefr osQ fcuk
LokLF; lsok,a iz;ksx dj ikus dk vfèkdkj
lqfuf'pr djus dh dkuwuh xkj.Vh osQ ekè;e ls
vkSj muosQ ckjs esa O;fDrxr tkudkjh dks xksiuh;
j[kus ;k osQoy mudh lgefr ls fdlh vU;
dks ;g tkudkjh nsuk lqfuf'pr djus ls LokLF;

ns[kHkky O;oLFkk esa mudk fo'okl c<+sxk vkSj
;qok yksxksa }kjk ;kSu ,oa iztuu LokLF; dh
jksdFkke ,oa mipkj lsokvksa osQ iz;ksx dk Lrj
Hkh c<+sxkA

è;ku fn, tkus ;ksX; vU; fo"k;

ikfjokfjd dkuwu vkSj nwljh gkfudkjd
lkekftd ekU;rk,a o buls tqM+h fookg] rykd]
cPps osQ ikyu dk nkf;Ro vkSj mÙkjkfèkdkj
vkfn èkkj.kkvksa osQ dkj.k yksxksa] fo'ks"kdj ,pvkbZoh
ckfèkr yksxksa }kjk ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa
dk iz;ksx dj ikus esa O;oèkku mRiUu gksrs gSaA
mnkgj.k osQ fy, foèkokvksa dks mÙkjkfèkdkj osQ
:i esa fn, tkus dh ekU;rk osQ dkj.k] ftlesa
foèkok dks lEifÙk le> dj e`r ifr osQ fdlh
iq#"k fj'rsnkj dks lkSaik tkrk gS] foèkok,a
mÙkjkfèkdkjh cuus ls oafpr jg tkrh gSaA bldk
ifj.kke ;g gks ldrk gS fd mlosQ llqjky okys
mls vius ?kj vkSj tehu ls Hkh csn[ky dj nsaA
vkerkSj ij e`r ifr osQ HkkbZ foèkok efgyk dks
mÙkjkfèkdkj esa ikus dk nkok djrs gSa ftlosQ
dkj.k og efgyk o mldk ifjokj cslgkjk gks
tkrs gSa85A bl rjg osQ dkuwu vkSj O;ogkj u
osQoy HksnHkkoiw.kZ gSa cfYd buls ,pvkbZoh
laØe.k dk tksf[ke Hkh c<+rk gSA

tgk¡ rd ,pvkbZoh ckfèkr efgykvkas
vkSj iq#"kksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; dk iz'u
gS] ogk¡ LokLF; ea=kky; }kjk fd, x, dke
cgqr egRo j[krs gSa ysfdu f'k{kk] U;k; vkSj
foÙk ea=ky;ksa }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dk Hkh cgqr
vfèkd izHkko iM+rk gSA fofHkUu ea=ky;ksa osQ chp
vkilh laokn esa lqèkkj vkSj ,d nwljs osQ {ks=k esa
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,pvkbZoh ckfèkr yksxksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF;
dks izHkkfor djus okys fu;eksa vkSj uhfr;ksa osQ
ckjs esa tkudkjh j[kuk] lqèkkj ykus dh n`f"V ls
cgqr vko';d gS gkykafd dkuwuksa esa lqèkkj ykus
osQ dke esa cgqr vfèkd le; yxrk gSA ;kSudeZ
dks vkijkfèkd le>s tkus tSls dkuwuksa osQ dkj.k
lkeqnkf;d LokLF; ij gksus okys cqjs izHkkoksa dks
igpkuuk ;|fi vis{kkÑr :i ls vklku gS]
fiQj Hkh dkuwu fuekZrkvksa vkSj nwljs i.kèkkfj;ksa
osQ lkeus Lohdk;Z lqèkkjksa osQ izLrko j[k ikuk
cgqr dfBu gksrk gSA dkuwuksa eas lqèkkj ykuk vkSj
bu lqèkkjksa dks ykxw djuk eq[; :i ls ,d
jktuSfrd izfØ;k gS ftlesa dbZ ckj cgqr ls
le>kSrs Hkh djus iM+rs gSa_ iqfyl] LokLF;dfeZ;ksa]
leqnk; vkSj uhfr&fuekZrkvksa osQ chp vkejk;
rS;kj djuk cgqr ”k:jh gSA blosQ fy, ftl
rjg osQ lkekftd cnyko dh ”k:jr gksxh
mlesa cgqr vfèkd le; yxsxk D;ksafd ,slk
djus osQ fy, izHkkfor yksxksa vkSj muosQ leqnk;ksa
osQ n`f"Vdks.k esa ifjorZu ykuk gksxkA

blosQ vykok dkuwuksa vkSj uhfr;ksa esa lqèkkj
rks bl fn'kk esa osQoy igyk dne gS % nqfu;k
osQ vPNs ls vPNs dkuwu vkSj uhfr;k¡ csvlj gks
tk,axh vxj mUgsa ykxw u fd;k tk,A ljdkjksa
dks pkfg, fd os bu dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ
izHkkoh fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djus osQ fy,
laLFkkvksa] ctV O;oLFkkvksa vkSj izfØ;kvksa dks
LFkkfir djus osQ fy, lfØ; iz;kl djsaA

varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj dkuwuksa esa ;g ekuk
x;k gS fd gks ldrk gS fd ns'kksa dh ljdkjsa mu
lHkh vfèkdkjksa dks lqfuf'pr u dj ik,a ftUgsa

ykxw djus dk nkf;Ro mUgksaus vius Åij fy;k
gksA jk"Vªh; dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ varjjk"Vªh;
ekuokfèkdkj le>kSrksa osQ lkFk ,d:irk cukus
osQ fy, le;&le; ij budh iqujh{kk vkSj
la'kksèku dks vkerkSj ij rqjar fd, tkus ;ksX;
mÙkjnkf;Ro ekuk x;k gS Hkys gh bu la'kksèkuksa
vkSj iqujh{kk dks ykxw djus osQ fy, vko';d
lalkèku ckn esa èkhjs&èkhjs miyCèk gks ik,a86A
,slk djus osQ fy, yxkrkj fuf'pr iz;kl fd,
tkrs jgus pkfg, rkfd vfèkdkjksa dk iwjh rjg ls
mi;ksx gks ik,A lalkèku miyCèk gksus osQ lkFk&lkFk
;g dne mBk fy, tkus pkfg, vkSj le; osQ
lkFk vk, cnykoksa osQ vuqlkj buesa lqèkkj dh
xqatkb'k Hkh fn[kkbZ nsuh pkfg,A èkuh ns'kksa dh
ljdkjksa dk Hkh blesa nkf;Ro curk gS D;ksafd os
fodkl dk;ks± osQ fy, èku vkSj rduhdh lgk;rk
miyCèk djkrh gSaA

bu lHkh dfe;ksa osQ gksrs gq, Hkh varjjk"Vªh;
ekuokfèkdkj dkuwuksa esa ,pvkbZoh ckfèkr iq#"kksa
vkSj efgykvksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk
vfèkdkjksa dks lqjf{kr j[kus vkSj c<+kok nsus dh
vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA vc ”k:jr
;g jg tkrh gS fd bl ekuokfèkdkj lajpuk dk
iz;ksx djrs gq, jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj ij
gkfudkjd dkuwuksa] uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks
cnyk tk, vkSj muosQ izHkko dks de djus dh
dksf'k'k dh tk,76A

fu"d"kZ

mi;qDr lsok,a vkSj dk;ZØekas dh miyCèkrk
lqfuf'pr djus osQ fy, ;g ”k:jh gS fd blls
tqM+s yksxksa osQ vfèkdkjksa] vko';drkvksa vkSj
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bPNkvksa osQ ckjs esa lgkuqHkwfriwoZd fopkj fd;k
tk,] O;kid lkekftd vkSj vkfFkZd ifjos'k o
lsok,a fn, tkus vkSj budk iz;ksx fd, tkus dh
LokLF; iz.kkyh ij Hkh fopkj fd;k tk,A blosQ
lkFk gh lkFk bu lsokvksa dks pykus osQ fy,
cukbZ xbZ jk"Vªh; dkuwuh ,oa uhfrxr lajpukvksa
ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A vko';d lsokvksa
vkSj dk;ZØeksa dh ”k:jr vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa
esa vyx gks ldrh gS] bu lHkh fo"k;ksa ij ;fn
è;ku fn;k tk, rks blls ;g fuèkkZfjr dj ikus
esa lgk;rk feysxh fd fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa
dkSulh lsok,a lcls izklafxd gSa vkSj fdl rjg
bUgsa lgh :i esa ykxw fd;k tk ldrk gSA

fo'ys"k.k fd, tkus dh ftl :ijs[kk dks
bl ys[k osQ ekè;e ls izLrqr fd;k x;k gS og
osQoy LokLF; {ks=k osQ lanHkZ esa ;kSu ,oa iztuu
LokLF; vkSj ,pvkbZoh osQ fo"k;ksa dks le>us
vkSj lqy>kus osQ fy, vkjafHkd fcUnq ek=k gSaA
LokLF; {ks=k osQ dkeksa esa ljdkj osQ vU; foHkkxksa]
xSj ljdkjh laxBuksa rFkk ukxfjd lekt osQ nwljs
lgHkkfx;ksa dk Hkh lg;ksx feyuk pkfg,A viuh
iwjh tula[;k osQ fy, vko';d ;kSu ,oa iztuu
LokLF; rFkk ,pvkbZoh lsok,a dksbZ Hkh ljdkj
vosQys gh miyCèk ugha djk ldrhA gkykafd
oqQN èkuh ns'kksa esa jk"Vªh; LokLF; chek vkSj
LokLF; lsok,a fn, tkus osQ O;kid dk;ZØe gSa
ysfdu fiQj Hkh vfèkdka'k LFkkuksa ij yksx vkerkSj
ij vusd rjg osQ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd
LokLF; lsokiznkrkvksa osQ ikl LokLF; lsok,a
vkSj mipkj ikus osQ fy, tkrs gSaA LokLF; ls
tqM+s muosQ O;ogkj dbZ dkj.kksa ls Hkh izHkkfor

gksrs gSaA bl rjg dh tfVy ifjfLFkfr esa leL;kvksa
dks tYnh lqy>kus osQ dksbZ Lohdk;Z ekud
ekStwn ugha gSa ysfdu lkoZtfud vkSj futh nksuksa
{ks=kksa esa izkFkfed LokLF; iz.kkyh dks lqn`<++ djus
osQ vusd ijLij lg;ksxh volj ekStwn gSa ftuosQ
}kjk yksxksa dh ;kSu ,oa iztuu LokLF; rFkk
,pvkbZoh lacaèkh vko';drkvksa dks izHkkoh :i
ls iwjk fd;k tk ldrk gSA

bl ys[k dk mís'; ;g ugha gS fd ,pvkbZoh
ckfèkr efgykvkas vkSj iq#"kksa dks vius iztuu
fodYiksa dks pquus osQ fy, feyus okyh lsokvksa
vkSj dk;ZØeksa dh lwph miyCèk djkbZ tk,
cfYd bldk mís'; bu lsokvksa ls tqM+s fo"k;ksa
dh rjQ è;ku vkdf"kZr djuk gS rkfd mi;qDr
lsok,a vkSj dk;ZØe cuk, tk losaQ vkSj bUgsa
ykxw fd;k tk losQA bu lsokvksa vkSj dk;ZØeksa
dks izHkkoh :i ls ykxw djus osQ fy, ;g ”k:jh
gS fd budk iz;ksx djus okys yksxksa osQ vfèkdkjksa]
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa ij lgkuqHkwfriwoZd
fopkj fd;k tk,A blosQ fy, ;g Hkh ”k:jh gS
fd bu lsokvksa dks ftl LokLF; O;oLFkk osQ
varxZr ykxw fd;k tkuk gS ml ij Hkh Hkyh&Hkk¡fr
fopkj gks] lkFk gh lkFk jk"Vªh; dkuwuh vkSj
uhfrxr lajpuk ij Hkh fopkj fd;k tk, vkSj
lkekftd rFkk vkfFkZd ifjizs{; dks Hkh ns[kk
tk,A buesa ls gj Hkkx dk viuk egRo gS
ysfdu ;fn fdlh ,d ij Hkh è;ku osQfUnzr
fd;k tk, rks ;g i;kZIr ugha gksxkA ,pvkbZoh
vkSj ;kSu ,oa iztuu LokLF; osQ lanHkZ esa bu
lHkh fo"k;ksa ij ,d lkFk fopkj fd, tkus ls
cM+s ykHk fey ik,axs vkSj ,pvkbZoh ckfèkr
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yksxksa osQ ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa
dks lqjf{kr j[kus vkSj c<+kok nsus osQ fy, pyk,
tk jgs dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dh liQyrk
lqfuf'pr gks ik,xhA

i=k O;ogkj osQ fy;s irk

v- varjjk"Vªh; LokLF; ,oa ekuokfèkdkj dk;ZØe]
gkoZM LowQy vkWiQ ifCyd gSYFk] ck WLVu
,e,] la;qDr jkT; vejhdk] bZ&esy
sgruskin@hsph.harvard.edu
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